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© 
® (2 
༦ ༣ 


(> 
༦༣༦ 


) ༅། །བྟའབྱུ།།ཊ 


ྦ ༡ བར་ཞིབའཇགེ་ནས་ཉ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསུར་ཞུས། 


།ཁི་ཕཾད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱ བཀའ་ དཱ 
བསྟན་ད་པེ་སྡུར་ཁང་གིས་ད་པེ་ཕུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ། ; 
6ཿ 9 མ་ཧ ཏབ ཧཿ ཐཿ 4) 25 @ £ 9 ©) 5 བྗ ཁྲེ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 


° ར:2@©29©>2 ¿© 


༼ ་ 


།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


\ (0) 


བེབ་སོ་གྲསམ་པའིེ་དཀར་ཆག་ 


རྒྱད། [ཁྲེ (༦༥) 


༡༤༥༩ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ པའི་ 6 ༥ ཆོ་ རཿ [ 


མཁའ་དྲི་མེད་ ཅེས་བྱ་ ར་བ 
བསྟེན་པའི་ཆོ་ག,.. ˆ 
ལྷག་པར་གནས་ ་ ཡན་ལག་ ཕས ་ ཆོ་ ཚོ 
སའི་ལྷ་ མོ་ལྷག་པར་གནས་པ།... 

$ ཉཧག་ཐརྨ་ཐནྐ་སཾ་པ། ༩༩ ༠༩༠༠ ༠༩༩ ༩༣༩ ༩ ཕ་ 


བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ། +ཉ༨ྟ༨༨༨༨༨༤༨༨ར༩༩༤༤༡༡༨༤ར༨༤༤༨༤༤༨༨༡༡༡༡༨༠ར༤༤༡༤༠༠༠ 
གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་པར་གནས་པ། ད༧འ༡༧ སས ལ་ ༡ 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ། 2 32 334 5 4 3 334 55 ༡ 
སློབ་ད་བོན་གྱི་བྱ་བ། +:ཉ-ཉ544-⁄4-རཔརར་ཏཉ༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༨༡༨༩༤༡༨༡༤༨༡༨༡༨༡ 
སློབ་མའི་བྱ་བ།-+%--- -%) »*༤ཉ ༤༡༡༨ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༤༡༤༠༡༠༠༤༨༡༡༤༠༨༠༤༡༤ 


བསྟན་འགྱུར། 


༡༤༤༧ 


༡༤༤༨ 


༡༤༨༩ 


༡༤༥༠ 


འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན ས་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་བ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།( ༣༤) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ་ 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། 2༧ ༣༧ 
སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་ 
གྱིས་མུཛད། 
བསུར་མཆན།(༣༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠) 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། པར་ལོ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་། 
བསྙུར་མཚན།(༤༢) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༢) 


འཕགས་པ ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། £ 245 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༤༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༧) 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཀྣཀཾྣཾྣསསཾྣཾྣཾཾྣཾ་ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 


༡༤༥༡ 


༡༤༥༢ 


༡༤༥༣ 


༡༤༥༤ 


བསྙུར་མཆན།(༥༠)་ བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༡) 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། སས  ནོ་ ལ 


བསྙུར་མཆན།(༥༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། མཐ པ་པ་བ་ཐབ་ ༡9ླཟཆཟཆཟཆ་ཆ་་། 


བསྙུར་མཆན།(༥༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧) 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད། 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རང་ག ཾ ་ 


བསུར་མཆན།(༦༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠) 


སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཞེན་ 
གྱིས་མཛད་། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་།བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་** 
བསྒྱར། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 


༤༦7 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་་*་ 
གྱིས་མཛད་། 


བཐཏན་འྱཿན། 


༡༤༥༥ 


༡༤༥༦ 


༡༤༥༧ 


༡༤༥༨ 


༡༤༥༩ 


བསྙུར་མཆན།(༦༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢) 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་ཆུ་སྦྱིན། ། ི་ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༦༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། (2 ༦༥ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦ འ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འབྱང་པོའི་གཏོར་མ། 524 ༦༧ 
སློབ་ད་པོན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨) 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་མཚྫལ་གྱི་ཆོ་ག -་- ་ ༦༩ 
སློཁྭ་ཧཱཐཾན་ཁཛྲྲ་དྭཕཝ་བཤེས་ཐཏཾནཾ་ 
གྱེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠) 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་ཐབས། ` ༧༡ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་། 


བསྙུར་མཆན།(༧༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༣) 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་ 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


4 44:5£÷<< 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦) 


༡༦༡ འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གདོན་པའི་མན་ངག -..---***--*-*--.-༧༧ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་། 
བསྣུར་མཆན།(༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡) 
༡༦༢ མཚན་ཡང་ ནྐུག་ པར་ བརྗོད་ པའི་ ད་གེ་ བའི་ར་བ་བསྔོ་ བ། -.**** ༨༢ 
སློབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣) 
༡༦༣ མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། -******** ཤཿ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཞེན་ 
གྱིས་མཛད་། 


བསྙུར་མཆན།(༨༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥) 


༡༦༠༤ མཚན་ཡང་ དག་པ པར་ ཟི པའི་མི་ ཁུག བྲ འཁར་བ པ་ལཁས་ 


ཡིད་ བྱུང་བ། .. རབས 3 ˆ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧) 


༡༤༦༥ མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བཟློག་ 


༦ བསྟན་འགྱུར། 
སླབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་། 
བསྙུར་མཆན།(༩༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠) 
པཔ" སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག--»4#444444 1444 -༨༨༤༨༨༨༨༡༡༤༨༡༤༡༡༨༩༩༩༡༡༡༡༨༨༩༡ 
བསྙུར་མཆན།(༩༣) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༣) 
༡༡ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ༢༩༩༡༨༦༡༦༨༨པསགགགཀ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦) 
༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག ༡55 ཏེ ིཉཿ#༦-༤༡༤༦༩༧ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༩༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༨) 
་ ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག....-**ཉཉཉ--ཉ#[༡-༨༨༨༤༤༤༠༡༡༠༤༨༤༩༩ 
བསྙུར་མཚན།(༡༠༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠) 
༡༤༧༠ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ། .-+ --*-+‹ -***** -༠༤༠༠༠༠༤༤༠-༠༠༡༠༡ 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢) 
རླ མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བསྒོམ་ 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྩུར་མཆོན།(༡༠༥) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༥) 


༡༤༧༢ མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་**་ 
པཆ་ཞྱངང་ཐཱའི་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ང་ག ༡༤༦ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༡༡༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༡) 


༡༤༧༣ དབང་ངོཿམབཿཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྲ་གོམ་པ། ༢་༥༦༧མར:ཿ༡༡༢ 
སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༡༡༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢) 


༡༤༧༤ འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུ་ང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ལལ ོ་ལར་རོ་རེ༧ འུ 


སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༧) 


༡༤༧༥ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 1༩2 ༩ རའ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་ད་ང་། བོད་ 


༼ 


བསྟན་འགྱུར། 


ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་- 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༥) 


༡༤༧༦ མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བཞུགས། **༨*ཉ༨༠༠༤༤- ༡༢༦ 
སློབ་དཔྙོན།ཌྱང་སྦདྲ་སྲལ་ཐཱཤེས་གཉིན་ 
གྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་** 
བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག༦༡༢༩) 


༡༧༧༧ འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ..-.-.༡༢༠ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད།, 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་** 
བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༣) 
༡༧༨ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་ 
པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། 11 རིི་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་ 

བསྒྱར། 


,༡༣༤ 


བསྣུར་མཆན།(༡༤༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༤༡) 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


༡༧༧༩ འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
པའི་སྤྱན་ད་བྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། -*--*--*+-*༨༤༨༡༤༨-༤༡༨༤༨- ༡༤༢ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་་ 
གྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་- 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༢) 


༡༤༨༠ འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་ 
པའི་ངན་སྔགས་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གསད་པ། བབ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇཛམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཚེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྣུར་མཆན།(༡༥༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༠) 


༡༤༨༡ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཟབས 


སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཞེན་ 
གྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 
བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༡༦༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༥) 


ཌབ བརྟན་འགུན། 


༡༤༨༢ འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་ 
པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཙི £ 2 ༡༦༦ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་**་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཚན།(༡༧༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༥) 


༡༤༨༣ ངན་སོང་སྦྱོང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས། སྨ ༡༧༦ 
སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་ 
གྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་* 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཚན།(༡༧༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༩) 


༡༨༤ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་ བྱཅུ་ ཟཝ ཁཿ ༧༡༩ . ༡༨༠ 


དོན་དང་པོ། ཕྱག་འཚལ་བ། ********* ་ 
དོན་གཉིས་པ། འི་ཕིརཉོགས་པར་བ་བ། 1 2 ་ 
དོན་གསུམ་པ། ཅི་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ། *** ྲལསྲསྲྣྨྣྨྣཔྲཔཔྣཾ་ ོ་ 


དོ་ན་བཞི་པ། གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ༠ར༠༦༡༠༩༦༡༧༨༥༨༤༠༥::༨༠༤༦༧༩ 
དོན་ལྔ་པ། ཀྣ༈ྣ༈ ྣྣ་ 
དོན་ དྲུག་པ། ༡༡ ལའ" - 7 
དོན་བདུན་པ། ངེས་པ་དོན་ལ་བསྒོམ་པ། -.* ༠༠༩༩༠༤༤༠༥༠༤ 
དོན་བརྒྱད་པ། བ་རལ རིའི ཊི་རོ་ཧོ། ཧབ་ྱས་དོ། ---༢༠༩ 
དོན་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


ཅིང་དགེ་བ་ཆུད་ཟ་བར་བསྟན་པ། -* -ེེཿ|ེ༩ྷོྷ 2 ོ༼་ 
དོན་བཅུ་པ། མོས་པ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ ཡོན་ ཤསས་དུབའད་ པ། ********* ༢༡༢ 
དོན་བཅུ་གཅིག་པ། ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ ་ རྗེའི་ ག་ཁ སུ་ ཡེ པ། ༢ཌ 
ན༔ ,སྱོབ་3ཝ་ཐ།ལཡ་ཁཿཿྔ་བརྲ་ག་གྱཿ པཔ ༠0 
སིང་ག་གླིང་ རྱ འཐའ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༡༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༡༩) 


༡༤༨༥ འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་ 
རན མ་ལ་བ ༧་༢༧༧༢༠༡ཟླཟླ་༩༢ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ་ 
མཚོག་གིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྫི་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་* 
བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙྣུར་མཆན།(༢༤༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༢) 


༡༨༦ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བཀླག་པའི་བསྤོམ་ཁོག ....*-༢༥༣ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཤཾ་མཛྒོདྱ་ 
བསྙྣུར་མཆན།(༢༦༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༠) 


༡༤༨༧ འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་་ 


ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། སག ཉས ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གིས་མཛད། 
རྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གླ་ཏི་རྟ་ན་ཀཱརྟིས་- 
བསྒྱུར། 


རླ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༢༨༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩༠) 


༡༤༨༨ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ ཡཿ གྱི་ཆོ་ག་ ཌྷ ྟན་ 
འབྱུང་གནས་ ཞེས་བྱ་བ། -. པ།རཆ༤ཆེཚོིཁར་བོཌ ----༢༩༡ 


ཀྲས ླནྣ ླྣྣྣྣག་ 
མོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག --*»ཉཉ༨༨༨༨༨༨༨༠༨༡༠༤༤༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤༠༨༨༢༩༢ 
སྩབ་པ། °°*°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༦ 
དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག +]%4-%%-ཉ༦༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩ ༢༠༢ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག +%%+༨༨༨༨༤༡༡༡༡༡༠༨༠༨༡༤༨༡༨༠༨༨༡༡༡༨༡༨༤༤༨༠༡༡༤༤༨༢༢༢ 
ཤི་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཆོ་ག =%༨-4༨-༨༨༨༡༨ཉ༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡༩༨༡༡༤༡༡༠༠༤༨༡༩༤༢༢༩ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ 
གི་སྐམ་བ་དང་ལྡན་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྫ་ཏི་སྟ་ན་ཀཱིཏིས་*་ 
བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱིས་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་་*”་ 
ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕཐ་པ་ འགྱུར་ 
ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན། 
བསྙུར་མཆན།(༢༤༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༤ 


༡༤༨༩ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག -******** ༢༥༥ 
སློབ་དཔོན་ཤབྷཾ་གབྷས་མཛད་། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༩) 
༩ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་་་ 
པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡/4༧༡༦༩༡༩རར༩ཟ༦ ༣ ཟ༩༢༥༨༩༠༧ར༩ ༣༦༠ 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


མདོའེ་དོནྭ་འཱས་ཤིང་སྲར་གསུངས་པའི་ཛཐབས་བསྟན་པ། ༧༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༣།༠ 
ཧམས་སྲ་བླང་བའིེ་ཐབས་བསྟན་པ། =*›ཏཉཏྟཔརཉཉརཉར༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༨༡༨༨༤༢༦༢ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། ༡༨༧ ཤ་པ ས་ཁ ཏང" ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ། -*) +%ཉ༤ཉ༡༨༡༨༩༡༨༩ང༡༩༤༡༡༩༩༠༨༨༠།༡༨༠༠༨༠༨༨༤༠༥ 
ཚོགས་བསག་པའི་རིམ་པ། ཌོཏ་ྲཆ་ཉེཀེ་རྱ་ཉྔཉཉ༢༡༡6928 ༩༦༩༦ ༧༢༧༧ ༡8༦༠༡༩༡༧ ༣༦༦༦༡༧༧༦ ༧༥ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ། ས་་ལོ་ར་ིོ་ད་ོེྲ་་་་་་བ།ྣབིིརྨྣར་་ 
ན་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་རིམ་པ། ཏ་ར ར་ག ཀཀ སྣ ང་ཀ 
ཤི་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་རིམ་པ། :;ཨ-བའཡའ་་་ཡ་ཤི་ཡ་་ཡངཡགིིོོ་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་རིམ་པ། རྔརསོར༩ཉམ་ཇཉཝཉ༢56 ས༠༡༡།༠༦ 52 
སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ། ལ་པ་ད 3 
[གས་ས ཧའ ཆ་། ;‡; 27 ི 
བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ བའི་རིམ་པ། .+ ££ ཀ་ཀ ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྔཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་ 
མཛད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༤༦༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༧༦) 


༡༨༩༡ སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་གི་ཆོ་ག ར་ཚ ཾཾཾོ་ 
པཌིི་ཏ་ྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༧༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༩) 


པཌྟ་ཏ་གྫཾ་ཏི་ས་བསྒིགས་ནས་སྒྲ་རང་“ 
འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༢) 


༡༤༩༣ འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ..--**--༨༨-.༤༨༢ 


ཐརྙཞ འཐུནཾ། 


༡༤༩༤ འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག ཆོ་ག 


༡༤༩༥ ནམ་མཁའ་དེ་ཡ་མིད་པ ཉོ་བ 


དགེ་བསྟེན་མ་སྟྙན་གྲགས་དགེ་མས་*་ 


མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༤(༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༩༠) 


ཇཿཿ 


དགེ་བརྟེན་མྲ་གགོས་ཕྱིན་མས་མཛད། 


སྷཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཚན།(༤༩༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༩༧) 


དྲྭ་དྲག་ ༦ ལི་ཤི ད་ཧ ལི་སང་ག། ༡ 
དཀྱིལ་ ཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྣུས་ ནས་བྲི་བ། ** 


སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག པ་པ ཾྲྲཾྲྣསཾསཾྣིྣིེིྨིྣྨྣྨྣ༥༽ྣ 


ཕ་རོལ་གྱི་བགེགས་གཞོམ་པའི་ཆོ་ག ::4-2:4220 5 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག++*›++**ཉཉ༠› རར 


སྣ་ཉག་མར་གནས་པ། ༤ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལྷ་ལྷག་པར་ཤནས་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ། *.***** ོེ 
5 ཉ་མ ག འོ་ག ¡47 :15::1::::::5: 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས། *** 

ས་ ས་ས་ས ལས 


དབང་བསྐར་ ཞིང་ གནང་བ་ ཐོབ་ ཿ ངོས ཡུམ བསྒུབ་པ། པ། **ཉཉཉ།ཉ༠༤༡༠༠༠༤༡༠ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་བ། *** 
ཆུ་འད མའ ༠༩༩༤ ཁར འར 


རྡོ་རྫི། དང་ དྲིལ་བུ་ ལ་ སོགས་ པའི་ མཚན་ ལེའ བཤད་པ། *****'༡༠༤༠༠༡༡༡༡༤ 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


བསྙུར་མཆན།(༦༦༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༨) 
རུན ད་པལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ ཙྲ་ ཀྱི ཙཾ བ་ །བསྐྱེད་ པ་ མ བྱ་ ཟླ  ་ ༦༧༩ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་ པཧཾཤྟག༡ཧུ ལུ་བ 
ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ གོ. ༔ཐང་བཁིའངོས་ཁོག་པ་གོལ་།སེཔིརི་ཁོའོས་རོ་ཤིརས་རས་ཏེགས་སེན་རོང་པོཉོིར 
༤ ༠༧༧ ༈ནྣྣྣསཀྣྭྭ ༨པྣཔྣ།ྣ༩༼༼ ་ 
སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ། ‹++'ཉཉ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡༤༤༠༠༤ར༡༡༩༠༤༤༡༡༡༤༠༤༨༧༤༢ 
བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག ཀཀ པཔྣྨིཔྣྨིཔིཔསྲསྲིཾསིཔསཔསྣྲྣྲསྣསྣ༨ྣཾ 


གློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ++% ‹4+༤༤༩ ༤༩༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༨༤༡༨༠༠༩༤༤༡༨༡༨༤༠༤༨༨༨༧༥༢༣ 
སློབ་མའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག +%+-ཉ-+1-'ར༨༨༩༨༡༡༡༡༡༩༤༡༡༤༡༨༨༡༡༩༡༠༡༡༨༠༨༤༧༦༥ 


བསུར་མཆན།(༧༩༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༥) 


རྒྱད། [ཨཱི (༦༦) 


༡༤༩༧ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ཁེ་-ོ་ཏ་ཁ9ཉ5ཾག268232429༨©ར:ཤཧ།༩ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༨) 


༡༤༩༨ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་་་ 


༡༦ ཐརྟན་འཇུན། 


པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བྲསྲེས་པ། :*+༨ཛ-ཛཛཛ+--༨༨༨༨༤༩༩༤༩༩༤༤༨༡༡༤༨༡༩ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༦) 


༩༩ གསོང་ཞྐན། གཤང་འྲ་བ་ོའཛུང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་བཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཀློག་སྐྱས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༨༨༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༦) 


དུས གསང་ལྡན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས། ---‹༨༨ཉཉ༨༤༦༤༡༡༡༨༨༡༡༡༤༨༡༡༡༨༨༨༡༤༨༨༨༩༧ 
སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏྟིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༠༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠༤ 
༡༥༠༡ འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ‹ཉ--*«*««*༨-༨༨༨༤༡༡༡༠༡༨༩༩༧༩༩༡༩༡༩༩༡༡༡༡༡༩༠༥ 
པཌྟི་ཏ་ཤཱརྟ་གཛྩས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཞུགྲ།ཏིགཱཏྟན་ཁ་ཝབ། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༦) 


༡༥༠༢ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཟོ ཤོ་པ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲཛྟ་གུ་རུས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༩༤༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༧) 


༡༥༠༣ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་་་ 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༡༧ 


བསུར་མཆན།(༩༥༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༦) 


༡༨༠༤ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ ལྦབ ཁ་འ ེ ཆོ་ག་ ཤཿ 
བཞིན་ ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ... ྲེིེིཅྦཾ་ 


སློབ་ དཔོན་ཟླ་བཟངས་གྲགས་པས་་* 
མཛད 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་པི་ཏ་མ་བཱ་ཛཱ་ན་་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༩༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༨༢) 

༡༥༠༥ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་་ 

པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེབ་བྱ་བ། ཝེ་ར༠ ༩ ཝ༩ཆ༦༩་༩ལ༩་ ༧༣༣༤ ་རུ་ཆེ་དརཉ་ཆ་ར་ཉཉར་ཝ༩ ༩ 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་ཨ་ཝ་དུ་ཏཱི་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷརླཱ་ཤཱི་མི་ཏྲ་དང་། 


བཟང་པོས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༩༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༤ 


༡༥༠༦ འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ ཁུ + ཡང་དག་པར་བརེོད་་ 
པའི་ སྒྲུབ་ཐབས། .. 769226256796ཿ5922275ྟ ཟ<ཟ་ 


བསྙུར་མཆན།(༩༩༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༠) 


༡༨ བསྟན་འགྱུར། 


༠༧ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག----*-+**-༡༠༠༡ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྦས་པས་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷར་བཱི་མི་ཏྲ་དང། 
ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཚན།(༡༠༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༢) 


༡༥༠༨ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ འའ སེམས་ ཐས དེ ཁོ་ ན་ ཌིད་ 


ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། .. པྲ  ་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ སུ་ མེད་ པ་སྦས་པས་ 
མཛད། 
པཌི་ཏ་རྷ་ཤཱི་མི་ཧྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༧) 


༡༥༠༩ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་མདོར་བྱས་པ། ཁར་འ 
སློབ་དཔོན་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༣༠) 
༡༥༡༠ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། :221420116252/05254ཿཿ༤25522ཿ5༨/༡ཧན 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཝ་ཇཱ་ཏཱིས་མཛད། 
དྷཚ་ཤཱི་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༣༥) 
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དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༡༩ 


ཝཱ 


༡༥༡༥ 


༡༥༡༣ 


༡༥༡༤ 


༡༠༡༥ 


མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༣།༦ 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༣༨) 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 39 མ ༡༠༣༩ 
མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱས། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཐོ་ཀ་ཤཱི་དང། 

ལོ་ཙཱ་བ་འ་ཞ་རྒྱ་གར་བརྩེགས་ཀྱིས་་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༤༢) 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།... 2, 0 -ཚ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཐཱིས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཧམ་ཤཱི་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 

ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༠༤༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༤༥) 


གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཀཀ ཨྨྣཾཾློ་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤཱིས་མཛད། 
པཌཱི་ཏ་དྷརྨ་ཤཱི་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཛཱ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༤༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༤) 


འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས།.-*---*-***- ་ཤ ˆ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ཤོ་ཀ་ཤིས་མཛད། 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༡༠༥༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༥༡) 


འའ བསྟན་འགྱུར། 


༡༥༡༦ གཏོར་མའི་ཆོ་ག་..-.༠ཚ** ༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༥༢ 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༥༤ བསྙུར་འབྲག་རེའུ་མིག(༡༠༥༥) 


༡ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག པོརཧྲེསོཀཤཾྲ་ཛྡིཊ༦ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཤཱཱིས་མཛད། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་དྲོ་ 

མོ་དྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་རྩར་ཞུས་ཏེ་*་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༥༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༦༠) 


ར་ར འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པའི་ཆོ་ག:--༨ན༤ཉ༤༨-༦༤༡༩༤༡༡༨༡༡༤༨༡༤༨༤༤༡༠༦༡ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་*་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད། 
སློང་དཔལ་གྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༦༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༦༣) 


༡༥༡༩ ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།.------)))»»༨-༨༨༡༡༡༨༨༨༩༡༩༡༡༨༨༨༤༡༠༦༤ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦས་པས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༦༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༦༦) 


༢ མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བབས ་་བ་ག་ི་་ 
སློབ་དཔོན་མི་གཡོ་སེང་གེས་མཛད། 


མར་པ་དོ་པས་བསྒྱུར། 
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དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 


༣༡ 


༡༥༣༡ 


༡༥༢༢ 


༡༥༢༣ 


༡༥༢༤ 


༡༥༢༥ 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༧༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༧༠) 


མཚན་ཡང་དག་པར་བཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།.--.-༡༤༩༡ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཀ་རས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་* 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགེ་སློང་་* 
ལེགས་པར་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༧༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༧༥) 


མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས།.----- ༡༠༧༦ 


དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་རང་འགྱུར་བྱས། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༧༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༧༩) 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཀློག་པའི་མན་ངག:*:.-*-*=**‹‹༡༠༨༠ 


ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏྭ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༨༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༨༣) 


རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཚུབ་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 


འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། :****ན*.༨༨.༡༠༨༡༡-༠༨༠༡༨༤༨ 


༠༠༠༠༠༠༠༡༠༨༤ 


དཔལ་ལྡན་སོ་མ་ཤཱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་དང་། ལོ་ 
ཙ་བུཞོན་ནུ་འདཱ་ཀྱིས་བསྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༩༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༩༡) 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་་ 


པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བ་ད 22 


༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༢ 
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དན ཐསྟཞ་འགུཏ། 


གློབ་དཔོན་སོ་མ་ཤཱིས་མཛད་། 
ཚྙ་ན་དང་།,, བོདྨ་ཕྱིཿཧགྷ་བ་དགྲེ་; 
གློང་གཞོན་ནུ་འད་ཀྱིས་བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༣༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢༦) 
༡༥༢༦ འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་*་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཉཉ༠༠༠༤༡༤༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༡༤༠༠༠༤༤༡༡༢༧ 
གློབ་ད་པོན་སོ་མ་ཤཱིས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༦༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༦༦) 
༡༥༢༧ འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་* 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟོད་པ། ཉེཿའོ་རུལཇ་པི་ག་ཛོི་དྲ་ ཐི ༡ 7༦3 
སློབ་དཔོན་སོ་མ་ཤཱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ད་ང་། བོད་་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།( ༡༡༧༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༡༧༡) 


༡༥༢༨ མ་ས ྲསྲ  ྣྣྨྦྨྦྨྣ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༧༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༧༥) 
༡༥༢༩ དོཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒྲོན་་ 
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དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག དྭ 


མ། °༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༧༩ 


སླབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་* 
བས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་་་ 


ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༤༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༥༥) 


༡༥༣༠ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། བོ་ལ" 
དབང་བོ་རབ་འབྲིང་གཏིས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ་ཏྫརའི་མཚན་ 

དོན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡྔས་ཏེ'་བསྟན་པ། ༡༤༦༦༩༦༧རོངོ་བཛ༠༩༡ ཞའོ 
དབང་བོ་ཐ་མ་ཆིག་ལྕར་ལེན་པས་གོ་བ་ཚནམས་ལ་རྒྱད་ཀྱི' 

བོན གསལ་བརྲ་བླ། བའི་ཕྱེར། བསྟན་པ། -›*›-ཿ-***༩༩༠༤༠༠༠༠༠༡༢༦༡ 


གླེང་གཞི། - ་ྲ ཊར རེས་ལ ལེ ཀའེ 
གླེང་བསླང་བ། -. ༨༩༤༤: :::: ::2 ༢༠༨ 
3 2༢ པ། .. ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༧)༧ 
ཅ་བོའ་དཀྱིལ་འཁར་པཤེ་ རྟ 3:22, 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ལྔར བཤད་པ། - ** ༠༠༠ ༡༣༥༠ 
ཚུན་ཕུག། ཟི ལས་ཀྱི་ ཡ་ ཛཿ རྒན་ 33 པའི་ ཆ, འཁ་བཤ སེན 
པ། ********* རོ ***- ༡༢༦༡ 
རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ བོ་བཞིའི་ ཐཐ ༦༤༠ བཤད་པ། - ལ་ ལྷྲའིརིརར་ ༠༠༠ ཀ་ག 
རྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤད་པ། - ༧༧༠་༦༤༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༦༩ 


༣༤ ༡༧ ལ་ཁ་ཆལ་ཁ་ཆ་ཝ་བ ཙ་ལེ ༤༤ ༡༧༡ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ།**+* **- *-*༤-༤༨༠༠༤༡༠-༠༡༤༨--༡༢༧༦ 
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མཿ 


ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ།,+› ‹‹* *༤༠༡༠༩༤༡༠༡༡༠༤༠༠༤༠༤༠༤༡༢༨༥ 
ཚྭདྷ་ཐཱཨིདྷཾ་ཤིན་ཇེ་འཇོགས་པའི་དྭཀིཁ་ཞཁར བཤད་གྲྭ ༡༢༨༧ 
རིགས་བཞི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། $ པ:༢༩ ༢ ༡༣༩༤ 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། *************--༠----༡༤༡༢ 
མཚན་བྒྒྱ་ཆ'་བརྒྱད་པ་ ཝེ' ནས་བཤད་པ། ***********ཉ༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡༤༢༩ 
རྒྱད་ཀྱི'དོན'། འདེ་ གྲཟུང་བ་སྟོན་པ། ཕྲ བག་་་ ཧ་ར ཿྫ  -་ 
རྒྱད།འདེ་དཾན་བསྟས་ནས་བསྟན་པ་དང་ ྲུབ་ཿ ནམས་དགའ་བར་ 


སྟོན། པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ °༠*༠°༠༠༠༠༠ ༠*° ༡༤༤༣ 
གློབ་ ཝོ སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༤༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༦༦) 


འའ འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་*་ 
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པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཆདད་རགསོངག་ཤོས།ཟཉེན་།ཇ གཡང འགོག 58 3 བ་བ 

དབང་ལོ་རན་བོ་དག་ལ་རྒྱ།དང་འགབྲས་བུ'དང་ཐབས་ཀྱིེ་ 
རྒྱད་ཀྱེ་མཚན་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ། :- : ::5:: ༨ ° --- 2 

དབང་བོ་འབྲིང་གི་བོན་ཧུ་བྫརྫས་པའི་བདོན་རྣམ་པར་འབྱེ་བ་ 
༩༩༩༩༥༦-ཨཨཞཉ 
ཁཏེ་བཤད་ པ།.. ཁེ༤ལ་གང་ཧར༧ .° ༠༠༠ ༡༤༧༤ 


གྲེང་ གཞི། ༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༧༨༤ 
གྲེང་བསླང་ ག། :-» ཉཉཉ༡ཉཉ༤༠༡༠༤༩རབར༡༡༠༤།༩ར༤རར༦རར༤༩༤༡༤ར༤༡ར༤༤ར༡༤༤༠༤༡༥༡༣༢ 


ཁ་པར ་ པ། .. ཆེ་ཟཆཁ་ཉོ་ཁོར་རེ་ཐོ་ཊཾཿ༩ ༠༠༩༧༠༠༡༥༢༡ 
ཚྩ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ ར་ལ བཤད་པ། **‹ *‹* -*»ཉ *༤༠༤༡༩༡༡༠༠༩༠༠༠༤༨༠༤-༤༡༥༢༡ 


དེབ་སོ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༢༥ 


རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། པ་གས ༨ྣ ནྣ 
ད་ང་པོ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡།༧༩ 
གཉིས་པ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ༠༠༠༡༠༤༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༤༡༦༧༨༢ 
གསུམ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། དག ྣྣྣཾོོོ་ི 
བཞི་པ ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། # ;:2::5ང༤༤༠༨༤༤༠༡ཡན་ 
ལྔ་པ། གཟའ་ཆེན་པོའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠ 
དྲུག་པ ཀླུ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡།/༩༡ 
བདུན་པ། ལྷ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡།༼༩༧ 
བརྒྱད་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ༤༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡།༼༩༩ 
དགུ་པ ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བཤད་པ། ཙ༤༡་༡༤་༩༤༠༠༤༠ ༡༧༠༡ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། *******༤༩༠༠༠༠༡༠༨༠༠༠༡༧༠༨ 
དང་པོ། རིགས་བཞིའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ།,* *** *** ༡༧༠༨ 
གཉིས་ པ། ཁོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤད་པ། ******༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༢༢ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ། -* ཉེར་ཏ༡ ༩༩ ནརེཆེན་8# ༡ ཞེ 

འབ ཀཱ་མ་ 

ཧྷེ་ཆུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་་* 

ཀྱིས་མཛད། 

ཨཱ་ཛཱརྱ་བི་ན་ཡ་ཙྡ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༡༧༣༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༦༡) 


× དཀར་ཆག་གི་ཟུར་མཆན། ཆོས་ཚན་(༡༤༧༨)དང་(༡༤༩༨)གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་་* 
དང་མཛད་བྱང་ད་ང་འགྱུར་བྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བསྐྱར་ཟློས་སུ་འཁོད་འདུག 
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ལསག 
ངི 


^ 


བྱད་རེན་པ་མི་གའ་མགོན། ། 


ལ བདུད་བཞི ཐར་བཅས་འླའ་བབ་བ། འཇིགས 


༄། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། ། ལེགས་མཐོང་དད་བྱེད་གོ་ཆའི་ཞབས། ། 


རཌ་ཊིཚ་ཁ་༩༩9 འཁ་ཌཆ་ཁཌཁ། ༤ 
!*ཏ=་བཾར་ཌ་ཌཁ་ཌཌ་ཌཌེ་༩་༩༩ 


' །ཌ་༩་༩ཌ༩་༩༩༩་ཌཌ་ཛཾ༩་ཌཌཁ། ཁཿ } 


! །རཌཆ་ཛཾཌ་ཝཾ་ཌཆ་ཌྱ་ཁ།༩ཟ ` 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོང་པའི་ 
དགྱིལ་འཁོན་ཆོཿག་ནམ་མཁའ་ 
དྲེ་མེད་ཅེས་བྲ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་ཅཨཱ་ཀཱ་ཤ་བི་མ་ལ་ནཱ་མ། ་ 
སྐད་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནམ་མཁའ་༠དི་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཅན། །མ་རིག་མུན་ནང་སེམས་ཅན་ཉམ་་* 
པཔ །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་སྦྱིན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་བདག །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ 
བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནས། ། 
དྲ་ུགས་ཏྱ་བརྲ་དུག་གམཁ་ཞབ༩ིཿཊཾ་དག་གི། ༤ ཌ།དྲ་ཐིལ་འཁར་ཆོ་གཏད་གེ་བ་ 
འདི་ཕྱོགས་ཙམ།  །བསུས་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ་ཅན་་ 
ཞིག་གིས། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 


ཤ93--3 


༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏཱ ༦༥ 


ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བསོགས་ལ ནགས་ཚལ་ལམ། རི་བོའམ། ཆུ་ཀླང་ངམ། 
ཚང་ཚིང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུ་ག་སྟེ། རང་གི་སྒོ་དག་པར་བྱས་ནས་མོས་པའི་སློབ་མ་མ་རུངས་པ་འདུལ་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་གི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་༧གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དུ་སྐན་ཁ།གིས་ངོད་ཀོ་ཉཧི་བཱུམཏེ།ེ ཁྱི་ཀཁ་དོག་མཐིང་ནག་ཧ་ཁ་པ། 
ཞལ་བརྒྱ་ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅཙུར་སྒྲོགས་°པ། 
ཚོགས་བསྣམས་པ། གོམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་གདུག་པ་མནན་པ། ཐོད་པ་དང་་ 
སྦུལ་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཟློན་གྱོན་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་ལ། མིག་ཏུ་མ་དང་ 
ཀ་བཀོད་དེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་མིག་འབྲས་སུ་བསམས་ 
ལ། ཁྲོ་བོའི་སྡང་མིག་གཡོན་ནས་བསྐོར་༠བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་ 
བྱའོ། །གཡས་ནས་བརསྐོར་བས་རྡོ་རྗེའི་ཅར་བའོ། །འོག་ཏུ་བལྟས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞིའོ། །སྟེང་དུ་བལྟས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བྱའ། །དེའི་རྗེས་ལ་་ 
གནས་དེ་ར་ཕྱག་དར་དང་སྐྱོང་༧ཆུལ་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོས་ཀྱང་ཕྱོགས་*” 
བཅུར་བདུགས་ལ་ས་གཞི་ཙནན་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བྱུགས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ 
མཚལ་ཁྲུ་གང་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ས་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་༧ཞིང་འཐས་པར་བྱས་ 
ལ། རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བྱ་ཞིང་འོ་མ་དང་ཙརྡན་དང་གུར་གུམ་༧ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིས་བྱུགས་ལ། ཡི་གེ་ 
སྭཱ་ཁས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་པ་ནི། བླ་མའི་མཚལ་རི་རབ་གླིང་བཞིས་་་” 


ཤ93--4 


མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༥ 


དྭམགནཿཧཏ་ལ།་སེཏཀཿསཊཏིན་མཀན་ཨཆག་གསུམ་ལྷ་ཚིན་ཡོ་ཁེལ་བཅུག་ཡྱི་ 
མེ་ཏོག་གི་༧ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ད་ང་། ཡི་ད་མ་ལྷའི་མཆཱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་༧ 
གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་་ 
རྒྱལ་གྱི་སྙིང་ག་ནས་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་* 
བཀུག་ལ་མཚཱལ་ལ་བཅུག་སྟེ། བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་། མཁོ་བའི་ཡོན་དུ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མཚོད་པ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་༤མཆོད་པ་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཀྲམ་ལ། གཙང་ཞིང་དག་པར་བཤམས་ཏེ། ཚུལ་ 
-སསས་ས་ལལསསསས་སསསསསསས་་༔ 
པའི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ་མཚཱལ་ཕུལ་ལ་་” 
མཆོད་པར་བྱའོ། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་གུས་ལྡན་ནས། །ཀུན་ནས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གང་བསྔགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་པ་མཆོག་གྱུར་པ༦། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། །ཀུན་ནས་སྤལ་ཏེ་མཆོད་པར་བགྱི། 

བད་ག་གིས་སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་སྟིག །ཀུན་ནས་བསགས་པར་གང་གྱུར་ལ། 

རང་བཞིན་མེད་དང་ཡོད་ཚུལ་གྱིས། ` །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། 

འགྲོ་བ་གང་གིས་བསོད་ནམས་གང་། །ད་མན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 

དེ་བཞིན་མཐུན་པའི་ལྟག་སེམས་ཀྱིས། །དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་བསྐྱེད་ན་ས། །འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་གདུ་ལ་སླད་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ལ། །ཚངས་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་་ 
སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་* 


ཤ993--5 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏྭི ༦༥ 

སས ལས་ར པས་་་་མ་ཟས་་་་ ་་༡་་བ་ 
པར་མ་གྱུར་པར། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཀོན་མཚོག་་་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༧། །བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ཁ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཇི་ཏ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །ད་གེ་བའི་ཚོས་ནི་་”་ 
སུད།བ་དངཀཁ་ཆེ་།སེམ་ཨིཅན་ནན་བྱ་དྲ་སཱལ་ཁྲི་སས་སུམ།་གས་ད་དྲ་གི་སྐན་ཀད་ 
པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚས་དང་ད་གེ་འདུ་ན་ལུཊ། ༢ །༢།ཟ་ག་མེདཿབའི་དཀོན་མཆོག་གསུགང་རོཏ་།གེངཿ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་༠གཟུང་བར་བྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་ཇེ་་ 
དྲིལ་བུ་ཚུ་གྱ་དཛར་༩་༡ཞཇེ་ཁྲམདཔན་གཡགད་ཌ་ཁཀཿ་གཞག་སིག་ཏཱ་ 
གཟུང་༠བར་བྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འང་བ་ལ།་།ཉིན་ཁེ་བཞིན་ག་རུ་མརྲུག་ཏུ། ཀྱཐིན་ཁ་ནྦམ་ཧ་ནི་ཉས་ཏུ་ཡིན།ཀ 
པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཁ°། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཚཆོས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གཟུང་༦། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་དང་། །རྡོམ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ལུས་པ། །ཤིན་ཏུ་ད་མ་པ་བད་ག་གིས་གཟུང་། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་གཟུང་བརགྱིས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་རྣམས། །བདང་ག་གིས་ཡང་དག་་” 
ད་གེ་ལ་གཟུང་། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་བཅིངས་པ་ཡི། །མ་གོལ་བ་ནམས་་ 


ཤ༡༡--6 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ན་མ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༧ 


གྲོལ་བར་བགྱི། ` །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་་ 
བསྒྲལ་བར་བཀྱིེ། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ནང་སེམས་ཅན། །དབུགས་མ་ཕྱུང་ 
བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྒྱ་*” 
ངན་འད་ས་ལ་དགོད༧། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །འཇམ་མགོན་འབངས་སུ་བད་ག་འབུལ་ལགས། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཡོངས་ཨུ་གཟུང་༠བར་མཛོད། །དུ་ས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བདེར་* 
གཤེགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐཀའ་བཞིན་དུ།ˆ ˆ་།སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁ་སུབ་ལགས་ཀྱིས།ˆ ཛེ་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་°མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་*་ 
བསགས་པས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་། 
བཏང་༠སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་་ 
བཟུང་ན་ས། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གཏད་ལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་“བརྫོད་དེ་སྒྲའི་” 
དོན་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ན་མ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཡང་དག་བད་ག་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡི་གེ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་་ 
ཟད་མི་ཤེས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་༧ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཕྱི་ནང་གིས་བསུུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པར་གྱུར་་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་°སྦྱང་ས་ན་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་ལྟ་བུར་༠རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལས་ཨཱ་ལི་ད་ང་། ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་བསམས་ལ། ཨཱ་ལི་ 
ལས་ནི་པྨྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང། ཀཱ་ལི་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ནམ་མ།ཁའི་་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ། དེ་འི་ཐ་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་”་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྔ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། འོད་ལྡང་གུ་ལས་རླུང་གི ༠༧༠༠༧ 
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༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཛཱི ༥ 

འཁོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། འོད་ད་ཀར་པོ་ཁས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཚན་པ། འོད་སེར་པོ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འཁོར་ཁོས་མཚན་པ། 
འོད་སྔོན་པོ་ལས་རི་རབ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེ་ཡང་ཤར་ཤེལ། ལོ་བེ་ཌ་རྒྱ། 
ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་་ 
ཕྲེང་བ་ལྔ་ཀ་༧རིལ་གྱིས་འདུས་པ་ལས། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་”་ 
བཞི་པ་སྒོ་ཁྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲས་ཅམཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ན་མུ་ཏི་ག་་ 
གི་ཟ་ར་ཚགས་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་གྲྭ་བཞི་ནས་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་”་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་ཀྱང་ར་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་འཕྱང་བ། ཅ་བབས་ཀྱང་ཏྭ་ར་་ 
ཁ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། རི་དྭགས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། འཕན་ 
ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་དུ་འབར་བའི་ཏོ་ག་གིས་་” 
མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་ དུ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
ར་མཆོག་དང་། ཟྭ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་༧། 
ཉི་མའི་གདན་མཛེས་པར་བཀྲམ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམས་སུ་པདྨ་ 
དང་། ཟླ་བའི་གདན་བཀྲམ་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་ 
གད་ན་ཐོག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུཁ་ཁས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་བྱང་བ་ལས། 
དེ་འི་སྦོ་བསྙུའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་དེ་དང་དེས་མཚན་པར་རྱུར། 
དེ་འི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཨས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་རྣ་མས་གྲོ་ 
ཞིང་བསྣུས་ནས་འོད་འབར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཞལ་དང་པོ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། གཉིས་པ་ལྷོ། གསུམ་པ་ 
ནུབ། བཞི་པ་བྱང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ཐནཿཕྱག་གཉིས་གཉིས་པ། ˆ བྱང་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེོད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ུ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བྷི༔ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་ལྔ་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། གཡས་བཞི་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི། གཡོན་ 
བཞི་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ཡོད་པ། ཞལ་བཞི་རྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ། དབུས་དམར་སེར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
རྩིབས་དྲུག་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གིས་མཚན་པ། དེ་འི་དྲ་ཀྱིལ་་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་ 
གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་། ཨ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཡ་ 
ལྟརྐན་ཞ་ཤཕཧྲ་ཧནྐཝ་པོ་འི་ཏི་ཛ་ལེ་འཛིན་ཧོ་ཏརའཤཿ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ཨ་ལས་སྤོ་བར་*་ 
བྱའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ སྡི་ཏོ་ཧཱ་༧དི་ཛཱ་ན་མུརྙི་ར་ཧཾ། 
བུརོ་བྷནཱ་ཙནཱ། ཏྲུ་ཐཱ་བཛཱི་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིབྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཨོཾ་དུཿཁྱཚ་ད་ 
ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཨཾ་པྲཛ་ཛཱ་ན་ཕུར་ཡེ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ངཡ་ཏེ་ན་མཿ 
ཨོཾ་ཝཱ་༧གཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ༦། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཨོཾ་སརྦ་རྷརྒ་ 
ཨ་བྷཱ་བ། སྭཱ་བྷཱ་༧ཝ་བི་ཤུནྟ། ཙཀླུ་བཛྲ། ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿ པྲ་°ཀྲཾ་ཏི་། ངོ 
རི་ཤྷུནཧ། སྔབ་རྷན་ཡ་དུ་ཏ། སྔབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཌཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མཆྫཱ་ཤྲཱི 
པ་རི་ཞྭུདྟི་ཏཱ། ཁ་མུ་ཐྭ་དཱ་ཡཡེ་ཏལ། ོཾ་ཨ་ཨཿ༠། ༢སྲབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཱཿཧྲཾ་ཐད་ཡ། 
ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ་ཙུ་ཁྷདིཿྷཧ་ག་ཝཱན་ཱ་ན་མུཏྟི། ཝཱ་ཿགཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་བཱ་༩ཙ། 
སྤར་དྷརྨ་༩ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་ཨུ་པ་རི་ཤུདྟ། དྷརྨྨ་དཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྩ་ཨཱཿ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༤ བསྟན་ཁྱགར། རུད། [ཏཱ ༦༥ 


གྱི་སློ་བཞི་ནས་ཕར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ནས། སླར་འོད་ཟེར་དུ་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་༧ཚུར་ 
འདུས་པ་ལས། གདན་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གནས་” 
པ་ལས། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་གི་ཉི་ 
གྱིས་༧རྫོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །མདུ་ན་ དུ་རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ བསམས 
དཀུ་ལ་གཏད་པའོ། །གཡས་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མདོག་སེར་པོ་ཐོ་བ་ཐོགས་པའོ། ། 
རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མད་འ་འགེངས་པའོ། །གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་པ་°སྟེར་བའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
གླིང་གི་ཉི་མ་ལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་* 
གཉིས་པ། མཆོག་༠སྦྱིན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །མདུ་ན་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྫེ་དཔྲལ་བར ༩ 
འཛིན་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དབང་པོ་དམར་པོ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའོ།  ། 
ཀྱི་གླིང་གི་ཉི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། མཉམ་གཞག་གི་ཐོག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ༩22༩ ཤ་ཐ 
བརྒྱན་པའོ། །མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དམར་པོ་པདྨའི་སྡོང་བུ་སྙིང་གར་ཁ་བྱེ་༧བ་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༡ 


བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཁ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག = 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའོ། །གཡས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་སུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁཁྲབ་ཐོགས་པའཾ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་ 
པོ་མཆེ་བ་ཐོགས་པའོ། །གཡོན་དུ་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་གཙོ་བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་ 
ཆེན་སེམས་དཔའ་དང་། པྨད་སེམས་དཔའ་དང་། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། 
རིགས་བཞིའི་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་མོ༧། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་བཞི་ན་སྒེག་མོ་་ 
དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ༠༠༧༠༩༅ 
འཛིན་པ་ད་ང་། གླུ་མ་སྔོན་མོ་པི་བང་འཛིན་པ་དང་། གར་མ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྫེ་་ 
རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གྲུ་ 
ཆད་བཞི་ལ་སྤོས་མེ་མ་ད་ཀར་མོ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་༠མཐིང་ག་་ 
མེ་ཏོག་འཛིན་པ་དང་། མར་མེ་མ་ད་མར་མོ་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་། དྲི་ཆབ་ 
མ་ལྔང་ཤུ་དྲིའི་ལྡེ་གུ་ཐོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རིམ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་རྣམས་སུ་བྱམས་པ་དང་་། མཐོང་བ་དོན་་ 
ཡོད་དང་། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། རམྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་རྣམས་°མདོག་ 
བར་འགྲོ་བ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་༠དང་། ཏེ 
རྣམས་༠མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་ནི་ལྟོ་རུའོ། །འོད་“་ 
ད་པག་མེད་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ 
རྣམས་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་འི་སྡོང་བུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ནི་ནུབ་ཏུའོ། །རྡོ་རྗེ་༧་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༥ 

སྙིང་པོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དངང་། ཀུན་དུ་་”་ 
བཟང་པོ་རྣམས་“མདོ་ག་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་པ་ནམས་ནི་༠བྱང་དུ་འོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། ” ཤཤར་གྱི་སྒར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མྔན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའོ། 
ལྷོའི་སྒོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། ུབ་ཀྱི་སྒོར་ཞི་རྡོ་རྗེ་° 
ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པའོ། །བྱང་གི་སྒོར་ནི་“རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པ་ལྗང་ན་ག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའོ། །སྒོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་།ཁྲོ་བ། ཞལ་ 
མཆེ་བ་ལྷག་གེ་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
པ་༠ཀུན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བསྐལ་བཟང་ཆ་མཐུན་པའི་* 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་༧འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བར་སྣང་ལ་བསུུས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་°སྟེ། 
ཨཾ་ཨ་ཨཱཿ༠སྦར་ཏ་ཐཱ་གཀཀཱ་ཁོ་ཆད་ཁག་ རཧཉ་ར་ཧ་རེ། ༩ ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ་༩རྷོཊ་ག་ཝཱནོ་ 
ཛཱ་ན་མུཏྟི་ཿབཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་༩ཙ་སརྦ་རྷརྨྲ་°ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྟ། 
ཧྒ་བཱ་°ཏུ་ཛཱ་ན་གགྩ་ཨྟ༨ཉ།  མཌྟ་ལ།  བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ། ཞེས་ལན་་ 
གསུམ་བརྫོད་ཅིང་། སྔག ས་མཇུག་བཛྲ་ྲཾ་° བྱ་ཞེས་བྱ་བ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སྒེག་མོ་ལ་་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་མྱེ་ལ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྒོ་བཞི་ནས་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་༩ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་“ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བསུང་༠ལ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམས་ཏེ་༩དབང་བསྟར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་༠ནམ་མཁའ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་”་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརེོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༣ 


བདུད་ཅིས་དབང་བསྐར་ཏེ་དབང་རྟགས་སྤྱི་བོར་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི་ཤར་དུ་བརྟན་༠པར་བསྒོམས་ལ་བདག་་” 
ཉིད་ལུས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་༧སྟེ། ལྷ་སྣམ་ལ་གན་ས་ཏེ་རྫས་༠མཆོད་པ་ལྔ་ 
ཕུལ་ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྣུས་པ་༤ 
ན། །དྡོ་རེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། །རྡོ་རྗེ་ལས་་ 
ཀུན་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨུ་སཾཾ་གྲ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ 
གར་དང་གླུ་དང་བཅས་ཕས་དབུལ་ལོ།  བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། ` ། 
མར་མེ་སྣང་བ་བྱུག་པ་དྲི། ° །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་དབུལ།` །ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་པེ་བྷཱཿ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྡེ་པུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་་ 
ལོ་ཀེ་ཨཱཿཿཨོཾ་བཛྲ་གྫནྡེ་གན་ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་ཡུམ་ 
བཞིས་མཆོད་དེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ ཐས 
དྲ་ག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོ་ད་པ་་་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །སྭཏྭ་བྲཛ་ཆཱུཾ། རྔཌ་༧ 
བཛྲ་ཏུཾ། ° རྷརྒ་ཿབཛྲ་ཧཱུཾ། - ཿཀརྨ་བཛྲ་ཆཱཾཔ། - ཞེས་མཚོད་ལ་བསྟད་དེ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། 'ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་།ྱོད་ལ་་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྟོད་ལ། ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དྲུག་བཟླས་ 
པར་བཞོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཏྣིག་དུ་ཿཁྱཚཾ་དྭ་པཛ་ཛཱ་ན་མཱུནྟ་༤ཡེ། ˆ ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། 'ཁཱ་གཱི་ 
ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་* 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བྲ] ༦༥ 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོཿ། ༩༩༩༠ 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་་་ 
གདོ་ན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། =° དཀྱིཝ་འཁོར་ཆེན་བོ་བུགཿའཇིག་ཉེན་འུ་མོ་སྟེ་ཁྱོག་ས་ཁྱཚུར་མྲུལ་བསྡ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་ཅན་ས་ཧོན་མོངས་པ་དྲུག་སྦངས་འགྲོ་བ་དྲུག་དབུགས་ཕྱུང་དཀྱིལ་*” 
འཁོར་དྲུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས་སླར་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བསྡུ་ཞིང་སྦོས་ནས་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་་ 
བཤགས་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་བསྡུ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ིད་ དུ་རྒྱས་ 
གད་བ་ཅིང་བདེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་ 
ལ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་* 
ཏེ་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྐྱ་ཡང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་*་ 
ཿགསུངས་པསཿ། ཞལ་མཐོང་བའམ་མི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 


བྱང་གི་བར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བརྙེན་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་ དུ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པ ས། རི་དང་ཆུ་ཀླུང་་ 
དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར ཡཿ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ར་ 
འདྲི་བའི་དོན་ཏདུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གོ་* 
སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། ད་ང་པོ་སའི་ཆོ་གར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་དབུས་མཐོ་༠ 
བྱང་ཤར་གཞོལ་ཏེ་དམའ་བ། ས་གཞི་འཇམ་པ་ཉམས་ད་གའ་བའི་གནས་སུ ༡༡༦༩ 
ངམ་གྲོག་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་འཇམ་ཞིང་ལྷུན་་”་ 
སྟུག་པ་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་པའམ་བྲི་བའི་དོན་དུ་སའི་བད་ག་པོ་ལ་གནང་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་*་ 
ཐོབ་པས་བརྐོས་ནས་ལྟས་བརྟགས་ལ་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད་བྱུང་༠°བས 4 
དོར་བར་བྱའོ། །ཤིས་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གབྱི་དོར་བྱ་སྟེ་སྤོས་ཆུས་* 
ཆག་ཆག་བཏ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུགས་ལ་འཐས་པར་བཅགས་ཏེ་ ལུ་བ 
མཉམ་པར་ཅམེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། 
ཨོ་བཛྫ་མེ་དི་ཧནཱི་༠བཛཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རེའི་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པོ།: ° །དེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱང་ཨ་ག༩ཆུ་ནག་བོ་°གཏུལ་ཞིང་དུ་བས་བདུག་ 
གྲོ །དེ་ལར་ན་ལྷག་ཐ་གནས་པའི་ཡན་ལག་སའི་ཚོག་བསྟན་ཏོ། ་༢་། 


དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརིགས་ལ། བསུུང་༠བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་* 
བས་ཆཚོགས་བསགས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ༩། མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའམ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོས་་་”” 
བསྟོད་༩ལ། དེ་ནས་མདུན་ དུ་མཚལ་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་གཏོ་ར་མ་ཡང་བཤམས་°ད་མ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། འདི་སྐད་བསྒོའོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།” ˆ །རྒྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱིཉ།༤ ˆ།ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པཱ་ལ།” ° ལྷབ 
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༡༦ བསྟན་འགགུར། རུད། ` (ཏྭ ༦༥ 

མོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ༡ །ཇི་ལྟར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ˆ ་ཀབབུ་དྭ་ཀྱི་སྡེ་རྒམས་”་ 
བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི༧། །ཞེས་བརོད་དེ། མཚོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚོད་པ་ལྔ་་་ 
དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དེ་ནས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ 
པོས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕུར་བུ་བཅུ་གཤིན་རྗེ ༡ 
གཤེད་ དུ་བསྐྱེད་ལ། དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་༦ད་བང་བསྐྱར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་° 
ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་ལ་གཞག་°གོ།  །དེའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ནྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ་ཁངས་ཏེ། ཛྡ་ཇེ་གསོར་གིང་༡ྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོའོ། །ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ཡི་ 
ཆ་བྱད་ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་སྟབས། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡིས། ། 
ཁམས་༠གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཏི་ 
ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་༧སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་ཀུན་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒྲལ། ། 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐྱར་°བསྟན་ཏེ། །གདུག་པ་འདུལ་*་ 
ཕྱིར་ཐུགས་དམ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་་*་ 
ཚོགས་ཀུན་ཧོན་ཁིག་༢༩།གནོ་མ་འདི་ན་བདེ་གཞེགམ་ཏྲོ་ཁིལ་འཁོར་ཕོ་བར་བིཀཿ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་གང་ཡིན་བྱེར་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡིས་བསྒོ་བ་ལས་ 
འདས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཧེ་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ན་མ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༧ 
ས་ཕྱོགས་བགེགས་གནས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་རུ། བད་ག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བས། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་“རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
༢ བད་ག་གིས་བྲི་༧བ ས། དུ་ས་དེ་རིང་བགེག ས་ཀྱི་ཚོགས་ཨུ་གྱུར་པ་ལྟའི་གདོན་་་ 
དྭང་ཀུའིགདོན་ན་ངཾ།༩༤ ལམ་ཡིན་ཁྱི་གདན་དང་། ཆགནོད་ཕྱིན་དང་།༤་ ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དེངས་ཤིག །བྱེརཿཤིག་ 
སོང་ཤིག° །གང་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདི་ས། མགོ་ 
བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། 
ཧཱིཿཊཱཾཧཿ། ༢ ཐྲི་ཀ་ཝྭའ་ན་ན་ཨཛ་བྷིཛ་ཨཱ་རྨོཀ་༠ཡ་ཆུ་ལཊ་ཅེས་བགེགས་བསྒྲད་དོ། ། 
སྤྱན་མིག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་བསྲིག་པར་བྱའོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་སྟངས་°རསྟབས་གོམ་“པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པས་ཀྱང་བགེགས་བསྐྲད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཛྡོ་རེ་འགྲོས་ཀྱིས་༦དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མ་ལན་*་ 
གསུམ་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་༩ད་ང་།  ར་བ་དང་གུར་དང་། 
དྲ་བ་རྣམས་བྱས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ལ་གཞག་°གོ། ། 


དེ་ནས་ཙྲནན་དང་བའི་ནམ་ལཝྔས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉེནེ་ཞིའི་ཝིྷ་སིར་ད་་ཨེེཏོག་ལ་ཚོམ་ཁུ་ནམས་མཀོད་ཝ།༢༩ནམྒ་ནང་གིང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁཏོན་ཝ་མཐུན་དུ་ནགད་ཧྱར་བྱའོ།། 
དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཁ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི ༡༠༠༠ 


343--17 


༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བེ ༦༥ 


ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྡུས་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། 
བསྒོམ་བཟླས་བརྩམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ད་ང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་་” 
པར་བྱས་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །ཁྱེད་་*” 
རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་འདི་ཞེས་པས། །ན་ང་པར་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མཚན། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་བྲི་ཁལགས་ན། །རྗེས་སུ་་” 
བརེ་བས་༠ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཿ 
ལྷགཿཔར་གན་སལ་ལོ།་འག་ཀ 


དེ་ནས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནག་ནོ་ག་མེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་ལྷ་གྲངས་” 
དང་མཉམ་པའམ། ཕཡང་ན་བུམ་པ་བདུན་གུ་གུལ་གྱིས་༠བདུ་ག་ཅིང་། བགེགས་ 
བསྐྲད་ཅིང་བསངས་ཏེ། དིའི་ཐིག་ལེ་དང་མཚན་མ་བཀོད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔ་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། ˆ འབྲུ་ལྔ་དང་། སྙིང་བོ་ལྔ་ད་ང་། སྤོས་ལྔ་ད་ང། 
བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་དང་། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་བཀང་ལ། རས་ཁ་་ 
ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་བཅིངས་ཏེ། འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ལ་ 
བཞག་སྟེ། ནང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པར ༠༠༠༡༠༤༠ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཅིང་ 
དབང་བསྐར་ལ་ཕྲེང་སྔགས་ད་ང་། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་བཟླས་ལ་གཞག་° 
གོ།  །བུམ་པ་ལྷག་པར་གན་ས་པའོ། ། 


དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་ངོས་སུ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་།ཁུང ་བྱས་ལ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༩ 


ལས་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་དང་རྫས་བསགས་ཏེ། མེ་ལྷ་སྔོན་དུ་མཆོད་ལ་དེའི་*་ 
སྙིང་གར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་རྫས་ཕུལ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་*་ 
མཆོད་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣ་མས་སྔར་གྱི་གནས་ཨསུ་གཤེགས་ཏེ། བཏྟན༔ 
པར་བྱས་ལ།  སྔར་མེ་ལྷ་ལ་རྫས་ལྷག་མས་མཆོད་་ལ༧། འདོད་པའི་དོན་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཅི་འབྱོར་་ 
པའི་གཏོར་མས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་སླར་གན་ས་སུ་བཏ་ང་ཛོ་། །གཏོར་མ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་ 
སས 


དེ་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མས་མཚཱལ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས་ 
མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀང་ནས། སློབ་ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་གའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་རྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
ཚིག་དེ་་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །སངས་་” 
རྱས་མསྐཀགན་གེ་ཁཊུ་ནོ་ཧེ།་ཏཀྱཧབཁ་གྭསུསན་གྱཧཁྷ་བརྡ་ཀ་ཏྭ་མཱཁཨ་ཆ་ཌ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བསྒོ་སྟེ། འདས་པའི་སངས་ 
རྱགཝེཿས་ཊ་ཁད་ཁད་བཀ་ཌ་ཁ།དེ་བཞིག་ཀྲབ་ནུ་ཨྭ་ཡོན་དཱ་ཁ་ཁ་གྷག་ཏམ་ཁ་ཞཱགས། 
པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༤། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་༧གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ 
བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ན་ས། །ད་པའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ །ཐམས་ཅད་་་” 
མཁན་པྷ་ཨད་མེད་ཉིན།༩༥གསཧྭ་ཝགས་ཨུད་ལ་ཐ་སེནྦ་དེཏ་ །སྐྱོབ་ཏཡགསཱ༔ 


ཤྲ 19 


ཀྐ བསྟན་འགྱན། ” རྒྱད། ཧཿ ༦༥ 

པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཿབུ་ཡིས་༧བློ་གྲོས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ༩་།དེ་ནས་ཕྱག་ཞཚལ་བ་དང་། ཞྡིག་པ་ཐཤགས་ 
པ་ཀུན་བྱ་བ་དང་། སེམས་བརསྐྱེད་ཅིང་རསྡོམ་པ་སུང་*དུ་བཅུག་ལ། ཡི་དམ་་ 
གང་འདོད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་༧མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། སོ 
ཤིང་དོར་བ་དང་། སུང་སྐྱད་བཅིང་བ་དང་། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བསྐོན་ལ། 
ད་བུའི་གཙུག་ཏོ་ར་བསྐྱེད་དེ། རི་ལམ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་བྱིན་ཁ། གྲབ་ 
ཅིང་རྒྱཿཆེ་བའི་༠ཚོས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་༧ལལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། ། 


དེ་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསུུས་ཏེ། གོ་བསྐོན་ལ་༧བསུངས་ཏེ་ཅི་བདེར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཉི་མ་འཆར་ཁར་རུུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་་” 
པར་འདོད་པས། བའི་རྣམ་ལཝྔས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ཏེ། ཙཛྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་དྲི་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཐིག་སྐྱད་སར་པ་ཉིས་འགྱུར་ཚད་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ལ་མཆོད་ལ། སྣ་སློབ་མའི་་” 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒྲིལ་ནས། ` ° འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ལུས་པའི། ° །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་མགོན་གྱི། །ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ནི་འདི་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་གཡས་ནས་ 
བསྐོར་°བས་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་གད་བ། 
གཉིས་པ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་གད་བ། སློབ་དཔོན་མེ་ལྷར་གན་ས་སློབ་མ་དབང་ལྡན་ 
དུ་གནས་ཏེ། ཤར་གྱི་ཐིག་ད་ང་དྭེ་བཞིན་དུ་ལོགས་༩གསུམ་དུ་གདབ། འ དེ་ཁ 


ཤ3༡30 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗད་ཊའི་དཀིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༡ 


རྗེས་ཚངས་ཐིག་ད་ང་། ཟུར་ཐིག་དང་ཐིག་ཆེན་དང་། ཐིག་ཛྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་༧ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གླིང་ངམ་ལྔར་ཐིག་གད་བ་པོ། །དེ་” 
ཡང་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ད་ང་། འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྟེ། ས་ཐིག་རླན་ 
གྱིས་སྦངས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ད་པྱད་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ་གསེར་ཁས་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས མ་མ་ས 
བརླབས་ལ། མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་བསྟིམས་༠ཏེ། ཚོན་དྭ་གེ་བ་ནི་དཀར་པོ་ཆོས་་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དམར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། །ལྗང་གུ་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ། །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། སྔོན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་པ་བརྩིགས་ལ། 
ཕྱི་ནས་སློབ་མས་བསྐོར་ཕྱོགས་མ་ཁོག་པའི་ཅི་བདེ་བར་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གཙོ་བོའི་གནས་རྣམས་ནི། ཉི་མའི་འོད་ལྭ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པའོ། ། 
གྷགན་ྷ་གྲ་ནི་མགསཀྱི།ཁ་གོག་གོ།།ཁ་ཀའ་ཏོད་ཡོན་སྤད་རཱ་ཏགའི་ཨ་གཞི་༩ཡིན་ 
ཆེན་ཕ་གུ་གསེར་ལས་བྱས་པ°། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཀྱྱེ་བ་ལ། དྲ་བ་དྲ་་ 
ཕྱེད་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མུ་ཏིག་གི་ཧ་ར་འཕྱང་བ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ རས་ལག 
མཁའི་མདོག་ལ་ཀ་བ་དང་ར་བབས་དང་རི་དྭགས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། 
གཟུ་གསེ་དྭ་ཁཀཿ་ ཁན་ཞསས་ཅི་ཨཛེས་ཁར་བིཿམའཛྱབཁོ། ༩ཆ་།དེ་དག་གྱི་གྒབ་ཚུཌ 
རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བར་བར་ནི། 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྲུ ༠ 
བཞིར་བྱས་ལ་གྲྭ་བཞི་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་མཛེས་པ་ 
བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་ནས། ལྟག་པ་དང་ 
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འྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བྱཱ ༦༥ 


ཆད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། ཐ་མ་ལན་་ 
གསུམ་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་མཚོད་པའི་བྱེ་་་ 
བྲག་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་། སྤོས་ཕོར་དང་དྲིའི་སྣོད་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
ཞལ་ཟས་ཏཀྱི་སྣོད་སྟོང་ངམ་བརྒྱའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། ན་་ 
བཟའ་དང་། གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བསགས་ནས། 
སླབ་དགོ་ཞཏདཀྱིལ།འཁྲ་ཊགྱི་ཤར་ཁུ་ལྟག་བགྲེམ་ཁགེན་ས་ཏོ ༡ཅཐ་ཙཱན༡༧རྱཊ་ཛ 
པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསགས་༧ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིཛ་ག་ 
ན་ས་སྤྲལ་ན་ས། རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བསྲེས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་སྐབས་སུ་ཕུར་པ་དང་། མདའ་དང་རལ་ 
གྲི་ལ་སོགས་པའི་ར་བས་བསྐོར་ཏེ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚལ་འདུ་རྒྱས་པར་་” 
བསྒོམས་ནས་མཆོད་དེ། བུམ་པ་ཡང་བཀོད་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་རྒྱས་༧བཏབ་ 
ལ། རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་ལྔ་ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་ད་ང་། གསང་བའི་ 
ཡུམ་བཞིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཆོད་ཁ། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་་ 
སྟན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ།” །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་གགས་པའི་དཔལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ། ། 
ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཕྲེང་སྔགས་དངང་། 
ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་བཟླས་པའམ། ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་རེ་རེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་༤འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་་ 


9༧22 


མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༣ 


པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ། །བདུག་པའི་སྡོད་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དུ་མ་དང་། 
བྱུག་པའི་སྣོད་དུ་མ་དང་། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ་སོའི བ་ས 
སྔགས་དང་། གར་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 
ད་ཁ། ཌ ཌྟཉཅབ་བདག་རིན་ཆེན་ཤུན༔ཧྱི་བཛགར་ཌ་།དམག་ཁམམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་་ 
པ་དང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
དབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་བླཟས་ཏེ། སོ་སོའི་ 
ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ད་ང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་དབུལ་ལོ། །སྨན་རྣ་མས་མ་ལུས་ལྔོན་པའི་ཤིང་། ། 
ནད་ནཱ་ཙཾཊ་ཁྲི་རྡག།ཞེ་བ།༢༠༡ཞྲཾག་བཞྱི་སྐིག་བ་མཁ་གཟིགས་མ་ཡི།༡༡ །ཟུག་ཛུཊ 
འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ། །འགྲོ་བའི་”་ 
དོ་ན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཙནྡན་ 
དང་། གུར་གུམ་°ད་ང་། ག་པུར་ད་ང་། ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ལས་ 
མ་བྱུང་བའི་སྨན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོའི་མིང་དང་སྤེལ་ལ་* 
མཚན་བཙུགས་པ་དང་། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་འདི།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་དབུལལ།  ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་*་ 
དན་དང་། འཕན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་རས་སམ་འཕན་གྱི་ལྡ་ལྡི་བསམ་*་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། རུད། [€ ༦༥ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་༧ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་ད་བུལ་ལོ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་་ཅིང།། ། 
གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལལ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གར་ཧགྱི་རྣམ་པ་གློག་ལྟར་” 
བསྒྱར་ཅིང་གཟུགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ལ། གར་བྱེད་ཅིང་ད་ཀྱིལ་་” 
འ ར་ལ་ད་བུལ་ཁོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་་ 
པས་ཀྱང་ལྷ་ཚོགས་མཞེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་སློབ་མ་དེས་སློབ་ད་པོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ཨ་ག་ཅརུ་ 
ན་ག་པོས་བདུག་°ལ། ཨོ་བཛྲ་རཏཀྟྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་དོན་བླབས་པའི་སྟོད་་་ 
གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ལྷཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བླཟླས་པས་གདོ་ང་པ་བཀབ་ཁ། ཐོ 
བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ལག་ན་མེ་ 
ཏོག་ཐོགས་པའི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱན་བཤགས་བྱའ།  ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གད་བ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཧུུ། །སླབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་ཞཚམ།”༦ །བདེ་ཁྲཊ་གཤེགས་༩ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག ` །འཇམ་ད་པལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །སློབ་དཔོན་* 
བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་བརེོད་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་”་ 
རྐིགས་ག་ཧ་ཿས།ཁམ་གས་གཡལ་ཤེས་ཡལན།།སྤིཀ་བག་བནག་ཧིད་ཡེནཏཁཿཏ་ 


ཤ9ཤ3--24 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། -འ 
གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྟེན་ དུ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕོག་ལ། 
གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ད་ང་། ཉེ་བའི་ལས་ཀྱང་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཡང་བསུང་ཞིང་སྡོམ་ 
པར་བརྱིད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཁཿ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་གསོལ་བ་སློབ་མས་གད་བ་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བད་ག་ལ་ད་གོངས། ། 
བད་ག་མིང་འདི་་ཞེས་བྱ་བས་ནི། །སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་༧འཁོར་ལོ་སྦྱིན་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་་ 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལལ།  །མཚན་ 
རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་ཅིང། །ད་པེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ༤། །ཞེས་“་ 
པར་འཚལ། །ཞེས་བརྫད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ° སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་བོ་དྷི་ཙིཏ་ཨུཏྒཱ་“ད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་༧བཛྲ་སིངྷི་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། ལག་པ་ནས་ 
ཁྲིད་དེ། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱཿབས་སྒོ་༠བཞི་ནས་གཞུག་གོཿ། །༠དེ་ནས་ 
ཤར་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 


ཤ9༡--25 


༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༥ 


པར་བྱའོ། །དེ་ང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། 
ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲུབ་ 
པ་ཐོབ་ན་ཅད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་༡དེ་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་་” 
པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མ་*་ 
བྱེད་ཅིག །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་ནས་སློབ་མའི་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཉྙིང་ལ་ཡང་ 
ད་ག་གཞུག་ཿཿཏསཛན། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
སྲ ས་ས་ས ་བ་ལ་་རས་ར་མ་ 
ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ་འདིས་༧འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨ་ཝྔ་ཏ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་གཏྟ་ཱི་ཐ་ཧཱུཾ། དེ་ན་ས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་མ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
ད་པོན་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་°བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུ་ས་ 
བྱས་ནས་ད་རྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་བབ་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་དབབ་༧པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྦོས་ཤིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིས་བསྒོས་༢པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། འདི་དེ་རྡོ་་ 
རྗེའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་་” 
མེད་ནི། །དེང་འདིར་ྱོད་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཤཱི་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརོད་ དོ་། །རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་མཚོན་གང་པ་ཆར་ལྟར་ 
དུ་འབེབས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན་སྡིག་པ་བྱང་བའི་ཆོ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༧ 


གས་“ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བབ་°པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་༠ཕྲེང་བ་དོར་ཏེ། པྲ་ཏི་ཚྫོ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
མཾ་སཏྭ་མ་བཱ་བ་ལེ་༠ཞེས་བྱ་བས་ཕྲེང་བ་དེ་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་མིག་ལྱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ་ཞིང་སྔགས་འདི་བརྫད་དོ།། 
ཨོཾ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་'དེ་ང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། 
སིག་ི་ཚྭཤག་ཅད་ཁྱི་ག་མཛཔ་དེ།ཌཊ་།ཛྲ་ཇེཊི་ཡིག་གི་བ་ན་མེབ། ༧་གདེ་ལྟིབ་། 
ཉིད་དུ་ྱབེན་བ་ཁ་ཤྟཀ།༤་༡ཧེ་བཛ་རྭ་ཤུ་འུཾཿཞེས་ཁྫཛད།ཁ། ཀང་ཡིག་ག་ཡོགས་ཀྱང་ 
དྲམགཿཏིའནི་ཨྐད་བཛད་ཀོ།ོ་ཙི་།མེགས་མང་ཧོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ།ཏཀ 
ཐ་འཏམ་ཆྟེནཤེསའིཧཧྱིག་འཁྲོ་གཏ་ཁ་།མེ་ཏོ་ག་ག་བྱ་བཱ་ཁོག་ཁ་ཞི་ཏ༤ འདི་དེ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རང་གི་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྫོད་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྟན་པར་བྱའ།  ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་སུ་མཚཱལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། 
ཡི་ད་མ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
རེ་ཞིག་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་བརྟམས་༩པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
ན་མཱཊྭ་སིས་ནི་ཁཏ།ཀསལྟ་ཀ་གར་ཀེ་བཞིག་ཕད་ག་གིག་ཝ་ཡི་ཆུ།། ཙ་ཀད་ག་པ 
ཡིས་ནི་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་༦ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་༠ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་༩ཡེ་ 
རཱུཾ། ˆ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ན་ས། ། 
དེང་བད་ག་བིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ” །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་ དུ་གསོལ། ` ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙིཏ་བྲཛ་སྭ་བཱ་བ་སྤཏ་ཀོཊཧཾཌཾ། ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 


ཤག 


༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱི ༦༥ 

པའི། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའིཌ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆུ་ཡིས་°དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་༧ཏ་ བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ། 
དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཕལ་བའི་ས་ནི་གཞོམ་པ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་གཟི་བཛིད་ཁྱ་ཧད་པའི་ཕྱི་མ།༤ཁོ་ང།ཁྲེ་གཁ་ཁིན་ཆེན་འྱོབར་ཝཧ་ཧཱིཊ།ཌཌ༩༥། 
ཅོད་པན་གྱིས་༠ནི་དབང་བསྐྱར་རོ།  །ཨོཾ་སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་༠མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཧཱ། 
ཞེས་མཛོན་པ་ནྷ་ཆ། ཌ་༢ན་པ་ལཿརན་རིན་ཆིག་ཁོག་ཁྲེགོ་ཞཁོངཐ་ཌོ་གནོ་ཁིཁིཿེགོ 
གསུམ་བསྒམས་ནས། ° དེང་བད་གཡྱིན་གྱིས་ཐཟླབས་ནས་ཨུ།ཌ= །རྡ་རྲེ་ཆིན”་” 
ཆེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨྒོ་སྦབ་ཏཿཐཱ་ག་ཏརྒཨསྭཛཱ་བ་སྦཀ་ཀ།ཌཧིཌཌཔ་ཛཿཿ 
འགྱུང་ཛན་ཧྱི། ` །ཚན་ལན་ཡིས་༩ནི་ཤ་བད་བྷལཱཉ་ཨ་།དྲི་ཤསལ་ཆེཚི་ཞེ་བོཝ 
བསྐྱར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༩རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་།ྱོད་ཀྱིས་༩ཁོང་།། 
ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཐྙི་ཏི་་༠མི་ཏྲིད་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དཔམཏ་ངྭ་ལན།༢༩།གྡཾ་ཇེ་ཡི་ཐེད་གསུམ་ཁྒགམཊ་ན་གཏ་པ།ཞྱེསཾ་ཁཏཀ་བན་གྱིས་ 
བབ་ས་ནས་ཨཱཌ་ི །དོ་ཇི་གསུང་ཅྐུ་མཛན་ནུ་གསོམ།༠༢།གཁགཏྟརྣཐ་གྷཾ་ཏ་ཐྲཱ་ཀཁ 
བཛྲ་སྭ་ཐཱ་༠བ་ཨླབ་ཀོཧཾཊ། འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་རྣམ་དག་མའི། །སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི° །འདོད་ཆགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་༧ནི་ མོར 
དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་*” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
ཉག་ཏུ་བཅང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོག་ཏུ་བཤད། ` །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ 
ཧྷི་བ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏི@ྫ”མི་ཏིཏཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཆང་། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཀ་འ 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ནས། །དེང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སྭ་བཱ་“བ་ཨཱཏྨ་ 
ཀཱོཧཾཿ།་ ` འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི།  །དྲིལ་བུ་ཡིས་°ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་་ 
མིང་གི་དབང་བསྐར་ཏེ། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ནས། །དེང ༡༩༧༠ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཏ་ཀོཊཱཧཾཿ།  གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི།  ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལ།  །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །དཔལ་ 
ལྡན་མི་བསྐྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལྔ་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་་ཏེ། 
མ་རིག་པ་རིག་པས་ན་རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་༠ཀྱི་ 
ད་བང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇམ་དབྱངས་རྔོ་ 
རྗེའི་ལག་ན་འདུག  །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཉག་ཏུ་བཅང་། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཁྫ་ཤཱི་ཙིཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨ་བྷི་།ེ་ 
ཀ་ཏ་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འདི། །སྐྱོབ་༩པ་སྔགས་ཀྱིས་༩ད་བང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་”་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་བད་ག་གིས་ཡོན་གྱི་མཚོག་ཕུལ་ལ་གསོལ་་ 
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བ་བཏབ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་སྩོལ་བགྱིས་པ་ 
ལྟཆ། ˆ ཤཐད་གཀུཇ་ཁསུང་བའི་དན་ཁྱི་ཕྱིམ། ཀནམ་མཁའི་ཛ་རྗེ་ཁ་དག་་ཌ 
སྩོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐྱར་བ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་གཟི་་ 
བརྗེད་ཅན། ཤཇྲི་ཉར་ཁན་ཧཏན་འབྱང་གན་སེ་ཅུལ།་ཀ།ག༩ཿ བ་ཚིན་ལ་སི༩ 
ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་་ 
ཕྱིར། ˆ་ཤབད་ག་ཤི་ཏ་ག་ཉུ་སླཐ་དཔན་གྱུའ། ”༡།སྲམདཔོན་ཟེནཝས་བདོགཿ་ 
སྩམ།ཌ་་ཤོདེཿསྟབ་གསལ་ཁ་ཇེ་ཏབ་སྡེཉ་ཝེ་རྡས་ཁ-ཡིགཏི།ཌ་ཁངེ་བཞྱེ་ན་ལི་སྐག 
དམ་ཚིག་ནི། །ར་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཀུན། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་་་” 
གྲགས། །སྤང་ཞིང་དོ་ར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །བརྫུན་༧དང་ཆང་ནི་ཅུང་ཟད་སྤང་། ། 
མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་པོ་དག །ཏྱོད་ཀྱིས་༦ན་མ་ཡང་མ་སྤྱོད་ཅིག །ཐེག་པ་དམན་ 
ལ་མོས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མི་སྤང་ཞིང་། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་། ཀ་ད་ང་ལྷ་མིན་མཉསཨིབ། ༧ ཤད་ཁཞིན་གཤིགས་ཝའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས། །འགོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ཉམས་པ་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར༧། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བསུང་བར་གྱིས། ། 
དེསྭ་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ༧། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་དམ་པ་དེ་འི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ལ། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། ། 
དབང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་་་ 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ཡ། པ་ར་ཏི་ག་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་་” 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཤེ 
པོ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། ། 
རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ཧྲི་ཞེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ད་བང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ཁ། ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགཞེ་ཁརོཞ་ལྟ་ཁུ་སྟེ། །ཌབྲཧ་ག་ཧི་ཐཱགས༧ལ་རྟ་ག་ཁ་མེད་།༢0 །གཟུང་དུ་མེད་” 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་༧ 
གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་་ 
ནས་མད་འ་གཞུ་བླངས་ལ་མིའི་དྲུང་དུ་འཕེན་°བཅུག་ལ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་དེ། །བསྐལ་པའི་༧ཚ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བདུད་ཀྱི་རིགས་*” 
རྣམས་ཕམ་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་མདའ་འཕོངས་ཤིག །ཧོ་ཞེས་མདའ་་” 
འཇིག་སྙེན་གྱི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་དུ་གཞུག་གོ།༤༤ །སྐུའི་དབང་ཛ།”ˆ་”།དེ་ནས་ 
དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་དཀྲོལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་་་ 
མཚོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ༤། །ཨཱཿ། ཞེས་གསུང་གི་དབང་ངོ་། །མེ་་་ 
ལོང་བླངས་ལ། འཇམ་དྭ་བངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་བཞིན། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་་” 
རྙོག་པ་༠མེད། ` །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་༦ནི་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས། །མཁྫ་ཤྲཱི་ཅིཏྟ་ཨ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྐང་པའི་བར་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་ཞ།ཁོར་ཁོ་གཞག° །ལག་པར་དུང་ད་ང་ལྕེ་ཿལ་པོ་ཏི་གཏད། །མགོ་ 
ལ་གདུགས་གཏད་དེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་་་* 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར༠། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས། །ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་*” 
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༣༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ངེ ༦༥ 

གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒོགས། 
འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཀུན་དུ་།ཁྱོད་ལ་སུང་བར་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། 
ཡང་། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། ༩ །དེ་ན་ཐཾ་ཐམས་ཅད་ གཞེ་ཁསཿཁརྟན་བེ། ༢༩་།གུན་ཁགག་སཁྤཿཧཐ 
སྒོམ་༧པ་པོ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དབང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
ལུང་བསྟན་ཉིད། །ཨོཾ་འདི་དེ་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་༠པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སིདི་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སུཿ། དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་ 
ནམས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། = །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆགས་ལ་སོགས།: 
གཙང་མས་སེམས་ཅན་དོན་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་བུགས་དབྱུང་བ། གསང་བ་་་”་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་༦འདིར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ ཁྱེད་ཞུགས་ཀྱིས། །སྡིག་་ 
པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་°ནི་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ 
མི་སྨོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ད་གའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག ༩༡༢༩ 
པའི་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ྱོད་འད་ས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ཐ་ལ་ས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་། །དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཐར་ 
བསམས་ལ། །ཆོས་གོས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ཁུང་བསྟན་“པར། ། 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༣༣ 
མགྲིན་གཅིག་ཏ་ཞེ་ཛཤཾས་པའི་སྱིན།” །བྱང་ཚུབ་ཏུ་ནི་ཁུང་བསྟན་མཛད། _ ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱིས་དེང་།ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་བས། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་ཡིན། །དེང་ནི་་་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ། །དེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཕ་དྲ་རྭ། ༢ དབུགས་དྭབུང་བ་ད་ཇ་། ལུབ་ཁསྟན་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
དེ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ ལ་བསྟོད་ དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་་ 
ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྔོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ། །ད་གེ་བ་བསགས་པ་གང་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ°། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
དཔལ་བཤེས་གཤེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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བསྙར་མཆན། 
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®«“པེ་»«༦སྣར་»མ།འི། 

©<པེ་>༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག ®«པེ་»༦སྣར་»ཊ། ༦༦པེ་»སྐོར། *«པེ་༧༦སྣར་རྗེ། 
༦༦པེ་>«༦སྣར་>སྐྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྡར། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀུམ། 

©«༦པེ་>༦སྣར་»>-གི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>ཁ། *«པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦སྣར་» 
བསག ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»ཏེ། ®«སྣར་»བརྩམ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་» 
«སྣར་»ཡི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

@«སྣར་»འགོད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ®«ཅོ་»བདེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»>པ། ཅ«སྣར་»བཏངས། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»~འདི། ༧«པེ་»«སྣར་»ཏྲ། ©«པེཿ»«༦སྣར་»+ས། ©«སྣར་»བུ། 
©༦པེ་»༦སྣར་>ག «པེ་>༦སྣར་>»ཊས། ©༦པེ་»«སྣར་»>-ཟླ་བ་དང་། ©༦པེ་»«སྣར་»ག 
©«༦པེ་>༦སྣར་༧། །། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧྲི། @པེ་»«སྣར་»བུརྙ། ༤༦སྣར་»ཀ་ཡ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཱ། ©@«སྣར་»>~-༔། ༧«སྣར་>ྷ། ©«པེ་>པ། «སྣར་»~པྤ། @«པེ་>«༦སྣར་»ཤུད། ©«པེ་» 
ཡེ་ཏི། ཙསྣར་»ཡ་ཏི། 9:«པེ་>«༦སྣར་»>~༔། ©6«ཕཔེ་>ཏ་ཧཱཾ། «སྣར་»ཏ་ཧྲི། 3«སྣར་»ཧཱུཾ། . ®༦པེ་» 
༦སྣར་»བན། མཔེ་)མུར་ཏི། བཱ། “སྣར་”མཱུརྟི། བཱ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩༩༦པེ་»«སྣར་»དྷརླཱ། 
9༦པེ་»«༦སྣར་»ན། @«པེ་»«སྣར་»ལས། *«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©<༦པེ་»གྱི་ལེགས་པ། ༦སྣར་གྱི་" 
ལེགས་པར། ༦པེ་»«སྣར་»མཆོད། ༦<“པེ་»«༦སྣར་་2མྱེ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>རྫེ། ®«སྣར་»-མོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>+མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ནི། ༠<«པེ་» 
༦སྣར་»རྟག ©@@༧༦པེ་»«སྣར་»+ནི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»>+ནི། «པེ་»༦སྣར་»-རྣམས་ནི། @«སྣར་»བརྒྱན། ༠“པེ་»༦སྣར་»- ནི་རྡོ་རྗེ། 
@«པེ་>«༦སྣར་»>-ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-༔། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཏ་ཧྲི། 9«པེ་»«༦སྣར་»མྱུར་ཏི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་>དྷཛྒཱ། ༡༦སྣར་་>དྷར་རྷ། ཉ«༦སྣར་»གརྲ། %༦པེ་»༦སྣར་>དྲི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»དྲང་། 
#«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>གསུངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྟིམ་ལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཞིན། 
©<པེ་»>«༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»+ཀྱིས། ༤༦པེ་»པས་བསྙུས་པས། 
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༦སྣར་»དཔས་བསྡུས་པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷུ། @«པེ་»༦སྣར་»བཧྲཱི། @«པེ་»༦སྣར་»རཏྣ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»ཛྷཛླཱ། ©«པེ་»«སྣར་»-ཀརྨ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»མཱུརྟ། 

ཉ«པེ་»>«སྣར་༧།། །། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེ། ®«སྣར་»གསུང་བས། 

ཁ«སྣར་»ཐོ། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»བུ། ®«སྣར་»རྟགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»༦སྣར་»པ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། ༩«པེ་»«སྣར་”>ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྲུང་། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒོམ་སྟེ། ཁ«པེ་»བལྟོས། ཉ@«༦པེ་»༦སྣར་»+ནས། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་)བགྱི། 
9༦པེ་»«སྣར་»འབྲི། «པེ་»«༦སྣར་»-གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་>+ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
༠«༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བགེགས། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»-སྤྱན་གྱི། *«པེ་»«སྣར་»སྐྱ། 
©“པེ་»«སྣར་»འབྲི། 

©༦པེ་»«སྣར་༧»>བས། ཅ«སྣར་»འགོད། ཆ༦པེ་༧«༦སྣར་»འདྲི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཞིག་སོང་ཞིག 
©$“པེ་>དྷི། «སྣར་>བྷི། @«སྣར་»ཀྲི། @«པེ་»༦སྣར་»༧ཁ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་>སྟང་། ©«སྣར་» 
གོམས། ༩༠ཧཔེ་»༦སྣར་»-དུ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 3«༦པེ་»༦སྣར་»ཁཐ། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»>བཞི། 
®«པེ་»>༦སྣར་»བཞག 

9<ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྲི། ཆ«པེ་>༦སྣར་༧>བ། @©«སྣར་>གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>བཞག 
@ཁ“པེ་»༦སྣར་»>-ལ། *«སྣར་»གཏང་། %©༦པེ་»༦སྣར་»>གསོལ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་9གྱི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། ཁ«སྣར་»བསྲུང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»བརླབ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆེའི། ©«པེ་» 
གྱེས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«སྣར་»རླབས། *ཅ«ཕེ་»༦སྣར་»སྐར། ©«པེ་>ལོག 
®«པེ་»༦སྣར་»+གིས། «སྣར་»སྟེམས། @“པེ་»༦སྣར་»མྐོར། ©༤«༦སྣར་»ར། ༠«པེ་»«སྣར་» 
+ལ། ༦ཙ༦སྣར་»དཀྱེ། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»བསོགས། @༦པེ་»«སྣར་»ཚུལ། ®«སྣར་>བརྒྱས། ©༦པེ་>«སྣར་»+ངེ་། 
ཉ«སྣར་»>རྒྱན། @«པེ་>༦སྣར་»ཀུམ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ༠༦སྣར་>»འབུལ། 

®«༦སྣར་»པར། @«པེ་»«སྣར་»འབུལ། ®«སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»བདུ་གས། «སྣར་»གདུ་གས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལོང་ཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»གསོལ། ༤༦ེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 
©«སྣར་»>བྷོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུཏྤ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»>+ཧོ། ༦པེ་»བ་སྒོ། «སྣར་»བ་བསྒོ། 
©༦སྔཆན་ཉ། -;། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༧སྣར་»ནས། ཚཔེ་>༦སྣར་»+ཏེ། ཅ«༦སྣར་»ནྒི། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»འདི། ®@«སྣར་»སྒ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབབ། *«སྣར་་»གྒོས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ག་བྱས། ༦པེ་»༦སྣར་»བབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དེ་ཁྱོད་ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བཀྲོལ། @®«སྣར་»ྟརྟམས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཱྭ། ©«སྣར་»བི། 


33--35 


༣༦ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [བཱ ༦༥ 


༢༨ 


༢7༩ 


༠ 


ཀཿ 


ཤའ༈ 


པཿ 


©«སྡྣར་»ཤཱི། ཉ༡༦པེ་»ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཙ༦སྣར་»ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། 
3“པེ་»༦སྣར་»པའོ། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཡི། ®©«པེ་>༦སྣར་»གཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 


༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་»«སྣར་»+ཨུ། @༥པེ་»༦སྣར་»ཀོ་ཧཾ། ༠༦པེ་»«སྣར་>གྱི། ©«སྣར་༡གྱི། 
®«སྣར་»ཀྱི། 9«པེ་»༦སྣར་»ཏིཆ། 6:«པེ་»༦སྣར་»བླག ཉ«པེ་»«སྣར་»>བྷ།  ©«པེ་»༦སྣར་> 


ཀོ་ཧཾ། 8«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་>ཡི། ༩༦པེ་2ཏིཉྫ། «༦སྣར་ཏིཆྱ། 
3«“པེ་»༦སྣར་>བྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀོ་ཧཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་2ཏིྱ། 
༦སྣར་»ཀོ་ཧཾ། @«པེ་»«སྣར་»>ཀྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཤུགས། ༠“པེ་༧«༦སྣར་>གྱིས། 
སྐྱོབས། ཉ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 


ཁ“པེ་ ༧༦སྣར་ ༧ཛྫུན། © ཙསྣར་ »ཀྱི། ® ༦སྣར་ >ཞུགས། ༤༦པེ་ ༧༦སྣར་ »མཉམ། ©<“པེ་ ༧༦སྣར་> 


བྱེད། ཙ༦སྡར་”བླང་ངོ་། 


®“པེ་»༦སྣར་»ཉིད་མེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»སྐལ་བའི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གསོལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>»། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠ཿ“པེ་༧«༦སྣར་»>~ལ་པོ་ཏི། 


©“ཕཔེ་»བསྐོར་ཅིག «༦སྣར་»སྐོར་ཅིག 


9«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»+དམ་པ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེས། 


$པེ་»འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན། «སྣར་»འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་སྟན། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྐར། *༦པེ་»༦སྣར་»ཤོག “པེ་»«སྣར་>བྷ་དྲ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཙ། 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡7༧4) 
\ དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཚ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ཀླུ ླ ༡ ཟླ 
ལྡེབ། ༡ན༡-- ༡༣བ“ ༡ན༠-- ༡༦བ། ༡ན”-- ༡༦བ༡ ༡ན”-- ༡༣བ་ 
ཕྲེང་། ༡༧༠ ༡༤༥ ༡༩༩ ༡༦༣ 
ཆིག་རང་། ་ རྱ རྤ་« ཨའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༧༥༨ ༩༧༠༩ (༩༧༤༨ ༨༧༥༧ 


ཤ9ཤ3--36 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁེས་བྱ་ 
བའི་སླབ་པའི་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཁྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཱ་རྷ་ན༩། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཇམ་པའི་མགོན་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།-  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཚུད། _ །སྨ་བའི་སྐྱེས་° 
མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ ལ་༩་༩ ༩ 
བྱགཿ༡ཚཿཿཧོག་ཊ་ཊྱོད་དྲ་བན་ཤིཨ་ཁཿབོཊ།ཇ་ །འཁམ་པའི་ཁགོན་ལ་ན་གཝ་ 
བ་དྭང་།༩ ཀདེ་ཡི་དོན་དུ་སྒུབ་༩པའི་ཐབས།ˆ །མདོ་རུ་བསུས་ཏེ་བཤད་ཕར་བྱ། 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དག་ལ། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དྲན་བྱས་ཏེ།  །མདུན་དུ་་ 
འཇམ་མགོན་བསམས་ནས་སུ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་། 
བཤགས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །བསྔོ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ།  །ཨི་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུཧྟ༔°སཐ་ཧྙཿ༧སྭ་བཱ་བ་ཤུཏྷོཊཧཾ 
བརྗོད་པས་ཆོས་ཀུན་ད་མིགས་མེད་པར། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། 


4337 


༣༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཏྭ) ༦༥ 


སེམས་ཉིད་ཨ་རུ་གྱུར་ནས་སུ། ཟླ་དཀྱིལ་བྷིཿརུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་འཕྲོ་ 
འདུས་མཚན་མར་གྱུར། །མཚན་°མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །སྐྱ་གསེར་ 
འཆང་གཞོན་ནུ་བསྒོམ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མངྫུ་ 
ཤྲཱི་ཀུ་མཱ་ར། ཨཱ་ཀརྟ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ།.. སྤྱན་དྲང་*མདུན་དུ་བསམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བྱས་ཏེ།, །མཚྫ་ཤཱི་གདྙེ་པུ་ཛ་སྭ་ཧཱ། .ཨཾ་མཚྫ་ཤཱི་པུངྲེ་པུ་ 
ཚིག་འདི་བཛད། ༧།ཤེས་རབ་ཆིན་པ་ཁསད་ཅིག་གིས། ཆོས་ཀུན དུ་ཛྫུད་ 
པར་མཁྱེན། །མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ 
ཐུགས་ལྡན། །འཇམ་མགོན་བྱམས་ཐུགས་ལྡན་ལ་འདུད། །མི་ཤེས་གཡུལ་་་ 
སེལ་རལ་གྲི་དང་། །ཤེས་རབ་པོ་ཏི་ཐུགས་ནགས་ཅན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་སྟོན་པ་པོ། །སྐྱེ་མཆེད་ད་བྱིངས་རྟོན་ཟུག་རྫུ་སྤངས། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
སྐྱ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཡང་ན་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་མཆོད་་་ 
ནས་བསྟད་པ་བྱ། ˆ།ཡང་ན་མཚན་ིན་བསྟད་ཧཿཿབྱ།ཌ་ཤྱོན་ཏཱ་ན་ཡཛན་གྱིསཿ” 
བསྟོད་ཅེའ། །དེ་ནས་ལུས་ལས་°བསྔུས་བྱས་ནས། བཟཟླས་པ་དག་ནི་བྱ་བར་ 
བཤད་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས ༠༩༠༤༅༧ 
དཔའ་བསམས། །དེ་ཡི་སྙིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས། །ཏི་མའི་མཚལ་སྟེང་དུ་ 
ནི། །རལ་གྲི་བྷཱིཿཡེས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལ་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
ཨོ་བཛ་ཏྣིཐཱ་དཱཿཁྱརཾ་ད། པྣཛྭ་ཛྭ་ན་མཱཏ་༤ཡེ། ཛཱ་ན་ཀྭཱ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ 
ཙྭ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཧསྭཱ་ཧཱ། མི་སྐྱོའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པར་ཏབྱ། །སྐྱོ་བ་ད་ག་ནི་ 


ཤ93--38 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༣༩ 


དྲ ྱ།སསས། པས 
བླང་། །ཡང་ཅན་ཉིད་མཚན་རེ་རེའ། །ཐ་མར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བྱ། ། 
རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ངྭ་རྒྱལ་གནས།ཁཁ།ཌཛས་མགོན་སྒུཐ་°ཐབས་ལེགས་སྦྱར་བས། ། 
བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
འཛམ་མགོན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །°གློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས སབ་ས 
གཏེན་བྱིས་མཛན་པ་རྗཉས་ཨོཌང་ ཁཾ 


བསྣར་མཆན། 


༡༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༦པེ་»«སྣར་»ནྣ། ཚ༦སྣར་༧»སྐྱེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། *«སྣར་» 
སྒྲུབས། ༦@༦པེ་>༦སྣར་»-༔། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་>དྷཛ། *«པེ་༧«༦སྣར་་”ཤུདྷོ་ཧཾ། 

༡༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་”མན། ཁ༦སྣར་»དྲན། *༦སྣར་»ཀ་པུ་ཛི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ངདཱ། *༦པེ་༧ཛཱ། 
®<པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>ལ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»མུརྟ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད་པའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༈༩ ༩༦སྣར་»གྒོམ། ®«པེ་»>༦སྣར་»མང་། *«སྣར་>»སྒྲུབས། ©«༦སྣར་>།། །། 


ཤ༡༡--39 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཱ ༦༥ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱརྒ། (༡4༧༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ཟོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཉགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ཾ ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༡༣བ་--6 ༡:༢༥  ༡༦བ-- ༡༧༩བཿ ༡༦བ༠  ༡༧ན་ ༡ཞབ་ ༡༤བ། 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༤ ༡༣ ༡༡ 
ཧྲིཾག་རླང་། & སྤྲུ ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༨༢ ༥༩༡ ༥༨༢ ༥༨༢ 


93--40 


༤༡ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་ཚོ་ག'ཞེས་བྲ་བ། 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། - ཨཱརྱ་མཆྫྷ་ཤྲི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་བི་ཧྷི་མཁ་ལ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་་*་ 
འཚལ་ལོ། །བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་*དྲི་མའི་ཐ་བ་ལ། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
པ་འབེབས་མཛད་པའི། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །བྱང་སེམས་རྡོ་*་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་དུས་༠ གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་འདོད་པས། བླ་མ་གསང་ 
སྔགས་ལ་མཁས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས། གློབ་མ་ཇཛི་སྐད་ 
སྨས་པ་°དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་གོན་པའི་གནས་སུ་མཚལ་བྱས་ཏེ། རྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་༠མཚོད་པ་*་ 
#ཤམས་ཞས། བད་ག་ཉིད་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ 


39--41 


༤༢ བསྟན་འགཆར། རྒུད། ༈ཊཱ ༦༥ 


འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ། སྲིད་པའི་རི་བོའི་བགེགས་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོས་གསལ་བར་བྱས་ལ། མཁས་པ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དེ་འི་བྱིན་རླབས་ལས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། སྒྱུ་་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་༧དོ་ན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་དེ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱར་ཆུང་ 
བྲིས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ་°སྟེ། ལྷ་དགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཨེམས་རྡོ་རྗེ་ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་ན་ང་དྲིཌ་བུ་ཅན།ཾང་མཇུ་ན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། བྱང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་བྲིཿ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ད་ང་། ཁྱམས་རྣམས་° 
སུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་°“དང་། གྒོ་རྣམས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་གཞག་°གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བཅུག་ལ་དེ་ལ་དབང་རྣམས་° 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལས་༧ཡོན་གྱི་མཚོག་བླངས་ཏེ་ལྷ་ད་ང་སློབ་་ 
དཔོན་ལ་མཚོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣུས་ལ་ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་རྡོ་ 


33--42 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ 


རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་་ 
བརྒལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དབུགས་་*་ 
དབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ 
མཛད་ཝ་ཚོགས་སྲོ།། ལྭ ཌཱ །། 


བསྣར་མཆན། 


༤༡ ཁ༩ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་> ༄༅། །འཇམ་་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»དུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་སྐད་ཅིག་སྨ་བ། *«པེ་»>༦སྣར་»ནས། 

༤༢ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-སུ། ©«“པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲམ། 
©«“པེ་>«༦སྣར་>བྲིས། ®©#“པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ©«༦ཅོ་»བཞག ©“པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ®«པེ་> 


༦སྣར་>ལ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༡ཌ༧༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༣ ནཾ ཧཾ ༣ 

ལྡེབ། ༡༤བ༣-- ༡༥ན༥ ༡༧བ  ༡༨ན། ༡༧ན་ - ༡༨ན༥ ༡༤ ༡༥ན་ 

ཕྲེང་། ༡༡ ༡༤ ༡༤ ༡༡ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༡༨ ༧༣༡ ༧༣༡ ༧༡༨ 
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༤༤ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་ལཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་མཌཱ་ལ་བི་ཧྙི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་་ 
འཚལ་ཁོ། = །གཞོན་ནུ་ར་སྐུ་སླུམ་ཨེཿཇགྲཁོད།ཤམྐྱ་མཛྲོ་ག་གུསེརཿན་ཤེས་རཱཐྤ 
ལྷ། །མི་ཤེས་རྒྱུན་° གཅོད་རལ་གྲི་འཛིན། །ཤེས་རབ་༠ཡེ་ཤེས་ཕྱག (ཿ 
འཚལ་ཏེ །འཇམ་ད་པལ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ 
ཝ། ;“ ཤ།གྭཧུཁ་བྱའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོརྲ་ཁྲུགཁར་།ཁགེ་གཟིགསཿེགཊ་ཀྱི་ཡ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་སེམས་ཅན་༠གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་་ 
གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསྙེན་པའི་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒུབ་ 


ཤ9༡3༡--44 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥ 


པའི་གནས་དེ་ཡང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྤོས་བཟང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་་*་ 
བཏུལ་༠ནས་མཚལ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་བཀོད་དེ་མཆོད་པ་བཀྲམ་ན་ས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲམ་ལ་སྟན་འབོལ་བའི་སྟེང་དུ་་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བློས་འདུག་སྟེ། མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཁཱཾཿབོའི་རྒྱལ་པོ་༧གདོ་ང་དྲུག་ 
པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རེེ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། 
མད་འ་དང་། དྲག་སྟ་དང་། “ལྕགས་རྱུ་རྣམས་༠གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའོ། ། 
ཐད་ལཀྟ་ངཀ6 སྡེགས་མཛུ་ཅདྭ་བཾ།ཏ་ཞགས་ང་ད་ཛ་།ཁཁ་གཞུ་ནོ་ང་། ཀ་ཀཱ 
ག་དང ཁྱུད དྱུག་ཏ་ཚད་གསུན་དྲུ་རྫགས་མ། ཁགྱན་དྲ་མར་བ་ཐཅཙ་བརྒྱད་ 
སྡང་མིག་བགྲད་པ། ལྔགས་དྲུག་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་ཞལ་ནས་རུཾ་ཧྩཾ་༠སྒྲོགས་པ། 
ཞབས་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བརྫིས་པ། ཆར་སྲིན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར ༩ 
བསམས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་བད་ག་་ 
པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་°རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་་ 
ཨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཀར་ 
པོ་གཡོན་འཁོར་ལོ་གཡས་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཨ། སངས་ 
སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། 
ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ། ཧྷ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མཱུཏྟིཾ”། ལཱ་གཱི་ཤཱ་ར་མ་ཛཱ་པཱ་༠ཙ་ས་ཧྷཱ་“ག་ག་ 


393--45 


༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ངཱ ༦༥ 
འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་། །ཨ་ 
དེ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་མཚན་བརོད་ཅིང་བསྟད་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏི་མུག་ 
གི་གནས་སྦྱོང་བའི་°ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི ༢༠༢༣ 
བསྙེན་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་སྟེ༧། ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ལྷ་ཅདགོད་ 
མ་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་སེམས་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་སེམས་མ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
སེམས་མའཾ། །གུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། _ །ཆམས་ཀྱི་གྲུ་ 
བཞིར་༧ནི་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་༧ད་གོད་ དོ། །སྒོ་བཞིར་ནི་སྒོ་ 
མ་བཞི་གཞག་༠གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་བྲིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
སྐལ་བ་ཅན་ད་ག་ཀྱང་དེར་གཞུག་༠པར་བྱས་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དང་° 
གློབ་ད་པོན་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཡང་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
བདེ་ཉགཤེགས་རིགས༠ མཆོག་དམཿ་པ་ནྟི། ར་ཤཀཏྲི་མུག་ནམ་བྷརྨ་སྟངྷ་སྐཛྲན་༔ 
དཔལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །དགེ་བས་༩རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཤོག །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ།.:. ནམ་པྲར་ 
སྣང་མཛད་དབྲུགས་དྱཐྭང་བཱའྭཾདྲའྲིཿཌཏུང་ཧྲིརོ་ཧྭ་སྟོཧཧཾ།།»§ 4 


ཤ༡༡--46 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 


༤༤ 


༤༥ 


༤༦ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས། ®«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱུད། ©༦པེ་»༦སྣར་»དྲུག @«པེ་>༦སྣར་»+གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཏུལ། «པེ་>༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལོའི། @“པེ་)མཱུཏྟི། ༦སྣར་»མུཏྟི། @«པེ་»>༦སྣར་”པ། ༠ཅ«པེ་»༦སྣར་>དྷརྨ། 
®“པེ་»༦སྣར་»དུ། @«པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། *༦པེ་»«སྣར་»བརྩམས་ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ལྷ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»~བཞི། ཙ༦པེ་”«༦སྣར་>གྲུར། ®©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་» 
བཞག ༩ཙ༦ཤཔེ་༧༦སྣར་»ཞུགས། ©«པེ་»༦སྣར་»རང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»>+བར། ཉ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-རིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། །ཤེས་པས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༧༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ངུ ཤཱི ར ངུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 


ར་ན རྒ་བ ཞན་ (བ་ང ད་ཡིན 


ཕཝྲེང་། ༡༥ ༢༡ ཀླེ ློ་ཝ༤ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༧༨༨ ༧༨༩ ༧༨༩ ༧༨༨ 


ཤ33--47 


༤༨ 


༡༤༥༠ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱེ་ཚོ'ག'ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་མཌྟ་ལ་བི་ཧྙི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་་ 
ལོ། །སྔུག་བསྔལ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཟླ་ལྟར་ 
བསིལ་མཛད་འཛམ་དྭ་བངས་མགོན། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲེ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལཿ། ། 
ད་ལ་བཏུར་དེ་མི་ཝ་སྨད་གགྱམ་ཊཛར་བཤད། རྲེ་རྫ་མད་ར་ཞ་ཏ་སྔཝ་འ ཏན་" 
པོར་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས། དབང་བསྐྱར་་ 
ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། དུ་ས་ 
བཟང་པོ་ལ་དགོན་པའམ་ནགས་འདབས་སུ་༠བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྙེན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ས་རྱོགས་དེར་མཚཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། གྒོ་ད་ག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ལ། 


33--48 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩ 


སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་་*་ 
བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
བཟུང་ལ་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཁང་པ་ཡང་གཞལ་ཞིང་བརོད་དུ་ 
མེད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་༩པ་ཁས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གཞི་ཧཾ་ལས་དང་ 
པོའི་༠སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྙིང་གར - 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟེ། 
འདས་མི་བསྐྱོད་པ།  དེ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་༠སེམས་དཔའ་བཞི་ནི་རོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བཀོད་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཁྱམས་སུ་ཡང་°བྱམས་པ་དང་། མཐོང་བ་་་ 
དོན་ཡོད་དང་། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། མྱ་ངན་དང་མུན་ངས་° 
པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །སྒོ་བཞིར་ནི་སྒོ'སྲུང་གི་༧ 
གིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་*”་ 


39 -49 


ཝ་ཁ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [བི ༦༥ 


མཚན་ནས་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་°བ་ 
བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའ། །མི་་” 
བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
འདི་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
མི་བསྐྱོད་པ་དབུགས་དབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༤༩ 3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་> ༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འད་བ་དུ། 

༥༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧»བ། ༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»>གཞིའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>»ད་ང་རིགས་ 
མཐུན་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ®“པེ་»༦སྣར་»པ་ངེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྲུངས་དང་། 

༥༡ ཏ༤༨པེ་༧༦སྣར་>སྐོར། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༈༧༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཆན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ༥ 

ལྡེབ། ༡༦ན༥-- ༡༦༡༩ ༡༩བ། ༢༠བ ༡༩བ་ ༢༠ན། ༡༦ན་ ༡༦བ་ 

ཕྲེང་། ༡༠ ༡༦ ༡༣ ༡༠ 
ཆིག་ཀང། ༩ རུ འ འུ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༥༠ ༧༦༨ ༧༤༩ ༧༥༠ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གྱེ་ཆོ་ག'ཞེས་ཧབྱ'་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་བི་རྷི་མཌ་ལ་ནཱ་མ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །མ་ཆགས་སྤྱན་མངའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མཁས། །ཆགས་མེད་དོན་་་"་ 
ཉོ་ཤཨཿའདོ་དྲ་ཚགས་གནས་ནས་དག །འཇྲས་དཆལ་ནག་ལོ་གི་མགུ་ཁསཚུད་དྲེ།། 
འདོད་ཚགས་པླདའི་༧རི་གྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བྐ་གད། །དེ་ལ་འནོ་དྲ་ཁགས་ཀྱིཿ 
གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་*བློ་ད་ང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། སློབ་མ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་་ 
བཞིན་བྱེད་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཉམ་ང་་་ 
བ་དང་བག་ཚ་བ་༠སྤངས་ཏེ་༠ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མཚལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་སུང་བའི་འཁོར་ལོ ༠༠༠༠༠ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་བསགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་༧ལྟར ཧཱཿ 
འོད་ཟེར་ལྔ་ཡང་གློག་བཞིན་ འགྱུ་༠བ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཏེགས་* པའི་ 
ཁང་པའི་ནང་ན་རང་གི་གད་ན་ཡང་རྫ་བྱ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངེས་པར་བྲིཿལས་བྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་་ 
བར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་༠ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་དང་འདོད་་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་༠ཛོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཡང་མཚན་ 
བརྗོད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ ལལ 
ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༠ཞེ་བར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་*་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྩིག་པའམ་ 
ཙུལ་ཚོན་ལས་བྲིས་ཏེ། ལྷ་ད་གོད་པ་ནི་ད་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དེ་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི་དགོད། གཞན་ཡང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱང་མཛེས་པར་དགྲམ་” མོ། །ཁྱམས་སུ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི ༡ 
བྱཇ་རྣམ་ཐུནས་དཔའ་རྣམས་འགྲེམ་མོ།”་ཀཧ་བཞིར་སྒ་ཝེ་བཞི་གཞིྐ ཁག ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀང་བའི་སློབ་མ་དེར་བཅུག་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
ཕུལ་ལ་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བསྣུས་པ་ལསཿ°། །དགེ་བ་བསགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 


༡ཤ3=-53 


༥༤ 


བས་ཁྱེམ་ར། ༤ ཁུད།ཌ་ ཛ་ཡ 


དབུགས་དབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག 


།སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་་” 


གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཐཱ 


༥ 


བསྡྔར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ®ཆ«པེ་» 
༤«༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་བག་ཚ་བ། *«པེ་»«སྣར་»ན་ས། 
*«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བཏེག 
༦«པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲམ། 


༦སྣར་བོ། 
༡: «ཙསྣར་»+འཁོར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 


༥«པེ་>«སྣར་>གྱིས་འདུ་ལ་བའི། ཅ«༦སྣར་»«ཅོ་»> 


བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གསུངས་པ་ལ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༧༨) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ངུ ཨི ཨི ངཱ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༼ 
ཆ་ 2 26: མཿ. རར 
ཕྲེང་། ངི ༡༤ ༡༢ དད 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༡༥ ༥༢༩ ༥༡༡ ༥༡༥ 
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༥༥ 


༡༤༥༢ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་ཚོ་ག'ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མཚྫྭ་ཤཱི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་མཌྟ་ལ་བི་ཧྷི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་བཏུད་ནས། ། 
ལྟར་སྦྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་རི་བོའམ་ཆུ་ཀླུང་ 
དུ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དུ་ས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ་བསྙེན་པའི་ཁང་པར་ 
ཞུགས་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། གདན་འབོལ་བ་ལ་ 
འདུག་ཅིང་མདུན་གྱི་༧བྱ་བ་བྱས་ནས་དེ་* ཐག་ཏུ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བེ ༦༥ 


དྲན་པར་བྱས་ལ་བར་ཆོད་བསལ་ཏེ། ན་མ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཨུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
བླངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བལྟས་ 
ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་པ་དང་། གཞིའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། དེ་དང་ཆ་°མཐུན་པའི་སེམས་ 
ཿདཔས་བསྐོར་བ་°ནི་ཨ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྦོ་བའི་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྤོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་*ཞེ་བར་གྱུར་ནས་་་ 
གཞན་གྱི་༠དོན་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ཤར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་ 
གཞིའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་་ 
སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཀོད་ལ། 
ཁྱམས་སུ་༠བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགོད། སྲོ་མ་“་ 
བཞི་སྒོ་བཞིར་བྲིས་ཏེ། ལེགས་པར་ཟིན་པ་དང་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། 
ཿབསྟོད་པས་°བསྟོད་ནས་བུམ་པ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་རྣམས་དབང་བསྐར་བས་བད་ག་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དེ། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་ར་བྱའཾ། །སེར་སྣ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་འབྱང་།། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བསྙུས་པ་ལས། །ད་གེ་བ་བསགས་པར་གང་གྱུར་པར། ། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 


ཤ9ཤ--56 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 


གཉྲག་ཧྱཾར་མ་ཛད་ཇཊ རྭ་བཟྐི་ད་ཆིན་འཛུང་ཝན་དགུགས་དྲྭ་བུང་བའི་དྲ་ཀིཁ་འཁལ་ 
ཕྱི་ཚེག་རྫགགྲཾཝྔ ཊ་དང་། །། 


བསྔར་མཆན། 


ཕཡ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། «༦པེ་>༄༅། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ®«“པེ་>༦སྣར་»འདུན་པའི། 
®©«པེ་»༦སྣར་»+མ། 

༥༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཆ། ©«ཕཔེ་»ད་པའི་བསྐོམ་པ། «སྣར་»ད་པའི་བསྒོམ་པ། *«པེ་»«༦སྣར་>+ལ། ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་>༦སྣར་»~བསྟོད་པས། $«པེ་» 


«༦སྣར་>པས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡7༧༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ 

ལྡེབ། ༡༧བ༥ - ༡༨ན༽ ༢༡བ་  ༢༢ན༽ ༢༡ན་ ༢༡བ་ ༡༧བ  ༡༨ན༨ 

ཟྲེང་། ༡ ༡༤ ༡༡ ༡༠ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༡༡ ༥༣༠ ༥༡༡ ༥༡༡ 


33--57 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའིེ་དཀྱེལ་འཁོར། 
གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་བི་ཇྙི་མཌཱ་ལ་ནཱ་མ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ།ཏ ་ཏ།ཨུ་གགསུམ་ཞེན་གའི་གཁརེ་དྲ་ཆགཙགཉིང་ཀ།རངྲཆུ་ཁྲོའི དྲ་ས་སེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་འཛམ་ད་པལ་དེ་བཏུད་ན་ས། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་སངས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བརྒལ་བའི་ 
ད་གོན་པའི་གནས་སུ་རས་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལཿ། སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་བྱམས་པའི་གོ་བགོས་ལ་འདུག་སྟེ། མཚལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས ¡ 
སྙིང་རྫེའི་ཡ་ལད་བགོས་°ཏེ། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་བསལ་ནས་བདུ་ད་ཀྱི་* 


ཤ@ཤ-58 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩ 


དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགྲོན་༧དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ལུས་ནཛུཝ་༩བ་ད་ཇ་། བསྟན 
པ་བྱས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་་་*་ 
མོས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡི་གེ་སྤོ་ཞིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་ནང་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདོན་མི་ཟ་བར་*གྲུབ་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་། རྫོགས་པར་བྱུང་བའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དང་ 
ཆ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ད་ང་། མཚན་ 
མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་འདོད་པས། བྱིག་ཟ 
པའམ་བྲིས་ཏེ། ལྷ་དགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་དཔའ་རིགས་དང་མཐུན་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བཅུག་ལ་” 
དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཡོན་གྱི་མཆོག་བླངས་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གན་ང་བ་བྱིན་* 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུའོ། །ཕྲག་དོག་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བྲིས་པ་་ 
ལས། །བསགས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་འགྲུབ་ 
ཤོག །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དབུགས་དབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག །སློབ་* 
དམིན་ཤཇམ་དཝལ་ཞྐཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛོད་པ་ཛོགས་སོ། དྷར་ཨ་ཝཱ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་༧ བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་་ 


ཤ༡--59 


༦° 


བསྟན་འགགྱར། གྱད། ( ༦༥ 


ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༥ 


༥༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ®«ཅོ་»དུས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། 
༤“པེ་»༦སྣར་»ཡན་ལག་བསྒོམས། 

©“པེ་»༦སྣར་»འགྲོ་དོ་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»བ། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྩིག ©9«པེ་> 
༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། @«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (9 ༨8༩ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཟོད་ཏགས། ངུ ཨི ཧཱ ཐོཿ་ཁོཾཿ 
ཚན་གྲངས། ཧཱཾ ༨ ༨ ༨ 

ལྡེབ། ༡༨ན༤ - ༡༨བ" དྲན་ དཞན༽ ྣ ༢༡བ་ ཞབ ༡༡ 5 

ཕྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༡ ༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༩༠ ༥༠༩ ༤༨༩༠ ༤༨༩༠ 
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༡༤༥༤ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའི་བྱས་གྱི་ཆོ'གཿ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི་དང་པོར་བུམ་པ་སྷཱཾ་༠ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་བཾ་ལས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་་ 
བསམས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དང་བཅས་པར་་ 
བསམས་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཚུ་༠བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བར་༠རྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ 
ལ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམཿ། དེ་ཞུ་བ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུར་གྱུར་པ་སྐྱ་ཿ 
མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རལ་གྲིས་མཚན་ 
པ། གཡོན་ན་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་པོ་ཏིས་མཚན་པ་བསྒོམ། དེ་འི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་“ 
མུ་བསམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། སྔགས་ 
ཤྩུན་བཛ་ཙླཀཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་རང་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྱ ༦༥ 
ཞྲལ་གཱསམ་གག་སརྦཾ་བོཨོ།། འཇུན ཁབཏད་ད། ཡ་ལ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་ག །སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
གཟམ་མཤིས་གྱིན་ཁམ་མེཆདོ་བར་ླག་ཐ།། | 


བསྙར་མཆན། 


༦༡ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྲུཾ། ®«པེ་»«སྣར་» 
མུ།  ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞུ་བར། ©«པེ་༧བསམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༨༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༩ ཌ ༩ 

ལྡེབ། _ ༡༨བ་- ༡༩ན། ༢༢ན༥  ༢ཞན༽ ཤ༢༢བ ༢༢བ་ ། ༡༨བ།  ༡༩ན། 

. ཝྲེང་། ༥ ༧ ༥ ༥ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༢ ༢༡༠ ༢༡༠ ༢༡༢ 


33--62 


༦༣ 


༡༤༥༥ 


ཐ་ ྫས་  ༽ 2 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཡང་་་ 
ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རུ་སྦྱིན་བྱ་བར་འདོད་པས། ཁྲུས་ཆུའི་ལྷག་མ་དེ་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཅད་ག་པར་བྱས་ཏེ། མོས་པ་བསྒྱུར་ལ་ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་ནངའི་སྲའ ཇ་ྔར་གོ་ཁཛ་དཾ་ཁཾ། - དེ་འི་རྗེས་ལ་འདི་སྐད་ཛུ་ཆུ་ ཕྱན་ནོ། ། 
ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་དཾ་ཅསྤར་བྲེ་ཏེ་་ྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་འཐུངས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཛརྗོད་ དོ་། །ད་གེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་ཆུ་སྦྱིན་* 
སློབ་ད་པོན་འཛམ་ད་པལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


9༡༡--63 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༥ 


བསྩར་མཆན། 
༦༈ ཁམམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་»«༦སྣར་»བ། %«པེ་»«སྣར་» 
ཛ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱདན། (27༢ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ དོ 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
ལྡེབ། ༡༩ན།- ༡༩ན་ ཤན ༢ཞབ༽] ཞ་བ ཤཞན ༡༩ནའ ༡༩ན་༤ 
ཕྲེང་། ༣ ༤ ༣ ༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༢༡ ༡༢༡ ཏོ ༡༢༡ 


ཤ༡༡3--64 


༡༤༥༦ 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར།» 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ཟ་བའི་༠ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
འདི་ལྟར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ། ཨཾ་ཨ་ཀཱ་་ 
རོ་མུ་ཁ་སྦབ་ཧྟརྨ་ ཌྣཾ་ཨཱངྱ་ནཱཱ་རྨན་ཱཏྲ་གཱཱ་ཧཱ།... ཞེས་པས་དག་པར་བརསྩམས་ལ། 
ཨཱཿ°ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཨོིཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་མང་ཞིང་སྤེལ་བ་ད་ང་། ཧཱུཾ་གིས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་དྲངས་ཏེ། 
ཿབདག་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
སྙིང་གར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ་དང་པོར་༧དཀོན་མཚོག་མཚོད། དེ་ནས་ 
ལྷ་ཚོགས་ཅི་རིགས་པར་མཆོད་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། 
ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརེོད་པའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཤ93--65 


༦༦ 


བསྟན་འགྱན། རྒྱད། 7ཊ ༦༥ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཚེ། *“པེ་>དྷརྨ་ནྫཾ་ 
ཨཱརྱ་ནུད་པན་ན། «སྣར་>དྷརྨ་ཌྡཾ་ཨརྱ་ནུད་པན་ན། 


©༠«པེ་»༦སྣར་»-༔། ཅ«༦སྡྣར་»གི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-བད་ག་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ལྷ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། ༥༡༢7༨ཧ) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། | 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐད་རྟགས། ཛུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ་ ༡༡ ༡༡ 
ལྡེབ། ༡༩ན༥-- ༡༩བ | དནབབ་ཞནབ་ | ནེནེ་འུ་ཤིན་ཧེབ་ མ་ར 6༩ | 
ཕྲེང་། ༤ ༤ ༤ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༠ ༡༦༥ ༡༦༥ ༡༧༠ 


ཤ3ཤ3--66 


༡༤༥༧ 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརཛིོད་པའི་ 
འབྱང་བོའེ་གཏོར་མ།: 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཡང་་་ 
ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོར་མའི་ 
ད་ངོས་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོར་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་ལས་འབྱུང་པོ་* 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ད་ང་ཅི་འདོད་པའི་མཁོ་བའི་༠ཡོ་བྱད་དང་། ཞལ་ཟས་དེ་དང་ 
དེ་བྱུང་༠བར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཁྱེད་༠པར་བྱས་ཏེ། འཇམ་ 
དང ( ཅང་ཐགས་བརྗདན་དོ། „ །སྔགས་འདིས་སྦྱིན་ནོ། _ །ཨི་གཾཿཿཏདཱ་ཏྷཱ་༩ 
མ་ཤཾ་སྙནྡི་༦ཏྭ་པྲེ་ཏ་སརྦ་ག་ཏི་མ་ག་ཏ་དེ་ཤ་མ་ནི་ནེ་ན་ཧེ་ཏུ་མ་ནི་ཤ་ས་བྷུ་མཱཾ་བཱ་༩ 
དྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང -་ 


ཤ3--67 


༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏཱ ༦༥ 
བརྗོད་པའི་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་*་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༦༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«སྣར་»ཁོ་བོའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་> 


༦ཅོ་»འབྱུང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པོ་བྱེད། *«པེ་»ཏཏྟ། ༦སྣར་»ཏཏྟཱ། ༦༦སྣར་»སརྙི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>རྷ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡7༨༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་ཚགས། རཿ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ ༡༥ ཟླ༔ཿ 
ལྡེབ། ༡༩ ༤ 77བ ཞནབ་- ༢༅ན༽ ཤཞནཞན་ ཞཞབ་ ༡༩བ་ ༨ ༡༩བ་ 
ཝྲེང་། ༤ ༧ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༦ ༡༨༦ ༡༨༦ ༡༨༦ 


4368 


༡༤༥༨ 


༄། །མཚན་ཡང་ངག་པར་བརད་པའི་ 
མ་ཆལ་གྱི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་མཚཱལ་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ས་འཇམ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བད་ར་° 
ཏེ་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་སྦྲས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་བསལ་ཏེ་འཐས་པར་བཅགས་ལ་ཁྲུ་༡ གང་ 
གི་ཚད་ དུ་བརྐོས་ལ་ད་ངུལ་ལམ་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཏེ། དབྱིབས་མེ་་་ 
ལོང་གི་གསལ་ངོས་ལྟར་བྱས་ལ། སྭ་ཅརྨ་མཚལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་་ 
ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛེས་པར་བཀྲམ་སྟེ། དྲི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ 
སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གདན་དང་བཅས་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མཚྫལ་གྱི་ཆོ་ག །སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་ 
| ་ 


62: 


༧༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༥ 


༦༩ 2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་། 


བསྣར་མཆན། 


®«པེ་»༦སྣར་ »བརྡར། 


༦སྣར་»+ཆེན་པོ། ༤«སྣར་»སྲོ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༡ཧ༨༥) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

ལྡེབ། ༡༩བ-- ༡༩བ་ ༢༤ན༤- ༢༤ན༽ ། འབ ཤཞབ༽ › ༡༩བར ༡༩བ" 

ཕྲེང་། ༤ ༥ ༣ ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༦ ༡༤༨ ༡༤༨ ༡༤༦ | 


ཤཤ== 7 ༠ 


༡༤༥༩ 


༄། །མཚན་ཡང་ངག་པར་བཛོད་པའི་ 
བསྐོར་བྲ་བ་བའེ་ཐབས།ཿ 


པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་༔ 
བྱེད་པར་འདོད་པས། བད་ག་ཉིད་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་ས་ 
ཕྱོགས་དེ་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། སྐྱ་གཟུགས་ལ་* 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་༠རྟེན་མངོན་པར་བཞག་སྟེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་” 
གེ་ཧཱིཿ༤ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་པདྨ་ད་ཀར་པོ་འད་བ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡལ་ག་དང་ 
བཅས་པ་བསམས་ལ་ད་བུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ ༧༠༧༠ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བལྟས་ལ། དེ་འི་གཡས་ན་འཇཛམ་ད་པལ་ཁ་ 
དོག་ཁ་བ་ལ་གུར་གུམ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ། མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། 
གཡོན་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ངག་གི་*་ 
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༧༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཏྭ ༦༥ 

བསྟད་དེ། གཡོན་པ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱཏྱཿནྐ།:ཆམ་དེའི་ཁྱི་རོཁ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ 
ཚང་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་ཕྱི་རིམ་ན་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བསྐོར་བ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་ད་ད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི་ 
མཚན་གདོན་པའམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐྱའི་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསྐོར་བ་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་་*་ 
རྣ་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་ 
མཆོད་པས་མཆོད་དེ། འདུད་ཉི་ཤུས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ལ། སྡིག་པ་་ 
བཤགས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ དོ་། ། 
དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་°བྱུང་ནས་བད་ག་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་ 
ཏེ། བད་ག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལུས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
སྣང་བར་བསྒོམ་མོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་ཐབས་ 
སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


3972 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་ཐབས། 


བསྩར་མཆན། 
༧༡7༡ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
ཙསྣར་»མིག་གི། ༠༦པེ་»«སྣར་”»ཧྲི། 
༧༈ ཿ“༦པེ་༧༦སྣར་>-ཟེར། 


©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐོར་བར། 
®«པེ་»༦སྣར་>ཀུམ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༢༨༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒུད། རྒྱུད་འགྲེལ། གྱུད། རྒུད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 
ལྡེབ། ༡༩བ” - ༢༠བ། ༢༤ - ༢༥ན༽ ད༢ཞབ། ཞན ༡༩བ་ ༢༠ན༧ 
ཕྲེང་། ' ༡༢ ༩ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦༩༢ ༤༦༡ ༤༦༡ ༤༦༩༢ 
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༧༣ 


༣༢༥པེ་» 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའིེ་ཡན་ 
ལག་བདན་པས་ཆཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཟབས།ཿ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཡང་་་”་ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ། འཇཛམ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་་་ 
གསུམ་གུས་ལྡན་པས། །ཀུན་ནས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་གང་ཅབྲ་མགས་དང་། །འཇིག་ཏེ་ན་དགཿཞ་མཚོག་གུརཔ།...-ི་རྡོ་ཁྱིན་ཨེང་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། །ཀུན་ནས་སྦུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་*” 
སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་སྟིག །ཀུན་ནས་བསགས་པར་གང་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་ 
མེད་དང་ཡོད་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །མགོན་པོ ༠༧༧༧ཆ་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་། །ད་མན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་ 
མཐུན་པར་ལྷག་སེམས་ཀྱིས། །དང་བས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་འསླད་ དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བ དུ་ན་པས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས། ༧༥ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། །ཚངས་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་སུ་རྱྱ་ 
ངན་འད་འ་བཞེད་ལ། །འགྲོ་བ་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་ 
སྲེད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་གནས་་ 
བར་དུ། །བདག་གི་དགེ་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་ནས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་་ 
བར། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ༧།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །མགོན་པོའི་འབངས་སུ་འབུལ་ཁགས་ཀྱིས། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བར་མཛོད། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་*མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མཁེས་ཕྱིར་བཟླས་བརྗོད་༤ 
རིན་ལོ་ཧེ། ༡ ཏད་ཆམ་རྱན་ཇ་དུཀ་ཅུ་མཛཱདཱ་བབྱིད་ཕས།: །ཝུས་ངག་ཆུབ་་ 
དང་བསམ་པ་ཡེངས་༠པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བདེ་བར་གནས་འཚལ་བཟོད་པར་་ 
བཞེས། །དད་པས་བསྐྱེད་པའི་༠བསོད་ནམས་ཕྲ་མོ་ཡང་༧། །འགའ་ཡང་་་ 
ཆུད་ཟོས་མི་འགྱུར་དོན་གྱི་ཕྱེར། །གསང་སྔགས་རིན་ཆེན་རྣམ་གྲངས་ཇི་°ཙམ་ 
ཞིག ཤཱསཀློན་ཨོ་ཨནག་ཉིན་ལ་ནི་གདམས་ཕར་བྱྱི། ༧༤།ནད་རཁ་སུག་བསྔལ་ 
ཝཨོགྱསྤ་ཧཱཐྲ་མགྲིགས་དཱ་ཛྲཾ། པ།ཞམཁོར་ཐའི་རྒྱ་མཚོར་གྲནས་པ་ལྷ་ཚོགས་དགˆ ། 
འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉི་གར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་རིན་ཆེན་འབྲས་བུ་° 
མཆིས་པར་མཛོད། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་°པའི་ཐབས། སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 
གཉེན་བྱིས་མཛྟད་པ་ཚོ་ཐྲས་སྲོ།། ཤ། 


ཤ༡ཤ3=-75 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` (བཱི ༦༥ 


༧༦ 
བསྣར་མཆན། 
༧༤ ཨམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®*“པེ་»«༦སྣར་»རབ། ®«པེ་» 
༦སྙནཆ:ཿཉུ་ཁ། 
༧༨༢ ༩:༦པེ་>༦སྣར་»ནྒེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། - ༦པེ་»༦སྣར་»གཡེངས། 


༦“པེ་»«༦སྣར་»པ། ༧༦པེ་>༦སྣར་ »ཡིས། $© ༦པེ་»༦སྣར་»ཅི། ©@«༦སྣར་>»དུ། ©«སྣར་>བསག 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༨༧) 
] དཔེ་གཞི། །ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་བང་། ཅ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ངུ ཨི ཨི ཧྭ ོ 
ཚན་གྲངས། ཀླར ༡༥ ༡༥ ༡༥ 

ཞེབ། ༢༠བ༠ ༢༡ན། ༢༥ན།༤ ༢༥བ་ -| ༢༤ན¬ ༢སབ༽  ,༢༠ན་༡-¬ ༢༡5” 

ཟེང་། ༡༠ ༡༣ ༩ ༨ 
ཇིག་ཞར། ༩༩ ཟར རྨར སས 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༢ ༤༡༢ ༤༡༢ ༤༡༢ 


3376 


༡༤༦༡ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གདོན་པའི་མན་ངགཿ› 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོ་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའ་ཞེས་བསམ། དེ་ནས་ 
ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། ཞེས་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་བསམ་“པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་པ་ནི། སྦི་ཏོ་ཧཱ་༠དི་ཛཱཿན་མུཏྟི་༤ར་ཧཾ་བུབྷོ་བུབྷ་ནཱཾ། ཿཏྱ་རྷཱ་ 
བརྟི་༦ནཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་ཞལ་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསམ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་བསྒོམས་ 
ཏེ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིྟ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ“ཨོཾ་དུཿཁཚྩེ་ད་༧ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཨོ་པྲཛཱ་ཛཱ་ན་་ 
མྱུན་༠ཡ་ཏེ་ན་མཿོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཨོཾ་ཝ་༠གྲི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཱཿ ཏ། ཨོཾ་ཨ་ 


ཤ#ཤ 77 


༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཏཱ ༦༥ 


ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མ༠ཿཞེས་བརྗོད་པས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་°བསྒོམ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ད་ང་ཨ་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། །ཨའི་འོད་་ 
མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ 
བཞི་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་མཚན་ དོ་ན་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཏེ། སྦོས་ནས་འགྲོ་བ་༤སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ནས་སླར་འདུ་ས་ཏེ། རྣམ་་ 
སྣང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རིམ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམ་་ 
པར་༠མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
བར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཙཉི་ཤུ་ཚུ་ཝྔར་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པས། 
གཅིག་འཕྲོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་”་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅན་ས། སྒྲ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བཅུར་རྐང་པ་་་ 
གཅིག་གིས་ལྷག་པ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་མཚན་ 
དོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྤོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས་* 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་་ 
ནས། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འད་རབ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གདོ་ན་པའི་མན་ངག ཉེ 
གསལ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་°ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད་པས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་གའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་མཚན་དོ་ན་གྱི་༠ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་ལྔ་བྱུང་སྟེ་སྦོས་པས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
སྤུལ་པས་༠འགྲོ་དོ་ན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ་གརྐ་རཀཏེ་ཤོཾ་ག་ཊཌཾ་ཊདཾད་སི་ནྒན་ཁུ་བྲ་དས་ས་ཉེ།། །ཞེས་པ་ན་ས། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ* 
བཞི་བརྫོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་མཚན་དོ་ན་གྱི་༤ཡི“ 
གེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིཿ སྦོས་ཏེ°། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་༠སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧རྟོགས་བྱ་བ། ། 
ཞེས་པ་ནས། །འཛམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་བརྫོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་་ 
ལས་མཚན་དོན་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྦོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་་* 
སླར་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༤ །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པར་བསམས་ལ་གདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་དེ་ལ་སྤྱིར་འདུད་ཉི་ཤུས་ཡང་དག་པར་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ། 
ཨོཾ་སྭ་བཱ་༠བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་་་ 


༅9༅ 79 


རཾ བསྟན་འགྱར། `“ རྒྱད། བཱ ༦༥ 


གྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་གཞན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་་་ 
བསྣུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་བརྫོད་ཅིང་བསྙུས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཉིས་་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞུང་ཚིགས་བཅད་་" 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 
པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གདོན་པའི་མན་ངག །སློབ་དཔོན་འཇམ་་”་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་་རོགས་སོ།། ༩ :།། རྫ 


བསྙར་མཆན། 


༧༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *ཅ«པེ་»«སྣར་»བསམས། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན་མུརི། *«པེ་»ཏདྷ་བཛཱི། «སྣར་»ཏདྷ་བརཱི། ©༦པེ་༧»ཏཱིཛྷཱ། ༧«༦སྣར་» 
-༔ _ ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དཱ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»མུ་རྟ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>བཱ། 9:«པེ་>༦སྣར་>མ། 

༧༨ ༩༡༦སྣར་»མཱ། *«པེ་»༦སྣར་»-པ། *༦པེ་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་»+སྣང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་» 
+ནས། ༠༦“པེ་»«སྣར་»+པ། ©«པེ་>«༦སྣར་>~དོན། 

༧༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི་དོན། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་བས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ 
གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོ་སྟེ། @༦པེ་»༦སྣར་”ཀྱང་། *༦པེ་»«༦སྣར་”གྱིས། ཅ«སྣར་»-བ། 
©«སྣར་»+ནས། ༩“པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ༦«སྣར་»སྭཱ་གྷ། 


33--80 


འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གདོན་པའི་མན་ངག 


ར 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡7༨༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། བུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 
ལྡེབ། ༢༡ན༥ - ༢༢ན༩ ཤ༢༥བ་  ༢༧ན༡། ༢༤བ༥- ༢༦ན༡ ད༨༢༡ན༽ དན 
ཐེས ༡༨ ༢༥ ༡༨ ༡༣ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༩༢༧ ༩༢༣ ༩༢༣ ༩༢༨ 


ཤ3༡=--81 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརད་པའི་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་བྲཚོ་བ།° 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ°། མཁས་པ་ཅརང་་ 
གི་བསྔོ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རང་གི་་ 
བསྔོ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་་་ 
ཇཛི་ལྟར་བསྔོ་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྔོ་བའོ། །མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་་*་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ། གློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་ 
ས་ཝགསམ་།། ། 


33-982 


མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརེོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ། ༨༣ 


བསྩར་མཆན། 
༨༢ ༩༡མམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«སྣར་»+དང་། *«སྣར་>པས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༨༩) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། : ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
རྡེ... འན ¬༢༢བ _ ༢༧ན་ ¬ཏཌབ' , འཕན” ནི „ . འན 2 ད་ན 
ཕྲེང་། ༣ ༤ ༣ ༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༠༩ ༡༠༩ ༡༡༠ ༡༠༩ 


33--83 


༡༤༦༣ 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་ 
མེ་ཚག་པ་བསྒོམ་པ།༩ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
ཀྱེ་མ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་༠སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་འདུས་་ 
བྱས་པ་འདི་རྫུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པས། རུལ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་* 
མི་ཚག་པ། ཐེར་ཟུག་པ་ད་ང་། གློ་བུར་བ་༠ད་ང་། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པས་བརྟགས་ན་ད་བེན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ 
པཔ སས བས་སས ྫ། ་ྒྷ་ 
པའི་ཆོས་ཅན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། སྤུལ་པ་ལྟ་བུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ། ན་བུན་ལྟ་བུ། འཛའ་་ 
ཚོན་ལྟ་བུ་སུག་བརྙཝ་ཐ་བདག་ཨེད་ག། རྟཇ་ཝའཾ།  །དེ་ཁ་ཆཞ་བྱི་གུ་ཝཿ 
བའི་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་པའོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 


ཤ93--84 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། 


སཱ 


གཊ་དགོག་འཛེམ་ན་སལ་བཤེས་གཏེན་ཁྱིས་མཛད་པ་ཇོགས་སོ། 


བསྙར་མཆན། 


༨༤ 6 མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་ འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་། ©«༦པེ་>༦སྣར་2ཕྱིར། 
༦སྣར་»+མེད་པ། _༠«པེ་»>«༦སྣར་>~-བ། 


© ༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ®©“པེ་»«སྣར་»བཟུང་་། 


བསྡར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 
རགྱད། (7%༩ཊ°༠9 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རུད། རྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆྟགས། ཏྱ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༡༥ ༡༨ ༡༨ 
ལྡེབ། ༢༢བ།-- ༢༢བ༥ ] ༢༧བ'-- ༢༧༠༩ _ ༢༦ན། - ༢༧ན༩ ཤན  ཤཞབ༽ 
ཕེང་། ༥ ;¦ ༤ ཇ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༨ ༡༩༠ ༡༩༠ ༡༨༨ 
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༨༥ 


ད། 


༢«པེ་» 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་མི་ཚག་ 
པ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱང་བ།» 


༄༅། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིད་བྱུང་°བ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་བརྟགས་པས་མི་གཙང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཡྙིན་ཏི། ཏྭ ཁུ་སིནྨ་ད་ཁཛ ཊག་གྲཱ་གན་ཧྲང་། ཀ་ཁ་པ རྫ་བ་ཤ།ཞིན་ཅི་ 
དང་། རཆྣག་ཁྲག་དང་། སྣབས་ལུད་དང་། ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ། དེ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བ། 
མུག་བསྡལ་ཁྲཊ། མི་ནག་པ་བདག་མེད་པ། སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་་་ 
པར་བྱས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཁས་ཁོག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་ 
གཟུགས་མེད་པ། ཁ་དོ་ག་མེད་པ་ངོ་བོ་མེད་པ། རྣམ་པ་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ། 
གཟུང་དུ་མེད་པ་རྟོག་པ་མེད་པ། སྦོས་པ་མེད་པ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་་ 
མེད་པ། རང་རིག་པ་རང་གསལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་°གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 


ཤ3--86 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་མི་རྟག་པ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱང་བ། ༡ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་°བ་འདི་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་མེད་ཁུས་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་་ 
མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཞེས་པའི་བཀའ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་བྱས་སོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མི་རྟག་པ་འཁོར་བ་ཁས་ཡིད་བྱུང་* 
བ། སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


བསྫར་མཆན། 


༨༦ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»དབྱང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»གླད། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠«པེ་༧༦སྣར་»>+མ། 


༨༧ %@“ཕཔེ་»༦སྣར་>ད་བྱུང་། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྨད།:/> 6༡ $ (7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཆཚན་གྲངས། ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 
ལྡེབ། “¡° ཞ༢བ་- ༢ནཱན" ¡ ༢༧བ" - ༢༨་ན"  ༡༢༦ན"-- ༢༦བ `. ༢༢བ༤--་ན་ན' 
ཝེང་། ༦ ༧ ༦ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༣ ༢༦༤ ༢༦༤ ༢༦༣ 


33--87 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་ཤེས་ 
པ་ངུག་གསུམ་ལས་བཟློག་ 
པའེ་མན་ངགཿ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་ 
མན་ངག་ནི། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་*འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། མྩུག་བསྔལ་དེ་*་ 
ལ་མངོན་པར་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པའི ཁལ་་མ་མ་ཁ་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉིང་སྲོག་ཉིང་གིས་བཅད་དེ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་་་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྨིན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་འཁོར་ 


93--88 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་ཤེས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་མན་ངག ཐའ 
བོ་གང་ཞེ་ན། ཚོག་པའི་ཆུ་བོ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་བྱེད་པ་འཆད་” 
པའོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གང་ཞེ་ན། རོག་པ་སྔ་མ་དེའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་སྡིག་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལས་དེ་མ་ཟད་པའི་བར་དུ་ 
སྲེག་ཿཔ་ཡང་རྒྱུན་མི་*ཆད་པར་འབྱུང་བས་སོ། །མུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
འཆད་༠པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དུག་ 
གསུམ་ལས་བཟློག་ན་རུ་བོ་བཞི་ཡང་རང་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཡང་དག་་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་འཛམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


33--89 


ˆ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ངཱ༽ ` ༦༥ 
བསྩར་མཆན། 

༨༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»+སེམས་ཅན། 

༨༩ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲང་མི་ཆད། *«༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»སྲེད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་ཆམ། ༤༦སྣར་>»ཆད། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མིག 


རྒྱད། (༡༡༩༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བ་ཅིན །སྦྨོ་ཉ་ཐས། པི ལྩོ་ཉེར དོ 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི བྱ 
ཚན་གྲངས། ཞི ༢༠ ༢༠ ༢༠ 
ལྡེབ། ༢༢ན།-- ༢༢བ ༢༨ན་  ༢༨བ་ ༢༠༦བ - ༢༧ན༽ ཤ༢༢ཞན༽  ༢༣བཿ 
ཕྲེང་། ༧ ༡༠ ༧ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༢ ༣༥༤ ༣༥༤ ༢༥༢ 
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༡༤༦༦ 


ཁཿ། ་ཤསྒབས་སྱ།ཁགྲོ་བའི་ཆོཿགཿ 


༄༅༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་མཆལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ༠། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་འདི་སྐད་བརྫོད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡོན་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། 
མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། བཤོས་གཙང་དང་། སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་དབུལ་བར་བརྱིའོ། །དེ་ན་ས་ 
འདི་སྐད་བརད་དོ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་ 


ཤཤ2 94 


ཁའ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། € ༦༥ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
གཟིགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱ ༠༧༠༠༠༠ 
མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་*་ 
མཆི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། རྩོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་ས་ཆེན་་ 
སྐྱབས་ཨུ་ཞཐྲ་བྱའི་ཚེ་གྲཚགས་འཾ།།”2ྷྷ་། 


ཤ@༡--92 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག 


བསྩར་མཆན། 


༼ཕ 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་>«སྣར་>ལ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྱུད་ད ལ2 64 
དཔ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཝེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ངུ ཨཱི ཡུ ངུ 
རྫན'གླངུས། ༢༡ ༢༡ ༢༡ ༢༡ | 
ལྡེབ། ༢༣བ། - ༢༢བ་ | ༢༨བ་-- ༢༩ན” _ ༢༧ན། - ༢༧བ༩ ༢༢༣བ་-ཛ-6 ༢ཞབ་ 
ཝེང་། ༦ ༡༠ (༦ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༧ ༣༡༧ ༣༡༧ ༣༡༧ 
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༡༤༦༧ 


༄༅། །སེམས་བསྒྱེད་པའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདི་སྐད་་ 
བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་*མཆོག་་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བས་བྱང་ཆུབ་མཚཆོག་ཏུ་་” 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་་་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཐོག་མ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ད་ག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ༩༥ 


བྱུང་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་ད་ང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་* 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་་*” 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མཆོག 2 ° 
རིན་པོ་ཆེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། པད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་་ 
བགྱི་བ་ད་ང་། ད་བུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ད་བུགས་ད་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཕྱིར 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། 
དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། 
ཐོབ་ནས་ཞེས་པའི་དྲ་ག་ནམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་ཟྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ 
པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་༠པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །སའམ་ཆུའམ་མེའམ་རླུང་། ། 
དགོན་པ་ཤིང་གི་སྨན་ལྟ་བུར། །བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་ 
རེག་པས་ཀྱང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གྲུ་དང་ཟམ་པ་ལྟ་*་ 
བུར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་དག་གང་བཞུགས་པའི། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་བ་དང་། ། 


ཤ༡༡--95 


༩༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  བ ༦༥ 


ངན་སོང་ནམས་ནི་རག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག 


མཚོག་རྣམས་ལ། 


པར་ཤོག 


།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱབ ས་སུ་མཆི། 
སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས༧། 


།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི ༡༡ 


ས་ 


།འགྲོ་ལ་*ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་*་ 
།ཅེས་དགེ་བའི་ར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ། ། 


སེམས་བ སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་པ་” 


རྫོགས་སོ།། 


ད། 


བསྫར་མཆན། 


༩༤ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«སྣར་»>-བྱང་ཆུབ། 
༩༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»འདོན། 


༩༦ ༩༡༦༤པེ་༧༦སྣར་»གི། 


ཁ«པེ་»༦སྣར་>བ། 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༦༡7༩༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ ༢༢ ཞ 

ལྡེབ། ༢༤ན༡-- ༢༤བ༨ ༢༩ན་ ༣༠ན༥ ༢༧བ། ༢༨ན་ ༢༢ཞབ་ ༢༠བ། 

ཝེང་། ༡༡ ༡༥ ༡༡ ༡༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༡༣ ༦༡༣ ༦༡༡. ༦༡༣ 


༡༤༦༨ 


༄༅། །བྱང་ཆྱབ་ཀྱིེ་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངགཿ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།, .།མཚན་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི་ 
ཡི་ད་མ་གང་ཡིན་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛམ་་ 
ཀླས་པ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་༠བསམས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་དེ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག°། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
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༩༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༥ 
བསྣར་མཆན། 
༩༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་༧ཞིག ༠«༦ཙཅོ་» 
+ད་ང་། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
བྱུད། „(7 ཧ7 ༩༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ི་འ 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
 བོད་རྟགས། ངུ ཨི རྦ ངུ 
ཚན་གྲངས། དའེ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
ལྡེབ། _ ༢༤༠༨ -༢༤བ'  ༢༠ན་ - ༢༠ན”༡ ༢༨ན༥-~ ༢༨“. | ༢༤བ།-~- ༢༤" 
ཕྲེང་། ༢ ༣ ༢ ༣༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༦ ༨༦ ༨༦ ༨༧ 
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༡༤༦༩ 


༄། །ཆཚད་མེད་པ་བཞི་བསྐོམ་པའི་མན་ངག་ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
གྱི་ཁམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱུང་བ་དེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཚོད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 


ཤ993--99 


༡༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (€$ ༦༥ 
བསྣར་མཆན། 
༩༩ 3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«ཅོ་>-ལ། 
བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༩༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྒར'ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
༩ 
བད་ཏགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 
ལྡེབ། ༢༤བ"-- ༢༤ཐ” - -༢༠ན”- ཞ༠ཐཿ -  ༢༨ན༠ ༢༨བ”། _ ༢<བ - ༢༤ཐ༩ 
ཕྲེང་། ༣ ༤ ནཾ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༢ ༡༢༢ ༡༢༢ ༡༢༡ 


3༡--100 


༡༤༧༠ 


༄། །དུས་གསམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ།° 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་°སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་ནི། སྙིང་ 
གའི་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་མཐར ས་ཁ 
ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་གསལ་བར་བྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་ཅཔ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྨྱོད་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༥ 


༡༠༢ 
བསྣར་མཆན། 
༡༠༡ ཿཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་>བཞག 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༡༩༧) 
བོ་ཧོ། ཐོབ བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རུད = 
བད་ཚགས། ཅི ཐོ ཱུ བཱི 
ཝོ རེར ༢༥ ༢༥ ཐོ 
ལྡེབ། ༢༤བ”-~ ༢༥ན་། ༣༠བ"-- ༣༠བ་ ༢༨བ”-- ༢༨བང ཞར ཞ༥ན། ། 
ཕྲེང་། ཧི བཱ རཱ ཱེ 
= 
ཅོ ཌོག ༡༥༤ ༡༥༤ ༡༥༣ 
ོ ༧ 
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༡༤༧༡ 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛིད་པའི་ཚེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྱུག་བསྒོམ་པའི་མན་ངགཿ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དབང་པོ་ཐ་མས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ 
ད་ང་། ཚོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཅ། 
གཏོང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་བད་ག་གིས་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་་་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་་ 
ལྡན་པ། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། ཡང་དག་“་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡིན ཏན་རྙག་པརྒཛ་ཛྲེཊ་ཛཉཛ་ནི་བངསོ་གྱོས་རྗེས་©ུ་དྲན་ཕའ - །ཚེས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ད་ག་པར་་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། € ༦༥ 


མཐོང་བ། དུས་ཚོད་མཁྱེན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་ཞེ་བར་གཏོད་པ། མཁས་པ་ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཐོག་མར་ 
དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་ད་གེ་བ། མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་་ 
བའ། །དེ་ལ་ཐཱ་ལ་ཧཱཁིགཧཱ་ཤིངུ་ཡྒན་ཏུ་ནཱ་ཏྲགཱ་པརྱ་ཧཾ། །ད་གེ་ཁྱ་ན་ཐྷེས 
དྲང་པོར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ།། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཀུན་ 
དུ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱར་པ། རངབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱར་པ། སྦྱོར་བའི་་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། འཇཛིག་ཉེན་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
དེ་འི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཏོ་ང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ ་མ་སྐྱེས་བུ་ 
སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་*ནང་ནས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་ 
འཁོར་མོར་བྱེད་པ། ལག་རྐྱོང་ཿབ་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་ད་གའ་བ། འདི་ནི ༡༡༩ 
བདྐ་ཀ་གྲིས་ལྲེགས་ཕར་རེན་པ་ཡྟིཁག། ༩ར་ཀཞྡེ་ཉམ་ཇེས་སྭ་ཧནཾ་ཝཆ་ཧཚོ་ ༢༩ཌ། 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་མ་གོས་པ། རང་གཙང་ཡོད་པ། 
མཁས་པས་བསྔགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་དྲན་པར་་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
བྐདྲག་ཧྲིད་དང་། ལྷའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྦྱར་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོང། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ངྲ་ག་ཇྲོགྲས་སྲོ།།.--„>„„ 


ཤ༅ཾ 31 0 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་མན་ངག 


༡༠ 
༡༤༦ 


བསྩར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«༦སྣར་>+ར། 


༧༠པེ་༧༦སྣར་་>-དྲང་བོར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། 


སྐྱོང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


® ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། 


རྒྱཊ། (༡༩༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། བཱ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ ཧཿ ༢༦ 
དི རོ ལའི ༢༨བ- - ༢༩ན' _ ༢༥ན༽-- ༢༥བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༢ ༩ ༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༩༤ ༤༨༦ ༤༨༧ ¬ 


ཤ£ྷ 105 


༢«པེ་ »«སྣར་» 


༄། །མཚན་ཡང་དག་ཕཔར་བཛོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་བམ་ 
པའི་མན་ངག 


༣༅༅༅། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་°པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་གིས། རེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱེ་ཆེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་༤འབྱུང་བ་ས་བོན་སྐྱེ་བོ་ནད་ 
མེད་པས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ལྗང་བུ་ 
བར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མི་༠ཤེས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཏི་མུག་པ་ནང་། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཏི་མུག་པའོ། ། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརེོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག ༡༠༧ 


ད་ངོས་པོ་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་མ་རིག་པས་ཀྱང་ལས་དང་ལཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཆོས་ནམས་༧ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱ་བ་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་བས་མུན་པ ད་ས 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་སྡིག་ངོ་མ་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱང་དོན་ལ་རྨོངས་པས་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
འབྱུང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ད་ཅད་ང་། མི་གཡོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་སུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཿཔ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེས་ 
བྱས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་།། 
ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཚེ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་*་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་ཤེས་པས་ན་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་གཞག་°པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཆདེ་ས་འཕངས་ན་ས། ཕ་རོལ་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་*་ 
ཆགས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མན་ཆད་ད་ 
ལྟའི་ཚེ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་གསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ་་༧ཅིའི་ཕྱིར་ན། བརྟེན་པས་ན་མིང་་ 
ད་ང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཤིང་གསུམ་ཚྩེ་སྤད་་ན་མདུད་“ཁྱིམ་དུ་རུང་ 
བ་དང་འདྲ་བའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་༠གཅིག་ 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈བྭ ༦༥ 
ལ་གཅིག་བརྟེན་༧པས་ན་མིང་ད་ང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མའི་ 
མངལ་དུ་ཞོངས་ནས་༠མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེར་མེར་པོ་་་ 
དང་། ༩ ནུར་ནུ་ར་མོ་ད་ར། ༢ ག་གར་ཁོ་ད་ང་༈ཌེ་ཁཱྟན་ཁག་ཆུ་གུན།ཌཊི་འཛང་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་པ་མངལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
དྲུག་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའམ་འབྱང་བའི་སྒོ་ 
བརྟན་ན་ས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་༠ནང་གི་དབང་ཕོ་རྲུག་དོད་པ་ལས་ཡུལ་དྲུག་ཁ་ར་མ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཤིང་མཆེད་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་”འདུས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་། 
མི་འོང་བ་ད་ང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་གང་དང་གང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རེག་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདི་མན་ 
ཆད་བཞི་ནི་འཕངས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སྲེད་ 
ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པས་སྲེད་པའོ། །བདེ་བ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་*་ 
སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ། །འདི་་ 
གྱི་ཚེ་ད་ང་སྦྱར་རོ།། ` །སྲེད་པའི་གྱེན་གྱིམ་ལེན་བཿཿབྱངོཏེ། ༩ ཁིའི་ཕྱིན་ཨེ་ནེ། 
ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ་འདོད་པའི་ལེན་པ་ 
དང་། ལྟ་བའི་ལེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྙེམས་པའི་ལེན་པ་ 
ད་ང།བ་གྲྭ་ཀུ་ལཁབའི་ཁེན་ཡཉོ། ་ཀསྲིད་པའི་གུ་ཡེང་དཇ་ཡབཿཧུཿལེན་རཿ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག ༡༠༩ 
བྱེད་དེ། འདི་ཡང་རྩ་བ་མ་རིག་པའོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱང་སྟེ། 
དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་° 
ན་ས་ཚེ་ཕྱི་མའི་༧སྐྱེ་བ་ནི་སྲེད་°པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེན་པའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་བ་དང་་། 
མི་དགེ་བ་བསགས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལེན་པས་སྲིད་པའོ། །འདི་མན་ཆད་གསུམ་ནི་་ 
ཡཿ ༧༧ སམཛཕབ་ 
སྔོན་མེད་པ་“འབྱུང་བས་ན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་་ 
རྒྱུས་སྐྱེ་བའོ། × །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒས་པ་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་དེ་རྒས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ནི་བཤང་“ཁུང་་” 
བཞིན་ཞུ་སོཇ་། ༢ །བ་བགཡུག་ཏེང་པ་དང་འད། སླ་སྲ་བའི་མེ་ཏག་ནང་འདྲ། 
དྲ་པལ་བ་དྲས་སྟན་རྙིང་*པ་དང་འདྲ་བར་སོང་བ་ནི་རྒས་པའོ། །རྒས་པའི་རྐྱེན་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་པའི་དུས་ཟད་དེ་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཏང་བའི་་ 
ཕྱིར་ཤི་བཞ།༩ །སྐྱེ་བཛོད་ན་ག་ཤི་འབྱུང་ངོ་། ¬སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཏེ” 
ཤན་མ།ཁ་ ༡། 

རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དུམ་བུ་ལྔས་འཆད་དེ། ཚེ་སྔ་མའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་*་ 
གཞག་གོ། །ངད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གཞག་གོ། །° 
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7༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བེ ༦༥ 
དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་རྒྱས་འདི་བསྐྱེད། འདིའི་་ 
རྒྱས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་°པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱང་°བ་ནི་་་ 
མཇུག་རྒ་ཤི་འབྱུང་། ཿཅི་ལས་བྱུང་རྩད་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་ལས་བྱང་༤། དེཿ 
པའམ་མི་དམིགས་པར་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་ཏེ༦། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདི་ 
བྱས་པ་རང་བཟོ་ཉ་བུམ་ཨིན་ཏེ། ཌྷ་ཕཡན་ཡཀ་ཁྷྟ་ཧྟཉིམ་སྲིད་སྟ་བྱའོ་ཞ་བ་ཀ 
ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པའོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ། མཚན་ཡང་དག་པར་་་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་་ 
པའི་མན་བག་ཇྡོགྷ་མོ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན་ས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག ༡༡༡ 


༡༩༨ 


༡༩༩ 


༼ཡ་ 


བསྩར་མཆན། 


°མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་། *«སྣར་»-གྱུར། ༦སྣར་>ཀྱི། 
༠༦པེ་༧>༦སྣར་»པར། *«སྣར་»-མི། 

©ཙཕེ་»༦སྣར་>-རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>༦ཅོ་>པ། ®©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་)རྒྱུད་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མཆོད། ༩«སྣར་»དེ། ©*«པེ་»༦སྣར་»ན་ས་དུ་ང་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༩«པེ་༧«༦སྣར་་»-ཀྱང་། 

ཁ༦སྣར་>རྟེན། ©«སྣར་»འོང་ན། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟས། ༠༦པེ་»གྱི། *༦པེ་>༦སྣར་» 
+གསུམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་)སྨ། 

9༦པེ་»«སྣར་»>-དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟས། ®༦པེ་»«༦སྣར་༧མར། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྲིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་>+གདོ་ད། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»གཤོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ་། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྲས་སྟན་རིང་། 
©«པེ་»༦སྣར་>-ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གཞག་གོ།། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་»༦སྣར་བྱུང། ®«པེ་»>༦སྣར་»འཇུག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཅི་ལས་ 
བྱུང་རྩད་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་། *«པེ་»«སྣར་»འགག་སྟེ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡7༩༩) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢༧ ༢༧ ༢༧ ༢༧ 

ལྡེབ། ༢༥བ༥-- ༢༧༣༩ _ ༢༡བ༥ - ༢༢བ། ༢༩ན༥  ༣༠བ། ༢༨༥བ༥ ༢༧ན་ 

ཕྲེང་། ༢༣ ༢༢ ༢༣ ༢༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༥༧ ༡༢༢༠ ༡༣༢༨ ༡༢༥༧ 
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ལྔ ༠ །གཡཿང་ཡོཿ་གྲ།་ཚིགཏདེ།ཁྲག་ཉི་དྲ་བྔཞས་ང། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །མཚན་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུག་ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་་་ 
འོད་གསལ་བ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག ། 
ཞེ་ཿ འདོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཉམས་སྱོང་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ 
དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
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དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ། ༡༡༣ 
གྱི་སྒང་བ་༧སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་།_ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ད་བང་ 


པོ་རབ་ཀྱིས་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་སློབ་ད་པོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་་ 
རས༡ཡསསས་ས་ 


བསྣར་མཆན། 
༡༡༈ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ®«པེ་» 
༦སྣར་>-མ། 
༡༡༈ ཁ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སྣང་བ། @«པེ་༧༦སྣར་»-ཏེ། ®“པེ་»«སྣར་ )ཀྱི། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།༢(༢77༤༤༠9 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༨ ༢༨ :ྫ 
.ལ་ 
ལྡེབ། ༢༧ན་ - ༢༧པཿ ༢ཞབ། ཞ༢༣བ། ༢༠བ་ ༣༡ན། ༢༧ན་ ༢༧བ། 
ཕྲེང་། ༥ ༥ ༤ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༦ ༢༠༧ ཧཱཧཌ ༢༠༦ 
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༡༤༧༤ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརོད་པའི་བྱང་ཆབ་ཆེན་བོའི་སླ་ 
གདུང་གི་ཚ་ག་ཞེས་བ་བ།; 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།: ° མཚྫྷ་ཤྲི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་བོ་རྙི་མ་ཧཱ་ཤ་དཱི་རཾ་བི་ 
ཧྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དད་པ་ཅན་གང་ཞིག་གིས་མཚད་རེན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ས་ཚོག་ཚུལ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་བྱ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱེ་མ་ཡང་མང་དུ་བཏབ་ནསཿ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྲན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བྱས་ཏེ། 
འོད་ཕུང་༧དེ་་ཉིད་དྷཱིཿསེར་པོ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་པར་་*་ 
བསམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ་དང་*་ 
བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་༠སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ཏེ། བྱོན་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐ་གདུང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥ 


པ་ཐམས་ཅད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཚོད་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ། 
འོད་ཁ་དོ་ག་ལྔའི་ཕུང་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་ལ་འབི་འབི་༧ 
བྱ་ཞིང་སྐོལ་“ཕོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་འདི་་ 
བླམ་ཤིང་གནབ་པོ།ཌ ཨྷ་ལྷ་ལཿཿསྔ་ཌཐཱ་ག་ཏྭ་བཾ་སད་ཁ།ཌ ་ཧོན་ཧ་ག ཨ་ 
རུ་བྲིཤཐྟགཏཱན་སཱ་གྲྭཚུཏྟེཐ, |.ཱགཱཾ་ཤཱཾ་ཚ་མ་ཧཱ་ཝ་ཆཝ།ˆ ཌ ཐྦ་ཧྷཆཱ་ག་གཨ། 
ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྟ་ཧྷརྒྨ་ཿདྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱཿ། ཞེས་བླཟས་ཤིང་སྐོལ་“ཕོར་་ 
ནས་གདོན་པ་དང་། ཕྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྫོགས་པ་ལ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྲུབ་པར་བྱས་ལ་*་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་བྱའ། །སྔགས་འདིས་རབ་ཏུ་གནས་་“་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཧྷམཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐཱ་བ་༧ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱན་ཏཱ་ཿཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏི་ 
ཏཱཁྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཛཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ°། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་རུ་རུ་སྔུ་རུ་”ཛཱ་ལ་ཏཏ་སྦྦ་ཨརྫ་སིད་༧ཁོ་ཙ་་ 
ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་སོ། །སྔགས་འདིས་ས་དཀར་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་ 
ཛེ་བི་ར་ཇེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ་ཨོཾ་ཨརྒྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྲེ་གཟུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཙྭཀྲ་བརྟ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་གཟུགས་སོ། །ཨོཛྷ་ཏྲ་ནེ་ར་ཡ་° 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་གདུ་གས་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀུ་བི་ར་བྷ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་རྒྱལ ཡ་བ 
མཚན་ནམ་ཏོག་གཞག་གོ། །ཨཾ་བཱ་༠ཏ་ཀ་ཏ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བ་དན་ཕྱར་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༦༥ 

རོ། །ཨོཾ་པ་ཊ་༧དཱ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཿཞེས་པས་ད་ར་དཔྱངས་གདགས་སོ། །ཨོཾ་པུངྲ་ 
མཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ད་ད་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཚ་ཚའི་ཚོ་་ 
ག་འདི་བྱས་པས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཤོག །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ།  མཚན་”*་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་ཚ་ཚའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། ད། 


བརྩར་མཆན། 


༡༡༤ ཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་་* 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐ་གདུང་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་>«༦སྣར་» 
ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»+བོ། ©«པེ་>༦སྣར་-2ཀྱི། 

༡༡༥ 3པེ་༧«༦སྣར་»བི་བི། ®*«“པེ་»«༦སྣར་»མྐོར། ®«པེ་>ཨ། ༦སྣར་»ཨཱ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»བཧྲི། 
༦༠བེ་༧༦སྣར་»མུཏི། @ ༦པེ་>༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>དྷརྨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»«ཙཅོ་»སྐོར། 
*©«༦སྣར་»+ལ། 9“པེ་»༦སྣར་་>བྷ་བཱ། ཉ.༦པེ་>༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་>«སྣར་»+ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ®«སྣར་ནུ། 
མསྣར་»སིངྷི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡེ། ༩«སྣར་>པ། ཉཆ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏ། 

༡༡༦ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཊུ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»-༔། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༡0༡༧ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༠༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༢༩ ༢༩ ཏྟ" 

ལྡེབ། ༢༧བ།-- ༢༨ན། _ ནཞབ། - ༢༤༨བ༥ ༢ཞ༡ན། ༢༡བ༥ ༢༧བ ༢༨ན་ 

ཕྲེང་། ༡༡ ༡༦ ཀླ ༡༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༦༠ ༦༨༦ ༦༦༤ ༦༦༠ 
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༡༤༧༥ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་ཕར་བརིོང་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་བྣསྫས་པ་ཞེས་བ་བ།› 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏཾ་ཧི་མ་བི་བྷི་སཾ་གྲ་ 
ཧ་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྔགས་°པ་ནི། །རང་ལུས་འཇིག་ཀྱང་ 
གཞན་ཕན་བཙོན། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མ་ཆགས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་" 
བའི་སའི་ཆར་ཐིག་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐབ་ཁུང་ཁྲ་གང་བ། 
ཟབས་སུ་དེ་འི་ཕྱེད་ལ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ཕྱིར་དོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ 
པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། ནང་དུ་པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བྱུག་པ་དྲི་་ 
དང་། །ཁ་ཁྱེར་ཁ་ཀུ་ཤ་དྲ་གམ་པ་ཁྱཧཱཾ། །ཤིན་ཀུ་སར་པའི་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 0 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ད་ང་སྲེག་རྫས་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་ 
དང་། དགང་གཟར་དང་གླུགས་གཟར་རྣམས་བཤམས་ཏེ། མཆོད་རྫས་ནི་*”་ 
གཡོན་ནུ་གཞཀཌཀསེ་གཛས་གི་གཡས་ཨུ་གཞག་གོ།་གདེ་ནསཁུས་ད་ཁྲ་བུག་པ་ 
བྱཨ་ཁུ་སེག་ཀ།གོགསེ་ད་ཁྲ་མད་གཡོགས་དང་ཀ་ཡྱན་ཁས་ཐ་ཁད་ཤོན་ཏེ།་ཁྲསོཛ 
ལ་པདྨ་འི་འདུག་རསྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བློས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ད་མིགས་ 
ཏེ། ལས་ནམས་བརམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕེ་ལག་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ°། 
སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་༠ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ར་བ་དང་དྲྭ་༠བ་ད་ང་་་ 
བགེགས་བསྐད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཛྲ་ཙཀྲ་བྱ་བ་འདིས་ 
རྙི་ཧ་གྲིན་གཞིགཅུ་སསམ་ཁ་ས་ཏཿམདོན་ཁུམ་ཉ་བུཊདསྲིགསྟ་ཏྲེ།ཊ་ཀམ་གྲརྔ་བཱ་ཞི 
བྱས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་ད་ང་། ཁྱུད་པར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བརྒྱད་དང་། 
མཆོད་པ་ཉི་ཤུསྭ་ཀུང་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་དུ་* 
རྟག་ཧི་ཤིནྱོཁཁཏབདེ་ཞྐ་མ།གཞིགས་ཨུ་གསོལ་ལོཌཁྲ་ཤདེ་ནོས་ཡེན་གིད་ཀྱིསཀོང 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་བགེགས་བསལ་བར་ 
བྱའོ། །བཛྲ་ཤི་་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བད་ག་*་ 
དང་ཐབ་ད་ང་རྫས་ད་ང་མཆོད་པ་ནམས་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ 
དང་འདྲ་བ་མདུན་དུ་༧སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་བྱས་ཏེ། སྙིང་གའི་*་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བད་ག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱས་*་ 
བཏབ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡང་བླང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐབ་་ 
ཁུང་མི་ད་མིགས་པར་བྱས་ལ་མཾ་ལས་དཀར་བ་དང་འཚེར་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
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ཁང་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ཡང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་བུད་* 
ཤིང་ངམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཐབ་༧པས་ཅུང་ཟད་ད་མའ་བ་ཅཙམ་ 
ཀྱི་ཐུད་ཤིཛ་ཁི་གསྔ་ལ་གྱུན་ཌརྟུག་“གི་གེས་གགཁ་ ལྟུ་ན་བསྐ་ག་གཱཀཱཱ་བཱུབ་ཁཿ 
དགའ་༠བའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ཡམ་ཤིང་གིས་སྤར་ཏེ། རླུང་ཡབ་ཀྱིས་་ 
གཡབ་ཅིང་། བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་མེའི་སྙིང་པོ་ཡང་བཛརྫོད་་དོ་། །དེ་ནས་མེའི་སྦ་ 
བརྟག་སྟེ། `ད་གང་གཟར་ད་ང་གུགས་གཟར་ལ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེར་༧བཀོད་དེ། 
ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཾ། ཞེས་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གང་༠བའི་མར་གྱིས་དགང་ 
བླུགས་དང་སྲེག་བླུགས་༧སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཉགས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ད་ང་། 
དེ་ནས་མེ་ཐབ་ཏུ་རི་སུམ་མདོ་རིས་མཚན་ཅན་་ལ། ཨ་༠ལས་པྨད་འི་གད་ན། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཁས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ལས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་དཀར་བོ་ལས་མེ་ལྷ་ཞི་བ་དུང་དང་ཀུ་མུ་ད་༠ལྟར་དཀར་བ། མིག་ 
གཉིས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་བཅས་པ་རྱག་བཞི་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་་ད་ང་།། 
དབྱུག་ཏོ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། གུནྙེ་ཅརྔ་མས་གཡས་དང་གཡོན་ན་འཛིན་ 
པའོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྒྱན་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ། བ་སུུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་འཛག་°ཅིང་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ད་བ། ཌྷ སྤུལ་བི་མྲེ་བ་ཞེ་ཁཚྱཾ་སུས་ཏེ། ༡ ལག་ར་གསས་སྐྱགེཧྭ་ཡྱིན་དུ་ཁཞག” 
ལ། ཿམཐེ་བོ་༠སྲིན་ལག་གི་རྩར་གཡབ་ཅིང་། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་༧བཱན་ཨགྷི་བྷ་བ་ 
ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་་། མཆོད་ 
པ་དང་བསྟད་པ་བྱ་སྟེ། ˆ སྙིང་གའི་ཚད་ཟེར་གྱིས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བྱའོ། ཿ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རེ 
བཛ་རྫད་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྫས་ཐམས་*”་ 
ཅད་བསགས་ཅན་ས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཚིས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ད་གང་གཟར་དང་གླུགས་གཟར་ཐོགས་ཏེ། བྱམས་་་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨགྣ་ཡེ་ཧྷ་བ་༧ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་°ཡ་ཤཱརྟི་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཅྷཧ་ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །མར་མེ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཞུ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གད་ངས་པར་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ཏིལ་དང་འབྲབས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་ཏུའཾ། །མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའཾ། ། 
དྲི་ད་ད་བུག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྲར་རོ།ཿ ° །ཀུ་ཤ་དང་ངུ་ར་བའི་ཅམུ་གུ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཉུ་ཀཿ་ཊསཞྲཧཿཉ་གི་ཏི་སསུག་དཱ་ཏ།ཁ་ཀཞཁ་བསིལ་ཞི་ཕྱགྒ་ཡུ་ཞཌ་ །དེ་ཞེ་སྔ་༧ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འདོ་ད་ན་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཏི་ལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་༧ 
གཟུགས་སུ་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་ཧགྱིས་སྡིག་པ་བསྡུས་ཏེ། བསྐྱལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་ 
པས་ཇི་སྲིད་བདེ་བ་ཐ་°མཐོང་གི་བར་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། ན་ད་ཞི་བར་བྱེད་* 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་གའི་བྱ་༩ནག་པོ་ལ་འོད་ཟེར་བསུས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ས་° 
བསྙུས་ཏེ། བསྐྱལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པས་བསྲེགས་ན་༧ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གྱིས་ན་ད་བླངས་ལ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བསྐྱལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པས་བསྲེག་ 
གོ།  །ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱའ། །དེ་་ 
ན་ས་ཞབས་༠བསིལ་ཕུལ་ཅལ་བསྟོད་དེ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཁ། མེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་དང་རྫས་བསངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་་་” 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ངཱ ༦༥ 

བོར་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་བསྐྱེད་ལ། ` དེའི་སྟེང་དུ་མུཾ་ 
དམར་སྐྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པ། དེ པཿ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྐྱ་མདོ་ག་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་རྔོ་རྗེའི་་་ 
སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་“པའོ། །གཡས་རལ་གྲེ་དང་མད་འ་བསྣམས་པ། ། 
གཡོན་པོ་ཏི་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་པ། དེ་ 
རྣམས་འདུས་ཤིང་འཕྲོ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ད་ང་། སྣ་་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྙིང་ག་དང་། མགྲེན་པ་ད་ང་། དྲ་པལ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་༡༡་ 
རྣམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་°བྱེན་གྱིས་བརླབ་པོ། །མཆྫྷ་ཤཱི་ས་མ་ 
ཡ་མྭཱཾ་ཧཾ། ཞེས་བརྗཾད་ནཾ། ལལཀཟེཿནས་མཐུནྱི་་མཿཁའི་ཝོ་གྲས་ཡཱ་ཧིཿ་ནྷ་ང་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ད་གུག་པ་ད་ང་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱའེ། །དེ་ནས་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟས་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། སྙིང་ 
གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
བསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ས་མ་ཡ་ཛཿབསྔུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཚ 
བཞིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཝཱ་གྲི་ཤྭ་རི་མུ་མཁྦ་ཤྲི་ཧཱུཾ། སྤར་པཱ་པཾ་ 
དྲྭ་༠ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་༧ ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོ་ག་གོང་མས་ད་བུལ་ལོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་་” 
ན་ད་སྦྱང་བ་ཡང་ཆོ་ག་གོང་མས་སོ། །དེ་ན་ས་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མར་་ 
གྱི་སྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཚུལ་དེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་། ÷ འདུ་ད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ 
དོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བཛ་སྟེ། ལས་དང་རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ། ཨོཾཾ་ཁྱོད་༧ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་བསྡུའོ།། 
དེ་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ་མེ་རང་གི་གཟུགས་ཨསུ་༠བསམ་པར་བྱས་ཏེ། 
ཆོ་ག་གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་བྱུགས་ལྷག་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མཚོད་པ་དང་་ 
བསྟད་པ་དང་། བཛྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༤། །ད་མ་ཚིག་པ་བད་ག་ལ་བསྡུའོ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་གསལ་བསུུས་པས། །བདག་གིས་དགེ་བ་*” 
གང་ཐོབ་དེས། །མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། རྣ་ལ་ 


འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ ༤༧༠༧༠ 

པའི གྲ ག་གི་ག་ཐསུས་ཐཿ་ཇོགས་སོ། །” 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་༠བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་* 

ཀྱིས་བསྒུར་ཅིབ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། _ །° 
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༡༢༤ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` བྱ ༦༥ 


༡༡༨ 


༡༡༩ 


༡༢° 


༡༡༡ 


1 


7 


བསྙར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཕགས་པ་འཛམ་་་” 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བསྔགས། ༦༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»>གཡོག - 
®«པེ་»༦སྣར་>༧+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརླབ་སྟེ། «པེ་>༦སྣར་»>གྱིས། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»དྲ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-མདུན་ དུ་། 

©༦ཕཔེ་>ཐབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སྨ་ས། ®«པེ་»>༦སྣར་»>གཞག ° ༦༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གེ་རཾ། @«པེ་»>༦སྣར་»ད་གང་། ༩«སྣར་»བླྱུག ༦«སྣར་»བརྟགས། @«པེ་»«༦སྣར་»པཾ། 
«པེ་»«༦སྣར་»ཏ་། “པེ་»«“སྣར་་”གུཌཱེ། «པེ་»༦སྣར་>)སྦྱིན་གྱི་རྒྱན་དང་ཐོད། ཉཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»འཛིན། *«པེ་»༦སྣར་»གཞག ༩ཿ༦ཕེ་»༦སྣར་>ཐེ་བོང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གཱ། 
3«པེ་»༦སྣར་>-གྱེ། @«པེ་»༦སྣར་»བསངས། %«པེ་>«༦སྣར་>ག ©«སྣར་>བཛྲ། _ ©“པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»སྨྭ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དུར་བ་དང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ©༠«པེ་»«སྣར་»-ཐ། 
©«པེ་>༦སྣར་>ཛཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བས་ན་ད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག་པ་ནི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»པ། 
%«པེ་»«༦སྣར་»ཞལ། _ ®«པེ་>«༦སྣར་>-ཕུལ། 

3«པེ་༧གཞུགས། *༦པེ་»«༦སྣར་༧རྒྱ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ༠༦པེ་»«སྣར་>ད་ཧ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མོའི། 
@པེ་»༦སྣར་»ཁྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་»>+ལོ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་>+ཁོ། ©«པེ་> 


༦སྣར་»>-རྫོགས་སོ།། །། ®«པེ་»༦སྣར་»ཙ། @«པེ་»«སྣར་>+རྫོགས་སོ།། །། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༢༥ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༤༠༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་།- ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། བུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢༠ ༣༠ ༣༠ ༣༠ 
ལྡེབ། ༢༨ན"-- ༢༠༠ ༢༤བ་- ༢༧ན” ༢༡བ་ - ༢༦ན། | ཞ༨ན་ - ༢༠བ། 
ཕྲེང་། ༣༡ ༤༨ ༣༡ ༣༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༤༣ ༡༧༦༧ ༡༧༤༠ ༡༧༤༣ 
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༄༅། །མཁམ་པལར་བཞག་པའི་རེམ་པའི་ 
ཨག་ས། ངའངུ་ཡ། 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནརམ་གྱི་ཆ་སྨད་རང་གི་རྒྱད་ 
ལ་བརྟག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་བྱས་ལ། སྣང་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྣམས་*གཙོ་བོ་ལ་༠བསྣུས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྡུ། 
དེ་ཡང་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། ༦དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལ་དེ་ཡང་ཨ་ལ་བསྡུ། ཨ་ 
ཡང་༠ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཕེལ་ཏེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨྱཿཧ་ཧ 
ཨོཾ་ཧཱིཿཨཿདེ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐར་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ། རྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔར་གནས་པ་དང་། དེའི ཉེ;༈་གེཞག་ 
ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གནས། དེའི་ངང་ལས་བརྒྱད་དུ་གནས། དེའི་་““ 


ཤ9ཤ--126 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༢༧ 


ངང་ལས་ཡི་གེ་བཞིར་གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ལས། བདག་གི་ལུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་་་ 
ད་ང་མགྲིན་པར་བྲཱིཿད་མར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་གདེངས་པ་ད་ང་། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
གྲིམས་པ། ངྲ་ཞིང་༧རིང་བ་ཅིག་ལངས་པས་ཁྲག་གི་༩ཐིག་ལེ་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་ 
པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲ་ལ་རིང་བ། རྣོ་ལ་མུར་བ། ད་མར་ལ་་་ 
ད་ང་བ། དྲང་༧ལ་གསལ་བ་ཅིག་”སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་རེག་པར་་ 
གསལ་བ་ད་ང་། ཨོཾ་དེ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁུ་འཕང་ལྟ་བུ་དཀར་ཙ་༠ར་ར་འབབ་པར་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་གང་བར་རགྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་བདེ་བའི་ 
ཏཝ་འ་ ན་ཏ ཁ་ཙུཛུག་ཕྱད་བྱོད་ཐེག་ཁེ་ཅན། ཁ།ཞེས་བཚཌ་རྐ་ཡངོ་ 
རྟཇཿ་ཏིཧྭ ཏ་ཤེས་མར་བྱས་ནས་བདེ་རྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒམ་པ།„ ཞཇིན་མག་ 
མེད་པའི་རིས་ལས་འད་ས། །ཞེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཐིམ་པ་ནི་་་ 
མཉམ་གཞག་ཙགི་ཚེ་་མ་རོག་གི་དབའ་ཟླབས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པའམ། མར་མེ་ལ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའམ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བ་ལ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྟོང་*་ 
པའི་རྒྱས་ཐེབས་པ། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཙེན་ནེ་ཡེར་རེ་ཝ་རེ་ཁུག་གེ་ལྡེམ་° 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། €] ˆ ༦༥ 
མུགས་སེ་ཐིབས་སེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྦོས་བྲལ་མི་རོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིའོ་་ 
གསལ་ལ་རོག་པ་མེད་པ་འདིའོ་སྟམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་འཛིན་ད་ང་་ 
གཉིས་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་་ 
མཐའ་ད་ག་འཇོམས་པ་རྡོ་རེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་༠གོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་*ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ 
ཟོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱར་ཁངས་པ་དང་། དེ་འི་ངང་ལས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་ལས་ནི་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བར་་” 
བལྟས་ལ།.... དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦུལ་པར་བྱའཾ།- - 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་པའི། འཕགས་པ་འཛམ་་་་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པའི་མན་ 
ཏག་ཚྔཤས་སོ།ཏྷ =÷! 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཅབ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་” 
ཀྱིས་བསྒུར་བའོ༧།[ -.;.-. 
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མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༢༩ 


བསྔར་མཆན། 


༡7༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག ®©«པེ་»༦སྣར་»རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཡང་། __ ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>-ལ། ° ®«པེཿ»༦སྣར་>ཡེ་ཤེས། _ @༦པེ་༦སྣར་»+དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔའ་ལ་བསྣུ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ལས། ©*«༦པེ་»«༦སྣར་”ཧཱུཾ། 

༡༢༧ ༠༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཕྲ་ཞིང་། ®«པེ་>༦སྣར་»གྲིས། ༦པེ་>«༦སྣར་»གྲང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཞིག 
༠«པེ་»«སྣར་»ཚ། ®«སྣར་»བཞག @“པེ་»«༦སྣར་»ལྟེམ། 

༡༡༨ ༩༦༠༦པེ་»>༦སྣར་»~-འཛིན། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-རྫོགས་སོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>»བ་རྫོགས་སོ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 


རྒྱད། ˆ @༤༠༢ཧ) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། _རྒྱད། རྱྱོད།༼ ༼ 
བོད་ཚཏགས། དྲ ཨེ ༧ རོང ངུ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༡ ༣༡ ༣༡ 
ལྡེབ། ༢༠བ་ ཞ༡ནུ། ༢༧ན་ ཞ༨ན། ༢༤ན་ ༨ ཞབ ༢ཞ༠བཿ ༢༡ན་ 
| ཕེང  འ ༡༨ ༡༤ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༦༤ ༨༦༦ ༨༦༦ ༨༦༥ 
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༄། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
སྒབ་བཐབས་བྲགས།° 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་བས་དམ་ཆོས་རྙེད་པར་* 
དཀའ། །དེས་ན་སྒུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ན། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྙུན་ཏེ་བྱ། །ཡིད་དགའ་བ་ཡི་གནས་དག་ཏུ། །བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་འདུག་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་རུ་དམིགས།._ །ྙིང་གའི་ཨུཾ་ལས་ 
འད་ཟེར་འཕྲོས། །བླ་མ་དང་ནི་ཡི་དམ་ལྷ། །མདུན་དུ་བསམ་པར་བྱས་པ་ 
ལས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པས་་* 
མཆོད་། །སྡིག་པ་བཤགས་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་བྱ། །དགི་བཿཝཛྲ་ད་བ་གཞེགས་ཡུ་གསལ། ° །དི་གག་ཡིད་ཁྱིས་བྱ་ཐར་ཿ 
བཤད། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། །སྟཾང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ།། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། སྟོང་ཉིད་བརྟན་°པར་བྱ་བའོ། ། 
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འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་བཞུགས། ༡༣༡ 


དེ་ནས་མུ་དང་ཨུཏྤལ་ལས། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསམ། །སྐྱ་ 
མཧོག་གསེར་མདོག་ལྡེམ་བྲག་ཅན། ༢།རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྱན་དང་། །ཊཾ།སྙནཿཆ་ 
གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་ད་ང་། ༤༢ །ཞོག་བག་དང་ནི་ཞབས་གདུབ་དང་།༩ །རིན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞིན་དུ་བཞུགས། ། 
གཡསག་ཨུཏལ་ཛན་ལོ་ཁྲསམས། ༤ །གཡོན་ནི་ཚེས་འཆད་རྱག་རྒྱའོ་ "ཾཀསྒྱནཌ་” 
དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ། །གཉིས་སུ © ཐ་ཐཐ་ 
མེད་པར་བད་ག་ལ་བསྟིམ། །མི་ཕྱེད་པ་རུ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་བཟླས་་ 
པ་བྱ་བ་ནི། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། །པདྨ་འི་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 
བ་སྟེ། །ཨོཾ་ལཱ་གྲི་ཤྭ་རི་རུ། དམིགས་པ་གཏད་ལ་བཟླས་པ་བྱ། །སྐྱོ་ཞིང་ 
གཏོང་བར་འདོད་པ་ན། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །བདག་་ 
ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་དུས་ཀུན་དུ། །ལྷ་རུ་གསལ་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀར་ནག་དམར་ 
དང་སེར་དང་ལྗང་། །གསལ་བ་དག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ 
ལྔ་བཀོད་དེ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགུག་པར་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་་ 
པས་མཆོད། །མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་དག་བྱའཾ། །ཡང་ན་མདུན་དུ་དམིགས་པར་ 
བྱ། །བསྟོད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། །བརྟོད་པ་ཟིན་ནས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་ལ། །ཐ་མ་ནས་བསྡུ་དང་པོར་་ 
བསྡུ། །བད་ག་བསྔུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨ་་ 
ལ་བསྣུ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ད་མིགས་མེད་དེ། །དེ་ལ་བརྟན་༠པ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་ཅེས་བྱ། །ཇཚིགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པ་འདིཿ། ། 


ངར ་ 


༡༣༢ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། [ཧཱཿ ༦༥ 
ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཐོང་གཉིས་མེད་རོགས། །འཇམ་མགོན་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་་ 
བརམས་ཏེ། །མཁས་རྣམས་གུས་པར་བླང་བར་བགྱི༧། །བདག་གིས་སྒུབ་ 
ཐབས་འདི་བྱས་པས། །བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྣོད་་ 
བཅུད་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སུ། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་པའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་ད་པོན་འཇཛམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་་* 
པ་ཆགས་ཤོ། །ང་༢་།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༠བ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་” 
ཀྱི་ས་་སྐྱན་ཊབཞོཊ།ཌ།  །ཐ། ྦ 


བསྩར་མཆན། 


༡༈° ༩༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>༧ལྟར་བཀོད།, ®«ཅོ་༧པ། ®<«པེ་»«༦སྣར་»ཀྐོ་ཧཾ། ༤«ཅོ་»བསྟན། 
༡77 2«པེ་»«སྣར་»གཏན། ༦ཅོ་»བསྟེན་། ®*«པེ་»༦སྣར་»ནི་ 
༡༈༢༈ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་>བགྱིས། *པེ་»«༦སྣར་»-རྫོགས་སོ།། *«པེ་»«༦སྣར་»ཙ།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བ་་་ 


རྫོགས། 


93--132 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། 


བསྣར་འབྲས་ཁྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༤༠༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཕད་རྟགས། ངུ ཤཱ , ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ ཞ༢ ༣༢ 
ཞིབ། ¦ ནཾ༡ན ཞད ཞ་བ ཞན༩ཊན། ནབ ཞབ ནན ནྡ 
ཟྲེང་། ༡༢ ༡༤ ༡༡ ༡༢ 
ི་ོ ༼ ཏི ༧ ༧ 
ཆིག རྐྱཆཿ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༦༧ ༥༦༥ ༥༦༥ ༥༦༧ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བཛིོད་པའི་ཆོ་ག་ 
མདོ་དང་བསྲེས་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཛྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གྲི་ཏི་བི་ཧྙི་སུ་ཏྲ་པི་ཏྲི་ཏྲ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཚོ་་ 
ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཚན། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་་ 
གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཁམ་མཆོག་དམ་པ་སྟོན་པ་སྨན་པའི་མཆོག །སྲུག་་ 
བསྔལ་བདུད་འདུལ་འཇམ་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཚན་བརོད་བདུ་ད་རྩི་་ 
གསང་སྤྱོད་རྟོགས་དཀའ་བ། །བདག་བློ་མུན་པས་དགྲོལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། ད 
དད་པས་རྱོགས་བཟུང་ཐིགས་པར་°ནོར་བུ་ཅིག° གནོ མནྨ་ དཱ།ནག ར་ 
བརྟེན་ནས་བཤད། །ཐེག་མཚོག་ནྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དུས་གསུམ་” 
ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། ༡༣༥ 


ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྱོགས་འདི་བརྩམ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཛམ་དཔལ་་ 
གཅིག་པུ་སྒུབ།  །མདོ་དང་བསྲེས་པའི་ཚ་གའི་རིམ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒུབ་ 
པ་པོ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལས། གཞན་ 
ཡང་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་དབང་ཐོབ་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་“” 
པས་སྒུབ་པ་པོ་སྡོད་དུ་རུང་བར་རྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ལས་རི་དང་༧ཀླུང་ན་གས་” 
ཚལ་ཚང་ཚིང་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་ཞེས་པས་གནས་རིགས་དང་མཐུན་པའམ་ 
ཡིད་དགའ་བ་རྟན་ཏོ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཞེས་པས། 
འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་༩སྒུབ་པ་པོའི་རྫས་དོན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་་ 
པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་། གློད་གདན་ད་ང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་བྱ་བའི མཿ ར་ལ 
རིམ་པ་སྟོན་་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ལཁས་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་རཱུཾ་གིས་*་ 
སས་སས་སས ་ སས ས་པས པ་མ 
བསྐྱེད་ལ། ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾ*ལཊ། ཅེས་པས་མིག་ཏུ་མ་དང་ཊ་བཀོད་དེ། 
མཆོག །ཅེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་སེམས་ཅན་མཉེས་༠གཤིན་པ། །ཞེས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས < 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཁྱ ༦༥ 

བསྐྱེདཿཔ་བསྟན་གོ།་ཌ་ཞཤཏིག་མེད་གཉིས་ཨུ་ཧོད་ཡཀ་ཀཆ་འགིཞེས་ཁ་ད་ཁ། 
ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། 
མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་ 
འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་པས་འདི་ 
སྟན་ཏོ། །བདག་གི་སྙིང་གར་ཨ་འམ་ཚྭུཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཟཇེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་°སྤྱན་དྲངས་ནས་བད་ག་གིས་བལྟས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པས་ལན་་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་བརྟོད་དོ༧། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་་”་ 
མཆོག །ཅེས་པ་དང་། ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་”*་ 
མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒུབས་ལ་སྙིང་གའི་ལྷ་མོས ཤ་ཝ་ཐ་༠ེ་ 
དབུལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། ་ཤྭསིན་ད་ག་ཞེན་གོ་གཙ་ཐོ་སྟེཌ་ཤོཝཱཿིསས་ལྩེ་ཀང་པ 
འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བཏན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་་ 
རསའ་རསས་པས་པལ་་་ འར ་མ་་འ་མ་འམ་མརརམ་ 
པས་བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་སྲོས་ཏེ་གནས་ནམས་སུ་མཆོད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་བྲས།་ཏཿུཀཏཿའགྱེན་ཆེག་གོ་དྲགཞྭ་ཉོག་ཡེག་༡།གཏའ་གྲེས་ཿ༡ ལ་ཡིག 
པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་་ 
གཏན་ཆེན་པོ་ཉིང་འཛིན་གནག།ཉཿ་ཤཞེས་མ་ན་ས། ༢ཀ་གོན་མམ་ཡེ་ཤེསྤ་ཆ་མཚོ་སྟེ།། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོ་ག་སྤོས། །ཞེས་བྱ་བས་ཕྱིའི་ལྷ་ 
མོ་བཞི་དང་། སྙིང་ག་ནས་གོང་གི་ཚུལ་དུ་སྔགས་དང་། རྩག་རྒྱ་དང་བཅས་ 


ཤ92-¬-136 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཚོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། ༡༣༧ 


སས་གནས་ཨུཿདྭ་བུཁ་ཁོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པ་ན་ས། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་ 
མེད། །རོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་” 
བྱ་བ་འདི་རྐང་པ་དང་གསང་བའི་མཚོད་པ་བྱེད་པའི་༧དུས་སུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བཞི་གླུར་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་མཚོད་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཅད་བུལ་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་མ་ཕྱེའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟད་དེ། ཡང་ན་ནི་་༠་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་བར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པར་* 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་༤ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ད་བྱིངས་མི་ཟད་། །ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་་ 
དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་་ 
སྔགས་བརྫོད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པས་པྨ་དའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས། དེའི་མཐའ་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་ 
བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མུ་ད་མར་སྐྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
དེ་གྱར་པ་ལས། སྦིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ 
ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་༠མཐོན་ ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་ 
པོ་པ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་ད་ང་་ 


ཤ393-137 


༡༣༨ བསྟན་ཁྱ་ཟན། རྒུད། ཛཱི ༩ ༦༥ 

ལྡན། ˆ་ཀཇུཆཡུདཿཝྔར་སེ་ཏོ་ཀ་ཛོད། སུག་ཞུ་ཨམཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སཛེས།ཁ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མད་འ་གཞུ་ཐོགས། ˆ །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ° ། 
དཔལ་ལྡན་བློ་དང་སྒེག་པར་ལྡན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཏོན་ 
མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
སྐུ་སུལ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་སྟོན་པ། ` ། 
ཞེས་པས་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་བརླབས་°བསྟན་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ད་ང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོ = 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་°མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་བལྟས་ལ། དགུག་ཅིང་རང་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་ཞེས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་དཔལ། ། 
སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་པས་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བས་རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པས་རྡོ་ཇྗེ་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”སྤྲལ་་ 
ཁོ་ཞེས་བྟསན་ཏོ།ཁ་གདེཁི་ནོན་ནྲིཀ་གས་ཏཿྦཿ་ཞེ།་།མགཊ་ཆིག་ཁཞས་ཆིག་ 
ཐམས་ཅད་པ། །ཤེས་ད་ང་ཤེས་བྱའི་བད་ག་པོ་མཆོག །ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་མཚན་སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་མཚན་བཀཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ུ་ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་*་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་°གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་°སྤྱོད་པ་གང་ལ་ལ། ་ཱ བཅོམ་་ 


33-÷-138 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། ༡༣༩ 


ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་* 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་མིང་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འཆང་བ་དང་། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་མིང་གི་དོན་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས བརས 
སེམས་དཔའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལས། ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པར་ཡི་དམ་དུ་ལན་གསུམ་དུཿའདོན་ཏམཿ། ཟླེགས་་ 
ད་པའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ། གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་༠མཐུན་པར་བསམ་་་*”་ 
གཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་དབང་གི་༠ཕྱིར་རིང་པོར་°མི་ཐོགས་པས་དེ་ཉིད་ 
དུ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་༠ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་་ཉིད་ཀྱི་༧ཚོ་ག་རྫོགས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མྫ་ཤྲི་ཏྷིཿཿཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ། མཚ་ལ་ཙཀྤ་ཧཱུཾ། 
སྲུལ་ལ། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཅག་གི་ལུས་དེ་*”་ 
འདི་ལྟར་སྨོས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


95;-388 


༡༤༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། བཿ ༦༥ 


དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་“བླ་མའི་བདུད་ཅྩི་འཐུངས། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནད་་**་ 
ཀྱིས་གཟིར་གྱུར་ལ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་འདི། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བཤད། །འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
ཐན་གུའགིང་ །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་མདོ་དོན་མདོར་བསུས་པའི་ཚོ་ག་སྒྱ་'་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གླུར་བླངས་པའི་ལེའུའི་སྒུབ་° 
ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་ 
རྔ་གསའ།ཅང་ ༥ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ༧།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡7༡༤ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་» ༄༅། །འཕགས་པ་་་* 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཚོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ་བཞུགས། ®“ཕཔེ་>«༦སྣར་>པས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཅན། 

༡༡༥ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆུ། *«པེ་»༦སྣར་»པས། ཚ༦སྣར་»སྡེག © ཙསྣར་»«ཅོ་»ཧཱུཾ། ©«༦སྣར་» 
མཉེན། 

༡7༦ ༩༦པེ་»«སྣར་>+ལ། © ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། 

༡༢༧༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»~-མཆོད་པ་བྱེད་པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»>པས། ༠༦པེ་»+ཏེ། 
ཙསྣར་»+པ་སྟེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ། 

༡༡༨ ༩༦པེ་>༦སྣར་»རླབས། ༦པེ་»༦སྣར་>~-དང་། ®«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་> 
+ལ། *“པེ་༧«༦སྣར་»-སྤྱད་པ། 

༡༧༡༩ ༡“༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»མཉམ་པར་འདོན་ནམ། ®«པེ་»༦སྣར་»-སུ། ༤༦པེ་» 


33--140 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། 


༡༤༡ 


@«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དྷཾ། 
༦སྣར་»པས་བརྒྱུད་པས། «༦སྣར་>»སྒྲུབས། %«པེ་»«༦སྣར་»-རྫོགས་སོ། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བ་རྫོགས་སོ། 


༦སྣར་»གེས། @«སྣར་»བོ། @“པེ་»«སྣར་>ཀྱིས། 
༡༤༠ ༩༦ཙཔེ་༧པས་རྒྱུད་པས། 
©༤༦པེ་»ཙ། «སྣར་»ཚ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༠༥) 

དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། ལེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཇུ ཡི ཿ ངུ 
ཚན་གྲངས། ༣༣ ༣༣ ༢༣ ༣༣ 

ལྡེབ། ཞག རྲ་ངལ། ན་ན ན་ ནྲ ནྭ་ནན། \ ན་ནྲན། བཿ 

ཕྲེང་། ༣༤ ༤༩ ༣༦ ༣༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༢༡ ༡༩༣༩ ༡༩༡༤ ༡༩༢༡ 


35--141 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང། 
དག་པར་བཛིད་པའི་སྦྱན་འབྱེ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་ཙླཱ་བི་ཧྙི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་སྤྱན་ 
དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཿའཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ཅད་ཀའ་ན་ས། །རྱ་ངན་འདས ༡༡༡༠༧ 
པའི་སྐམ་སར་བྱོན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཇམ་དཔལ་་ 
ད་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ་མཆོག་གིས། །དཀོན་་“་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ། 
བཟང་ཞིང་དགེ་བ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ད་ང་ལྡན་་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ པཔ 
སེམས་དཔའ་ལ་༤སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ན་མ་°གླེགས་བམ་དང་མཚོད་རྟེན་་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། རི་བོའམ་ནགས་ཚལ་ལ་་ 


4ཤ9£-1242 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣ 


སོགས་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཌ “° 
བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་་” 
འུ་ཀ ཁ་ཁ་གྱ་ག་ཁུ་གྱར་ཁ་ལཝའི་བགིག་ས་མམོ་ཅན་བ་སཱད་གཁ 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྒྲད་པའི་ཚོ་ག་ཤས་ཆེར་བྱའོ། །བདེ་བར་་” 
གཤེགཞ་ཁ་ན་མས་ཁའདྲི་སད་ཅེས་སྟན་གསན་དབབ་པར་་བྱ་སྟེ།་ ཇི་ལྟར་ད་གཾཞ་ 
གྐག་གནས་མཚིག་ཧོ། །བདེ་བྭ་ཆ་གཤེགས་པ་གཞུགས་པ་དེ། ཤཀྱཾཱ་ནཱ་ཕུཁ་ཉ 
ཆེགི་མུ་ཡིཁཿསཤས་ཧན།ཀཿ།ཞིཁ་ཆུཁ་ཁ་གེ་གཏིགས་ཟསཁ་ཁབེ་གི། ཡགདེསྷ་ཞིན་ 
གསུགས་བྟན་ཁདིཝ་ནི། །།ཇུག་པར་འཉིན་ཁུ་མཛད་དུ་གསོགཌ་ར།འདི་ཝ་ 
སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །ཡོན་ 
བདག་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་༠སྦྱར་བ་འདི་བགྱིས་ན། །ཅི་་ 
འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་°བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ད་ང་ཡོན་བདག་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བར་ནི་དགོངས་བཅས་ནས། ། 
ཀུན་གྱིས་འདི་དེང་བྱིན་ཟློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་བྱེད་པ་དེ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བསུང་ཞིང་། ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿམ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ་གཞག་* 
གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་དཔལ་ཡཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་རིགས་ ཐམས་ཅད་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ། དེར་བུམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བཅུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་བྱང་ངོས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ། གསེར་གྱི་ཀ་བ་བཞི་དང་མུ་ཏིག་°གི་ཆུན་འཕྱང་འཕྱང་བ། དྲི་ 
ཞིམ་པོ་ཙརན་ལ་སོགས་པ་སོག་ཆགས་ལས་མ་བྱུང་བའི་དྲིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། 
རིན་པོ་ཆེས་སྦས་ཤིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་བྱས་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧེ ༦༥ 

དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚུལ་*་ 
ད་ང་མཐུན་པར་གཞག་ལ། སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཁུུས་གསོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་་ 
ལྷ་ཡི་ཚུ། །དག་པ་ཡིས་ཅནི་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ལུགས་མ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ 
ཡིན་ཅཡང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་སྲན་ཕྱེ་དང་། བག་ཕྱེ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། 
ཡུངས་ཀར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་དང་། ཙྲནན་དང་། ག་པུར་་ 
བཏབ་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་པིར་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་ 
འདི་སྐད་ཐུ༔ ི་ཤོར་ད་ཨཏོ་ག་དེ་ཀམ་དགའ་ལྷག་ཀལ། ཌཀྷ་ཙཾ་མཛེ་ཙཱ་ཝས་ 
ཞུགས་བལྟམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས།། 
སྦུལ་སྐུ་ཡིད་འོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་བདུད་ཟི་དམ་པའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །རྒྱལ་བ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་*་ 
ཏ་པྫ་དི་རཔ་ཀྲོ་ཧྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ནས་སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་་ 
པའི་བུམ་པ་ལྷའི་ཆུས་བཀང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ནས་མེ་ལོང་ལ་དྲིའི་°ཐིག་ 
ལེ་ལྔ་ད་ང་། མེ་ཏོ་ག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་སྐད་བཛརྫོད་དེ་སྐྱ་ཁྲུས་་ 
གསོལ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནམ་དག་པ། །གཏི་མུག་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པའི།། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ད་པལ་ལྡན་སྐྱ་ཡི་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་༠རྣམ་དག་པའི། །ང་རྒྱལ་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཝ།”ཆ་ཀད་པཝེ་ལྡན་ངྫོཞ་ཏ་་ཀུུ་ཁུམ་གསོལ།”་ཀའདུ་ཞེམཿཔུཁ་ཞོཊ 
ནམ་དག་པའི། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་སྦོང་བྱེད་པའི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥ 


ཤེས་ཀྱིས། །ད་པལ་ལྡན་གསུང་གི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 
པའི། །ཕག་དོག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ད་པལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྐྱ་ཁུས་གསོལ། །རྣ་མ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །ཞེ་་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁུས་གསོལ། _ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུདྙ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀནྨྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་འི་རྗེས་ལ་རས་གཙང་མ་དྲིས་བསྐྱས་པས་སྐྱ་ཕྱིས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་མཁའ་ལ་ཟླ་བཞིན་གསལ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་་* 
ཡང་། །འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསལ་བྱའི་°༠ཕྱིར། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་་ 
རས་ཀྱིས་སྐྱ་ཕྱིས་པས། །སེམས་ཅན་བག་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ནི་རླཱ་° 
ཀཱ་ཡ་ཤུདྟོཉཧཾ་ཞེས་པས་སྐྱ་ཕྱིས་ལ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་ནམས་ 
བསྒོའོ། །ཨོཾ་གནྡྷ་*ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ན་བཟའ་དབུལ། ཨོཾ་ཡཱ་བྷ་ཅར་ཌི་ 
བི་ཐཱ་ཆཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ད་བུལ་ 
ཏེ། ༢ འགྲ་ཀུན་ཡུན་དུ་ག་སྐྱང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་དམ་པ་ནི། '།བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ད་བུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་བས་བསོད་ན་མས་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྒྱན་མཆོག་དབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསྐོལ། ཏཾ ཌཞེས་བས་རྒྱན་གད་གས་སོ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་་ 
བརབ གག རམ་འ་ཁླུཐ་སྙེར་རྱ་བདགཉད་ཀྱི་ཞཁཝཁམ་མཚན་པ་མཉཝ་ 
བར་སྣང་ལ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ཏེ་དབང ཀེ་ཁོ་མེ 
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པཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཿ ༦༥ 


བསྐྱར་རྒྱས་བཏབ་ལ། མཆོད་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་ད་བུལ་བ་ནི་དངོས་སུ་འབྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་*་ 
ལས་ཀྱང་བརྩམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བཤམས་ལ་*”་ 
དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་་་ 
དེས་གསེར་ཁས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བ་མཁའ་ལ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ནམས་་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ། །བདེ་ར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བར་བགྱིཿ། ། 
སེམས་ཅན་ལྡོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་༠ཅགྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ནི་རཱ་༠ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་ 
འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཐོས་པས་༦ཕོངས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །བདེ་་་ 
གཤེགས་སྟན་ནི་དབྱེ་བར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊ*བ 
ནྷིན་༠ཀཱ་ཡ་རི་བ་ཀར་༧ཡེ་སྭ་བྭ་བ་ཤྷཱཧྭཌཧཾ།  གསེར་གྱི་ཚེར་གཟུངས་ཐོགས་ལ། 
རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
ཟག་བཅས་ཡུང་པོའི་དྲི་མ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣ་མ་པར་དག་པ་དྲི་མེད་སྐྱེད་བྱེད་་ 
ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ཤངས་ནི་བདག་གིས་དབྱེ་བར་བཀགྱི། །ཟག་མེད་དྲི་མེད་་”་ 
ད་མ་པ་ཚོར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ནི་ཟཱ་༠ཀཱ་ཡ་ཧྷ་བྱ་ནཱ་ས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ཐུར་མ་ཐོགས་༠ལ། འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ། །ད་མ་ཆོས་བསྒྲག་པར་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བ རྗོད་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧ 


བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ལྡན་དག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་ 
རྟམ། །ར་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས། །དབུལ་ཕྱིར་ཞལ་ནི་ད་བྱེ་་ 
བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ནྷིཟཱ་༧ཀཱ་ཡ་ཨིད་ནི་བྱ་མུ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་གི་ 
གྱགུགསྷ་ཡིན་ཞྭ་མུ་ཧི་ཐྟོག་སཿ། ཅ་ཇི་ལརཿ་ཆང་བུངྲ་མཆོད་ཏེན་ཞུ།༢ཊ།སྟོན་ཧཱས་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ལྟར། །འགྲོ་བ་༠སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་སྤང་བར་བགྱི། །རྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གསོལ་ནས། ཇི་ལྟར་་” 
བར་བགྱི། །ཨོཾ་ནྷི་ཟཱ་༠ཀཱ་ཡ་ཏོ་རྱོལ་ཏྲ་པྲན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་°པར་བྱ་ཞིང་ 
དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨུ་པ་ཨུ་ཀཱ་ས་པ་རིཿསཱཱ་བ་ཌ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་ཚགས་་** 
བཟུང་ལ། །༩ ཚན་ང་དད་པེ་བྱད་ལ་སོགས་ཐ་བསྐྱེད་དེ། དུང་དང་ཆད་པམ་༧ 
བེཁུ་གཡུང་ངུཧ་འཁྱིལ་པ།འདི།” ཀབཀླ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་༩ནམ་བརྒྱན་པ།། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ནི་ཆཱ་༠ཀཱ་ཡ་ཏཱི་༠ཤད་མ་ཧཱ་པུ་ཆུ་ 
ཏ་ལྷཀ་ཌ་ཤོ་ཧྷ་མ་ནུ་བྱཆྫ་ཡེ་ཿསྭཱ་ཧཱ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ཁོ། །དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གླེགས་བམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བབྱེད་པ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངེས་པར་ཨ་ལས་བསྐྱེད་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཟླེགས་བམ་དུ་བྱའ། །དེ་ལ་ན་* 
བཟའ་དབུལ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་རྣ་མ་དག་པའི། །ད་མ་ཆོས་གསུང་གི་ 
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° བསྟན་འགགྱར། རྒུད། [ཏི ༦༥ 


འོད་ཟེར་གྱིས། །ན་བཟའ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབུལ་བར་ 
བཀྱི། ༩ ˆ ཨཨཾ་རྷག་ཧེ་གྱ་པྲ་ཏ་་སཱཆཱ།ཏཆ:༩ཞེསྱ་བག་ན་བུཁ།ཆཿ་འིའི་ཇེས་ཝ་ནོ་ 
རྗེ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྡམས་ཏེ། མཚལ་ལམ་སིན་རྷུ་རའི་རྒྱ་༧རིམ་པ་*་ 
ཐཏུན་ཛུ་བཏབྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་བརྙ་ཡ་ཨ་རྷི་°ཏིངྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེསབཛོན།དོ།། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་མཚོད་ཏེན་ཡིན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་་* 
རྒྱས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ངེས་པར་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐར་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཚོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་°བའི ཆེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇཛེ་བི་ར་ཛེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ས་དཀར་བྱུག །ཨོཾ་ཨར་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྲེ་གཟུགས། 
ཨཾ་ཙྭཀྲ་བརྟ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་གཟུགས་སོ། །ཨོཾ་ཛྷ་ཧྤཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་གདུགས་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀུ་༠བི་རྷ་ཟཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཟུགས། ཨཾ་པཱ་ཏཿལྷཝེ་གྭ་ཐཱ།ཿཌ་༡༩ཞེས་མས་བརྐ་ན་ཤྷསགྲས ཏ་ཨིཏ 
ཊ་དཱྭ་མ་ལཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ད་ར་དྭ་པངས་གད་གས། ཨོཾ་པུཏྤ་མཱ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གད་གས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ན་ཁབ་དང་རྙུང་བུ་༦དང་སོ་མངས་ད་བུལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་་ 
པའི་ཕྱིར། །རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་་ 
རྒྱ་ཆེ་ཁབཞེས་པ་བཞིན། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཨོཾ་ཨུ་པ་སུ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་སྐ་ར་“ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་་་ 
ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ། གདུགས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་་་ 
པས་མཚོད་དེ། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །མ་” 
འབྱོར་ན་ཛཱ་རུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཞས་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩ 


གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས། ། 
གང་དག་ཚོ་ག་མ་ཚང་བ། ` །དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུན་དུ་ཞི་ 
དབ་གས་འཁིག། །ཡོན་བནག་ཆེད་༩ཝ་རབ་མཛད་ཞས། འསངས་རྒྱསཡུལ་གུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ས་དང་ཆུ་དང་་ 
མེ་རླུང་གིས། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་འཇིགཿབར་དུ༧། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལཿ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བསྲུང་བར་མཛོད་། །ཐུགས་བཟང་ཡིད་་* 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྱང་་་ 
མཛད་ནས། །རབ་གནས་དེ་བས་༠གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་མུཿ། _ དེ་ 
ནས་ད་མ་ཚིག་འཁོར་ཁོ་རང་ལ་བཅུག་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་༠་ 
བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་གཉིས་ཀས་་ 
རླུང་གི་བསྐལ་ཕཾས་འཛིགཿཔར་དུཊ། _ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱི་ཕྱིར། ། 
མཆད་ཛ་བདུལ་འངྱ། །སྤུལ་གྱུ་བུསུང་བར་སཛད་ཆུ་གསོབ། །ཞེས་བརྫདྭ་དོ།] 
དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སུང་མའམ་༠ཕྱོགས་སྐྱོང་ངམ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའམ། ཡང་ན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་་ 
གྱི་ཕྱིར། །སྐྱ་གཟུགས་བསུང་བའི་ལས་བཅོལ་བར་བྱའ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ན།རྨ (༢ འ༠༠ས་༡་གུག་པཏིན་ཐན།་ཀསཿ།ཀ་རཾཾ་ 
བཏན ད་ཨ་ རལྱ་གྱངགསརྐནན་མངང་བར་མངོད། ཅི་འ 
བླ ཉན། །གཞན་ཡང་ཚཁ་ཚུགས་དེ་ན་གནས་ཁཁི་གནོད་ཕྱིན་ལེ་མཁ,ཇང 


33¬~149 


༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༦༥ 
གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཆེད་ཆེར་གཏད་དོ། །གནས་བརྟན་དང་ཁྱིམ་པའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་*་ 
ཉམས་པར་སུངས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ལ། སྐྱའམ་གླེགས་བམ་མམ་འམཆོད་རྟེན་་”་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་བ་ཙམ་་ 
གྱེས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡོན་བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེས་གླུ་གར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་* 
བཏབ་པའི་ཞལ་ཟས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ དོ །ཿརབ་གནས་ད་མན་པ་་ 
མི་ཤིས་ཕྱིར། །༤རབ་གནས་བཟང་པོ་འདི་བྱས་པས། །བྱས་པ་གང་དེས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་བྱང་ནས། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡི་ཞལ་་ 
མཐོང་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་*་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པྲཿཆོགྲསཿོ།[7 9 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་༦བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་*་ 
ཀྱིས་བཱ་སྙུན་བའོ།༩ == | 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡ 
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༡༤༨ 


༡༤༩ 


༡༥༠ 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་** 
ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་>~འཕགས་པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རྒལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ©“པེ་»«སྣར་»ནི། 

ཁ«༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་”»པ། ཚ༦སྣར་»གི། ༤«༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་»བཞག 
®༦པེ་»«༦སྣར་»~འཇམ་དཔལ། ༧«པེ་»༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་མེ་ཏོག 
©༦པེ་༧༦སྣར་»>~བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། *«པེ་»«སྣར་»ཡི། *༦པེ་»«སྣར་»+ན། ༤༦པེ་༧པུརྫ་དུ། 
༦སྣར་»པུརྣ་དུ། ©«ཅོ་>བྲིའི། ©@«སྣར་»པོའི། ༩༦པེ་»པོའི། 

©༦པེ་>༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནིར་མ། *ཆ«སྣར་»གརྩ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་བྷ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྷུ་ན། ©@«ཅོ་>པས། 

®༦པེ་>«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་༧”གསལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནིར་མ། ཅ༠༦པེ་༧«སྣར་»གྷེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+ཡོངས་སུ། @«པེ་»༦སྣར་>ནི་ར། ༩«༦སྣར་»ཀནྒ། *«པེ་»༦སྣར་»ནིར་མ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མར་མངའ་གསོལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ནྒེར་མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། *«པེ་>༦སྣར་»ནིར་མ། ཅ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>-བརྫོད། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ས་བར་རཆྔ། @«༥པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»རཱིར་མ། 
༦སྣར་»ནིར་མ། ©«པེ་»«སྣར་»ཧྲི་ད། ཁ«༦པེ་༧༦སྣར་»ཨག་ཤོར། ༦པེ་»«སྣར་»ནེཉཾ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>+མཚོ། ©«པེ་»༦ཅོ་>༦སྣར་»+ཏི། ®«པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཚྷ། 
©“པེ་»ཀཾ།༦སྣར་»ཀུུ། ཙ༦པེ་»བསྙང་བུ། «སྣར་»བསྙུང་གུ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཆེན། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཨོ་ས། ©«པེ་»«སྣར་»ཀ་རི། 

®“པེ་»«སྣར་»ད་ག་ཆེ། ®«སྣར་»པ་རུ། ®«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༤«པེ་»༦སྣར་»དགེ་བ། *«སྣར་» 
པ་རནུ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མ། 

ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»གཏང་། «པེ་»«༦སྣར་»-མམ། *«སྣར་»ཀྱི། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>-རབ་གནས་*་" 
ད་མན་པ་མི་ཤིས་ཕྱིར།། ©«པེ་»༦སྣར་»>-རྫོགས་སོ།། ༦®“པེ་»«སྣར་»ཙ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས་ 
སཾ།། 
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རྨ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཏཱ ༦༥ 
བསྡར་འཁབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༠༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 
ལྡེབ། ༣༤བ”-- ༣༧བ་ ༤ན” - ༤༦བ༽ ༣༨ན'-- ༤༡བ\ ༣༤བ༡-- ༣༧བ་ 
ཕྲེང་། ༤ ༦༩ ༨༩ ༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༦༦༨ ༢༦༧༣ ༢༦༥༩ ༢༦༦༩ 
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༡༥་ན 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བཛོང་པའི་ངན་ཝགས་བྱད་ 
( ཞཇགརས་གོསད་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་ཙཀྲ་མ་ར་མཱ་ར་ 
ཡ་མངྟ། _ བོད་སྐད་དུ།_ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་* 
རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་པོ། །བཅོ་བརྒྱད་སྤྱན་དམར་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འཇམ་ད་པལ་མགོན་གྱིས་མི་འདུལ་ཚེ། །ངན་*་ 
སྔགས་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྩམ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པར། ད 
མ་རུངས་འདུལ་བའི་བློན་ཅམཆོག་གིས། །ད་པལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དྲུག་རྫས་བསོགཉ། 
སྲིད་པའི་རི་བོ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །དོ་ན་་ 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ཆོགས་ནི་འབད་དེ་བསགས། །སྲིད་པའི་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6] ༦༥ 

འདོད་ཆགས་ནམ་སྤངས་ཏེ། །སྟང་པ་ཉིད་དགའ་རྟང་པའི་བློས། །ཡང་དག་ 
བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་༧ཡི་གེ་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
བཀག་པས། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་མེ་པ།། 
རང་སེམས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །ད་གག་༡ཏུ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །རང་་ 
རིག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་༠ཞེ་བར་མཛེས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །རིམ་པ་བཞི་ཡིས་༤ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགསཿ། །འབྱུང་བ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །མཐུན་འཇུག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རེ་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བརྩེགས། །འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་དྲུག་འབར་བ་༧སྟེ། །ད་བུས་སུ་གླང་ཆེན་° བསྣོལ་བའི་ཁྲི། །ཞི་ཟླ་པདྨ་° 
མད་ངས་བསྐྱེད་དེ། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱ་༩ཡི་མཚོག །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་མངའ་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
སྦས་པ་ནི། །དུང་དང་ཀུན་དའི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོའམ་༡གསེར་གྱི་ 
མདོག །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞི་བའི་༠སྐུ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་བསམས༠།། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དང་། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། ། 
ཟླ་བ་ཁཨ་ཡི་(ྲསོ་འཛུ་ཡིཊ།ཌཆ།ཌྲོག་སྙིན་གྷ་ོཡ་མཛ་གྷ་ཀ་མཁ་ག། ཏཾ ་ཁ་ཝ་ཛོ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲུག་བྱོན་ཏེ། །ཐུགས་གའི་ཟླ་་ 
སྙེང་བཞུགས་པ་ལ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོས་༠མཉེས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བློ་གཏ་ད༧། །ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་པ་བརྩམ°། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་*་ 
ནས་བསྟོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མ་འདུལ་ཞིང་༠། །དེ་ནམས་གཞི་དང་བཅས་་ 


ཤ3--154 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་ངན་སྔགས་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་གསད་པ། ༡༥༥ 


པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་༧ད་བྱེངས་སུ་ཐིམ་འགྱུར་༧ཏེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
མེད་པའི༡། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་༠དྲག་་”་ 
པོར་བཞེངས༠། །ཡི་གེ་དྲུགཿཔོ་ཡེ་ཤེས་༠སྒྲས། །འཛམ་དྭ་བྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་ 
ག།གར་གནྡམེ་རུཾ་ཏཱེཾཿཞཾག་གག་ཁ་ཀན་མ་མཁའི་མཐའ་ཡཿཿོགློགས་པ་སཌ།ཙཀ 
ཧཱུཾ་ལས་དྲག་པོར་སྐྱེས་“པ་ནི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །བྲོ་བོའི་ 
རྒྱ་ཚཐ་གནཊ་དྲུ་གཨིཇེཤ་གྲེཌ་གཾ།ཕྱན།ད་མ་བཙོ་བྱཧད་ཡག་བྱཛ་གཏིས། ཀསད 
ཇྗེ་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །གཡས་པའི་°ཕྱག་ 
ན་ལེགས་པར་བསྣམས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །གཡོན་པའི་° 
ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་ནི༩། །རྔ་རྗེ་རལ་གྲི་མ་ལུས་གཅོད། །གཡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༠ཕ་ 
རོལ་བསྡིགས། །ལྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ན°། །ཞེས་མཐའམ་གྲི” 
མདའ་གཞུ་ཐོགས། ” །ཧ་ལ་ཧ་ལ་འདུ་ག་ལྟར་བཞད°། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་*་ 
གཙིགས་པ་པོ། །རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཅོད་ 
པན་འཛིན་༩། །སྦུལ་དང་ཐོད་ཆློན་ཕྲེང་བས་ཀླུབས། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་་ 
ཞྲ་ཐན།བ་འཐོ།མང་ཀཛས་ན་པལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་བོ་ཞི། ༢ །ཛམ་པ་ཆེན་པོར་ཀ 
ཞར་བ ཛིཁ་།ཡཛུ་གྲས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེང་ན་ལུཾ།5ཁ་ཤདེ་ ཡི་ཁྷི་ནྲ་རྲཊ་ཊ་༩ཡཿ 
མཚན་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་སྙར་༠ཀ་ནཱུཾ། ཨོཾ་པྨཛཱ་ཛཱ་ན་མུཏ་༠ཡེ་ཡ་མྟཱར་༠ 
ཀ་ཧཱུཾ། ˆ ཨོཾ་དུཿ༠ཁ་ཚྩེ་ད་ཡ་མཱརྟ་༠ཀ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏླིཐཱ་ཡ་སྙར་༠ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ལཱ་ 
གཱི ཤྭ་ར་ཡ་མཱརྟ་° ཀ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡ་མཱརྟྙ་° ཀ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ སྦང་ཏྭ་ཐྭ་་་ 
ག་ཏྭ་ཧཱཾ་ཙད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཧྷ་ག་བཱན་ཛཱ་ན་མུཏི། ཧཱསཱི་སི་༩ 
ཁྲོ་བོའི་*རྒྱལ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དྲུག་ལས”། ། 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ངཿ ༦༥ 


གྲིམ་བཱ་ཡནདིཏམཿ་ཨས་༧གན་ས།ཏཤརཧོ་ཧེ་མེན་ལོཤ་ཧིན་མེ་གཞེད་ང་ ཀི་པ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་རྡོ་རྗེ་མཛིན།' ཤགཏི་མུག་གཤིན་ཛེ་གཤེད་པོ་ནི། ༢ །ཞཝཿ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས འཁར་ལ་འཛིན།༡༩ །ཞེ་དྐ་ཛོ་གཞིན་རེ་གཞད་པཞི། འགལ་འ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་བ་འཛིན།ཌ་ ཌ།ཆྭ་གཱ་གཞིག་ཇི་གེད་བོ་ནི། ང༢།ཞཝ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འིན་ཆེན་འཛིན།ཌཁ།ཝག་དག་གཞིད།ཇི་གཞིད་མོ་ནི།ཌ་ ན་གཅིག 
ཕྱག་གཉིསཔའཁོར་ལོ་༦༩ཛིན།ཌ་ ༩།།གསོན་ཆེ།སྲཌེ་ཀུན་ཀྱང་།འཁར་ཁོཿསྐནཁང་ཟྷ 
སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། ། 
བརྐྱང་བསྐྱམ་ཞབས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་བརྫིས། །རེ་རེའི་སྐྱ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཁྲོ་ 
གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས་བསྐོར། ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོ་བོ་ཉེ་བར་བསྡུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བཛྲ་ས་ 
མྙར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཱ་ཧཱ་༠ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས། 
ཁྲོ་བོར་བྱོན་ཚནས་ཞེ་བར་བྱོན། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །བདག་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་།། 
འཇཛམ་དཔལ་མཚན་ནི་ཁྲོས་པས་བརོད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་བཟླས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །དབྱེ་°བ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་༠ཡིས། །ཁམས་་ 
གསུམ་ཁྲོ་བོས་བཀང་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ད་མག་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུ་ད་ཀྱི་* 
དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །གསད་ཅིང་མནན་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །སྤྦྱལ་པ་ཉེ་* 
བར་བསྔུ་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་” 
སྟབས་ཨུ་ཁགྱུཊ།7་༧།གམ་ཧི་ལིང་འཛིན་ཡི།ཞྐམལ་ན། ༢ྒན་ཡིས་པོ་ལཱ་གཅིག་ཙ་ 


ཤ9༡3--156 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ངན་སྔགས་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་གསད་པ། ༡༥༧ 


ག་བྱ། །དུས་མཐའི་དགྲ་བོ་གསད་°པ་ནི། །མ་རུངས་འདུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ།ཌ་ཌ།དུ་ར་ཁྲོདཱཿཐོདཌབ་ཨི་ཨུན་ཉགཤགས།ངཊ།ནང་ དུ་གཤིན་ཞྡེའི་རྒྱ་ཐོ་བྲི།ཇ། 
ཁ་གཧྭ་ཙཱས་ར་ྱནི་ཤིན་བགསཁ།་རྒར།ཁྲོག་མྷ་གཤིན་ཇེའི་ཁབ་ཁད་ཐཅདཌ་ཌཌ། 
ཡསྐན་ག་ད་ཅུ་བབྷུ་ན་ཡཱན་མའི་སྣག་ ༤༢ ཀྣོགོ་མྐེཧ་ཐོ་ཁྭ་ཏཱ་བུའི་ནང་། ༩༩༤ ་།ཡིན་ 
ཀྱི་སགཇུགབ་ཏཉྩ་ཧ་ཛ་འབྱུམ་ལྡན། |” ཀདབྷ་བོཞྲི་ན་རྫ་ཏེས་ཟླ་ཛཿའདྲ་བ། ` ཞཾ 
སུགད་ཇྩ འགོགས་ཏེ་ལུད་ལུར་ན།།" །སྲར་ནི་ཚོན་ཐའི་སྐལ་མེད་ནོ། ༧ །གཞིན༧ 
རྗེས་ཟིན་པས་མི་འཆོར་རོ། །གང་དམིགས་བསྒུབ་༠བྱའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ། ། 
སྲོག་པ་རྩ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ངན་སྔགས་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བཅའ། །རྱིབས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་བཅས། །ཀུན་ལ་འཆི་རྐྱེན་སྤེལ་ཏེ་བྲིའོ། །ཨོཾ་ཨ་་ 
ར་པ་ཙ་ཤྭ་ཅྲུཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་པཛྟ་ཛཱ་ན་མུནྟ་°ཡ། ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ། ཨོཾ 
ར་ཡ། ཨོཾ་ཛཱ་ཅན་ཀཱ་ཡ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་༠ད་ཡ་ཧ་ 
ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཏཿཧྷ་ག་ཝཱན་ཛྟ་ན་མུརྟི་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་”ཙ་སརྦ་རྷརྨ་་ 
ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྒ། ཧྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཧཱུཾ། ཤ་ཧྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་་ 
སྟཊ་ཅིས།༢ ྷགསབ་ཐཱགསྦ་གཁ་ཡོཿརདི་ཧཱན་བས། ༨།གང་ད་ཡྐིགསྐ་གཏུ་ག་མ་ཤེ་ 
བ་འཇིག །མང་ཀ་གིསང་ནས་བ་ཤིན་ཇི་བཞུག་ །ཟད་བཅའང་བྱུཇ་དེ་ཁ་ 
བསྟིམ།  :“།གཇུག་མའི་གནས་ནམ་དགྲ་བོ་དགུག - །མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དཾ་མ་ཐྟཾཱཾ། ,བདགྲ་ཏཱཧཱ་ཏཱཾཔ་གེང་སྔགས་ཞརྲིགཏ་ ཀཏགླ་ངོ་འོ་ཉེ་ཁགཡིཌ” 
ཞཊར་ཁོ་བྐད་ན། =¬།ཉི་ཐ་ཁཁོཆ་ཞིད་ཅིབས་ཀྱིས་ཊ་གྭཧྭཧཱ། . །གངུ་ད་སིགཱག་" 
བསྒུབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ། །ཁུང་སྟོང་མེ་མར་མེ་ལྟར་འགྱུར། །གཟུགས་དེ་་ 
ཞཁར་ར སྱཱ་་ར་གྱཧྷ། : །སཛྲག་ེའི་ཐགཏོརཡར་བཆུག ཁཇྱཐ་ཏེ། - ། 


337-157 


༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊི ༦༥ 


ཐོད་ནང་གཤིན་རྗེ་དེ་ལ་སྦྱིན། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མར་བགྒོ་བྱ་སྟེ། །རཐ་གི༩ 
གནས་སུ་ཅི་བདེར་བཏང་། །གཏོར་མ་དག་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཆོ་ག་མ་ཁུས་རྫོགས་པར་བྱ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
རིམ་པ་ཡིས། །བསུས་རྒྱས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །ཐ་མའི་རྒྱད་དྲག'ངང་ཐུང་ 
ཆེ༧། །འགྲོ་བ་ལོག་ལྟ་འཁྲུལ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་གཙོད་གྱུར་ཅིག། 
དེ་ཡི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བདུད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱས་ནས། །ཕས་་ 
ཀྱི་རྒོལ་བཉེར་ཞི་སྟེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་°ཤོག །འཕགས་པ་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་བྱད་ཀྱི་འཁར་་ 
ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
བཏཇོ་གྲས་སོ།༈ ༩ ° །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་°བ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་*་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ“།། ད། 


34--158 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་ངན་སྔགས་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གསད་པ། ༡༥༩ 


༡༥7 


༡ 


༡༥༦ 


༡༥༧ 


བསྩར་མཆན། 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ངན་སྔགས་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་གསད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བློ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གསོག 

©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་༧བདག *༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩིག @༦པེ་»༦སྣར་»པ་མཛེས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པདྨས། ༩༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ་པ། ༦པེ་»>༦སྣར་༧བཔོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི་པའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བསྣམས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བའི་སྟེང་གི། @«པེ་>«སྣར་”གྲོ། 
༩«སྣར་»གཏོད། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཙམ། @“པེ་»«སྣར་མི་འདུལ་ཕྱིར། 

*༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད། ༠༦པེ་>«༦སྣར་”གྱུར། ®«པེ་»«སྣར་»ཕྱིར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
ཅ«པེ་༧༦སྣར་»གཞེངས། ༦༦པེ་༧«སྣར་་×པ་རྡོ་རྗེའེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གླས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ©«ཅོ་» 
སྐྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཞབས་ཀྱང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲད་།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 9«པེ་»༦སྣར་» 
གྱི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན་འོ། 8«པེ་»༦སྣར་»འོག་མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། @8«པེ་»༦སྣར་»ལའི། 
#«པེ་»༦སྣར་”)གནག  ༩༦པེ་»«སྣར་»ཆན། ༩ཿ“པེ་»«༦སྣར་»བའི་འོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
+ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་འཇམ་དཔལ་གྱི།། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>བརླབས། 
༠པེ་»༦སྣར་»མཆ། ©«པེ་»«སྣར་་»མུནྟ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཆ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མརྟ། *«པེ་»༦སྣར་་»ཏི་གྷྲ་ཡ་མནྟ། ཁ6«པེ་»«༦སྣར་»མརཆྟ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ཧྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲཾ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་་»མུརྟི། $«པེ་»༦སྣར་»ར། ༠«པེ་»«སྣར་»དྷཛྒྲ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
དཧྷ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»སེམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་”རྒྱ་༡ 
གྲམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>@ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གྱུར། *«པེ་༧«༦སྣར་བྱེ། 
©“པེ་»བསྐྱེ་བ། «སྣར་»བསྐྱེད་པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསད། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲུན། *«པེ་>༦སྣར་»བཅས། ༠༦སྣར་”»>ཀྱི། ©«༦སྣར་» 
སྒྲུབ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»མུ་ཏོ། ®«པེ་>༦སྣར་»མ། ®«སྣར་»ཛྷ། ©©«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། 9«པེ་» 
༦སྣར་>ཛཌཱ། ཉ«སྣར་་”མུརྟི། 3༦པེ་>༦སྣར་>པ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 8«སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲེལ། ༩«ཙོ་»ད་གྲ་བོའི། 3«པེ་»མར་བཞུགས། «སྣར་»མིད་བཞུགས། 


ཤ993--159 


༡༦༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལི 


༦༥ 


༡༥༨ 


©“པེ་»༦སྣར་»དང་ཐུད་ཚེ། ®«པེ་༧«༦སྣར་»ཉེ་བར་ཞི་བར། ®«པེ་»«༦སྣར་»-རྫོགས་སོ།། ©«པེ་» 


༦སྣར་»ཙ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས་སོ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༤༠༧) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྷན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ངུ ཡེ པེ ངུ 
ཆན་གྲངས། ༣༥ ༣༥ ༣༥ ༣༥ 
ལྡེབ། ༣༧བ་- ༣༩བ་ ༤༦བ།-- ༤༨༩ན༽ ༤༡བ - ༤ཞབ༽ ༣༧བ༩-- ༣༩བ་ 
ཕྲེང་། ༢༩ ༤ ༣༡ ༢༩ 
ཆིག་ཀང་། སླུ རྤེ དབ  ; འན 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༣༡ ༡༢༧༩ ༡༢༥༣ ༡༢༣༡ 


3ཤ97=166 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛིད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ 
ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་ཱི་ཏི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ན་བི་རྙི་མཚཱ་ལ་ནཱ་ལ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
ད་ག་པར་བརོད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་ 
དོསལྟ་ཀཞན་ནུཚྭཾ་ཙཱ་ཝ་ཝ་ཙག་འཚ་ལོ།༤།མྲིད་པའི་དྲ་ཁ་ནམ་བཅོམནམ། 5། 
མ་ཅརིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་འབྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་ངན་སོང་རྣམ་སྦྱོང་བའི། ། 
འྷམནྭ་བར་སདེ་ལགས་ཐཾཧུན་ཞཾས། ཁྱ ་རིག་ཞྔབལ་པའི་སེམས་ཙན་ནམས།། 
འཁར་ཁྱར་ཧ་མཚ ཝ་ཁྫམལ་ཐ་ཞི། ༩ཕནཿཔཞི་ཚོ་ག་ཁཟང་ཤོ་ཞིག་2 ཀ་གཞན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་དབང་གིས་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་ཞིང་ཉིང་སྲོག་ཉིང ༠༠༠༠༧ 
གིས་གཅོད་པ་ལས་དེའི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་*ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག ༡༡༡༠༧ 


93--161 


༡༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། བཏ ༦༥ 


ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྒྱ་དྲལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་ལས་་ 
བཀྲོལ་༧ནས་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། 
ཚེ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དེ་འི་གཟུགས་སམ་རུས་སམ་མིང་ངམ། རྟོད་གཡོགས་ 
བསྙེན་པ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་* 
བསྐར་བའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་°༠འོད་ཟེར་གྱིས་༠བྱིན་*་ 
རླབས་ད་ང་༧། རང་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ 
དྭ་མཁ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 0 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ 
དེ་ལས་བཏོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས ཊེང 
དང་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རིག་པ་ ལམ་མཚོན་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ཐུང་ངུ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། སེམས་་ 
ཅན་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡིད་གནས་པར་བྱས་ན་ས། དེ་ད་ག་གི་སྔར་གྱི་° 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཕྲེང་་་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྦ་ནཱ་ར་དང་། སྦར་པཱ་པཾ། སྔང་་་ 
ཀླར་ཨཱ་པ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་༧བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུའཾ། །དེ་ལྟར་ 
བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 


སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཁས་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དེ་དང་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ངན ༡༧༠༧༧ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །༠དེ་ནས་༠ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པའི་༡རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་ནས་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་་ 
པར་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། 

དེ་འི་རྗེས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་°སྦྱང་སྟེ། ལྷ་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་༧ཚྡོ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་༧ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་༧རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ཐར་བ་དེ་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
བླམུས་པ་འི་དྱཀིལ་ཞཁོར་ཁུ་བཅུག་སྟེ། དབང་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྐུར་ནས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རིགས་°ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་༩ 
གཞན་གྱི་ནྐན་བུ་གཟུངས་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ངན་གོང་རྣམ་སྱོང་བཅ། ། 
ཆོ་ག་མུར་དུ་བྱས་པ་ལས། །བསགས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་ ཚཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། ༈ཧཱི ༦༥ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་༧ནས། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དངང་བྲལ་ཏེ། །དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་*་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཆེ་འཕོས་པ་ལ་ཕན་པའི་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག །སློབ་དཔོན་་* 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨུ་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་ཿབ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་” 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།” ` །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༡ ཆཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་> 
༦སྣར་»རང་། ཆ«ཅོ་»>+ལ། 

༡༦༢ ༩༦སྣར་»དཀྲོལ། *«པེ་>༦སྣར་»~ཉིད། ®«པེ་>«སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»ལས། «སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོན། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»ན། 9ཉ«པེ་»«སྣར་»ནེ། 

༡༦༡ ༩“པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བྱས་ལ། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ན། @ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>སེམས། ©«ཅོ་» 
སྐྱར། ༩༦པེ་»«སྣར་»བའི། *«པེ་»༦སྣར་»~རིགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«སྣར་»བར། 

༡༦༤ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»རྒལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»-རྫོགས་སོ། «པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ©༦པེ་»«སྣར་»+རྫོགས་ 
སོ། ། 


ཤ3༡༡--164 


འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་ཡྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཞྡིག་པ་སྤུང་བའི་དཀྱིལ་ཞྭཁར་གྱི་ཚག་ཞེས་བྱ་ཐ། _ 7༦༥ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུར། (7༤༠༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༣༦ ༣༦ ༣༦ ༣༦ 

ལྡེབ། ཞ༢༩བ་-- ༤༠པ། ༨༩ན༥ ༥༠བས ཤབ ༤བ། ཞ༩བ་  ༄བ་ 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢༣ ༡༦ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༢༣ ༩༡༡ ༨༩༠ ༩༢༤ 


ཤ93--165 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བཛོད་པའི་སྡིག་པ་སྩོང་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྤརྱ་མཆྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་བི་ཧྷི་ཧོ་མ་པཱ་པ་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་་ 
པར་བརྫོད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་་ 
གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འབྱེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ངན་སང་ནམ་སྱེང་བའི། ”༧།ཆེ་ག་ཚེ་འད་སཾ་ཁ་ལརྐ་པཾ། ”།གཞནཱ་ྱི་ 
དོ་ན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཉི་མ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའམ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་བཟང་པོར་ས་བསླང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སའི་རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་དེའའི་ཕྱེད་ ཀྱི་་ 
ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་ཁྲུ་གང་གྱེན་དུ་མཐོ་° བ་དང་། དེའི་ཁ་ཁྱེར་ཡང་་ 


937=166 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 


པདྨ་ད་མར་པོ་དང་། རྒྱ་གྲམ་ལྡང་གུས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཙནྡན་ད་ང་་ 
རྒྱ་ཤུག་༧ལ་སོགས་པ་དུག་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་སོགས་ཏེ། དེའི་་ 
ནང་གང་ཡིན་པ་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་་ཚེ་འཕོས་པ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ་དྲིས་བསྒོས་ཏེ། རྒྱན་བཏགས་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་་ནུབ་ཏུ་* 
རྩོགས་བ་རྔ་བཞག་ཁ།ཌ་སྟེབ་དཇཿྱོགས་མཚམས་ཨུ་ཁུཿཤས་གཡོགས་ཝ་༩གཞག་ 
གོ། །དེ་ནས་གཡོན་དུ་བསང་ཆུ་དང་། མཆོད་ཡོན་གཞག་ཅིང་མཆོད་པ་ལྔ་ 
བཀྲམ་ནས། མདུན་དུ་ཡམ་ཤིང་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་ 
མར་དང་བའི་༠འོ་མ་ད་ང་། ༔ཞོ་ད་ང་།༧ འབྲས་ཚན་དང་། ཀུ་ཤ་ད་ང་ 
དྲུར་°བ་དང་། ་ནས་དང་།༠ ག་དང་།༠ སོ་བ་དང་། སྲན་མ་དང་ 
'སུན་མ་ཤ་ད་ང་། འབྲས་སོ་བ་དང་།༡ བིལ་བ་དང་། ་སྟར་ག་ཙདང་། 
ཛཱ་ཏི་དྲ་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་༠དང་། ཨུ་དུ་མ་བཱ་༠རའི་ཤིང་དང་། ནགས་ 
ཀྱི་ལྕུག་ཅམ་རླན་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ད་ང། སྤང་སྤོས་*་ 
དང་། མངར་གསུམ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲོག་ཆགས་ལས་མ་༠བྱུང་བ་ད་ང་། 
མཆོག་ཏུ་དྲི་དང་བཅས་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀུ་ཤ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཤིང་ལོ་༠བཟང་པོའམ་རས་སར་བའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ། །མདུན་དུ་དགང་གཟར་ 
བྱུགས་གཟར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་རྡོ་ 


9༡3--167 


༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (` ༦༥ 


གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་གུར་དུ་བསམ་མོ། ། 
ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་རྫེས་་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་”སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཿཔོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངན་སོང་་”་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྩེག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་*བའི་ 
མེ་ཐབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་འི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ད་བུས་སུ་རཾ་ 
གྱེས་མཚན་ཅིང་ཟུར་གསུམ་ལ་༠ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཞལ་དུ་་ 
གསོལ་བའི་རྟགས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་“ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་ཏེ། 
ཀུ་ཤ་ལ་མེ་སྦར་ན་ས་དེ་འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོང་གི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་ལས་བསྐྱེད་་་་ 
གདན་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་དང་།  ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཿཔ། ° གུནྟེ་ཿད་ང་ 
དབྱུག་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་པས་མེ་ལྷ་རྷ་བ་ཀ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་ 
པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་༧བླུགས་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ 
ལ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་གྷཱ་ཏ་དེ་བ་ 
ཀ་ཨྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩ 


ཨྣ་ཡེ་ག་ག་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་༧ཨགྷི་ཇཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་བྱ་བས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ ཅིང། ཨོཾ་བཛ་ཨྭག་ཡེ་མ་ཧྭ་ཐཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཐྷསྨཾ་*ཀུ་ 
རུ་སྤར་དྷུདན་༠ཀོ་ཧྷ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་༤ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ནོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བ་བ་ཀ་བཛ་ཨྷག་ཡེ་བཛ་པད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*”་ 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་། མཆཚོད་ཡོན་དབུལ་བར་བའོ། །དེ་ན་ས་ཐོག་མར་མེའི་ 
གཟི་བཛྫིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་ད་གང་བླུགས་བདུ་ན་ན་མ་ལྔ་ད་བུལ་ལོ། །ཨོ་ 
བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ཐཱུ་ཏ་ཛཱ་ལ་༠སྤར་ཐྷསྨཾ་༠ཀུ་རུ་སྦར་དྭུཏན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་ 
ལ་མེའི་མདོག་༠ལེགས་པར་བརྟགས་༠ཏེ། ད་ཀར་སེར་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་་” 
དང་། །མ་ཆད་མ་བྱེ་མི་འཕྲོ་དང་། །སྒྲ་དང་དུ་བ་ཀུན་དུ་སྤངས། །འཇཛམ་ 
ལ་རྣོ་ཞིང་གསལ་ན་°བཟང་། །གནག་ཅིང་རུབ་པ་ངན་པ་དང་། །ཆད་ཅིང་༧ 
འུར་འུར་མེ་སྟག་འཕྲོ། །མི་གསལ་མི་འབར་དུ་བས་འཁྲིགས། །ངན་ན་དེའི་་ 
བར་༠ཆད་ཞི་བར་བྱས་ལ°། དེ་ན་ས་ཡམ་ཤིང་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ 
ཧཱ་ཐྷཱ་༠ཏ་ཛཱ་ལ་སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་བཱན། ཧྱ་བ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡ་ཤིཧཿགིཁོ། ཊར་།དེཿབཞིན་ཁུ་ཀུན་ལ་སྦར་བར་བྱའོ། 2 །ཚེ་ལས་ཁཞད་སཔཔ་ཨེ་གི་ 
མོ་སརརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ་ཏི་ལ་གྱིའོ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་སྤང་པཱ་པཾ་ཛྭ་ 
ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུངས་ཀར་གྱིའོ། །མར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་༠ཞུ་བའི་ 
རྫས་རྣམས་ནི་མེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་༡ཀྱིས་སོ། །སརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ཆན་་ 
ཉྱིཞཾ་ཊྨ་ཊ།ཁྟགསུཁ།ེགཱ་ཧཱ། ཀཉུབྱ་ར་བའི་ཆུ་ཨུའི་ཤོ།ཆ་ཤཁཨོཾ་ཨ་བྲ་ཉི་ཧ་ཏ་ཡེ་གཱ་ 
ཐཱཾ།ེ་ི་གཱཾཊའིཊཿི།༩།ཨོ་ཁཧཱ་ཐེ་གལེ་གཱ་གློ། ཁ་ན་མ་ཀྱིཞྲེ།ཌེ6 །ཨི་ཐཱརྫ་ལཱམསྨ་ཏི 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ༼༤ཱི ༦༥ 

སྭཱ་ཧཱ། སུན་མའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སུན་མ་མ་ཤའི་འོ། །ཨོཾ ༠༠༠ 
སྤར་པྱུབ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤོ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བིལ་བ་་ 
དང་། ༢ ༠ སྟརག་དང་།ཌ༠ སྨན་ཐམཛ་ཅད་ྱི་ལོ་འཁམ་ཤིཆ་ཨི་ཁྟར་ཁཚོ། 
མར་ཁུ་ཞལ་དུའོ། །འབྲུའི་རྣམ་པ་དང་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ཞལ་དུའ། །ཀུ་ཤ་དང་ 
དཱར་བ་ད་བུའི་གཙུག་ཏོ་མོ་ཆུ་ཚཾ།༢༩།མཚོད་ཿཝའི་ཚུཿཇི་ཉ་བུ་ཁབ་ཞིན་རུ་ཛོ། 
གནས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ར་ད་བུལ་ལོ། །ཐ་མ་ཡང་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ནས་ 
བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ། ཧཱུཾ་༧འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཚངས་པ་མགོན་གྱི་སྲས། 
མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་༤ད་བང་བསྐྱར་བས། །ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་ 
བསྟད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་བསླུབ་པ་ནི།- ༤་མེ་༧ལྷའི་རྒྱམ་སོ་དྲ་ང་གྲོཇ་ 
ཁྱོད། །བྱོན་པ་ལེགས་ཀྱིས་དོན་སྒུབས་ཤིག །སྦྱིན་སྲེག་ཁས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལལ།  །མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཇི་སྲིད་དགོངས་པ་མཛད་ནས་་ 
ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་°མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ 
འབར་བ་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་ན་ 
ཚེ་འདས་༩དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་ཏུ་༠༩བསམས་ཏེ། རང་གི་གནས་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་ལས་°འདས་པའི་ཤེས་པ་ 
བསྟིམ་ཞིང་ཛཿཚཱཾ་༧བཾ་ཧོཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་དང་འཁྱམས་པ་དེ་རྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་ངུ་ལ་ངེས་པར་བཅུག་ 
ནས། 'སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ།° ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་༩སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་རྙཱཾ་༩ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རླར 
ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཏིར་ཡ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱཾ་༧ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་པ་ཙ་°ག་ 
ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཚུཾ་༧ཕཊ་ཏ་ཊ་༠ཞེས་བརྫོད་ལ། ཚོགས་བསགས་༠པའི་ཐབས་ལ་མོས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་འདས་པ་དེའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་° 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲ་བར་བྱ་སྟེ༧། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སརྦ་་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། 
སྔར་དུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་རྷ་ནི་ཌཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་“ཡ། ཨརྟ་ཏེ་གྷྱཿ། སརྨྱཀྲཾ་ 
བྷུརེ་ཌྷགཿ། ་ཏླད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ། སྤབ་པྭ་པཾ་བི་ཤཾ་ཧཱ་ནཾཊ། ཧྩཧི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀླུས་ཏེ°། དག་པར་་ 
བསམས་ལ་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོར་གནས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
སྤྲལ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་བར་སྣང་ལ་བསུས་ཏེ། ཡང་དག་་ 
པར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་་* 
ནས་དབང་བསྐར་ཞིང་མི་འད་འ་བའི་རྒྱས་གད་བ་༠པར་བྱའོ། །དེ་འི་དེ་མ་ཐག་་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱས་ལ། ཨོ་བཛཛ་ཨ་ན་ལ་མ་བྭཱ་ཐྷཱ་° 
ཏ་ཛཱ་ལ་སྦརྦ་ཐྷསྨི་°ཀུ་རུ་སར་དུབྟན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨསྣ་ཡེ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
གཏྭ་བཾ་ཁ་ད་། ཧ་ཁྭ་ཧ་ན། 5 ་ཨཾ་ཧཱུ་ཧཱཿཉ། ་ག་ཐཱན་སཱ་ན་ཆུཏྟི་ཁབཱ་ཧཱི་ཤཱ་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཾ ༦༥ 

ར་མ་ཧཱ་པཱ་༧ཙ་སྤར་རྷནྨ་ཙཾག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུབྦེ' དྷཚ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྱ་ཨཱ༔ 
པས་དབུལ་ལོ། །མཐར་ཡང་ད་གང་བླུགས་ཕུལ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ནས་ 
བསྟོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་མངའ་མཛད་པ༤། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།། 
དམ་ཚིག་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་ཞིང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཨའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བསྡུ་སྟེ། 
རང་གི་ཤེས་པ་ཨའི་ནམ་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞག་༠སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཤིང་ཉའི་ཁར་བཞག་༠ལ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་་་ 
བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། ཚངས་པ་འཇིག་ཉེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་ 
སྲོང་མཚོག །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་°པའི་ཕྱིར། །ཿཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
སྐྱ་སྤྲལ་པ། །ཿརིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ོན་མོངས་སྲེག་པའི ཐ་པ" 
ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་*་ 
ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས༩། །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ 
ཅིབ་རིག་ཝགས་ཊསུ་བ།་༩་།བཏུ་ན་སི་ཡུཧུཁྲེན་རྟེ་བགྲཨམ།ཌ ཐར ཆཐ་ཤི། 
བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་སྨིན། །མི་ཤེས་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཞི་བས་མཞེས་ 
ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འད་ས། །དེ་ལ་མཞེས་ཤིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྫོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་ངན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ 
སོང་སྦྱོང་བ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་ཁྱོད་°ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས། །རང་གི་ཡུལ་དུ་་” 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་ཧཾ་ད་དཾ་ཙ་ཏི་དྷརྨྤ་ཙ་ཡ་བཛྲ་མུཿ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ཐ་མལ་ལྟར་བསྡུའོ། །ཆེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྲེག་པའི་ཐབས། ། 
ཆོ་ག་བཟང་པོ་བྱས་པ་ལས། །བསགས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སློབ་དཔོན་འཛམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་་་ 
འཇལ རཆེག་པཅིཅཅ་ག་འགས་ས།ཁ-མ ཆ།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་༤བ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བའ།། _ །། 


བསྣར་མཆན། 


༡༦༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ 
གྱེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢«པེ་»>༦སྣར་» 
མཐོང་། 

༡༦༧ ༡“པེ་»«༦སྣར་»ཤུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»>~གང་དག ༣«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཤ་ལ་སོགས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་>-བའི། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»-ཞོ་དང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»དུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ནས་དང་། #«པེ་»༦སྣར་»+མ་ཤ་ད་ང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-སྲན་ 
མ་ཤ་དང་། འབྲས་སོ་བ་དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟག་གེ། «པེ་»༦སྣར་>+པ། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བ། 
#«པེ་»༦སྣར་»ལྷུགས། «སྣར་»-མ། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལོས། 

༡༦༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པོ། %:«པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-གསུམ། ®@«པེ་»༦སྣར་»ལ་གུན་དེ། #«པེ་»བསྲེག «༦སྣར་»བསྲེགས། $«པེ་»«སྣར་» 
རི། ©༦སྣར་»-༔། ༩«ཕེ་༧༦སྣར་་ཧོ་ཏི། 

༡༦༩ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྷིསྨ། ®«པེ་»«སྣར་»དུ་ཏྟི། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱཉཿ ༦«པེ་» 


བ་ན་ཡ་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ། «སྣར་བ་ན་ཡ་མ་ཧཱ་ཐུ་ཏ། ©“པེ་»«སྣར་ བྷ་སྨི། ®“པེ་»«༦སྣར་»དུ་བྱན། 


ཤཤ32 7 


༡༧༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༥ 


༡༧༠ 


༡༧༡ 


༡༧7 


༡༧༧ 


©«པེ་»༦སྣར་»མེ་ཏོག ©༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༩“པེ་»༦སྣར་>»ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»དེ་ཆད། ཉ«པེ་>=ལ། ༠“པེ་»༦སྣར་»>བྷ། ©«སྣར་»~ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
དང་། ༩ སྣར་»སྤགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ཡུཏ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»-དྲྭ་ར་བའི་མྱུ་གུའི་འོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཤ་དུ་ར་བ་མྱུ་གུའི། ༦པེ་»«སྣར་»གརཱ་ཧྲི། 

®༦པེ་»«སྣར་»འེོལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱུཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་> 
༦སྣར་»-མེ། ཙ༦སྣར་»བསྒྲབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»༧མྩལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་ཇི་སྲིད་ད་གོངས་པ། 
©«པེ་»«སྣར་>+པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཉིད་དུ། ༡༦པེ་)གྱིས་ཚེ། ཙསྣར་»གྱི་ཚེ། 8«པེ་»>༦སྣར་» 
ཧཱུཾ ཉ༦པེ་»>«༦སྣར་»>-སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ཙསྣར་”རཧཱུཾ། 
©«སྣར་»ཆྲུཾ། ®«སྣར་»+ན། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཆཱུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། %©«སྣར་»བསག 
༦©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»>«སྣར་”བྱས་ཏེ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བུདྷ་ཡ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཆ\ན\། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཀྲའ། ཉ«སྣར་»གདབས། *ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>ཛྷུ། 8«པེ་»༦སྣར་་>བྷིསྨཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»དུབྩན། ཉ«སྣར་»ཧྲེ། ༩༦པེ་»ཧྲི། «༦ཅོ་»ཧྲི། 
#༦པེ་»«སྣར་་མུརྟི། 

®«པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>བྷརྒཱ། ༦པེ་༧དྷརྨ་ཌྷཱ། “སྣར་»ཛཱརྒྲ་རཧྷ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»”པས། ༠༦༦པེ་»༦སྣར་»>གཞག ༩༦༥པེ་»བསྲེག ©༠«༦པེ་»«སྣར་>~ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་ 
སྐྱ་སྤུལ་པ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་>༦སྣར་»གཅིབས། @“པེ་»ཀུན་དེ་བསྣམས། «སྣར་» 
གུན་དེ་བསྣམས། ཕོ 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཁྲིད། *«༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག་གི། ®«པེ་>«སྣར་»-རྫོགས་སོ།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+རྫོགས་སོ།། 


ཤ9ཤ3--174 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


་ 


བསྣར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༡༤༠༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། རྒུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ངུ ཨི ཨཱི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༣༧ ༣༧ ༣༧ ༣༧ 

ལྡེབ། ༤བ་ - ༤བ༥ ༥༠བ། - ༥༤ན ༤བ༥- <༤༡བ༤ ༤༠བ་ - ཤབ" 

ཕྲེང་། ༤༡ ༥༤ ༤༢ ཀླུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༤༡ ༢༤༠༩ ༥༢༠༨ ༢༤༡ 
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༄། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་འགྲོ་བ་རེགས་ 
ངྱྱག་གེ་ཆོ་ག་བཞྲགས།° 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཆོ་ག །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནྣ་མ་སྦྱོང་བ། །ཚེ་འདས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་མཚཱལ་བྲི། །དྲི་མ་མཚཱལ་སྟེང་དུ་གཞགཿ། 
ཡན་ཆགས་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བཤམ། །དྲ་ཉིམ་ཞཁར་ཆེ་ག་གུན་ཟིན་ནས། ། 
གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་*བར་བྱ། །དེ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡང་། །འགྲོ་་ 
བ་རིགས་དྲག་དག་ནས་དགུག །དྲི་མ་དག་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། །རུཾ་ལྟོས་ཤིག"” 
ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདས་ཏེ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་དུ་ 
འཁྱམས་པ་ལ། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་° 
དྲང་ཞིང་འགུག །ཨ་ཌྫཾ་*ཨུ་དུ་པྲེ་ཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ། ཞེས་ བརྫོད་ པས། ཚེ 
རྒྱས་རབ་ཏུ་བཀུག་ལ་དྲི་མ་དང་མཚན་ལ་བརྟིམས་ལ་དངོས་སུ་གནས་པར་བསམ་ 


33--176 


ངན་སོང་སྦྱོང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༧༧ 


མོ། །དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དྲལ་ཏེ། ཧཱུཾ་༧སྟོང་གསུམ་མུན་གནག་འཁྱམས་ 
པ་ལ། ཌ་གྔ༩ཇམ་དཁ་ཁྲ་ཤེས་ཌཾབ་ནོན་ལ་ཡིས། ་།ལོག་ཚོག་རྒྱན་གཆོད་ཆཁ་གྲི” 
འདྲིས།༡༩༦ །ཏྲིང་འཛིན་ཤུགས་ལན་ཕུག་རྒྱས་ཧྲཝ།ཌ༡ཀཱཨ་མངྫྷ་ཤྲི་མུ་ཏྤཉ་ཨ།ཧྲ 
ཐ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་དང་་ 
ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་སྟེ། ཧཱུཾ་༧གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་ 
པ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། ། 
ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའ། །དེ་ 
ནས་བར་འདིར་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོགས་བསགས་“པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མི་ཏོག་དོར་བ་ནི། ༤།འདི་ནི་ཛ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཧོག བཀསྐ་ཟྦ་བྲཐ། ཛ་ཧོ།ཞས་མེ་ཉག་ན་ར་ཐར་ཧཞ་ཌཊ།དེ་ཞོས་མིག་ནྲྱཧ 
བ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་དབྱེ་བར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད།།། 
ད་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེདཌི །རྡཾ་ལྟ་ཉིད་རྡུ་ཕྱེད་པར་ཤག་” ཀཧི་ཁཛྫ་པཱ་བྱ་ཚཱུཾ 
ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾ་༧རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣ་མ་དག་པའི། །མེ་ 
ཡིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཁྩ་ཧཱུཾ༧། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ད་ག་་ 
པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། ། 
དབུ་གྱན་ཙོད་པན་དབང་བཏཀྟར་ར། །ཨོ་བརྔ་ཆུ་ཚུ་ཊ་རཏྣ་ཊཱཿ། “ ཞནྟ་བྱིད་“ 
ཙུང་བྭ་ཟམ་དོག་ཕའི། ་།བྱ་ཐ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐག་དོག་དོན་ཡིད་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀནྨྨ་པོ་ཚ་ན་བཛྲ་བཛྲ་ 


༡177 


༡༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༥ 
རྩུཊ།  འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནམ་དག་པའི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
འདོད་ཆགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐར་རོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཱུཾ་ཨ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྡང་མཛད་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་མིང་གི་དབང་* 
བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ེ ཀ་ཧྙུཾ། དེ་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ལྔ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡི་སྐལ་ལྡན་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་་* 
གྲལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཚོད་པར། །གསང་་“” 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟན་པ་ཡིས།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་མཱ་དང་ཕྲད་་ 
ནས། །དེས་བསྟན་པ་ཡི་གསང་སྔགས་མ་ནོར་བར། །རྟོགས་ནས་ཡང་དག་ 
པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ལམ་བསྟན་ཅིང་་་”་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་འགྲོ་བ་་ 
རིགས་དྲུག་ནས་ཞྟོན་ཉྲ་དང་།༔ དྲ་ཏིཝ་ཞཁརྦ་ཟུག་བཱ་གཞུག་ཅིང་ནཐཧཿཐར༔ 
བ་ད་ང་། ལམ་བསྟན་ཅིང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ :: 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་ངབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་*་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས། 


ར་ཁ 


༡༧༦ 


བསག 


༡༧༨ %6“པེ་༧༦སྣར་»ཧཱུཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གདོ་ན། 


བསྩར་མཆན། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»ཙ། 


®«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»རཱུཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། ཅ«༦སྣར་»བཞག *«“པེ་»༦སྣར་»>«ཅོ་»བཏང་། ©«ཅོ་» 
ཀྱུར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གུག །ཨ་ནྲེ། 

༡༧༧ %“པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་»ཆྷྭཾ། @༦པེ་>༦སྣར་”རྒྱ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»པ་ཤུ་ཧཱུཾ། ©@༧«པེ་»«སྣར་»རཱུཾ། 


༤༦པེ་»༦སྣར་» 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
ཚམུད། - (7༤༡༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རགས། ངུ ཤི ོེ ངུ 
ཚན་གྲངས། ༣༨ ༣༨ ༣༨ ༢༨ 

ལྡེབ། ༤༢བ་-- ༤བ༤ ༥༤ན”-- ༥༥ན། ༤”༡བ - ༤༨བ ༤༢བ༥-- ༤༨བང 

རེ ༡༤ ༡༩ ༡༥ ༡༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༩༣ ༧༩༣ ༧༩༣ ༧༩༣ 


93--179 


༄༅། །གབྱང་རྩྱབ་ཀྱི་སེམས་བསྲོམ་པ་བོན། 
བྱང་གཉིས་བསྟན་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།༠ བོ་ཧི་ཁིཉ་བཱ་༠བྱ་ སླུམཉད་ཤི་ནིར་དེ་༧ཤ། 
བོད་སྐད་དུ།:÷ བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སྐེམགཿབཐེཨཱ་སཿདོ་ན་ཐཛུ་གཱཏྟིཨབསྟན་རཱ།ཏཱ།དཀོན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྱག་འཚལ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཅི་ཞིག་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
གང་ལ་བརྟགས་°ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བརྟགས་ནས་ངེས་པའི་དོན་་ 
བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་དོན་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བ་ཚུད་ཟ་བར་བསྟན་པ་དང་། མོས་པ་ཙམ་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སོ། ། 


33--180 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༡༢ 


དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཏེན་གྱིས་བརྩམས་པ་ལ་བགེགས་མི་འཇུག་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག ར་སི 
འཚལ་བ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྐྱ་བརྙེས་པ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་་ 
པའི་སྐྱ་ཡང་བརྙེས་པའོ། ། 

ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞི་བ་འདི་ལ་བསལ་ཞིང་་ 
བླང་མེད་ལམ་མཚོག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བླང་དུ་མེད་དེ། བླང་དོར་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་ 
ཿི་སི་རྐ་ཁཾ་ཀ་མཚོག་ཡིགགོ།་ཏཌ། 

ད་གེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མི་ལྡོག་ས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཅུ་་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཅིག་བརྙེས་པ། །ཞེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་་་ 
འཁོར་བར་མི་ལྡོག །ས་བརྒྱད་པ་མཚན་མར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ས་བཅུ་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས སས ཇར ་ 
མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་མེད་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དད་པས་མོས། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ་་ 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༥ 
ཕྱག་གི་གན་ས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཁུད་པར་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་མཉམ་པ་* 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་དང་བའི་དད་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་་ 
བའི་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་གཉིས་པ་སྟན་ཏེ།- ཅིའི་ཕྱེར། རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱར་གནས་པའི་ཕན་༧ 
པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྟན་པ་འཇིག་ཉེན་སྒོན་མར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་”་ 
མཚུངས་པར་རབ་བསྔགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་ 
གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་* 
བར་བསྔགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྔགས་ཤེ་ན། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྙིང་པོ་འདི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། ` འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་” 
འཇམ་ཞེ་ན། ཟུག་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛམ་པ་དང་། དེ་རོགས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞོམ་“པ་ནི་གཙང་བའི་དོན་ཏེ། སྐྱོན་དང་ 


ཤ9ཤ༡--182 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༡༨༣ 


དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོ་གོང་༧དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཚོས་རྣམས་ཀྱི ཆེར 
སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་* 
མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེར་གཤེགས་མ་ཁུས་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་་ 
གཅིག་གོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་འདི་མ་རྟོགས་°པར་ལམ་གཞན་གྱིས་འཚང་་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་དགེ་བའི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་་་ 
པའི་ཚོགས་སུ་མི་འགྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་ཡང་སྟོན་ཏོ། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བསྒོམ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤོ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ན་མ། ངང་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྒོམས་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་ཅེ་ན་བློ་དང་ལྡན་ན་°ན་མ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ 
དོམ་པ་དེ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐྲ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས ས་ག 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་སྤྱན་ཞེས་ཀྱང་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [ཏི ༦༥ 
ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནང་ན། དམ་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་་ཏེ། དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཏོགས་པའི་ཤེས་་ 
བྱེད་གྱང་དམ་ཁ་ཞིས་བྱ་རྟེ།་ཌ ཤི་གྱཧྤ་ད་ཁཝབི་ཁྱན་ཀཾཡགས་ཏེ།་ཙྱནཔརྫའི 
ནང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་མཆོག་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སྲ་བ་དང་གཅོད་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་མི་ཤེགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲ་བ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
བཞིའི་ནང་ན་ཡང་མཆོག་གམ་ཚྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཝེ 
ཡིན་ཏཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཇི་སྙེད་འཕགས་པའི་རྣ་མ་གྲོལ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ ཏེ། ཛི་སྙེད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་བསྟད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྫོགས་ 
ལས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དེ་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་ཤིང་*་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བྱུང་ཞིང་ཐོབ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གྲོལ་བ་ཐར་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་གྲོལ་ཅབ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོ་ན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ལྷས 


ཀྱི་གཞི་ཡང་ཡིན། འྲབས་བུ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་* 
ནང་ན་ཡང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་རིགས་ཆེན་་ 
འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
ནི་རིགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་པས། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་མེད་ན་༠མི་འབྱུང་། 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་མི་འབྱུང་བས། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཚོག་ཡིན་ནོ། | 


དོན་གསུམ་པ་སྟོན་ཏེ། ཅི་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་བརྟགས་༧པའི རོ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཀུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅི་འདྲར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བར་འགྱུར།  །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ན། དུས་དང་ 
གནས་ཀུན་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་༤ཤིགས་ལ། དེ་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བར་རིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་་” 
ཀྱང་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་མ་རིག་ 
པའི་བླ་ཐབས་ཀྱི་°སྒོ་ན་ས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ནོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སེམས་པ་དེ་འི་ཚེ། རྣམ་་་་ 
པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྣང་བས། °བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ་°གང་གིས་མ་ནོར་བསྒོམ་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། པྲ་ཿ 
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༡༨༦ བསྟན་ཁྱམར། རུད། ༈༼ཛྭ། ༦༥ 
ཤིང་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་མི་རྟོག་ཏོག་ལས་འདས། །གློ་རིང་ 
ཞིང་ཤེས་རབ་ཞེན་པས་མི་རྟོག་༠པས་པྲ་ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ། བདག་དང་ 
གཞན་དང་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ལམ་འདི་ནི་རོག་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པའི་ཡུམ་*ཡང་མ་ཡིན་པས། 
རཚོག་པ་དང་མི་ཚོག་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བརྟག་༤པར་དཀའ་ཞིང་ 
བསྟན་པར་དཀའ་ལ་བརྗོད་པའི་*ཐ་སྙད་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་་ 
བརྟག་པར་ད་ཀའ་ཞིང་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་ཡང་དཀའ་ཁ། ཚིག་གིས་དོན་ཡང་ 
རྟོན། ཚིག་དེ་དོན་མ་ཡིན་པས་བརྫོད་པའི་ཐ་སྟྙད་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཚིག་གིས་མི་ཕེབས། གཞན་དང་བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། དོན་ 
ནི་ཐ་སྐད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་གིས་མི་ཕེབས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
གཞན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་ཤིང་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཡོད་དོ། ། 


དོན་བཞི་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་ན་གང་གིས་ 
རཚོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ 
ད་ང་མཁས་པའི་ལུང་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། ལོ ཁབ རརི་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྟོན་ཏེ། སྟོན་པའི་ངེས་པའི་ལུང་དང་། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དེ་ཉིད་དོན་འདིར་བལྟ། སྟན་པས་བཀྲི་བའི་དོན་དུ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ལུང་དང་། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་བལྟའ། །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༡༨༧ 


མ་ཡིན་པར་སྟོན་ ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཡིས་ད་ངོས་པོ་འཇིག་ཅིང་གྲུབ་་” 
པའི་མཐའ་སྤྱོད་པ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་*་ 
རྣ་མས་ལ་འཇིག་ཅིང་སྤྱོད་༧དེ་ཐ་མར་ཡོད་པ་ཞིག་དུ་གྲུབ་བམ། མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་ད་ཕྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་རྒྱུན་འབྲངས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མར་གཞག་ནས་བློ་ཡིས་འཇིག་བྱེད་དེ། །གོང་མ་ལྟར་དཔྱོད་པ་དེ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བའི་སྩྱོད་ཡུལ་ཚད་མར་བཟུང་ནས། ལོག་པའི་བློ་ཡིས་འཇིག་་ 
ཅིང་སྐྱོད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྲལ་མེད་ཅེས་རང་གི་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
བཟུང་བ་ནི་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དང་འདྲའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་མཐའ་་ 
ཐ ཁག །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བརྟགས་པའི་ཐ་སྙད་རྣལ་འབྱོར་ཁམ་འདིར་མི་ 
དགོས་སོ། །ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་འཁུུལ་པ་སྣང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ནི། འཛིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་“པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཚད་མར་འཛོག་་ 
འདིར་ནི། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཐ་སྙད་ད་ག་མི་ད་གོས་སོ། ། 


དོ་ན་ནམ་པ་ལྔ་དངོས་པོ་གང་༠ བརྟགས་ཏེ་རོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་པ་ 


93--187 


རི བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༦༥ 


གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་* 
བརྟག་པར་བྱའ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྟག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་སྣང་བར་ 
བརྟག་པའོཿ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྟག་པ་ནི། 
བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཁོ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྟགས་པ་མ་ནོ་ར་བའི་ལམ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར་གྱུར་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཚོལ་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བརྟག་ 
པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་རཚུ་གཤེར་བའི་མཚན་ཉིད་༤ནི། ཆུའི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། ཁུང་ཁས་ཀྱང་། ་ོག་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་རྣམས་ལ།། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་ 
པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ཅིང་རྟོག་༠པ་ཉིད་མ་ནོར་་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པས། ད་ངོས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བཙལ་བར་° 
དགོས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སེམས་མངོན་སྣང་ཕྱི་ནང་གྲགས་པའི་ཆོས་འདི་ནི། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་°རིག་ཅིང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ནང་གི་དབང་པོ་་་ 
དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཚོས་འདི་ནི། འཛིན་པ་དྲུག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་བརྟག་°པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་འཁྲུལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་་” 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟག་ 
པ་སྟེ། ཅི་སྣང་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོཌ། ། 
རང་གི་རྟོག་༩པས་མྱོས་པའི་དེ་བཞིན་བཟུང་བ་བདེན་འགྱུར་ན། །མ་རིག་པའི་ 
རྟོག་པས་མྱོས་པའི་ཁོག་པར་མཐོང་བ་རྣམས། དེ་བཞིན་བདེན་པར་གྱུར་ན་ནི། 


ཤ9ཤ3--188 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ན་འ 
དེ་དག་དངོས་པོ་མི་རྟོག་དྲག་བཅོམ་འདྲ་བར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས། སྐྱེ་ 
བོ་དེ་དང་དྲག་བཅོམ་གཉི་གས་ཀྱང་། །བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པས། 
གཉི་གས་ཀྱང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
ཞ། དེ་དག་དུས་དྲ་གས་འཛོམས་ཤིང་སུག་བསྔལ་ཉེན་ལས་དེ་འཁྲུལ་མངོན་་*་ 
པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་༧དུས་ཀྱི་ཚ 
དྲ་གས་འཇོམས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དེས་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་་ 
སྒོ་ནས་རིག་པ་དེ་དག་ཚད་མར་གྱུར་ན་ནི། འཁྲུལ་པས་ལས་གཞན་དུ་འགལ་ཏེ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པར་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་སུ་ལ་ད་གོས་ 
མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་ཅིང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མི་ཐར་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བ་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འདོ་ད་པ། དབང་་ 
པོ་བེམས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་ནི། 
སྣུག་བསྔལ་འགག་“ཡང་མི་འཇིལ་རྣམ་རིག་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གན་ས། ད 
སྣུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་དེ་དག་འཁྲུལ་པར་མངོན་ ཞིང་རྒྱལ་བས་གསུངས། ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་རིག་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མངོན་ཞིང་། 
སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་རྣ་མ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་སྣང་ 
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༡༩༠ བསྟན་འྱགར། རཧུད། ༈བི་ ༦༥ 

བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་དགུས་བསྟན་ཏེ། གང་སྣང་བ་ད་ང་ཅི་ཕྱིར་སྣང་བ་*་ 
དང་། སྣང་བའི་ཉེས་པ་དང་སྣང་བའི་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་་་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཁས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དང་། སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བའི་གཞི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གང་སྣང་༧ཞེ་ན། འཁྲུལ་*་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་སྟོན་་ཏེ། དེ་ན་དེ་ལ་་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ 
མངོན་པ་དེས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་འདི་དག་ཅི་་་” 
ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་རྟོག་ཅན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་ 
རྩོལ་མེད་ཉམས། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་དུ་རོག་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། གང་དུ་རྟོག་ཅེ་༦ན་ཡང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ཀུན་ དུ་ རོ 
རོག་པས། ཐོག་མའི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་ཤིང་་། 
བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མ་རིག་རྐྱེན་གྱི་༠ད་བང་སོང་བས། །ཡང་དག་་ 
པའི་དོ་ན་མ་མཐོང་བས། གབློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་སྟོབས་ད་ང་མི་ལྡན་པས། མ་རིག་པའི་ད་བང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལུས་གསུམ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ད་ག་ཉིད་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཁུས་གསུམ་གྱི་དོན་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དག་གི་°བག་ཆགས་བསགས་ལས་གང་་”་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༦: 
གོམས་མཐུ་བརྟས་༧ཚེ།  །དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསགས་པ་གོམས་པས། སྔ་མའི་བག་ཆགས་སྨིན་ཅིང་བརྟས་༦ཏེ། འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚེ། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་ལུས་འདྲར་སྣང་བ་་” 
རུས་པས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་། ནང་ 
གི་ལུས་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་བསྒོམས་པས། ས་ཡུལ་་ 
ཐམས་ཅད་རུས་པས་གང་བར་བསྒོམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མཐུ་བརྟས་་ 
པའི་ཚེ། ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆརུས་པས་གང་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
རུས་པར་སྣང་སྟེ། ལུས་གསུམ་ལས་དེ་ཡན་ཆད་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་རྒྱུན་ལ་ད་མིགས་སྐྱེས་ཡིད་ལ་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་ 
ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་ལ་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་་” 
པའི་ད་མིགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིད་ལས་མ་གཏོགས་པས་*བདག་གོ་སྙམ་པའི་ནན་གྱིས་་ 
བརྟགས་“པའི་བདག་ནི་མེད་དོ°། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦུལ་ལོ་སྙམ་པའི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྦུལ་ཁོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྦྲལ་གྱི་་ 
ཡིས་བསྒྲིབས་“ཤིང་ཕྲ་བ་མ་མཐོང་དེ་ལས་མ་རིག་སྐྱེ། ༈ཿའདུ་བྱེད་°ཀྱི་ཚོས ༡༧༦༩ 
རགས་པར་སྣང་བས། ཀུན་གཞི་ཕྲ་བ་བསྒྲིབས་ཏེ། མ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཤེས་ 
པ་དང་རིག་པ་སྐྱེ་བས་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། ད་པེར་ན་སླིག་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས། སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། རྒྱུ་° 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ནི་མ་རྟོགས་རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཀུན་ 
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ཁི བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཛཾ ༦༥ 


གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ནི་མ་་་་” 
ཏོགས་པས། སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྟོག་*་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་ལས་ཟག་བཅས་རང་བཞིན་ཅོག་པས་བདག་དང་ 
ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལོག་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པ་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཟག་ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟོག་པས་བླ་ཐབས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་ 
དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་སུ་ཁོག་པའི་རྟོག་པས་རྒྱས་པར་བྱེད། ལྡན་པར་འབྱང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་རྒྱ་བ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་བར་རོགས། །ཀུན་གཞིའི་ཕྲེང་བ་མ་མཐོང་བ་ལས་་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་འབྱུང་བར་ཡང་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་འབྱང་ཞེ་ 
ན། སེམས་འདི་ལས་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་གནས་གྱུར་བག་ཆགས་མཐའ་མེད་་”་ 
ངེས་པ་མེད། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་ནི་ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་གནས་པ་ཡང་ 
མཐའ་མེད་པས། བག་ཆགས་འདི་དག་མི་གནས་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་འདུ་ནི་” 
མེད་དོ། །བག་ཆགས་བརྟས་“ཤིང་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་གནས་པ། ད་གེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་མཐོ་*་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཤིང་མི་ད་གེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ནི། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྐྱེན་འགའ་བག་ཆགས་འགའ་ཞིག་སྨིན་ ་ན་ས་མིའི་རྒྱུད་་ཀྱི ༠༡༩༧༩་ 
ལུས་སྣང་ལ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་འགས་མིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་སྔ་ནས་གནས་པ་སད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱས་ན་ས། ཚེ 
འདི་ལ་མིའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སྣང་ལ། རྐྱེན་གཞན་ད་ག་གིས་བག་ཆགས་་*” 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༧ 
གཞན་སད་བྱས་ཚེ་འགྱུར་བའི་མཐུ་མཐོང་ནས། །མི་ལས་གཞན་པ་ལྷར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དག་གིས་མི་ལས་གཞན་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ 
ལ་སྔ་མ་ནས་གནས་པ་སད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚེ། མི་ལས་ལྷར་འགྱུར་བ་་ 
འགྱུར། །མི་ལས་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་བར་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་༧ 
ཉིད་ཐར་པའི་ཁམ་དུ་འདོད་པ་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་མ་ཞི་བས་°ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱོན་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བསླད་༧ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡང་ 
རྒྱུན་འདི་ཕྲ་བ་མ་རྟོགས་སྐྱེས། །ཡང་ད་ག་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལས་་ 
ལོག་པར་གྱུར་་ཏེ། བསླད་༩པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཕྲ་རབ་ 
རྒྱུ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལས་འབྱང་ཞིང་སསྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མ་རྟོགས་པ་ལས་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའམ། སྦྲལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་ཡང་ཉཞེས་པ་ 
ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། དགུར་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་སྣང་བའི་ཉེས་པ་རྟན་ ཏེ། བདག་ཏུ་་ 
བརྟགས་་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། ། 
འཕགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་ནི། བད་ག་ཏུ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་་ 
བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་བརྟགས་°པས། འཕགས་པའི་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྟགས་པས་སྲུག་བསྔལ་སྣ བི 
ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྲིད་པར་འགྱུར། །ཚོས་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པས་*་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱད་། ལས་སྣ་ཚོགས་པས་“སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རྱོང་ 2 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧཱ] ༦༥ 


བར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དགུར་ཕྱེ་བའི་ལས་བཞི་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ན་མ་ཤེས་དེ་དང་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ལ་མཚན་མ་ཐ་* 
དད་འཛིན་པས་ནི་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་*” 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པས་ན། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བརྒྱད་དུ་*་” 
སྣང་གི་རིགས་ལ་དུ་མ་མེད། །གཟུགས་མཐོང་བར་བྱེད། སྒྲ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཤེས་ 
པ་ཡང་བརྒྱད་དུ་གཞག་གི། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་༧རིགས་སུ་གཅིག་པས་རིགས་་ 
ཆོས་ཀུན་གནས། ༢༥སྒོ་ཁོ་དུ་ཟསྟན།ཁྷ་ཞིཉར་ལེམས་ཁྔ་པད་ད་བུཿཨཱཿཿཔཤེསི་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ལ་དབང་པོ་ད་ང་བཅས་པའི པ་པ 
ལུས་དང་། མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཀུན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་ཅི་°ཕྱིར་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བསམ་པ་ 
ཞེན་ཕྱིར་ ་མ་དེ་ལ་དེ་འབྱུང་དེ་ལ་སྣང་། །ད་ངོས་པོར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་་ 
ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། མྔ་མ་དེ་ད་ག་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་་”་ 
ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཐུན་པར་སྣང་བར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ད་གུར་ཕྱེ་བ་ལས་དྲུག་པ་སྣང་བའི་གཞི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། རང་སེམས་རྒྱུན་ལས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆོས་ནི་གཞན་ནལ་གོས་ཡིར།  ༽གོངྷརུ་ཝཏོདོ་རཿདེཿརེ་ཧོ་ཁིམཀྱི་གླཀཅིག་མ 
གཅིག་ལས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་དྲུག་རིགས་ 


33--194 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༡༩༥ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཡོད་ལ། རིགས་གཅིག་པ་༧ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འདྲིས་ཤིང་གོམས་གོམས་༢ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་བད་ག་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་དབབྱེར་མེད་ཅེ་ན། སེམས་རྒྱུན་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པས་གཅིག་ལ་རྟེན་མེད་དེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཤར་ནུབ་དང་། 'བླ་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་ཤར་ནུབ་དང་།° བླ་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་འདྲ་བ་འདི་ལྟ་་ 
བུ་ཞིག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་དུ་མེད་པས། གཅིག་ལ་བསྟན་°པ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱིར་ན་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྣམས་བདག་གི་ལུས། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ལྟ་ཅི་སྨས། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི རུ 
ཤར་དང་། ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་དབུས་དང་། མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཐ་ད་ད་པས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ན་ཙཅི་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། ཐ་དད་ དུ་དབབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་སུ་མེད་པར་གཅིག་པས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ནམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་འདི་མཐའ་ཡས་ཞིང་དང་སྐྱེ་བའི་ལུས་སུ་རབ་*་ 
སྣང་ཡང་། །སེམས་དང་བག་ཚགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་མིན་བརྟག་༥པར་་་ 
ཆྩང་ཐུ་ན་ཞ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཡིན། བད་གྭ་ཀྱང་བདག་ཡིན། 
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ཀྐ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྭ ༦༥ 


བད་གྭ་ཀུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། གདོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་༧ 
མེད་དོ། །སེམས་དང་བག་ཆགས་ཀྱང་གཅིག་ཅེའམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་° 
པར་རབ་ཏུ་ད་ཀའ་སྟེ། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་གཉིས་གཅིག་ཅེས་༠ྱབ་བར་ཡང་མི་རུང་། ཐ་་ 
ད་ད་་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་བ་ད་ང་འདྲའོ། །དགུར་ཕྱེ་བ་ལས་བདུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་༤མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་ཁིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་། འདི་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་འགག་པར་་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ཚིག་པའི་ས་བོན་བཞིན་ཏེ། མེད་ཁས་མེད་པ་མི་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད། །ཆོས་འདི་ཀུན་རྒྱས་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཁ་གྲནས་བའི་ཉེན་མེད་ན་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཟེར་བ་ནི་ད་པེར་ན་ཚིག་པའི་༠ས་བོན་ལས་འབྲབས་བུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མི་འབྱུང་བས། འདི་ནི་རྒྱུ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་གཞག་ཏུ་ 
ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་༠བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འདྲ་བར་་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
དངོས་པོ་རམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པའི་སེམས་ིད་། རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུར་“སྣང་བར་ཟད་དོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་སེམས་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཅི་ལྟར་བཏུབ་ཅེ་ན། མི་ལམ་ན་ཆང་འཐུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་ར་་ 
རོ་བའི་འབྲས་བུ་སྣང་བ་ད་ང་། ཞིང་རྨོས་པ་ལས་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བར་རིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རྲི་ལམ་ན་སྣང་བ་ད་ང་འདྲའོ། །ད་གུར་ཕྱེ་བ་ལས་བརྒྱད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༩༧ 
པ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་༧ 
དང་འཇིག་པ་མེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་འབས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་སྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་འཇིག་༠རྟེན་ཏེ། འཇིག་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཕྱིར་བདག་གཞན་མེད་དེ་འཆི་༠འཕོ་མེད་ཕྱིར་རྟག་* 
ཆད་མེད། ༩ །སྐྱེ་བ་མེད་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་གང་ལ་བདག་ཅེས་བྱ།  གང་ལ་ 
ནིནན་ཞེས་ཁཏ་ཏྭ་ཨྭན་ཤདོ་ཁྷ་གཞན་ཡེད་ན་སུ་ཞིག་འཆི་ཨུ་ཤིག་ནི་འཛོ།༡༧ཁིཿ 
ལྟར་འཆི་བ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད། །འཕོ་ཅབ་མེད་པས་རྟག་པ་མེད། །དེས་་ 
ཅིང་འཁོར་བ་ཡང་མེད་པས། འཁོར་བ་ལ་བརེན་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་་” 
མེད་པར་མངོན་ནོ། །ད་གུར་ཕྱེ་བ་ལས་ཐ་མ་སྣང་°གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་་ཏེ། གནས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ན་མ་“ཡང་མི་འབྲལ་°དེ་ཚེ་མཉམ་གྱུར་དེ་ 
ཡ་གཡས།༢༡གཉཿགས་པྲི་རིགགམ་ཀུན་གྲི་ཞད་ཅིག་མ་ད་བ་ཊ་ཿབག་ཁཿ།མ”ཿ 
གཉིས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་མེད་བག་ཆགས་ཡོད་པར་མི་ཆུང་། 
རུང་བས། ཡོད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཉམ་་་ 
གགནཊྱཱཊག་ཁསྐཀཆསྔེ་ཨེདྲ་ཁའ་ཨུན་གཞི་ཡང་ལེདརོ།།ཁཌ།ཅིའི་ཁྱིཁ་ཞྲི་ཞ 
ལོག་གི་ཚོགས་༠པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བག་ཚགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ཆུང་ངོ་།། 
བག་ཆགས་དེ་མེད་ན། སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཱི ༦༥ 
མེད་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་བག་ཆགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དེ། ཡུལ་མེད་ན་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བས། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡང་མེད་ཅིང་རམ་པར་རིག་པ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། ༢༩༤ །རྱོགས་རྣམས་མིད་ཕྱིར་དམིགས་ནྭང་གན་ས་མེཀཱ་ནམ་ཤེག་རིགཿ 
པ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ། །གོང་དུ་གང་གི་རྱོགས་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གནས་པའི་ཀུན་གཞི་གཉི་ག་མེད་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་་ 
བ་ན་མས་ནི་ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བརྟགས་༩པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་སྣང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྣང་བ་གང་་་ 
གིས་བསྟན་ཞེ་ན། བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱ་འདྲ་༧ 
འཁྲུལ་ལ་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་འི་རྫུ་འཕྲལ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་*་ 
དེར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལསཿ། 
གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།  །གང་གིས་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་ 
སྐྱ། །ཆོས་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་བལྟའ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་་ 


པར་བྱང་བ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་°པ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། དུར 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དག་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱང་°གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་མ་་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། ˆ དེ་བཞིན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་༠ད་ག་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ནི་དེ་དག་དམིགས་ཤིང་། དེ་དག་སྐྱེ་བར་བརྟགས་པ་་*་ 
ཡང་། སེམས་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་༧དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ལྟ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་མ་ནོར་བ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ཤིང་བརྟགས་° 
པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་གནས་རང་བཞིན་འདྲར་གྱུར་°དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའམ་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཡིན་ན། གོང་དུ་སེམས་ཉིད་མ་གུབ་ཅིང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་གཉི་ག་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་“ཚུལ་དུ་མཉམ་ 
པར་གན་ས་པས།༩ སེམས་མ་གུབ་པ་དང་འདྲ་བར་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དོ་ན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་་ 
དབྱིངས་རྡོ་རེ་ཚེ་མོ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཉིད་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མིན། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཚོག་པའི་རམ་པར་རྡོ་རྗེ་༠འྲད་བ་མཆོག་གམ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་་ 
འདྲ་བ་མཆོག་གམ། ཚྩེ་མོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། ཅི་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ སས 
ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། དག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དག་པའི་དགེ་ཚུ་གཟུགས་བརྟན་མེད་པ་འཇིག་ 
ཉེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱུར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ 
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༣ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཁཾ ༦༥ 


གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་པས། དེ་ལ་བཏེན་པའི་དག་པ་འཇིག་རེན་་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 


སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དྲུག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ངེས་ 
པའི་དོན་བརྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་མཉམ་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ 
མཉམ་པ་དང་། དོ་ན་སྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟན་པའོ། ། 
དེ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བླང་དོར་མེད་ཅིང་བདེན་པ་་” 
གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པས་མཉམ་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཚཆོས་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་དང་མི ༡ ༡. ཐག་ཛ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པས་བདེན་བརྫུན་མཉམ་པ་དང་། མཐའ་བཞི་ 
ད་ང་བྲལ་བས་ད་མིགས་པ་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །དེ་ལ་བླང་དོར་མེད་ཅིང་བདེན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞེ་སྣང་མེད་པས་བདེན་བརྫུན་མཉམ་པ་དང་། མཐའ་་་ 
བཞི་དང་བྲལ་བས་ད་མིགས་པ་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །དེ་ལ་བླང་དོར་མེད་ཅིང་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པས་མ༡མ་པ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མ་ཚུབ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་གཅིག་པས་བླང་དོར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གོང་ 
དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་”་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་མ་ཆཚུབ་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གཅིག་པས། སངས་རྒྱས་བླང་དུ་མེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་དོར་དུ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། དོན་ 


33+-2006 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། གབ 


མེད་བསམ་འདས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་དྭ་བིངས་བརྗོད་དང་ཐ་སྙད་བྲལ་ལ་སོགས། ། 
བསྟགཁགེ་ཞཾ་ཀཁེ་ཧཱན་ཡིན་ཊི་དན་ཤོས་མེད་ཅིང་ཡུག་གཤིམ་མེ་བ་ཊལ་།ཀོན་དམཿ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱང་མེད་ན། དོ་ན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་་” 
ཚིག་རྣ་མས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དོན་དེའི་ཚུལ་གོང་དུ་དོན་ཅི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས། དོ་ན་དམ་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་བྱ་བ་དང་་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་འདས་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་༧བརྗོད་པ་ད་ང་། ཐ་སྙད་་” 
དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟན་པ་དེ་དག་ཀུན་བཀྲི་བའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཀུན་ 
སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དོན་ད་མ་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཉིད་འདི་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཉི་ཞཇིཀུ་དྲ་གིབ་ཡེཀ་ཁ་ཞག་ན་ཧིམ་བཞེས་ག་བའམ། ༢་ཨུན་གིབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ཁཞ 
ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ག་ལ་ཡོད། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞེ་སྣང་མེད་པས་བདེན་བརྫུན་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐེ་ 
ཚོམ་ཡོད་མེད་ནི་གང་ལ་སྤོང་ཞིང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བདེན་པའི་དོ་ན་མ་་ 
མཐོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དང་། །བདེ་ན་པ་མཐོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་་ 
གང་ལ་ཡང་བདེན་བརྫུན་གཉིས་མེད་པས། བརུན་པ་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་ལ་ 
དབྱིངས་མེད་ཕྱིར་སོམ་ཉི་མེད་ལ་དམ་པར་ལྟ་བའང་མེད། །རོགས་པར་བྱེད་་”་ 
པའི་སྒོམ་པ་པོ། །རོགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉི་ག་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ 
དུ་མི་གནས་གང་གིས་ཅི་ཞིག་ཏོགས་ཏེ། སོམ་ཉི་མེད། དེ་བས་སོམ་ཉི་༠མེད་ 


33--201 


༢༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཿ ༦༥ 


པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ལྟ་བ་མེད་༧དེ། ལུང་ལས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཚོས་ལ་སྲེད་པ་་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་མི་དམིགས་་་ 
པར་མཉམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་རྣམས་བརྟགས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
སྒྱུ་མའམ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་་་་ 
མཐའ་བརགས་ན། །རང་བཞིན་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མེད་པའང་མེད་དེ་མེད་པ་ལའང་མེད་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་མ་གུབ་ན། མེད་པ་དེ་ཨུའི་མེད་པ་ 
ཡིན་དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གུབ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཅལ་ལྟོས་ནས་མེད་པར་གད་གས་ 
མེད་ཅེས་བྱར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་ཆུང་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ཡང་་ 
མེད་། གང་གིས་ངོ་བོར་ཡང་མི་གནས་༠དེ་ལ་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་མི་སེམས་མི་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལའང་མེད་པ་མེད་དོ། །མཐའ་རྣམས་མེད་ཕྱིར་° 
ད་བུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་ཡོད་མེད་ཁ་སོགས་པའི་མཐའ་་”་ 
རྣམས་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། མཐབའ་མེད་ན་སུའི་དབུས་ཏེ། དབུས་ཀྱང་་ 
མེད་ནོ། ཾ།དབུས་སེད་པས་དགུསམ་ཡཁ་གནས་གསོང་ཨི་བེད་ག། ཌེ 
སྤྱོད་པ་མཉམ་པ་ནི། གང་ལའང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པའློ་ཀུན་ཀྱང་ 
མི་སྤྱོད་འདྲར་༠གནས།ˆ - ཆོས་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ།=: འཇིག་རེན་གྱི་འདོ་ད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བདོ་ག་པ་ལ་ནི་དབང་ ཞེས་བྱ་བདོ་ག་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་སྤྱོད་ 
ཀྱང་ནུས་ཏེ། སེར་སྣ་མེད་པ་ནི་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་པདྨོ་དམར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒོས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ཚོན་སར་པས་༠བྲིས་ཤིང་བསྒོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ཤ༡3--202 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ཟུན 
དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉེས་པས་གོས་པ་ 
འདྲ་བར་སྣང་ན་ཡང་་། པདྨོ་ལ་ཚོན་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མ་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་བང་རྱུག་པདྨོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་པདྨོ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཞེས་པས་མི་གོས་པ་ལྟར། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་ན་ཞེས་པས་མི་གོས་*་ 
པས་ད་བང་ཕྱུག་པདྨོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པདྨོ་༧ལྟར་མི་གོས་ན་འདོད་*འདོད་པ་ལྔ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་མི་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདྲར་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞི་ཡོཊ་ཏ་ཁུ་ཇཿབཏད་ཨསན་དྭ་བུ་བ་ཉན་མ་ཨ།ཿ་ཊ་ཡང་དག་པའི་དོ་ན་ཛཱ་ཁཱན་ 
པར་མེད་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མི་འབྱེད་ཅིང་མཉམ་པས་མི་སྤོང་སྟེ་གནས་པར་་ 
བྱེད་དོ།  །ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སུ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་རབ་རྟོགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
དུཀྐིཁསོགཿཔ་ཤནུ་གྲསི་མཁྲ་ཧུང་ཨི་དདོར་ངན་ནུ་མི་ཉོ་གོ།ཌ་ཌ་ཞེསུ་སེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་དང་། ` ད་གེ་བའི་སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་ལས་༤སོགས་པ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་འདོར་ 
བདུད་ཀྱི་འདྲ་བར་སྤྱོད། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་ཅི་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་གན་ས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་དེ། བཏུད་ཀྱི་སྱོད་པ་ད་ང་། 
རང་གི་ཤེས་པ་དམ་པར་བྱས་ཤིང་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་དེ་བསྙེམས་ནས་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་རྩོད་འབྱུང་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ་དོན་མི་མཐོང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊཾ ༦༥ 
པ་ཞི་ཀྐྱོན་ཉེ།༧ཊ་ལཁ་ད་ཤྤ་པྦཝ་ན་ཁེན་ཁྲི་མཱ་ན་ཀསི་ཧཱ།ང་ཁ་མུབཿག།ཌཿ་ད་ནཿ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྟེམས་ནས་** 
རང་གི་རྱོགས་ལ་ནི་ཚིགས་༧གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཅརང་གི་ལྟ་བ་ ་བདེ་ན་པ་ཞེས་ཟེར། བརྫུན་པ་མེད་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་བརྫུན་ཏེ་ནོར་ཞེས་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་ན་བཟུན་གཉིཊག་མི་དམིགས་ཝཤི་ཞ་མཧཿཧ་ང་།ཌ་ེེ།དོ་ན་གམུཁ་ཞྷ་ཛཾ་ཁྱཛྱ་ 
སྲིད་བཇུ་ད་ཀྱི་ཡུལཉི་ཿབའི་ཡཱས།་ཤ།གརོ་ཞོང་མི་གཏོཿཧཊ་ཝི།གཏ་གན་སཡ་ 
ལའང་གནས་པ་མེད། །སྣང་མེད་དབུ་མའི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བདེ་་་ 
གཤེགས་གསུང་ས༧།'ཊ་ཤསྟོག་པ་ད་ཁཀཚན་མ་གོ་ཁེཌལཡི་གཱོ་ཞེག་ཿསས་ 
གང་ལྟར་ཡང་གདགས་ཨུ་མེད་པའི་གན་མ་ལྭ་ཡང་གན་ཁ་མཆ་མི་ཁེད་དོག།ཏཊ་ཤདེ་ 
ཉམས་སུ་ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་འགག་པའི་སྣང་བ་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་་་ 
ཞེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ཁམ་ཡིན་ ཏེ། དོ་ན་དེ་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སེམས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲུབ་པས་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་པ་ནི། གཟུགས་་* 
དང་མཚན་མ་སྨོན་པར་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་*་ 
བསྒོམས་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གཟུགས་ནི་རྟོང་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་*་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢༠༥ 
བསྒོམ་པ་ནི་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི ལ་བ 
པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྒོམས་°ན། བླང་་་་ 
དོར་གྱི་མཐར་ལྟང་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་* 
ཡིན་ལ། མཚན་མ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ། སྔོན་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡིན་པས་སྤོང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ལམ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་རྨྱ་ངན་འདས་ལམ་་ 
བསྒོམ་པའང་བདུད་ཀྱི་ཁས་ཉིད་ དོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཞི་རང་བཞིན་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྤོང་ཞིང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཚོལ་ཞིང་སྒོམ་འཔར་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཏོགས་པ་སྟེ། རྒྱ” 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བཙལ་བ་དང་། འཁོར་བའི་ལམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་*་ 
གཉི་ག་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ད་ང་་ 
གནས་ཀྱང་འད་ས་སོགས་ལམ་ཉིད་གཞན་ན་མེད། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས ཟོ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མ་གོས་ནས་ 
སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས། རྒྱ་བན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོན་་་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་ལམ་འདིར་ཅི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལས་གུད་ན་སངས་་ 
རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་གཞན་མེད་དོ།  ། 

བསྒོམ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བསྒོམ་་ 
པའི་དོན་མདོར་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་གཏན་ཚིགས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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ལོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བཱ ༦༥ 


བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལྡང་དང་མི་ལྡང་ཆེད་ དུ་མི་སྤོང་སེམས་རྟེན་མི་*་ 
འཆའ་མངོན་དུ་མེིན། །མཚན ་མ་དང་རྟོག་°པ་དང་ལྡན་པ་༧ཆེད་ དུ་མི་སྤོང་། 
མི་ལྡང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་འཆའ། འྲྲབས་བུའི་ཟེར་རམ་བདེན་པའི་དོན་་” 
ཡིན་ཇུལ་ཙམ་གཡོ་བ་བེ་ཉིད་དེ་ཡིན་དེར་མི་གནས། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་མི་*་ 
གནས་ཤེ་ན། འཇམ་དཔལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཟུག་ཆུ་མེད་་ 
པས་འཇཛམ་ལ། དེ་ཚོགས་ན་དཔལ་དུ་འགྱུར་བ ས་འཇཛམ་དཔལ་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་དམ་འཇམ་དཔལ་མ་ཡིན་པ་མཚན་མའི་རོག་པའི་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་གཡོ་*་ 
བའམ། ཡོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་༠ཀྱང་ཡིན་ལ། འཕགས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱང་དེ་ལས་མི་གཞན་པས་སྤོང་° དུ་མེད་དོ། ། 
ད་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གནས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས་དེར་མི་ 
གནས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ས་མི་རྙེད་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་རྙེད་པར་མི་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་གཏི་ག་མ་གྲུབ་པསཿ°། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ས་འམ་་ 
གཞི་མི་རྙེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་གིས་གང་ཞིག་ལ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཅི་་ 
ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྣང་་། 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པས། སྨྱོན་མེད་པར་རྟོན་ 


ཤ༡༡--206 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢༠༧ 


པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་སྣང་བ་དེ་དག་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་སྣང་ཡང་སྐྱོན་་ 
མེད་དོ། །སྐྱོན་མེད་ན་“སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ཞེ་ན། མཚན་མ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མའི་ནམ་པ་དང་བལ་བ་ནི་༠མི་ 
འཁོར་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྲལ་གང་ལའང་*མཆོག་དང་ཐ་མའང་མེད་ 
ན་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བཀྲ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་མངོན་སུམ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཛིན་ཅིང་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་མ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མི = 
འཛིན་པ་ལ་ནི། མཆོག་དང་ཐ་མར་ཡང་མི་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི་ 
བྱེད་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚོས་རྣམས་རྨྱ་ངན་འད་ས། །ད་ངོས་་་ 
མེད་དེ་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་དྲ་ག་བཅོམ་རབ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའམ་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོན་་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རོགས་ཤིང་ཤེས་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་རབ་འབྱོར་་ 
གྱི་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ནི་་༠མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། 
དྲག་བཅོམ་རབ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མི་ད་མིགས་མིང་ཙམ་དགེ་་ 
དང་མི་དགེར་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད། །གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད་པེར་ན་ 
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ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མིང་ 
གིས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་ཅི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པས། དགེ་་་ 
དང་མི་ད་གེ་ལ་སོགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྩོལ་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གང་ལའང་སེམས་མེད་ཤེས་ད་ང་མི་ཤེས་ 
བྲལ། །སྤོང་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྩོལ་བ་ཡང་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་། ད་མིགས་་་ 
པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད། སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་དང་ 
མི་ཤེས་པར་མི་རྟོག་པས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་བྲལ་ཞེས་བྱའ། །དྲན་དང་འབྱེད་མི་° 
སྤོང་ལེན་གང་ལའང་ད་གའ་དང་མཚུངས་མེད་མི་དམིགས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་མཐུན་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་དྱ་བེར་མེད་པས། གཉེན་པོ་དན་པར་བྱ་བ་ 
མེད་ཅིང་། སྤོང་ལ་དགའ་བའམ། ལེན་པ་ལ་ད་གའ་བ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་་ 
མེད་དོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་གཉི་ག་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་བཞག་༠ 
པའང་མེད་དེ། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་མཉམ་ན་གཉིས་སུ་བརྟག་མེད་བརོད་ 
བྲལ་བྱ་ད་ང་མི་བྱ་མེད་དེ་སོགས་འབྲི་མེད། འདོད་པ་མེད་མི་འདོ་ད་པ་མེད་པས་ 
མཉམ་པར་གནས་ལ། ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡང་མེད། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པས་ཅིར་༠ཡང་མི་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་བརྫོད་པ་*་ 
དང་བྲལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་བྱ་བ་མེད། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལས་° 
སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས་མི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཚོགས་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་་ 
ཡང་མེད་དེ༠། ཆོས་ཉིད་ལ་བྲི་བའམ་འཕེལ་བ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་༈གས་༧ཛི་ལྟ་བུ་ད་ག་འབྱུང་ཞེ་ན། ཆེད་ དུ་ཚྩོལ་”་ 
བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་མཉམ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ ༠༠༢༠ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢༠༩ 


བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་བསྒོམས་ཏེ། མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་་་ 
འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་ལ་ཆགས་དང་ཡུལ་གྱིས་མྱོས། །སྐྲག་མེད་༧མི་ 
འབྲལ་མི་གནས་ཤིང་།  །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་འདོད། །ཡུལ་་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་མྱོས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་ཡང་མེད། 
རང་༠གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་མི་འདོད་པའང་༡སྐྲག་པ་མེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ཡང་བྲལ་བར་༠མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་དགའ་ཞིང་་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མི་འཕྲོགས་མཉམ་ 
ཤེས་བཞི་པོ་རྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེར་ཤེས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་འཛྲོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཉམ་པའི་༠ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་*་ 
སོགས་ཏེ་ནམ་པར་ད་ཀའ་༠བའི་རྱོགས་དང་། འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བསྒོམ་པའི་དོན་ཇི་སྐད་དུ་བརསྟན་པ་དེར་་ 
འདུས་ཤིང་ཞུབ་པར་རང་གི་རིག་༠པས་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམས་་ 
པས་ཁམ་གྱི་གཞན་དུ་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས་༠པས། སེམས་ཉིད་ལ་གོང་དུ་ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་་”་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་མ་ནོར་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ན་གང་་ 
ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


བཅུ་གཉིས་ལས་བརྒྱད་པ། བརྒྱད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྡ་ཅན་ཡང་ད་ག་ལེན་པའང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
ཞེས་སྟོན་པས་རབ་གསུངས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་པ་་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [བཿ ༦༥ 


གཡས་པའི་ལག་བརྡས་ཚུར་འོང་བའི་བརྡ་མཚོན་པའི་དོན་རྟོན་ཅིང་ལེན་པ་ལྟར། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བྱ་བས་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་་”་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་° 
སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་་ 
བསྒོམ་༦པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་རྱག་རྒྱ་་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་རྒྱའམ་གནས་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་བརྟན་པོར་བྱས་ཤིང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཅིངས་*་ 
ན་ས། བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ཁ་མ་བབ་ཅིང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་་ 
རཏོག་པས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། རྒྱའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨའམ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་༠བསྒོམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཞེས་བྱ། 
བརྟན་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ =: 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཁ་བྱ། རགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
རགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་དེ། སྐའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གསུམ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བས་རྟོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་གང་བསྒོམས་༧པའི་སྙིང་་ 
པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢༡༡ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོང་མ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས་ཁོ་ན་སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་རང་གི་རིག་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གོང་མ་ལྟར་བསྒོམ་°པ་དང་། 


དོ་ན་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་་ 
ཅིང་དགེ་བ་ཆུད་ཟ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པས་ལམ་་” 
ཀུན་མ་ནོར་བསྒོམས་པ་ཡིན། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་མ་ནོར་བར་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་་༠་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། ལོག་པར་མཐོང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སུ་སྣང་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཀུན་མ་ནོར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཆུང་།། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན། སྤྱད་དོ་ཅོག་ཀུན་ཏུ་”་་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་སྟེ། གོང་མའི་ 
དོན་ཉིད་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་༠ཞེས་བྱ་བར་ཡང་་” 
རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་ཟད་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་“”་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཛི ༦༥ 

ཀུན་ལ་བཟང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེས་བགྱི། ཡང་ན་གོང་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་བཟང་བས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། གོང་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༧བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐབས་གྱི་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་་ 
ཆད་ཅིང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དོན་བཅུ་པ་མོས་པ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དོན་འདིར་མོས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་༠ཞེས་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་ འི 
བསྔགས། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་འདིར་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །གན་ས་འདིར་་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བླ་མར་བཅས་པ་ཡི། །མཆོད་གནས་་” 
ཉན་ ཐོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ 
རེན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་གཙཾ་བོའམ། བླ་མ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་ 
བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མཆོད་གན་ས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 2 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢༡༣ 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་ 
སྤྱོད་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་སྤྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་་* 
རིག་པ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གསང་བའི་ཡོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། 
འདི་མེད་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་མི་སྲིད་དོ། །གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མ་རྟོགས་ཤིང་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ 
སངས་རྒྱས་མེད་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་མི་སྲིད་དོ། །སྐད་“ 
ཅིག་ཙམ་དུ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་འགྱུར། ། 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། འདི་རོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བར་ཞུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ཀྱང་བསྲུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསུུངས་ཤིང་སྦྱིན་་ 
གྟསྐ་དྷ་ སནབ་ཏུ་ཁ་ཁྲགས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་༠སེམས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
ནམས་དེ་ཁ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའ་༠བར་སྣང་དེ་ཡང་སྣོད་དུ་*་ 


ཆུང་༠ཞེས་རྒྱལ་བས་མཚུངས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། ། 


དོན་བཅུ་གཅིག་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་བརྟན་པ་ 
ནི། སྐེ་བོ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་“དག་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་་ 
ད་བང་སོང་བ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྐྱེ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། །རྒྱུད་དྲུག་གི་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱུར། ° རྒྱུད། ཁཿ ༦༥ 

སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་སྔོན་ཡང་སྐྱེས། ད་ཡང་སྐྱེ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་སོང་བའོ། ། 
ཚོག་༧མཐའ་མི་ཤེས་རྟོག་པས་བསླུས་ཤིང་རྟོག་པའི་རྒྱུན་འབྲངས་*འཁྲུལ་པའི་་” 
རོག་ཁས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་གྱུར་པ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ང་°ད་ག་པའི་ 
མཐའ་མི་ཤེས་པས་ཁོག་པའི་རྟོག་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བསླུས་ཏེ། ལོག་པའི་ 
རོག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་་” 
དོན་ཤེས་པའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་སྒྱ་མས་བསླུས་པའི་ལྟད་མོ་ 
བ་ད་ང་། གྲི་ལམ་གྱིས་བསླས་པའི་ཚི་ལམ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྒྱ་མའི་སྒྱ་ ༥༨༠ 
ཤེས་དག་གིས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་འདྲ་བར་སྒྱ་མས་རྨོངས་པའི་སྒྱུ་མ་རྣམས། །གི་་་ 
ལམ་གྱིས་བསླུས་བཞིན་དུ་°གྲི་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ཤིང་རྨི་ལམ་དབང་དུ་སོང་བར་ 
གི་ལམ་འདྲ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་སྤོང་ཞིང་ལམ་གཞན་དུ་་”” 
བལྟས་པས་མ་ནོར་ལམ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། དེ་དག་རྡོ་ལ་གསེར་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཀྱེ་མའོ་འཕྲོགས་པ་ཡིན། གོང་དུ་ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁམ་འདི་སྤོང་ 
ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཚྩོགས་ཏེ། མཐར་ལྕང་བའི་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བ་སྣ་ 
མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རང་ད་བང་མེད་པར་གཏུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ་༤། །དཔེར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཡེངས་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལ་རང་ད་བང་མེད་པ་ལས°། ཡུལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཞེས་སམ། སེམས་* 
འཕྲོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྫྗེས་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢༡༥ 


ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་དུས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། 
གསུང་ཏབ་དི་ཛམེ་ད་ཐོ་གས་གཀའ་དག་ཏ་མ་བཞིག་སབཏད་ངའུལ་བཞིག་ཨེད།ཌེ་ཀ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་མ་སྦྱངས་པས་དུས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། ཚོོས་ལ།་ཅ 
ད་པྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མ་ནོར་བ་དྲི་མ་མེད་་* 
པར་བསྟན་པའི་དོན་ོགས་པར་དཀའ་བ་ཅནམས་ལ་ཅི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒ་བཞིན་ 
དུ་གྱ་སྲོད་ཅིང་ལཛིན་གྱིཿ།༢༩༩ དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབྱོད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
དོན་ནི་ཡུན་ཁུང་ན་གསེར་འདུག་པ་དང་འདྲ། ˆ ” ཚིག་ནི་སྒོན་མ་ད་ང་མཚུང་ས་ 
ཏེ་། ཚིག་གི་སྒོན་མས་དོན་གྱི་གསེར་བཙལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། ཛིཿལྟ་མཱ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་ད་ང་། ཿརབ་ཀྱི་༧བློ་སྟོབས་བཞིན་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ག །མི་ཤེས་ཆུ་བོས་གཡེངས་ཤིང་གསུང་གི་ཉིང་གུ་༠བཏུད་ 
རྩི་རྣལ་འབྱོར་བྲལ། །རང་གི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱི་རང་དོན་སྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བ་ནི་མི་ཤེས་་་ 
པའི་ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་གཡེངས་ཏེ་ཁྱེར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་ནོར་བར་རལ་འབྱོར་དུ་སྦྱོར་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་གབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ད་གེ་བའི་ར་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་འི་ཉྱྱིར་རྒྱལ་བས་་་ 
གསུངས་པའི་ལམ་མཚོག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ད་མ་པ་ནི༩། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལྟར། ། 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏྭ ༦༥ 

སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་ཡང་། གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་མི་འགའ་༧ཚུལ་དུ་ཚད་མ་དག་ལས་རབ་་ 
བསྒྲབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ིད་ཀྱིས་༠ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ༧། བསྒོམས་པའི་མཐུ་*་ 
དང་ལུང་དང་མན་ངག་གི་ཚད་མ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འགྲག་བའི་དོན་དུ་ 
མི་གཉིས་ལམ་མཆོག་འདི་ནི་རབ་བགགྱིས་པས། །སྐྱེ་བའི་ཅསྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཏུ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མི་ཉམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས ཆེ 
འདིར་རབ་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལཿ། ལམ་གྱི་མཚོག་འདི་མདོ་ར་བསྟན་ཅིང་བགྱིས་་་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་“་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སངས་རྒྱས ཏེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཤིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པའི་ཞལ་་ 
བཟང་༠མངོན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་སེར་°བུ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་གདོང་གཏིང་ནས་བད་ག་བློ་ཟེར་བསྐྱེད་༩པ། །འཇམ་དཔལ་འཛམ་་་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཅས་ལ་འདུད། །ལོང་བ་ལ་ཡང་ད་མིགས་སུ་ཚོལ། །མི་ 
མཐོང་བཞིན་དུའང་མཚོན་པར་སྩོལ། །མཐུ་ཚུང་ནན་ལ་བཏབ་པ་བཞིན། ། 
རང་དབང་མེད་པར་བཙལ་བྱས་པ། །གང་ཡང་འདི་ལ་རྟེན་འཔར་མི་བྱེད་་ 


ཀྱིས་མི་ཤེས་སྐྱོན་ཡང་°ཡང་དུ་བླངས་ནས་སུ། །ལེགས་འདོད་ཕན་སེམས་ཙམ་ 
གྱིས་སྩོལ་བའི་དོན་ངོར་བྱས་པ་ལྟར་ཡང་བརྩམས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་*་ 


3721 6 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢༡༧ 


གུ།།༩ ཏང་ ༥ཧཧཾ་ཧཧ་པ་ན་ཡར་ཉག་ཁ ྱུག་ད་ཆུ་བ་ཀྱི། 
སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སིང་ག་° 
གླིང་གི་སློབ་ད་པོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་ 
བཅུ་པ་ཚྟོགས་ཀྟོ། རལཔ 


༡༣༠ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བྷ། %«པེ་>༦སྣར་»ཤ་ནི་རྷེ། ༤༦སྣར་>»རྟགས། 

©«སྣར་>»>ཐད་། 

©«པེ་>-ཕན། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཞོན། 

©«༦སྣར་»གང་། ཁ«སྣར་»གཏོགས། *©«པེ་»༦སྣར་»ལྡན། 

©“པེ་»«སྣར་»~དེ། ®@«སྣར་»འགྲོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ན། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»རྟགས། ©«པེ་»༦སྣར་»>མ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»དཔའ། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས་པར་བྱ་བ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»གཞན། ༦«ཕེ་»༦སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་>ཡུལ། ཅ༦སྣར་»རྟག 
©«པེ་»«སྣར་»པར། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱོད། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། @«སྣར་»རྟགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>པ་དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»+པའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ། @«པེ་>༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་> 
བརྟགས། «སྣར་»རྟགས། ©«སྣར་»~རོ། 9«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། 

®«པེ་༧༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«སྣར་»འགའ། 

©«༦ཅོ་>+བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། *༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»གིས། 
©ཤཔེ་»༦སྣར་»ལྟས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཏགས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«སྣར་»སྒིབས། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»འདུས་བྱས། ©«པེ་»«༦སྣར་>རྒྱུན། 
®<པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»རྟས། 


3217 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [བཱི ༦༥ 


༢༡༨ 

༡༩༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིའི། ཁ©༦པེ་»«སྣར་»མླད། ©«པེ་>༦སྣར་»གཏོགས། 
®©©® ༦སྣར་ >རྟ་གས། © ༦སྣར་>བྱུང། © ༦པེ་»༦སྣར་>ལས། 

༡༩༤ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»-རིག་པའི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་༧»ཅིའི། 

༡༩༥ ༩“པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»~-གོམས། ®“པེ་»༦སྣར་»-བླ་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་་* 
ཤར་ནུབ་དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»ནི། @༦པེ་༧«༦སྣར་>རྟག 

༡༩༦ ༩༡༠༦ཅོ་»ཉིད། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>»རྟག ®«ཅོ་>-ཅེས། ༠༦པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ཝ༦༥པེ་༧༦སྣར་»༧ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+འདྲ་བར། 

༡༩༧ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»>~བ། *«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-འཇིག ༤«ཙོ་༧དེའི་ཅི། ®«པེ་»> 
ཙསྣར་»འཕྲོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+བའི། ༩༦པེ་༧«སྣར་>ནས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མེད། ༩«པེ་»༦སྣར་»+གཞི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>རྟོག 

༡༩༨ ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»པའི། ཅ༦པེ་༧>༦སྣར་»བརྟག ©«སྣར་ཆདྲ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། %«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྟོན་ 

༡༩༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»མ། «པེ་»«སྣར་»+དེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»-པ། ༠༦སྣར་>»རྟགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། @༦པེ་»«༦སྣར་»>པས། @«པེ་»༦སྣར་»+སེམས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་གནས་ 
པས། $ ༦པེ་»༦སྣར་»བས། © ༦པེ་»༦སྣར་»+དངང་། 

༢༠༡ ༩༤ཙཔེ་»«སྣར་»+དང་། *«༦སྣར་>ཉིད། 

༢༠༢ ༩༡༦༠པེ་»«༦སྣར་»+པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་ཉིད། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། › ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+ད་བུས་མེད། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤོང་འདྲར་མཉམ། ®<པེ་>༦སྣར་»ད་མར་པོས། 

7°༈ ཁ༩༦ཅོ་»པདྨ། *“པེ་»«སྣར་»གདོ་ད། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»ལ། 

༢7༠༤ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»ཆགས། @«པེ་»«སྣར་>»ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 

༢༠༥ ༡༦པེ་༧»༦སྣར་»སྒོམ། ©༦པེ་>༦སྣར་»-ཞིད། ®«པེ་»༦སྣར་»>བསྒོམ། 

7°༦ ༩༡༦༥པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ལྡན། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ཉིད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། 
ཅ«སྣར་»པ། 

༢7༠༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལའམ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>»རྟོགས། 
®«པེ་»༦སྣར་>ན། 

༢༠༨ ༠༦ཙཔེ་»༦སྣར་»མེད། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག ®«སྣར་»+དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»>ལཁ། ༦«སྣར་༧ 
དོ། ཙ༦སྣར་»བརྟགས། 

༢༠༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>~བར། 
©«སྣར་»+ཡེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དཀར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»~པ། ©«སྣར་»རེགས། ©«ཕཔེ་»འདུད། 

༢7༡༠ ༩༦སྣར་»པས། *«ཅོ་»བསྒོམས། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠«༦སྣར་>+ལ། @“པེ་»«༦སྣར་»+ཏེ། 


3226 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དོན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢༡༩ 


:¿¿ 
ཡ¿ 
༢4༡7 


༢༡ 


༢༡༥ 


༢7༡༦ 


༢༡༧ 


@“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

©®«ཅོ་»བཟུང་། «པེ་»«སྣར་»+ཡིན། «སྣར་»གསུང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དོན། “པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»མཁའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆུངས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

9“པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་»འབྲས། ®«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི་ཡང་། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ཁ«པེ་> 
«སྣར་»>ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»+མ། ©@©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། «༦སྣར་»-གྱི། ©@«པེ་» 
«སྣར་»ནས། ˆ ©༦༥པེ་»༦སྣར་»རང་གི། ༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>སྐྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། 

@“པེ་»༦སྣར་»འགལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ©ཁ«པེ་»བོས། “སྣར་”བོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཤུལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསེར། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐྱོད། ༩«༦སྣར་»བརྩལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 
@ཕཔེ་»གེ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱདྲཾ། - (7༤22 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣན་ཐང། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༣༩ ༢༩ ༢༩ 

དན། ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ 

ལྡེབ། ༤བ༽ ༥༩ན)  ༥༥ན༤-- ༧༢༣༢  ༨༨བ- ༦་བ།། བབ ༥༩ན། 

ཕཱེ༔ྔ། ༢༠༣ ༢༧༧ ༢༢༤ ༢༠༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༢༣༤ ༡༢༢༦༥ ༡༢༢༦༧ ༡༢༢༣༤ 
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༄༅། །ཁའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བཛོད་ལའི་སླབ་པའི་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཐྫཱ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་ནོ་པི་ཀ །བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ སྒྲུབ་་ 
པའི་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་འདི་སྐུ་་ 
གསུང་ཐུགས་ལྡན་པའི། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ལུས་ངག་ 
དང་བའི་ཡིད། །དེ་ལ་བད་ག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མཚན་ 
བསྟན་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྒྱལ་དག་ལ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ༧། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་མི་ཤིགས་དབུས། ། 
ཡན་ལག་མེད་ཅིང་ཆིས་ལས་འདས། །དེ་ཉིད་ལྡན་ཞིང་མི་ཉོག་༤འདས། ། 
ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་གང་ཡིན། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློསཿ། ། 
ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ངེས་རྟོག་༠བྱ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་པོ། །གསང་སྔགས་་ 
དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་མཇོག །སངས་རྒྱས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༢༡ 


སྤུལ་པའི་རྒྱད་འཆང་བ། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་རིམ་གྲོའི་གནས། །བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་གོཁ་ཧྭ་མཱ་འཁུལ་ལན། ༩་ཤིལག་ག་ཞོ་ཛེ་མཐུ་བོ་ཅེས།༡༢།ཉིད་ལྭ་སྐན་ 
པའི་ཚིག་དག་གིས། །བསྟད་ནས་མཚན་གྱི་རིམ་པ་ཞུས། _ །བློ་གཞན་༧དོ་ན་་་ 
ཕྱེར་རིམ་པར་གསུངས། །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །སློབ་དཔོན་ཆ་ 
ལུགས་ལྡན་བྱས་ཏེ། །བསམ་གཏན་ད་ང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའི་ །རི་ཡི་ཕུག་་” 
གམ་ཆུ་ཡི་འགྲམ། །རྫིང་ངམ་རང་ད་གའི་གནས་དག་གམ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་་”་ 
༈ེ་ནཏལ་ཨོགས་གར་ །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ། །གྲོགས་བཟང་བཙལ་ 
ནས་བསྟེན་ངཔ་བརྩམ། །བད་ག་ད་ང་ས་གཞི་ཡོངས་བསྲུང་ཕྱིར། །དྲ་བ་ར་བ་ 
མཚམས་བཅད་དང་། །ཕྱོགས་དང་སྟེང་འོག་བཅིངས་༠སོགས་པ། །རབ་ཏུ་ 
འབད་པས་༠བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྩེར་ལྡན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་* 
གིས་ནི་མཉེས་པར་བྱ།° ° །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རབ་འབད་དེ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་་ 
ཅིང་འཁོར་ལོ་ནི། །ནམ་མཁར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁའ་ལ་འདུས་པ་° 
འཁོར་དང་བཅས། །ལག་པའི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ་ཅིང་བྱ། །འབྲུ་ལྔར་ལྡན་པའི་ 
སོར་མོ་ལ། །མཛུབ་མོ་ཆུང་ངུ་མདུད་བྱས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ 
སྟེ།  །ཿཐམས་ཅད་°འདུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྔ་དང་གཅིག་དང་དྲུག་དང་* 
གསུམ། །འཁོར་ལོའི་གསང་སྔགས་ཁས་བསྐྱེད་པ། །བླ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་་ 
བསྙུས་པས། །མཉམ་པ་ཤེན་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཨེ་མ་ཧོ་༦ཡན་ལག་འདུས་་ 
པ་ཡི། - །སྤྱོར་བ་འདི་ནི་གསུམ་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་མཁའ་ལ་གསལ་བཀོད་དེ།། 
དབང་ཁོའི་མཁོན་ཡུག་འྲད་མཐོང་ནས། ༤།དྲ་གཞ་བ་མཆོད་ཐ་གུ་ཡིས་བསྟད།:་༧། 
ད་ང་པོར་མཆོད་ཅིང་རྗེས་ཡི་རང་། །བཤགས་དང་གསོལ་གདབ་ཕྱག་འཚལ < 
སོགས། །བཅཅུ་ཡི་ཡན་ཁག་ཀུན་འདུས་པ། །བདག་ཉིད་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ན།[། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བེ] ༦༥ 

ཚིགས་བཅད་གླུ་ཡིས་བསྟད་པར་°བྱ། །དགྱེས་ནས་བདག་ལ་༧ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པར་བསམ། །དྲིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སླར་བརྟོད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རང་བྱུང་བའི། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། * །སངས་་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མགོན་པོ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །རྡོ་རྗེ'འཇིགས་བྱེད་་ 
འཇིགས་༠པར་བྱེད། །གདོང་དྲུག་མིག་༠དླུགྲ་ལག་དྲུག་པོ། ˆ།མཆེ་ག་ཅིགས་” 
གདོང་བརྒྱ་ཀུན་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡང་ 
དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟང་ཉིད་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་ཙ་ 
གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདོ་ད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་ངན་སོང་སྦྱོང་། །མགོན་པོ་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་འཇོམས། །ས་གཞི་ཚངས་་ 
ནས་རྐང་པས་གནོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་།ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་° 
རྟོགས་བྱ་བ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ།། 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་་ 
ཁྱོད་འདུ་ད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་འབྱུང་བ་འགོག་པ་སྟེ། ་། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སོ ༠༡༠༡ 
སོར་ཀུན་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡི་མཆོག ` །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛུམ་ཁྱོད་འདུད།ˆ །བྱ་བ་ནན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། ` ། 
ཨ་ནི་ཚིག་འབྱུང་གསལ་བར་བྱེད། །ཚིག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི"། རྡོ་རྗེ 
དྲ་བ་ལས་།ྱོད་འདུད། །སྟང་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སཇཐསྦ་སས་ 
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འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཕྱི་ཉིད་མ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རོལ་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཉི་ག་མེད་པས་དགའ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྟད་པའི་དོན་ལྡན་མགུ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །གཟུགས་ཆེན་ལུས་ཀྱང་°ཆེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
སལཝ ས་ཿ་པ་སསསསས་ས་པསས་པ 
མིང་ཆེ་མཚན་བཟང་ཅྱར་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། 
བཞད་༠ཅིང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚན་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
གྲགས་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱུ་ཡི་བདག །ན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྣང་བ་” 
ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ྱོད་ལ་འདུད། །མཁས་ཤིང་སྤུལ་*་་ 
ཞམངཝཉ༠ཌ །གཧུ་མཐུ་ཤརྒ་ཁ།ཁྱད་ཝ་ཞཅུ་ཏྐ།ཁུཀའཕུང་ཝེན་ཁ། ཁ་གྲག 
སཐས་ཐམ་མལ་ཏན་ཁྱཏ་ཁཁྐད་ད།ཌ༩།སྒྱ་འགྲུལ་བནག་ཁིར་ཞིཚོ་ཧོ་ཕྱེ་ཧོགཙ།ཁྲིཤ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁུ་ཚུར་བརྟན་ཞིང་སྣུད། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཧིད་།བྱོད་ལ་འདུད། ”སྦྱིན་བརྡ་ག་ཆེན་ཐོ་གཙོ་བོ་སྟེ།> རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕྲེང་*”་ 
ཁྱདཿཚ་ཁ་ཛུ་ད།ང་ཾ།ཁ་ཟད་ཆེན་ཨཆང་བ་བཉ་ན་པ་ཤོ༩། ༧ །ནོ་ཇེ་ཀྱ་བངས་མཁོན་ 
ཁུན་ལ་འདུ་ཀ། ༩༩ཀམཛན་ཡ་གུས་ཆེན་པོ་བཅུལ་བ་ཡི།ང་བ།རྡོ་ཚི་གན་གཁན་ཁོདང་ 
ལ་འདུད་། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས༢། །རྡོ་རེ་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་གསལ་ལ་འདུད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
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ཐབས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་དག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན་པ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་ཁྱད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རམ་པར་རྒྱལ། ` །རྡོ་རྗེ་”་ 
འདྲེན་བྱེད་།ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སླག་འཇིན་པ་ཆེ། །རྡོ་ཛཱེ་སྡེམ་བྱེད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་།ྱོད་་ 
ལ་འདུད། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆ་གྲུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ཆོགས། །སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ། །བག་ལ་ཉལ་བ་བྱང་སེམས་ 
ལྡན། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ལ་འདུད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེབས་དང་” 
ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། 
རྙོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །རྟེབས་བཅུ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིར་ལྡན་པའི། ། 
གོམས་ཤུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གྲགས་པ །རྟེབས་པོ་ཆེ་ལ་བདུད་ད་ཕུང་འཇོམས། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་ །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། ེ 
མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མུན་པ་འཛོམས། ། 
ཤེས་རི་འཇོམས་སྲ་བ་པོ། །མྱ་ངན་ཀུན་སེལ་དྲག་པོ་སྟེ། །ཆེ་བས་ཆེ་བ་ཁྱོད་་ 
ལ་འདུད། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆེ༧། །ླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག ། 
འཁོར་བ་རྒྱ་ངན་སྐྱོབ་པའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཚུལ་མཆོག་ལམ་གནས་པའི། ། 
བསྟོད་འཔར་བྱེད་པ་དེའིན། །འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་གཙོ་མཚོག་གུབ། །དེ་དག་ 
མཚོག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། ། 
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དེ་ནས་རིམ་པ་འདིར་ལྡན་པས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་་་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ལྔས་ཚོམ་བུ་ལྔ་མཉེས་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་མཞེས་བྱས་འོག་ཏུ་ནི། །ཡེས་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་འདོད་པས། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་བསྒྲལ་བསམ་པ་ད་ང་། །བྱང་ཚུབ་དམ་པར་སྨོན་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་འདི་དག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
ཇི་ཙམ་དུ་ནི་གཟུང་ནས་ཨུ། །མ་ལུས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ˆ །ནམ་ 
ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་གནས་གྱི་བར་ད་ག་ཏུ། །བད་ག་གིས ཀླུས 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དུས ཚེཙི་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ནི་བླ་མེད་པའི། །དམ་པ་བད་ག་༠གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་*” 
འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ད་ང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་* 
མུ་དྱ་ངཱ་།ཅ།ི་ཁཞེས་ས་ཅནགོཀ་ཧེན་ཚུལ་ཁྲིསྔཀ་གསུམ། ༩།བཞོ་གགིས་ཁ༩ 
བརྟན་པོར་གཟུང་°བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བཀྱི། ། 
ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སློང་༧ཇོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་*་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག 24 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། ིན་རེ་ཞིང་དུ་༠དུས་དྲུག་ཏུ།  །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་ད་ག་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་་ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་* 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༥ 


དུ་གཟུང་བར་བྱགི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་རྐཿ་མེན། ° ཤྭདཱ་མ་ཿབདག་གིས་བསྐྱེནཿཁེཁྱིམ་ཨྲ་ཨ།”༡/།ཨེམ་སཿཨསྐ།ཀུན་གྱི་རྲ་གོ 
གྱི་ཕྱེར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༧། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་༠བར་*་ 
བྱྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་ད་བུགས་* 
དབུང་༦ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །ཀུན་རྫོགས་རིམ་པར་དབང་བསྐྱར་ན་ས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཏིས་མེད་པར།: ྱི་གཙུག་དྐོན་དྷ་མ་ཝ་མཉིན་བྱ།།༩ཞེ་ཞཾསྲ་ནས་ཆཁའི། 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། །བད་ག་གི་སྙིང་གའི་་ 
དྲ་ཀིལ་ཉིད་དུ། །ཐིམ་པའི་༠ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཏེ། །རམ་སྨིན་ཛུང་པོ་བསྲེགས་° 
བྱས་ནས། །སླར་སོས་ཡེ་ཤེས་ཁུས་སུ་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྒོམ་པ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །མེ་ཁོང་གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡུལ་་ 
དང་ད་ངོས་པོའི་རིག་༠རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན། །ཐམས་ 
བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགོན་ 
སྐྱབས་བྲལ། །དཔུང་གཞེན་མེད་ཅིང་སུག་བསྔལ་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་བསམ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོང་པ་དང་། །མཏམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་་ 
སྦྱོར་བས། །བད་ག་ཀྱང་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་རིག་པ་ལས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ།  །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད། །ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཿསརྦ་ཧྷམླ་“ནཾ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༢༧ 


ཀསདདུ་ཏྲི་གསཁི་ནྲ་བི་མུཌ་ན་ཀྷ་ཅི་ཧེ་ནེི་གགག་ཁེ་ོ་ཐད་བག་ཌ ཀ།གོ་ཏིཊར་ 
མེད་ཆོས་ལ་རབ་གཟུང་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚོས་བདག་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ' །ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་སོ་སོར་བརྟག །དེ་ནས་སྙིང་་་ 
རྗེའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་དང་ཡོངས་བྲལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི། །ཡན་ཁག་ཀུན་དང་ཡོངས་བྲལ་བའི། །རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིཿ། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྒྱ་མཐུན་ད་ངོས་བྲལ་དོན། །སྟང་ཉིད་ངང་་ 
ལ་དེ་གན་ས་ན་ས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་བྱེད་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་སྒྱར་བས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་་ 
རབ་རྫོགས་ཕྱིར། ” །ཁམས་གསུམ་འབྱུང་གནས་ཁྱད་པར་གྱིས། །དོན་དམ་ 
ཀུན་ལོ་བྲཾརཾ གྔ་ཞའའཏ་མེ།ཁི་ཀཞན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མཛོན་ཞསལ་བུ།ཌ།དེ་ལར་ཞྷས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིཊ།  །སྙིང་རྗེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་རང་་ 
བྔནྡི་སེ་ཁེད་གེ་མཞྷ་ཧ།ཌ་རྟ་རྔགི་ཁའི་དོཞ་ཁ་བཇུག་བཙོན་བྱ། །ཞེ་དག་ནི་ལོ་ཁམ་ 
སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

དེ་ན་ས་དེ་ལ་དངོས་འབྱུང་གཟུགས། །འཕྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ 
ལས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བའི། །སྐར་མའི་ཚོགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
ཏེ།ི་ནྟཾ་ཀྲསེཀ་ཁ་བུན་གཁྟཀྲལེས་ཡོ་ག་ཀཀ་ ཤྲཛོན་རོ་ཡི་གདོག་ཁན་འད་རེཊ་གི།། 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཧཱུཾ་“ཞེས་གྲགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་བྱང་བས། །འོད་ཀྱི་རྩེ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སོགས། །རུལ ༡༡༩༦ 
སྟེད་གྲངས་ནི་རབ་སྤྲལ་ནས། །སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༥ 

ཞིང་དུ་རབ་གཤེགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་།ཁམས་རྣམས་དག་བྱས་ཤིང་། །བྱང་“་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་ད་ང་། །སྡམ་པ་གཟུང་°དང་རྗེས་ཡི་རང་། །གསོལ་ 
བཏབ་བསྐྱལ་བ་སོགས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་བརྟན་ཏེ། ། 
ཕྱིར་ལ་ཧུཾ་༠དེ་ར་འདུ་བྱས་ནས། །ཧཱུཾ་ཅདེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། །དེ་ལས་ 
མྔཛས་མགྱུར་ཁ་དོ་གཞི། ༢ ཝན་ཁཡཿསགསྭ་བཱག་ཁ་ན་ཞིཁ།། །དེེ་ཁ་མནཾ་ཀཾཆེ 
ཞིང་ཁམས་དྲུག །བྱབ་པར་བྱས་ནས་འབར་བ་ཡིས། །བདུད་འཇིགས་མི་་་ 
ཐུབ་ཞལ་དྲུག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་༠བུམ་ནང་དུ།། 
དཀར་པོའི་ཡི་གེ་ཚྷུ་ཡབསམས་ཏེ། །དེ་ལས་གྱུར་པས་རིན་པོ་ཆེའི། །སྟོང་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒོམ། །དེ་ནང་བཱིཿཡི་ཡི་གེ་ལས། །གྲུ་གསུམ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནང་ཡི་གེ་རྫོགས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་གྷཾ་༧ལས་ནི། །རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཏཱ་ར་རྣམ་བཞིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
དྲིལ་བུ་དར་དང་འཕན་༠ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་རྫ་ཡབ་ཀླུབས། །གྲྭ་ཾ་ 
རྣམས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་རྣམས་དང་ནི་ཁྱུམས་སུ་ཡང་། །རྡོ་རྫེ་” 
རིན་ཆེན་ནམས་དང་ནི། །ཟླ་གམ་ཆུན་འཕྱང་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་་ 
ཕྱེད་བཀོད་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས་པའོ། །རྡུལ་ཚོན་་ཁ་དོག་རྣམ་་ 
ལྔ་ཡིས། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་འདྲ་བ་རུ། ། 
ཞུགས་ནས་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཞེས་རབ་བསྟན་ཅིང་།། 
ཕྲེང་བ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། །དེ་ནས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ད་གོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ད་ང 3 
ལྡན་པ་ཁ།ཿ །རྡུལ་ཚོན་ཝྔ་པོ་ཧིད་ཀྱིས་ནི།པཀྟདྲ་བ་ཀྲ་ཕྱེད་ཏིར་ཀྱི་སཾ་གླུ་བགེ། འཁེ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༢༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱི་རོཁ་དུ། ` །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད། ` ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་མདོར་གསུངས་ནས། །དེ་ཡི་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །གྒོ་ཡི་་ 
མཉཙམས་ད་ཁ་སྔ་པ། ཧ་ཞཤིནྲ་ཀུགཅིག་ཉིད་མི་ཁཁ།༢་༢།ཞི་ཡིན་ཞོཿསེ་གོ་ན་མས་ 
ན།ཁཁཊྭང་ན་ཝ་སེམ་ཀྤ་ཤག་ས་པ་ཡིན།༡༩ཞག་རེགས་བཞིན་ཏུ་ཝེ་ནམས་ཀྱིཁ། 
གནན་ཞི་ལི་ཞཝ་ཞེ་ཁཾ་ཨྭཙི།ི་༢་།གེན་སད་བུས་ཨུ་དགག་ལ།ཉིད།ཁ་ཀགཙབོ་ 
ཡི་ཞི་གནན་ཡེནཿཞོ། ཀགའ་ཁ་སགམ་པའི་ཁོགས་ཀྱུར་ཏུ།་།མི་བ་སྐྱོདཌབའཁ་སོགས་ 
པའིགཏྐན།་ཆཏྭ་གི་ཁེ་ཁྒན་གྱིས་ཁསྐྱེད་པ།)།དེ་ཞིཿ་ཛྱར་བསའི་གཁར་གྱེ།ཅ་༡། 
གདན་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་པ་ནི། །དབུས་སུ་སཾ་ལས་སེང་གེའོ། །ཧཾ་ལས་ཤར་དུ་གླང་བོ་ 
ཆེ། །ལྷོ་རུ་རྟ་ནི་ཨཾཾ་ལས་སོ། །ཚ་བྱ་ནུབ་ཏུ་ཡཾ' ལས་བསམཿ། །ཁཾ་ལས་མཁའ་ 
ལྡི་བ་ཨྱཁྤ་བུཿབརླམ། ། ཞེ་ཏྟེཙུ་ཐ་ཝས་ཕྷ་ད་ང་།“་ཡ།དར་གྱི་བློད་ན་ད་ག་དང་ 
ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་་་”* 
ཐུག་ཐ། ༩ཀགཏྷོ་གི་ཨེ་མཁེ་ཁྭ་སི་ཐཾ་ཡི། །ཛཟ་ཐའི་དྲ་ཀིཌ་ཁཁརོ་ཱ་བུ་ཡི།།ཌ། 
སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་སྟབས་སུ་ཞུགསཿ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུཧཏྔཤམམ་ན་ཆུ།ཁ་ཁིཝ་པ་ཞེ་གཞིའི་ཏིའི་ཇེ་ཛིཞ་ཧོ། ཁལ 
དྭ་ཤ་སྦཧག་ཧྱིས་སཱདྱ་པཾ་ཧི། ༩་༢༡དེ་དབུས་གཁར་ཁོའི་ཁད་ག་ལོ་སེ།ཌྱབ་ཏཱ། 
པྨདྨ་སེང་གེའི་ཟླ་སྟེང་ཏུ། །ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྟག་°པ་ནི། །གཙོ་བོ་རྣམ ཆཆ་ 
བ་ག་བ་སྔ་རྐག་ཆེ།།ལྣསས་ནལ་ཧྔཞེར་ལོག་ཡུན་དུ་ཞལཿ་ཁསད་པད་གས་ཡིཁ་ 
སེའི་དཟུ་ཧྱན།ཅན། ཁང་ཆཱཧ་སཚོགེ་གྲི་ཕག་རྒྱར་ལྔན། ཌཀྱྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིམ་ 
ཡི་མཞུགས་ཁིན།།།།འའ་མོིབཀེད་ཡའ་གྱུ་བྲགས་ཨི།། །ཧ་ཐ་མའི་མཁས་ཁྱབ་ 
བྲགས་མ་ཤི།་བ།ཏྱི་ལ་འཛེན་།ཆུདི་ནིཿས་ཚུག་ཁུ་ག།ཌ་ལྲཛྲི་ཞས་ེང་མཛད་ེན་ལོ་ 
ཡི། ་།ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་བཱིཿད་ཀར་ལས། ། 
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༢༣༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། [ཁཿ ༦༥ 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྔ་པ། བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་°ཅིང་། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཅན། །མྱག་བརྒྱད་མངའ་བའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ། 
གཡས་པ་བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་རལ་གྲི་བསྣམས། །དེ་༡་ 
བསྣམས་པའ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོར། །ཿ 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། 
ཡཐསམསས་སསས་ འམས་་་ལ་་པ་ས་ས་་ས་ 
རྩིབས་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་སྦྱོར་བས། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཅདང་ལྡན་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་འདིར་༠ནི་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འ ར་ལོ་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཡོངས་བསྐྱེད་པའི༧། །ལྩེ་དྲུག་ཁ་དོ་ག་ 
ཟསས་ས་ས་པ་ ཟས་་པ་་འསས་སསསསསསས་ས་་ 
དུ། །ཡི་གེ་ཨ་དཀར་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འཕྲོས་༠པས་རྱོགས་བཅུ་ཡི། 
དོན་བྱས་སླར་འདུས་གཞི་ལ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་བསམ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་འཁོར་ལོ་ཡི། 
མུ་ཁྱུད་བཞི་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ། །དང་པོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་བསམ་པ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
དྷརྨྲ་༦ཨ་ཧྷ་བ་སྭ་བྷ་°བ། བི་ཤུདྟ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ནི། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་བསམ་བྱ་བ། །ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་རྟགས་སུ། །སྒྲ ཟཟ་གྱ་ 
ཡིག་བཅུ་གཉིས་དགོད་པ་ནི། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། འཁོར་ཁོ་ 
ལྕེ་ལ་བསམ་“པ་ནི། །ད་ང་པོ་ལྕེ་ནས་བསམ་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ནི་ཇི་ཙམ་*་ 
བཀོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །དང་པོ་ལྕེ་ལ་བསམ་བྱ་བ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིགྙ་༠ཡ་ཏེ་ན་མཿ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དགོད་བྱ་བ། །ཨོཾ་དུ་།ཁྱཚཾ་ད་ཡ་ཏེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༣༡ 


ནསྷཊ་་༥གསུམ་པ།ཙིཏིཨ་ཁམ་གསྟོན་ར་ནི།ཿ།ཡ།ཨྟོ་བྷཛ་ཚཱ་ནཿསྟ་ཡེ་ཏན་ཨཐ 
བཞི་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ། །ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ལྔ་པ་ལ་ནི་ངེས་* 
བསྒོམ་པ།  །ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། དྲུག་ཁ་མཐའ་སྟེ་བསམ་པ་ནི།ཿ ཁཏྲ། 
ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྐྱ་ཡི་སྔགས། །ཕྲེང་བ་ད་གོད་ 
ཐཱིཿཧ་ག་པཱན། ` ཛཱ་ན་མུཏྟི༧། བཱ་གྲི་ཤྭ་ར་མ་ཛཱ་པཱ་༠ཙ། སྦྲག་རྷརྨླ་“ག་ག་ན་ 
ཨ་མ་ཁ་ཨུ་པ་རི་ཤུརྙ། རྷརྨ་°དཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གཛྷ་ཨཱཿ། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཐ་མ་ལ། ། 
ཡི་གེ་ཀ་སོགས་ཧ་ཡི་མཐར། །ཐུག་པའི་ཡི་གེ་ནམས་བཀོད་༠པ། །འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །འཁོར་ཁོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྲིའམ་བསམ་པ་་ 
བྱས་ན་ནི། །ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལེགས་པ་འཐོབ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །° 
དེ་ནས་འཁར་ཁོ་༧དེ་དབུས་སུ། །ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་པ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །ཨིནྡ་ 
ནཱི་ལའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་འདྲས་བསྐོར། །ཞི་བའི་ངང་ 
ཚུལ་དཁ་ལྡ་ན་ཞིང་། འ།གཡོསྐ་དང་གཡོན་ཧྱི་ཐུག་གཉིས་ཀྱིས།ཿ །ཨུཏྤ་ལུ་ད་མར་ 
པོ་གཡས་པ་ནི། །གཡོན་པ་ན་ནི་སྔོན་པོ་ཉིད། །ཨུཏྤལ་དེ་གཉིས་སྟེང་ཉིད་ན།། 
ཤེས་རབ་པོ་ཏིས་༠མཛེས་པའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་བསམ། །དེ་དབུས་་* 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ངོ་བོ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་གསལ་བཀོད་དེ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་ལ་་ 
གན་ཨྔ་བགས།ལིར།ཛི་ཉ་བ་བྷསན་ཨཁིཁ་དིག་དྷང།ཌ༦ི་།དྷེ་མཞིན་ལན་ལར་ཞྷམ་ 
གྭསེམ་སྟེ།ཿ།།ི་ཤེས་ཏི་མཛོསས་ཁད་གོར་སྡན།ཌ།ཅོད་དེས་ཆང་གིཝས་ཧིནྷ་ལ། 
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ན་ཨ བསྟན་འྱྱགར། རྒྱད། ˆ [ཁྱེ ༦༥ 
སྣང་བ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣང་བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །ཞལ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱང་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས།  །དེ་ནས་རྡོ་རེ་སྒོ་ 
དྲུག་ནས། །ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་འོད་ཕྱུང་༧སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་”” 
བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་འགྱུར། །ལས་གཉིས་བྱས་་ 
ནས་སླར་འདུས་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཁ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས ཚ= 
ཁར་ཞུགས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཀུག་ནས། །བད་ག་མེད་མ་ལ་རབ་་ 
བཞུག་ན་གྲ། ང་ཌ༩།སིང་ག་ཁྨག་ཐ་ཁ་གནཧ་ར།ཁི། ། ༈།མགས་དང་ཐིག་ཿ 
འདྲེས་གྱུར་ཅནས། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བདག་གིས་བསྒོམ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཟླ་བའི་སྒོ་ཅན་ས་་ 
གཟུགས་བསམས་ནསཿ°། །ཨ་ཡི་རྣམ་པས་གཟུགས་བསྒོམ་པ། །གསུམ་པ་༠ 
སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །རེང་བོར་མི་ཐོགས་འདུལ་དབང་གིས། །ཉེ་བར་*་ 
བཟུང་ནས་མཛངོན་སྣང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གིས་༠ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་་ 
༔དང་པོ་སྦྱོར་བའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོཊ། །༠ 
དེ་ན་ས་ཆིགས་ཀྱི་ཤཁར་མོ་ཇུག་ཌྭཊཾ།།རིམ།ཝ།ཁྲ་ཞིན་ཞུ་ཁ་ཤཊ་ཐམ་ཧི།༡༩་ཤཾ 
གཙོ་བོའི་གནས་སུ་བཧྲཱིཿལས་ནི། །མཐའ་ཡས་དམར་པོའི་མདོག་ལྡན་པ། །ཏིང་ 
འཛིན་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་དང་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གོང་་*” 
དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ནི། །ལྕེ་བྱྒྱད་མུ་ཁྱུད་“་ 
བཞིར་ལྡན་པ། །སྔགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ས་ 
བོན་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏླྨ་༩ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་༧ད་གོད་བྱས་ནས། 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཡི་གེ་བྲིཿལས་ཡོངས་གྱུར་པའི། ' །རྡོ་རྫེ་”་ 
རྣོན་པོ་མདོག་ད་མར་པོ། །གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། “ །གཞོན་པའི་རྒྱན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྗོད་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༢༢༣ 


དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གོས་དང་ལྡན། །གཡས་ན་ཤེས་རབ་རལ་ 
གི་བསྣམས། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་པདྨ་འཛིན། །དེའི་སྙིང་གྭ་ཟ་སྟེངས་ན། ། 
ཡི་གེ་བྷཱིཿནི་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །སྦོ་དང་°བསྡུ་བ་སྔོན་བཞིན་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །ཧཱུཾ་ཿགི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པའི། །མི་བསྐྱོད་ས་ 
གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །སྔོན་པོའི་༠མདོག་ཅན་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྙིང་ 
གར་དང་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་སྔོན་བཞིན་བྱ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་སྔོན་ 
བཞིན་དུ། །ལྕེ་བརྒྱད་པ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ། །སྔོན་བཞིན་དེ་བཞིན་སྔགས་*་ 
དགོད་བྱ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་བསྒོམ། །ཨོཾ་དུ་ཿཁརྫེ་ད་ཡ་ན་མཿ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ནི་དགོད་བྱ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་༠བྱ་བ། །ཡི་གེ་ཚྩུ་༧ལས་ 
བསྐྱེད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྔོན་པོ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་དང་ 
ལྡན། ` །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལ་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་གཡོན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
དེ་ཡི་སྙིང་གྭ་ཟ་སྟེང་ན། །ཡི་གེ་ཚུཾ་༠བསོམ་སྔོན་བཞིན་དུ། །སྤོ་དང་བསྡུ་བ་ 
སྔོན་བཞིན་བྱ། །དེ་ན་ས་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །དེ་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ 
ཉིད་དུ། །ཨ་ཁས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་མཛད། །དཀར་པོའི་མདོག་ལྡན་° 
རྱག་ས་གི།ངའི།།མ་དབབ་མཆོག་དོདྲ་རབ་ཝན་མའི།ཌཌ་།ཞཁར་ཁོ།ཁྲགོམཁ་ཏེ་དེ་ 
སྙིང་གར། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །སྙིང་གར་ལྕེ་བཅུར་ལྡན་པར་ 
བསམ། །ཨཾ་པཛྙ་ཛཱ་ན་མཱུནྟ་ཡ་༠ན་མཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་ད་གོད་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཡོངས་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་*”་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །མདོ་ག་དཀར་སྔོན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གཡོན་ན་འཁོར་་ 
ལོ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །གཡས་ན་རལ་གྲི་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་སྙིང་གང་༩ཟླ་་ 
ད་ཀྱིལ་བསྒོམ། །དེ་སྟེང་༧ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་ཏེ། །སྦོ་དང་བསུ་བ་སྔོན་བཞིན་བྱ།། 
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༢༣༤ བསྟན་ཁགྱར། ˆ རྒྱད། བཱ ༦༥ 

པས་ས ལའ ལས་་་ལ་ར་ལ་བ་ པའ་མ་འའ་འ 
མདོ་གྲ་བང་འོ་ནྤ་གུབ་ཨིཌཇིགས་པ།ཌ་ཁིཀྱསཀྭ་སྱན་ཛན་ཧཿབྒཾགཧྭཾ་ཧཾས་ཏེཏ་འ་ཤེག 
ཡི་སྙིང་གར་དང་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་སྔོན་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་༧ལྕེ་བརྒྱད་པའི། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྔོན་བཞིན་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་དགོད་བྱ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གོ།  །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཏེ་ན་ 
མཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་དགོད་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ཁོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། 
ཨ་ལས་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་མདོ་ག་ལྡང་བ། །གཞོན་ 
ནུའི་གཟུགས་ཅན་ཟུར་ཕུད་་ནི། །ལྔ་པས་རབ་བརྒྱན་ད་ར་གྱིས་ཀླབས། ། 
གཡོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
བསྒོམས་ཏེ། །ཐྔོན་བཞིན་སྤོ་དང་༠བསྡུ་བ་བྱ། །དེ་ནས་སྔོན་བཞིན་དཀྱིལ་་”་ 
འཁོར་གྱི། །དབུས་སུ་ཨཾ་ཿལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མདོག་སེར་ 
པོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དང་པོ་ཡི། ། 
སངས་༠རྒྱས་དེ་བཞིན་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སྔོན་བཞིན་ལྕེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ནི། ། 
སྔགས་དང་ལྡན་པར་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་དགོད་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །ཨཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། །སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་རྒྱན་” 
ད་ངལྡན། །ཟུད་ཕུད་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ན་བཟའ་ནམས་ཀྱིས་རབ་ཀླུབས་ 
པ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །གཡས་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཛིན། ˆ ། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ླབ་བའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཞེས་ནི་བྱ་བ་བསྒོམ་ 
བྱས་ཏེ། །འཇོ་སྒེག་ལྡན་པར་རབ་མཛེས་པ། །ཡི་གེ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་དེ༧། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ ་པའི་ཐབས། ༢༣༥ 


སོནཿབཞིན་ཆྲཾཿཏད་ང་ཐཝྡུ་བཞོ། །།དེ་ནས་ཛོན་བཞིན་དྭཀིལཿ་འཁོར་གྱི། ཤདབུས་ 
ནས་ཡི་གེ་ལས་གྱུར་པ། །སྐྱེ་མེད་མ་བྱང་ཨ་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་གྱུར་པའི་” 
ཧཁོསལ་་སནྲ་ས། ༢ །ཀྱོབཚོ་སེཊས་རོ་ཝེ་ཞེས་གགས་ལ། ༤ །སུ་མད་ག་ད་ཀམ་ཁོ་ 
གཞོན་ཚུམ་ཅན།ཌ། ཤརིགསཿཝའིཿཊ་བཱ་ཧན་དགད་ཛ་ལྷགཱ།༢། ཀརྒྱནཿཞིཿསཱཏག་ཏ་” 
ན་ཁ་ཝཱན་ཤིཝེ།ཁི་ལགཡས་ད་གཏགམོན་ཡི་ཕག་གཉིས་ན།༡། །དོ་ཟེ་དང་ཤི་ཀྲི་ཁེ་བུ་ 
འཛིན། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ཁོ་ནི། །ལྕེ་བརྒྱད་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་དཀུ ༡༡༩༠༩༧ 
གཅིག་ལ་གཉིས་ད་གོད་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཅཡ་ཏེ་ན་༠མཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་ 
དགོན་བས་ཏེ་་ཤེ་སིཉེ་ཁའི་དབུས་ཏིན་ུ། །ཨ་ཁས་བསྐྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས། །ཨ་ར་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ། །མདོ་ག་ད་ཀར་བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས། །ཟུར་ 
ཡུདཿཿཞཧཿཿཊཱཿཝག་ཞེཧཀྱག་ཙོགས་ད་རྔ་བིན་བཟ་བབྱཧན།་གསས་ད་ཐང 
གསུན་ན་ཐ་སྐམས་སྭ་ཀི།ཿྷསོ་ཏི་ད་ཁ་གྲི་ཁལ་གིཿབྷསམས།་ཀདེ་ཊི་སིད་གཁ་བསོམ། 
ག། ྟ་ཀྫག་ཁཞི་ཉེཏ་ཞ་ཡི་གེ་ཨ།ཁ༩་ཊཛན་བཞིན་ཝོ་ན་ང་བས་བམ་ཏེ། གགན་ས་ 
སུཊཱཉན་པཚོ་དེར་ཀྟཱའྱགུན་ནྷ་སཾ། ༢ ཀ།བླ་ཟས་དཇཿབསོམ་པ་གཏ་ངཿབརྭ་བ།ཅ་ཌོ། 
རིགས་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་།། །།༦ 
དེ་ད་ག་ནི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་སྟེང་ཨ་གནས་ལས། །སྤོ་ད་ང་བསྔུ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས ༩།གསང་མགས་ཆནི་ཞི་ཆེད་ཁཛད་བ། །ཨ་སཱ་སྲག་ཏ་ཐཱ་གཿཏ་ངཾ་ཁད་ཿ། 
ཧ་ཨཧཿ༡ཉ༤་ཨོཾ་ཧུཾཧཱཤྲས། ཧ་གགཱན། འེ ཚཱ་ག་ཁུཏྟེབ།༤གྲ་གཱི་ཤྭ་ར།ཞཨཿ 
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ཐན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - [ཏྭ] ༦༥ 
ཧཱ་པཱ་ཙ། སྤར་་རྷཟཱ། ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ། སུ་པ་རི། ཤྷད་ཧྷརྨ་བཱ་ཏུ་ 
ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱ༔། ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་བྱས་པས། །སོ་སོའི་སྐྱ་རྣམས་ 
གསལ་ཅབར་བསྒོམ། །གསང་སྔགས་དེ་ཡི་འོག་༠ཉིད་ དུ། ཨ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ 
གནས་སྐབས་སུ། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་ནས་སུ། །སླར་ཁོག་ཡི་གེའི་མཚན་མ་ཀུན། །རང་གི་མདོ་ག་ལྟར་ ༠༠༡༠ 
གསལ་འགྱུར་ཏེ། །སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལས། །ཟླ་བ་ལ་གནས་ཆོ་ག་*་ 
གསུམ། །སྐྱ་རྫོགས་ཤར་ལ་སོགས་པ་རུ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་བརྟན་པར་བྱ། །དང་ 
ཡི། །མེ་བསྐྱོད་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ` ། 
འཇིགས་བྱེད་°བདུད་གནོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ལྟོ་རུ་ཏཱཾ་༧ལས་ཡོང་ས་བྭསྐྱེད་ 
པའི། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤིན་ཏུ་སེར་བ་མརཏ་འྲད།། 
ཅོད་པན ད་ང་ཝ་ན་མཆོག་ཁྱིན་ཡཛད།ཆ་ཀཨུ་ཧཱ་གིཏཊསྱ་མསིད་ཧསཀ་ར་ཞག་སྐེ་ཧ་ 
པ་བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས། །རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཏི་ང་འཛིན་རྒྱལ༧། °” ། 
དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བྱང་དུ་མཚན་རྫོགས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །དཱིཾ་་ 
ལའི་མདོག་འདྲ་སྐྱབས་དང་ལྡན། །ད་བུ་རྒྱན་མཉམ་པའི་སྟབས་°ཀྱིས་བཞུགས།། 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། _ །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱན་ནམས་ཀུན། ། 
འཁོར་ཁོའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤར་ལྷོ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། ། 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ད་ཀར། །ཨ་ལས་བྱུང་སྟེ་རྡོ་རྫེའོ། །ལྟོ་ནུ་བ་ཟླ་སྟེང་༤ 
བསམ་བྱ་བ། །ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིན་ཆེན་མ། །སྔོ་བསངས་༩མཛེས་མའི་་” 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༣༧ 


ཐབས་ཚུལ་ཅན། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན། །ནུབ་བྱང་ཟླ་ད་ཀྱིལ་*་ 
སྟེང་བསྒོམ་པ། །མོས་པ་ཨི་༧ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ད་མར་པོའི་མདོག་ལྡན་པདྨ་་”་ 
འཛིན།། །བརྗོད་°པའི་ཚུལ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱང་ཤར་ཟླ་སྟེང་བསྒོམ་བྱ་ 
བ། །ལས་མཚོག་མ་སྟེ་མདོག་ལྔང་མོ། །གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་༠སྟེ། 
ཀྱི་མཚན་མ་ཡིས། །ད་བུ་རྒྱན་སྐྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི། །བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས ༢༩༧༡༤༧ 
བརྒྱན་ཅཔ་པོ།  །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཁོ་ནི། །ལྕེ་སྟེང་ཟླ་བ་བསྒོམ་བྱ་བ། ། 
དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱེ་བྲག་ལས། “ །སོ་སོའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད།  །དང་ 
པོའི་འཁོར་ཁོ་ནས་བརུམས་ཏེ། །དེ་ལ་ཐུག་པའི་ཟླ་སྟེངས་སུ། །རེགས་ཀྱི ༩2 
སེམས་དཔར་ཆེན་པོ་ནི། །རེགས་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བརྟག །དང་པོའི་ 
འདོད་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །གསུམ་པ་ཆགས་་ 
པ་དགའ་བ་ཆེ། །བཞི་པ་ལེགས་ལ་མགུ་བ་ཆེ། །ཡི་གེ་བྷིཿལས་དེ་དག་བསྐྱེད་། ། 
ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨླི། རྟོང་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇོམས། །རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་་་་ 
མདའ་གཞུ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཏོ་ག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། །འགྱིང་དྲ་ཁ་ལྡན་ཾིང་ཿ་ 
རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤར་སྟེང་°ཟླ་བ་ལ་གནས་བསྒོམ། །ལྷོ་ཡི་འཁོར་ལོའི་་ 
སྟེང་བསམ་པ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཆེ་རིན་ཆེན་དཔལ། །བ་དོ་ག་ཆེ་གསལ་ཉི་་ 
མའི་ད་པལ། །མིང་ཡང་ཆེ་ལ་ཏོག་གི་དཔལ། །ད་ཀྱིལ་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ 
ཏྐམགཞརཏཿཿཨཔ་ཞེ་ཀ་ན་ཿགི་ཝས་རྐྱེག།ཏགཙཾ་ཨུ་སེ་ཨེ། ཌདི་ཁ་རརྟ་ཇཛཌ 
ལྡན་དཔལ་མཆོག་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཚེམས། །རིམ་༠བཞིན་ 
ཐགསན་ས༧་གོས་ཁ་གྷཏ། ཁ་ཤག་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །སེམས་དཔའ་ 
རིམ་༠བཞིན་བསམ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཅན་མ་ཆགས་ཆོས། །ཏོན་་ 


༢༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (€ ༦༥ 

མོངས་ཆེ་བ་སེམས་དཔའ་གཅོད། །གྲགས་ལྡན་སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་༧། ` ། 
སྣང་གསལ་སེམས་ད་པའ་°གསལ་བར་སླ། །འདོད་ལྡན་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
ཆགས་པ་འཇོམས་ནམས་འདི་ལས་སྐྱེས། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། བདག་ཉིད་དེ་དག་་ 
སྟོང་པའི་དཔལ། །འཛིན་ཚུལ་པདྨ་རལ་གྲི་ད་ང་། །འཁོར་ལོ་ལྕེ་དག་སོ་སོ་ཡི།། 
ཕྱག་ཆར་འཛིན་པ་ཟུར་ལ་བལྟ། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་བསྒོམ་པ། །སྒྱུ 
མ་མཁཿ་མཿད་ཇེ་ལས།། ད་ནྲ་གུག་ཁཛཧ་སེ་ཨཊ་ཏྷཝ་ཁ་ཁམུང་།༡༩ཞན་གསཿཿཿཅ 
དྭ་གའ་གནོ་དྲ་ཡིན་ཏེ།ཆ་ཀཝི་ཉཊཐུལ་ཚུནཿཝན་ཝུད་ཡ་ཡཱ།ཡ ཀཞེ་ཕ་ཁཁཞི་ན་པ།ཨཿ་ 
སྔགས་འདི་ལས་སྐྱེས། །ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ། འདི་ལས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ད་ང་། །མཆེ་བ།ཁུ་ཚུར་རྣམ་བཟུང་ནས། ” ཀལས་ད་ག་ཡིན་ 
ཏེ་གཙོ་ལ་འདུད། །དེ་དག་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་ 
ལག་ཁྱུབ་བ།།གཨ་ལ་ཁྱབུཁ་ཏི་ཨ་ཚེན་ཡྱི་ཝགགཏ་༨ །ཅིག་ད་མདཀ།ཁྱག་ཡུན་ཤཱ། 
ན་གང །ཞཁོར་ཁེ་ཧྷེ་ཨ་ཁྱི་ཁིད་འུང་༢།མཚད་པའི་ཚེག་ཁ་དག་བྷ་གོས་ཁུ་ལག་ཕྱེཀ།ཀ 
སྦྱིན་པ་ཚིམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་། །སྡོམ་པ་སུང་°བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲེང་། །བཟོད་ 
པ་འཛིན་པ་དྭ་བངས་༠ལེན་མ། །དགེ་བ་ལ་བཙོན་གར་མཛད་མ། །ལྷ་མོའི་་ 
ཚུལ་ནི་འདི་བཞི་ཡང་། །མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོས་བསྐྱེད། །ལཱ་མཱ་གཱིར་༩ད་ང་་་ 
ཧཱིར་༦ལས་ཏེ། །འགྱིང་དང་ཕྲེང་ཐོགས་འཛིན་པ་དང་། །ད་བྱངས་དང་གར་ 
དག་བྱེད་པ་ཡི། །ཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ་བྱིས་པའི་ཚུལ། །དེ་ོག་ཕྱི་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། ། 
རིམ་པར་༠འཐོན་ཏེ་གཞུང་ཚིག་ལྡན། །ཤེས་རབ་ལུས་ཅན་བདུག་པ་མ། ། 
ད་མམ་གཏན།ད་ང་ཁག་ཡི་ཏོག་འཛྲིན།ང་ཊི།གྲམཀ་ཞེམ་ཝན་ཁ་གསམས་སི།ཌ་ཌྲག 
ཟཐབས་མན་ཆ་མ་དྷག་ཐའི་ཁྱཆུ། ༢་༡ཁི་གྱེཁཀཏེས་ད་བྲ་ཕན་རཨོགའུཿཿ།ྐད་ཌ་ 
བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ལྡན། །འདི་ཡང་མིང་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྤོས་ 
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འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྗོད་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ཞེ 
ད་ང་མེ་ཏོག་གཞོང་པ་དང་། །གསལ་བྱེད་དག་པའི་རུ་འཛིན་པའི། །ཚུལ རར 
ལྡན་འགྱིང་མཛེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བསྒོམ་བྱ་བ། །བྱམས་པ་་ 
འཇམ་ད་པལ་སྤོས་གླང་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཏོ་ག་ཞེས་གྲགས་པ་བཞི། །བྱམས་པ་ 
ད་པག་མེད་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ཆེ་བ། །སོ་སོའི་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་ཁས་སྐྱེ༧། །ཕྱི་ལྟ་ན་ང་ལྟ་སེམས་དཔའི་རྟབས། ། 
དེ་ནས་དེ་འོག་བསྒོམ་བྱ་བ། །བཟང་སྐྱོང་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་གྲོས་མི ༧ ༨ 
ཟད་སྤོབས་པ་བརྩེགསཿ། །རིམ་པ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་དང་ཤུགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་རྟོབས་ཀྱིས་གནོན། ˆ །འདི་ 
ད་གྭ་ཀུང་ནི་ཨ་ལས་ཏེ། །རིམ་པས་རྒྱན་*ཡོད་སེམས་ད་པའི་གཞུང་།  །དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ངན་སོང་འདྲེན། །རྨྱ་ངན་འཇོམས་ 
པ་དྲ་བའི་ཁོད་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་འཇོམས་ཤིང་་ 
ཏོན་མོངས་འདྲེན། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ° །ལྷ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའོ། ༢ །ཨ་ལས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །འཇོ་སྒེག་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་བ། ˆ །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་འོད་དཔག་མེད། །ནམ་མཁའི་ 
མཛན་ཧཁ་ཞིབ་ཚྐུད་སྐལརཆ།།ཅིག་པ་ཞིག་ཊ་ཁས་བྱ་སེད་གི་ཁྱ་བ།ར་ཁ།ཞེ་ཌེག་བཾ 
བྲག་རིགས་ཀྱི་མདོ་ཀ་ ཤྔ་གསྤ་ཆེན་ཐེག་པའི་ཚུལཉལ་གནས། 5 'ཀཐེགཔཔ་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་མཆོག །ལྷ་བྱེད་ལ་སོགས་ལྡན་པའི་མཆོག ` །རིམ་གྱིས་རྟ་བབས་་* 
ཁྱམས་ནང་དུ། །མཁས་པས་རག་པར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །སྒོ་ནས་སྔགས་་* 
པས་ད་གོད་བྱ་བ། །འགུགས་དང་འདྲེན་པ་འཆིང་བ་ད་ང་། །མཉེས་པ་རྣམས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ། །རིམ་བཞིན་ཐོགས་ 
ནས་ཚད་མེད་ལྡན། །ཨ་ཁས་བསྐྱེད་༠དེ་སྒོ་བཞིར་གན་ས། །དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།ˆ བཱི ༦༥ 
མཆོག་ཤི་དྱཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཉི་ང་ངེ་འཛིན་ཞོ།། ཊ། །། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །བསྐྱེད་པའི་ཞར་ལ་བྱུང་བས་ཏེ། །སྒྲ་ 
ཁསམམྟེལ་ཏི་གཱ་གཙི་ཤཏཿགཀཿ་ཨཏྐེཀཞི་ཧཱཊགག་གིསཀམ་གཞན་ཏོཾ་ཉི་ཀེཊསསཿསི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ད་ག་ཁ། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས་བསངས་༠བྱས་ཏེ། ། 
ཕུང་པོ་བསྡུས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས། །རིམ་བཞིན་བྱིན་རླབས་མདུན་*གཞག་ན་ས། ། 
འདི་དག་རིམ་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས། །སེ་གོལ་རིམ་པར་ལྡན་བྱས་པས། །རིམ་་ 
བཞིན་བསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཇཿཧཱུཾ་༠བཾ་ཧོཿལྡན་བྱས་ཏེ། ` །མདུན་ན་མངོན་”་ 
སུམ་བཞིན་མཐོང་ནས། །ས་མཱ་ཛཿ༠ཞེས་བརོད་བྱ་ཞིང་། །འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་ 
མཚོག་དེ་དག་ལ། །མཉམ་མེད་ལ་སོགས་བསྟད་པ་བྱ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་་ 
རིངས་ལ། །ད་༠་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཞི་ 
ཡིས་རྒྱས་བཏབ་དོན་མཆོག་འགྲུབ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཆོད་་”*་ 
ན་ས་ཕྱག་བཞི་བྱ་བ་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི། །གན་ས་སུ་བྱ་་ 
བའི་རིམ་པའ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རང་ད་གའི་གན་ས་ཉིད་དུ། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱ། ` །ས་དེ་གཞུང་བཞིན་སྱོང་བ་དང་། །གཞུང་དང་ལྡན་པར་གཞུང་བཞིན་ 
དུ། །བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ནའོ།། ˆ །། 
དེ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ། 
སྤོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཚིག་ལྡན་ཕྱག་བྱས་སྤོས་ཐོགས་ལ། །ཆཚིག་་ 
ཏུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལྡན་པས། །བསྟོད་དེ་ལངས་ལ་འགྱིང་བཅས་པས། ། 
བགེགས་ཐསཝ་ཤདོན་ཏུ་ཁབ་ཅུ་བྷརྐར། ཀེ་ནས་ཕུར་བུས་གནཟ་ཁར་བུ།་ཀ 


ཤ༡༡--240 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༤༡ 


དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཀུག་ལ། །མཆོད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་མིང་རུས་ལ། །བཟླས་ཏེ་ 
བྱ་བ་བརྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཤད་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་རིམ ལབ 
གསུམ་ལྡན་པ་ལ། །སྡམ་བུ་མུ་ཁུད་ནྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ར་བབས་དང་ནི་ 
ཏྭ་ར་ན།  །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །བ་དན་གདུགས་དང་ཇ་་ 
མས་༠བརྒྱན། །དྲེལ་བུ་རས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱན་ 
མཆོག་ནི། ༥།འདི་ཡི་སྐབས་སུ་རིམ་པས་བསྟན། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་་་་ 
བརྙན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོར། །ཅ 

གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན། །ལས་བཤད་དེ་དག་གཞན་དུ་མེད། ། 
བདག་གི་ལས་དང་གཞན་དག་སྟེ། །གཤིན་དང་གསོན་པའི་ལས་སུ་བསྟན། ། 
དེ་ལ་བདག་གིས་ལས་བརྟན་པ། །ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིང་བུ་ནི། །ཙནརྡན་ཤུག་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ། །དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་མཛེས་པའི་ཤིང་། །ཁྲུ་གང་ཁྱུ་དོ་ཞི་བ་ལ། ། 
རྒྱསཿརྐངཿཤཱཾབཿ་ཁཌྷཧ་གུག་ཁ་དང་ ༩ །དག་ཤུལ་སྒྱོརྐ་མ་ལ་སོགསཀྱི།(༠ །ཞིཛ་ 
ནི་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླམ་པའི་དབྱིབས་°སུ་བརྩིགས་བྱས་ལ། །དང་་་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བད་ག་ཉིད་གཙོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐུགས་ལ་* 
གནས་ཏེ་ཟླ་སྟེང་༠བསམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་བཏུལ་༠བྱས་ཏེ། །སྐར་བཇུས་བདག་ 
ཉིད་བསྲེག་༩བྱས་ལ། །ཞུ་བ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་་ 
མེད་པའི་གཟུགས། །ཁ་དོག་ལས་དང་མཐུན་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བྲང་རུས་ 
ཅན། །དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བརརྒྱན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དུ༧།། 


ཤ93--241 


༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱི ༦༥ 


ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གྷཱ༧། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གོང་་ 
དུ་བྟཅན་ད་བ་ཁཐུན་པ།ཁ།ཿྷ༩ཏཤིན་་ཁེགཏཿཿྲགོཿཊཞི་བ། ཊ།ཤམ་ཟྟོགས་སྭེཊ 
བའི་༠སྒོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དྭབུས་གསུམ་ལས་ལྷ་ནམས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ཨ་ཡིས་བྱིན་ 
རླབས་ཏེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བསྟན། །དེ་ལ་སྲེག་བླུགས་དབུལ་ 
བ་ནི། །མར་དང་ཏིལ་དང་ཡམ་ཤིང་དང་། །མང་ར་གསུམ་ལྡེ་གུ་དཀར་་ 
གསུམ་ནི། །ཞི་བའི་རྫས་ལ་བཤད་པའོ། །རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་དང ་ལམ་ 
དགུག །འདི་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་ནམས་ནི། །འདི་ལས་མ་གསུངས་གཞན་ 
དག་ལ། །རྒྱས་པར་བརྟན་ཏེ་དེར་ཤེས་བྱ། །དེ་ནས་གང་ད་ག་ཞི་འདོ་ད་ཁ།- ། 
སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེངས་ཨ་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་*་ 
ཞུ་འགྱུར་ལ། _ །སླར་སོས་གཞོན་ནུ་འི་གཟུགས་བྱས་ལ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་གན་ས་ 
པར་བྱ། །དེ་ནི་བདག་གི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
གཞན་དོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །ན་དང་ཤི་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་༠ 
ན་བའི་ལས་བྱ་ན། །གང་དག་ཡིད་ནི་མི་དྲན་པའི། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པ་ན། །ཏིང་འཛིན་འདི་དག་དྲན་པར་བྱ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བད་ག @‰@ 
བསྒོམས་ཏེ། །དེའི་རྙིང་ལ་ཟླ་བ་བསམ། །དེ་རྟེངས་ཨ་དང་མུཾ་དང་རཾ།” །དེ་ 
ལས་གྱུར་ཏེ་རབ་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་°པ་ཀུན་བཏུལ་ཏེ།  ། 
མཛད་པའི་ལས་ནི་དྲན་པར་བྱས། །སླར་ཁོག་བཞི་ཡི་༧གན་ས་སུ་ཐིམ། །ཐིམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཏེ། །གནོད་པའི་བགེགས་ནི་དྲན་པ་ལས། །ཡུངས་ཀར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག །དེ་སྭ་ཀྱང་སོས་པར་མ་གྱུར་ན་། །སྤིན་བུས་ཟོས་པའི་ 
ཤིང་བུ་ལ། །འབར་བའི་མེ་ནི་བུས་བྱས་ཏེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མར་ལས་ནི། ། 
སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་མམ་རྟོང་དུ་བྱ། །དེས་ནི་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ན་བ་ 


9༡ --242 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༢༤༣ 


ལས་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དི་ན་།སཀིས་སྲ་སིན་གས་ན།།ཁཊདང་ཨོར་གནོ་་བའི་བགེགས་ཐསམ་གས། 
ལོཡསྨན་ལཾའི་ཚ་ག་ནིཌཿར།ཨ་ཝིཀ་གུན་ཁྱབ་ཡི་སེ་ཐ་བསམ།ཿ །ལར་༧གྱུརཿ#་ 
ནི་ན་བཞིན་ཁྔ་གམ།།ལྒག་ཨོ་ཁསྷ་སི་ཤེསཝལ་ཡིས་༧གང་ས་ཊ།ཕན་མཿི་ཐནྐང་སྱིན་ 
ཆུས་བཏབ་པས། །དང་པོར་བཀླུ་བའི་ལཁས་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཨ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ 
གྱ།ཌཌ།།ེ་ཞི་ཚྷན་ཀྱིཚྱ་གའཾཁཏ་༩། 
ཤ་ཧ་གཞྷན་སྭ་ཝཞི་ཁ་གཡཤང་།ཤི་བ་ཇི་དྭཀྱིལ་འཁིར་དབུས་བཞག་སྟེ།། 
ཞག་གསུས་གློབ་དབོན་ལྱ་ང་ཝིགནས་ཁ།ང ་།བགེགས་བསྒྲད་ཁ་སོགས་བྱས་ན་ས་ཞི།། 
ཞཁར་ཤོཁྷ་པ་ཞེས་ཁྱ་བྣཱི་ཧབསམ་སི།ཊི།ཕྱག་འཚ་ཁྔག་པྭ་སེད་ཁཙསཾག་སྱ་བ།ཏཤ 
དེ་ནྭྷ་སྭ་ཧྲིཀ་འདི་ཨད་ཁན་ནབ།ཅཱ་ཀཝེ་འདི་ད་ང་བོར་༠འྲབས་བུ་དི། ༩་ག་དག་གི་ 
སས་སས་སས ་ས་་བས་ས་ས་པ་ 
ཉིད་གྱུར་པར་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པར། །ཕྱིར་ 
མི་གཿ་པན་ཁཏྤཀ་ཁྱཐ་་ཏི།༩།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁགིགས་མ་ནི།ཁྱ༧།ད་ཁ་ 
བདག་ཁྷ་སྐེ་བར་ཁྟེ་ཚཾསྱ་མེད། ཁྷ་༈འདི་ནི་བད་ཀ་ཉིད་དམ་པ་སེ། ཁ།མཆོན་སྦིན” 
འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྩྱན་འདྲེན་པས། །དིང་འདི་” 
བདག་གེནུས་མཚཧ་ཡིན་ཀྟོོ་ཁ།དེ་ནམ་ཕྱཱག་བྱས་སྤོས་ཐོགས་ཝ། °ཉ །ཕྱན་ཁྲང་” 
ཚིག་འདི་བརྫོད་པར་བྱ°། །ཀྱེ་དབང་ནི་ངེས་ཏེ་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུར་” 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བད་ག་ཨྷིར་ཁ་ཧི་ཞེས་བཁ་ཤྲིས།བ༡།ཨཏི་ལ་ཕན་གད་གས་དོ་ན་ཁེད་དུ་༼ཀ་གྲནས་ 
འདེར་ཨངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །འདི་ལ་དབང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལཿ ° ཐདེ་ 
ནས་སྦྱོར་བའི་ཏི་ང་འཛིན་དང་། །རྒྱལ་མཚོག་ལ་སོགས་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། ` །སྒོ་ 


93--243 


༢༤༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ˆ [ཁཿ ༦༥ 

དབྱེ་ལ་སོགས་གནས་འདིར་བཤད། །།དེ་ཇེས་གསང་ཚགས་འདི་བཛོད་བྱ། ༡ 
ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་༧ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྷ་ག་བཱན།། ཌཱ་ན་*་ 
རྤུཏྟི༧། བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་*ཙ། སྤར་རྷརྨྨ་༤ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་་ 
ཤྭཏ་ཧཾས་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གགྩ་ཨཱཿ༔། 'ཞེས་ནི་བརྗོད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཨོ།” །ན་ང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་ད་ང་། །ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ཡིས་བསྟོད་པར་བྱ༧། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟོད་བྱ་བ། །རང་ལ་ 
བསྟོད་དེ་ངེས་པའི་མཆོག །འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤི་ལ་་་ 
ལན་གདགསདོན་ཆེད་དུ། ་།མཆོག་སྦྱིན་ཇོ་ཟེ་མཆོག་ཁྱོས་འཁུ་ད།ཌེ་རེ།ཿགཿཿ 
དག་མཐའ་༠གྱུར་།ྱོད་ལ་འདུད། ` །སྟོང་ཉིད་ཁས་བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། ˆ *། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་།ྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འདོ་ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། ། 
སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཏིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སང་ས་་”” 
རྒྱས་རོལ་སྟན་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་” 
ཤེས་སྐྱ་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་བྱས་ནས། །ཕྱོགས བུ་ག 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །མངོན་སུམ་འདྲ་བར་གང་བར་བསྒོམ། ། 
དེ་ནས་གང་ཤི་དེ་ཉིད་ཝ། ༩ །དམིགས་ལ་ཨ་ཡཱ་ཞེས་བགོད་དེ། ཏྭ གེ ཁྭ་ཕོགམེང 
བཅུ་རྒྱལ་བ་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁ་སོགས་པ། །ནམ་མཁའ་གང་་་” 


ཤ3༡--244 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༤༥ 


བར་འདིར་གཤེགས་པ། །དེང་འདིར་འདུས་པར་བདེ་གཤེགས་ཏེ། །དེང་༠ 
བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྣ་མ་རྒྱལ་ཆུས་བཀང་བའི། །བུམ་ 
པས་བཀྲས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ལ། །དེ་ནས་དེ་ལ་བསུང་བར་བྱ། །དེ་ནས ༡ 
ཏིལ་གྱིས་°དེ་ལ་ནི། །བསྐོར་༧ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱ། །ཤི་བ་སྟ་གོན་ལ རཿ 
གན་ཐ་ཞི་ཏིཁྲེ་ཁཛིནོཏོ། ཉར། 

ཏེ་གས་ཝོནྭ་སྱི་ཕྟུར་ཁ་ཡིས།ཌྷཿ།ཆོ་གནམས་ནི་ཁགད་པརྩཾ་བ།ཤ།དང་ཁོའི་ 
ཆོ་ག་རིམ་པ་ནས། །འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་བྱུང་°སྟེ་་ 
གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །དེ་ནས་ཁུས་བྱས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པར་ནི་འདིར་ 
གགས།ཀོ།ཀྲ་གཞི་ནྲ་་ཅིསསཌིས་སན་ཙི་ཐོ།ཀ༩་ཀྲ་ཐགས་བ་མ་ཆས་གོམལན་ཊཿ་ཡིཊ།། 
ཤིན་ཏུ་འགྱིང་བས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །ཞག་བདུན་ནང་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མི་་ 
ཉིད་ཤི་བའི་གནས་བྱས་ཏེ། ཤི་ཁ་ཕན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་དེ་འྲྲདྲ་བ། །འདི་ལས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི། །བད་ག་གིས་རང་བཟོར་བྱས་མིན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཛཕྲུལ་ 
དྲ་བ་དང་།* །ཆོ་ག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཏེ། །དེ་ནས་འདིར་ནི་ཞོས་པ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་ཤི་བའི་ཆོ་གའོ། །ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །།༦ 

དེ་ནས་དེ་ལ་ལམ་བསྟན་བྱ། །ཚོགས་བསགས་ཅདགེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར། ། 
དེ་མཐར་དེ་ཉིད་ཉག་བསྒོམ་དང་། །དེ་ཉིད་མཉམ་ཤེས་ཅི་མི་ཚུགས། །དེ་ལ་ 
ཉག་གནས་བདེ་ལྡན་ཏེ། །རིམ་པས་ཨ་ཡི་ངང་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་་་ 
ལུས་ཨས་ཁྱབ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཨ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཨ་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ངང་ཏིད་དུ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་ཏོ་།། ༤།། 


ཤ93--245 


༢༤༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ˆ [ཇ] ༦༥ 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་བྱ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རེ་མོ་ཅན། ། 
ཞེསཏཿའདི་ཡི་ནྷན་ཁ་ཤདྷཾ་ཀ།་ ཡ་ཡཱས་ཏསཏོན།ཁོ༡གྲཞི་ཀ་གཏེ།ཁ་ཊ་ཁཉེཿེརཿ 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱ༧ཉཿ 
རིམ་བཞིན་དགོད། །དབུས་ན་ཡི་གེ་ཨ་མཆོག་གོ། །སྙིང་གར་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཁ་སྔགས་རྣ་མས་དགོད་པ་ 
ནི། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨཾ་༠ཨཿཞེས་པ་འདི་་་ 
དག་རིམ་བཞིན་དུ། །འཁོར་ཁོའི་ལྕེ་ལ་ད་གོད་པར་བྱ༧། །མགྲེན་པར་ཤེས་་” 
རབ་འཁོར་ལོ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་རྩིབས་ལྡན་ཅལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། 
བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་པྲཛྟ་ན་མཿཞེས་པ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཡང་དག་ད་གོད་པར་བྱ།  ། 
དེ་ནས་མཆོག་༠མར་བསམ་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་ལྕེ་ཅན་ལ། །སྐྱ་ཡི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་གོད། །ཨོཾ་ལྒམ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿྷཊ་ག་བཱན་ཛྟ་ན་མཱུཏྟི་ཿབཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སྦར་ཧྷནཱ་ག་ག་ན། ཨ་་ 
མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྷ་རྷརྒཱ་༧བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གརྩ་ཨཱཿ། ཞེས་པའི་མྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི། ། 
ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་གྲགས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་གང་བསྒོམ་པ། །གཞོན་ 
ནུ་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་འཐོབ༩། །གྲགས་འཛིན་ལུས་དང་བདེ་ལྡན་ལུས། ། 
དེ་དག་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་དུ། །ར་བ་ད་གའི་ལུས་སུ་བསྐྱེད་པར་ངེས། །དེ་ 
ནི་ཨྱ་གཉིས་ཨ་ཛོགས་ཏེ། ཌཨཾཁུག་ཊུ་ཞག་ཁྱིལ་ཆིན་པོ།།།ཊཤགྟེ་ནིཌི་སཊིཀྱྱིཝ་ 
འཁོར་འདྲ། །བདུད་རྩི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། ། 
ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ན་མ་མཁའི་བཞི་༠བཞིན་སོ་སོར་གསལ། ། 
རྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ས་དེ་ཉིད་ནི་བཞི་པའཾ། །བསམ་པ་ནང་གི་བརན་ 


ཤ9--246 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༤༧ 


སྦྱོར་བས། ` །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་པས། ། 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། ` །པདྨ་བཞིན་་ 
དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་་། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པས། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཁས་བྱེད་་ 
པར།ཞནོད། ཤིཁྱཧྨད་པ་དཐེ་མེན་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ཁ་དཔེ་ནི་ཡོད་མཁིན། ཁ་ཤ 
དཔེ་ལྡན་ཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་གཅིག །བཅུ་པ རཿ 
ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཞིས་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་རིག་པའོ། ། 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པའི་་” 
ཏིང་དེ་མཛིན་ཏོ།5་ཁོ། 

དེ་ནས་འདིར་དབང་དམ་པ་གསུངས། །དབང་བསྐར་མེད་ན་འགྲུབ་པ་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ད་བང་བྱིན་ཡོན་ཏན་གྲུབ།། 
དང་པོར་ཁྲུས་གསོལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་དང་། །བུད་ 
མེད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལྡན་པ༧། །སློབ་ད་བོན་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ། །དབང་རྣམས་*་ 
ནོད་པ་རབ་ཏུ་གསུངས།= །ད་ང་པོར་སྡིག་པ་བསྲེག་°བྱས་ནས། །དེ་ལ་ད་བཇ་ 
ད་ང་དྲལ་བར་བྱ། ˆ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། - །འདིར་ཡང་དེ་དག་བྱ་བ་ཡིན། །མཆོད་པའི་ལས་དང་སྦྱིན་པ་དང་།། 
རིམ་པར་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཆུ་ད་བང་བསྐྱར། །གཞན་ 
༦ པར་པ ིོ 
པོའི་མིང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། །དབང་རྣ་མས་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་དང། ། 
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༢༤༨ བསྟན་ཁྱགུར། རྒྱུད། ˆ (ཁཿ ༦༥ 


གསཁ་བའི་ཤོ་བསདས་འེ་ཨཁ་ཁྲེ་གཟང་།ཊ༩ལསས་ཞཏཊ་མིགཏི་བྱ་སཀ་རྒྱ 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གདོ་ན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འགྱིང་༩བཅས་པསཿ། ། 
གཡོག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མ་དེ་ནི་གཟེངས་བྱསྟད་བྱ། །ཀྱེ་བདག་༧རིམ་པསང་བུག༡་ཁྱུང་་ྟེ།།ཁ།ཆྱཌ 
བན་ཞནས་ར་ཡི་མཐེ་ཞནཊ་ཀཾ། ་།ཐེ་ཡ་ཁྲཊ།མཆི་ཞ་ཝེར་ཁུར་ཏེཊ་ཏགག་ཁུཿ 
གཟི་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །ཅེས་ནི་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །དེ་ནས་་” 
རང་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་དག་ལ།  །སློབ་དབོན་འདིས་ 
ཞིཿདལོ་ཚིག་ཡཱས།5།བད་གུཌཿ་རྐཿ་ཁིགཏེ་ཝེག་ཁོ་ལན། །༈གེནཞིསསི་ཁ་ཀ་ 
ཁུན་་་ཆགས། ཌ ཌཏྲ་ཀ་མལེ་ཡ་གཞར་ཇ་ཁཞཔུ།ཏ་་-སཿ་ཿསར་ཅེ་མཀཊ་ 
པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་མ་འདྲི་བར། །སློབ་ད་པོན་འདི་ལ་དེ་ཕྱིར་དབུལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཐབས་ཅིག་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །རིམ་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ནི། །མཚན་ 
བརྗོད་པ་ཡི་གསུང་རབ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་མངོན་སུམ་མིན། །རང་ 
རྒྱད་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་པའི།  །ུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
མ་༤ལྡན་པས། །བརྩེ་བར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཡེངས་མེད་གུས་པའི་་” 
སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཞི།འཌ་ཤསི་ཧཱཾཧཱ་ད་ཝགཙུག་གེམསདང་ལཱནཿཔརྦ་ཀ༩་ཌ ཀསེཿདེ་གིག་ཡི་ཀྷསི་ཤན་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
ཅས ་ལ་་ལམསསས་པ ས་ས་ས སསསས སས 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྔི་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་༧གཏན་་ལ་” 


33--248 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༤༩ 


ཕབ་པའོ།། །། 

ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་བཞེས། ། 
མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྨ་བའི་སེང་གེ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེ་° 
ཧནྭ་ས་ནྭསྱཾཏངཾན་སཛྭོད་པྤུ། །དོན་ཡིད་པ་ཡི་སྐྱི་བ་བཞེས། །ཐུགས་ཇེེའི་་ 
འོད་ཟེར་སྤོ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ད་པག་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། །སྐྱེ་རྒས་ཆུ་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། །གང་གིས་གོང་དུ་ 
མ་ཆོད་པས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་བཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་་ 
ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཤེས་རབ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ 
པས། །འཇམ་དཔལ་རོན་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཞི་བའི་ངང་ལ་*ལེགས་གནས་ 
པས། ་།ཨ་ར་པ་ཙའི་སྐྱེ་བ་བཞེས།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༢7༢༈° ༩༡མམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ®©“པེ་>སྒུབ། ༦སྣར་»སྒྲུབས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ©༦སྣར་»«ཅོ་»རྟོགས། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བློ། @༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་སྐྱེད། 

༢༩༡ ༩༦༠༦པེ་»«སྣར་»ཞན། ®«ཅོ་»བོའི། %“༥པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ༦༦སྡྣར་»སྙེན། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»བཅིང། @«པེ་»༦སྣར་»པར། @«པེ་»«༦སྣར་»འདུས་པའི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཐབས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མའོ། 

777 ༠“པེ་༧༦སྣར་”གླུའི་བསྟོད་པ། «པེ་༧«༦སྣར་»གི། ©«པེ་>འཇིགས། «༦སྣར་»འཇིགས་བྱེད་འཇིག 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁག ༠༠“པེ་»«སྣར་»>གྱིས། @«ཅོ་>ཡིན་། 

༢77ཏ ©པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ®«ཅོ་»གཞད། ༠«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ©®«པེ་» 


ཤ༡༡--249 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` ཏཱ ༦༥ 


༢༥༠ 
༦སྣར་ངེ་འཛིན། 

77༤ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»།། །། 

77༥ ༡༦པེ་»དུས་ནས་གཟུང་། «སྣར་»དུས་ནས་བཟུང་། ༦པེ་»༦སྣར་༧དག *༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། 
༤“པེ་»«༦སྣར་»གི་བརྟན་པར་བཟུང་། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»སྤང་། %@<«པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 

77༦ ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»གློལ། *«པེ་>«༦སྣར་»ཕྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ༧«པེ་»«སྣར་»རིགས། ©«སྣར་»ཡིན། ©«པེ་»སཛྦྦ་ 
དྷཛྒཱ། «སྣར་༧སབྦ་བཱརྙ། 

77༧ 6<པེ་»«སྣར་»ཨཱཧཱ། ©«སྣར་>ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཡིས། %«པེ་> 
༦སྣར་་»ཧཱུཾ། རཱ 

7༢༨ ༠༦༤ཙཔེ་༧༦སྣར་>»བཟུང་། ཆ©“པེ་»«སྣར་»རཱུཾ། ༠༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བྲུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཕན། ©«པེ་»«སྣར་>བར། 

77༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«སྣར་»>བསམ་མོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༠«སྣར་»བརྟག ༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 

༈7༈° ༩ཙཅོ་»རྒྱན། ༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ཚ༦༥པེ་»༦སྣར་>ས། ༦ཙཅོ་»>འདི།  ®«སྣར་»པའོ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ཕྲོས། ༩«པེ་»བརླབས་བསམས་ཡས། “སྣར་»རླབས་བསམས་ཡས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+འདས། ©༦པེ་༧༦སྣར་”>རདྷཛྒཱ། ༩༦པེ་༧»སྭ་བྷཱ། «སྣར་»སྭ་ཧཱ། 9@«སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཏིབྷ། 

༢7༡ ༩༦ཙཔེ་»«༦སྣར་>ལ། @«པེ་>༦སྣར་»ཡ་ཏེ། @«པེ་>«སྣར་»>བཧྲཱི། ©«པེ་»«སྣར་»ཆཱུཾ། @«པེ་> 
༦སྣར་»མྱུརྟི། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ༧༦པེ་>དྷཛྨྷ། ཙསྣར་»དྷརླྭ། ©«པེ་>༦སྣར་»དྒྷརྨ། ©«སྣར་>རྣམ་ 
དགོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། ༡༦སྣར་»ལོའི། 6༦པེ་»«སྣར་»ཏི། 

༢77 ༩༦པེ་་བྱུང་། “༦སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་»གའི། «༦སྣར་»ཁའི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གོ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསམ་པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»~ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༩༦སྣར་”»ཏཱཐྣ། 9«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

7༈༈ ཁ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་>བ། ཆ«པེ་༧«༦སྣར་»ཆཱུཾ། ®«པེ་>«སྣར་»པོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ད་གོད། @@«པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱུཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ©«སྣར་»ཅན། ©༦པེ་)མུར་ཏ་ཡ་ཏེ། ཙསྣར་”མུརྟ་ཡ་ཏེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གར། ཁཔེ་>«༦སྣར་»སྟེངས། 

7༡༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དཀར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྔགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«སྣར་»ཡི། 

77༥ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གུ། ©®«པེ་>༦སྣར་»ནཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཟའ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རེད། ©«པེ་» 


«༦སྣར་༧། ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་༧༦སྣར་་»ཆཱཾ་ཧྲི། ཁ«པེ་> 


ཤ༡4ྷ--250 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༥༡ 


༢7༦ 


༢༡༧ 


༢7༨ 


༢74༩ 
7༤༠ 


༢༤༡ 


7༤༢ 


༢༦ 


7༤༤ 


7༤༥ 


༢7༤༦ 


༢7༤༧ 
༢7༤༨ 


༦སྣར་༡མུཏི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པ་ཙ། སར། ©«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ®“པེ་»༦སྣར་»གོང། ©༠༦པེ་»«སྣར་་)གྱིས། 
༠“༥པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་ »ཏཱུཾ། ༠“པེ་ »«༦སྣར་»མེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་ »།ཾ ༩6༦པེ་ »ངེ་འཛིན་རྒྱ། 
༦སྣར་»འཛིན་རྒྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»སྟོབས། ©«པེ་»«སྣར་»སྟེངས། 9«ཅོ་>བསང། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བཛྫིད།། ®«པེ་»«སྣར་»བོ། ©«༦པེ་»~བརྒྱན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེངས། ༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། @«པེ་»>༦སྣར་»གན་ས། ©«པེ་»༦སྣར་»རིམས། 
ཁ༦པེ་>«༦སྣར་”རྒྱུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»མིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས། ཅ«སྣར་» 
ལས། ° ཙ༦པེ་»«སྣར་>བསུང་། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»གཱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»དགའ་བའི། «སྣར་>»ད་ཀའ་བའི། 

༠༦སྣར་»སྐྱེས། ®«༦པེ་>«སྣར་»ཆྩེགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ©༦པེ་»«སྣར་>སྐྱེད། 
9༦པེ་»༦སྣར་»>གེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསང་། «པེ་»༦སྣར་»མཐུན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་ »ཧཱུཾ། 
©«པེ་>༦སྣར་»>-༔། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ལ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཡབ། «པེ་»༦སྣར་༧།། །། *«པེ་༧«༦སྣར་»དུ། ©«སྣར་»ད་བུས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེངས། ®«ཅོ་»འདུལ། @«པེ་>༦སྣར་»བསྲེགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»སྟེངས་སུ། 
®པེ་>༦སྣར་>བྲུ། ®«པེ་>༦སྣར་»འགྲེང་བ། ®«པེ་>«སྣར་»ལས། ©«སྣར་>བདུག ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»ཡིས། 

®«པེ་»ཡིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས་བསམ། །ལྷ། ®«སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”མྱུང་། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བསམས་ཏེ། །ཕྱག་བཙལ། ༦®«པེ་>༦སྣར་༧བོ། @«པེ་>«༦སྣར་»སུའི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ 
དག ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་”»བྱས། ༩«པེ་»༦སྣར་»།། །། 

9“པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། «པེ་»«སྣར་»མུ་ཏི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”»དྷཛྒཱ། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་>ཨ། _ @«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་>༦སྣར་>ནྒི། *«པེ་>༦སྣར་»བདགས། ©༨པེ་» 
༦སྣར་»མཐར། 

9“པེ་»«སྣར་»དེ། ཅ«༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»སྐར། ༠༦པེ་”༦སྣར་»ཕྱུང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། @༦པེ་»༦སྣར་»། ། @«སྣར་»བསག *༦«སྣར་»། ། 

®«པེ་»«སྣར་>མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ཨཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མཚན་། 
©*«པེ་»«སྣར་»འཚོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>མ། ༩༦སྣར་»ཧྲཾ། ༦པེ་༧«སྣར་»མྱུཏི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དྷརྨ། ༡༦པེ་»«སྣར་»དྷཛྨྷ། ཁ«སྣར་»ཐོབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། 
@©«པེ་»>༦སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»སྲེག ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་པྱངས། 

®«ཅོ་>»བགྱིངས། «པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་>མར། ༠«པེ་» 


༦སྣར་»-འཕགས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་ཅིང་། 


993--251 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཁཿ ༥༥ 


༢༥༢ 


7༤༩ 


©“པེ་»«སྣར་>རྗེས། 


®©«ཅོ་>ལས། 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༡༢) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐཐ" རྒྱད། 
བད་ཆགས། - ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༤༠ ༈ ༤༠ ༤༠ ༤༠ 

ལྡེབ། ༥༩ན-- ༡༠བང ༧དན་ ༨༥ན༡ ༦༤བ། ༧༧༡ན་ ༥༩ན༽ ༧༠བ༽ 

ཝིང ༡༦༠ ༢༠༣ ༡༧༩ ༡༦༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༩༧༩ ༨༩༨༣ ༨༩༨༤ ༨༩༧༨ 


445-252 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛད་པའི་ 
བླགག་པའི་བསྒོམ་ཁག 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྒོམ་ 
པ་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ད་ང་པོར་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་མེད་པ་ 
སྲིད་པར་ལྕང་ཞིང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བྱས་ཏེ་དེ་ཞི་མདོ་སྡེའོ།། 
དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ཅབ་ད་ང་། 
བའི་ཆ་བ་བསོ་བ་ད་ང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་བརྟན་°པ་དང། 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅུ་བསྒོམ་མོ།  །° 


93¬--255 


༢༥༤ 0 བསྟན་འགྱར། རྱུད། བཱ ༦༥ 
དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་°བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་* 
ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་བསྒོམ། །ཨ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནས་སྔོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བ་ས 
ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ།  མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གང་ཡིན་ཡང་དྷེ་དགྭདྐང་ཉཱདྟ་ཌཱཾཀ་ཏཱ་ཤཱཧཱསཾ་པར་བསམས་ལཾ།  དེ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་°བར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཚོད་པ་ད་བུལ་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་པ་ད་ག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྦོས་ཏེ། མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་མེ་ 
ཏོག་གི་གདུ་གས་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྤོས་ཀྱང་*རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་ཞིམ་པོར་°སྦྱར་བའི་དྲི་མར་°གྱུར་པའི་དྲི་དང་སྤོས་ 
རྒྱ་དང་། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲི་ཆབ་ད་ང་ལྷ་བཤོས་ད་ང་། གདུགས་་ 


མཆོད་པར་བསྒོམ། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ། ྩུས་གཅུམ་ 
བུཿབདག་གིས་བསྡིག་བོ་བྱསཔ་ནང་ཚ། གཞན་བྱེད་དུ་སྩལ་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
ལ་ད་གའ་བར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་༦གཞི་དང་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་ཏེ། དྲན་པ་ནི་ཁས་བླངས་མ་དྲན་པ་ནི་བསྡུས་ཏེ། འགྱོད་པ་*་ 
སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་མི་བྱ་བར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བཤགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཤགས་** 
པའི་གནས་འཕགས་པ་དང་། བཤགས་བྱ་དང་། བཤགས་པ་པོ་རྣམས་མི་་ 
ད་མིགས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་བཀླག་པའི་བསྒོམ་ཁོག ༢༥༥ 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ན་ལ་འབྱོར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་༡་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་མ་འདྲེས་པ་ལ། ཕྲག་དོག་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། སྲོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བསྒོམ་པའོ། ད 

དེ་ན་ས་དགེ་བའི་ར་བ་བསྔོ་བ་ནི། བད་ག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་ཅི་བྱགྱིས་*་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་པར་བསྔོས་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 

དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཿབསྒོམ་སྟེ༧། སངས་རྒྱས་ནི་འཛམ་** 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྙེན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་ནི་* 
ཚོས་བསྒོམ་པ་བད་ག་༠མེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ད 
ད་གེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་སྐྱབས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་བསྒོམ་མོ།། །༤ 

དེ་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་དོན་འཛམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་ ར་ 
བརྫོད་པ་ནི་ལམ་བསྟན་“པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བད་ག་ 
གིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནས ཤིད 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རྒལ་བ་རྣམས་°བསྒྲལ་བ་དང། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་** 
དགྲོལ་བ་ད་ང་། ད་བུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་“དེ་་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༥ 

ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་དམ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཇི ༅-" 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྲུད་ངཔ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརན་པོར་སོ་སྐོར་གཟུང་། 
དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། 
ས་ས་ས པས་་ས་རས་ཟས་སས་་་ས་ལས་སས་ 
སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱར་བསྐྱེད་པ། ” །འདི་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེན་པར་བྱི།  །རྡོ་ 
ཛེ་རིགས་ཀྱི་རྔམ་པ་གཟུཇ་༧། ༠ །རྡ་ཇེ་དྲིཁ་ཁུ་ཡུག་རྒྱ་གསུམ།ཏ༩་ཀབད་ག་གིསཌ་བ་ 
མི་གཏོང་གཟུང་༠བར་བྱགི། །སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱཤི། །ཅ 
ངིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་པ་གཟུང་°། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་དུ་ས་དྲུག་ཏུ། །བརྟན་པོ ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང རི 
གསང་བ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་༠བར་བྱཀྱི། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་་་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་°། །*བདག་གིས་མི་གཏོང་གཟུང་བར་བྱཀྱི། །༠གོང་དུ་མ་བྱུང་ 
བའི་ལྷག་མ་ཀུན་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་༠དོ་ན་བྱ་བ་ད་ང། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་མི་སྤང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་ཏུ་མི་ལེན་པ་”་ 
ད་ང་། ཐེག་པ་ཆུང་བ་དང་འཇིགས་པའི་ས་སྲངས་པ་ད་ང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་*”་ 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་བཀླག་པའི་བསྒོམ་ཁོག ༢༥༧ 


པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའོ་།། ཿ 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་ 
དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་ད་ང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་ད་བྱང་* 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའོ་་ 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ།། དར 

དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་* 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ལ་མི་ནོག་ངཔ། རང་བཞིན་མེད་པ་ན་མ་་་ 
བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ནང་དུ། གཟུགས་བརྟན་་ 
སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྒྱུ་༠མཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས། འཛིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་༦ངང་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། སེམས་རྣ་མ་པར་དག་པ་ 
ལོག་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་འདྲ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཡིན་ཁ། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བགྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་༧ 
རྟོགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་བ་ཁས་ 
ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱ། 
མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་། ཤན་ཐོས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 


434-257 


༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༦༥ 


ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དངང་། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ལྟ༧། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་་ 
པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་མེད་པ་དང་། 
བདག་གཞན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཉམ་པའོ། ། 
མདོར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་༠སརྦ་་་ 
དྷརླྭ་ཌཱཾ་༧ཨཱངྱ་ཆུ་ཏྤནྣ་༤ཏཱཏ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ལ་ཨ་ ཨཿ 
ནྲུ་ྨན་་ྭྭཏ། ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བདག་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་ཕྱི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་༠དག་པའི་མི་ཚོག་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་་་ 
གཞན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་°ཕྱེ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདག་དོན་ 
བྱ་བའི་གནས་སེམས་ཅན་གཞན་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་*” 
བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་*བསྒོམས་ནས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་” 
མེད་པར་ཤེས་པའི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་ནོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངང་ཁས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་ལས་འདས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ 
པ་བཞིའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ད་མིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ངང་ལས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཐུགས་རྫྗེའི་དབང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་་ 
པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའི་རྒྱུ་བདག་དང་གཞན་°མཚན་མ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་བཀླག་པའི་བསྒོམ་ཁོག ་་ 


དོན་བྱ་བར་དྲན་ཏེ། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤལ་ཅིང་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ 
སོའི་དབང་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི (ཤེར 
ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་བརཿབསྒོམ་པ་༧ནི་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས པཔ 
སེམས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོ་ན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་༧གཉིས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། _ །° 
ད་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཏེ། 
བད་ག་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་ 
རྩཾ་ཙམྔོ་ནག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲུག་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཅིག་°བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་འཕྲོ་ཿ 
འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྱབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་ཚྟཾ་༧ལ་ 
ཤར་གྱི་དབུ་སྡོ། གཡས་གཡོན་ད་ཀར། ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྔང་གུའེ། ། 
རྩེ་མོ་ལྔ་ཡར་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མར་ལྟ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྫེའི་ 
ས་གཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བའི་སྦུབས་ཨུ་གྱུར་པ་ནང་རྟོང་ 
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རྡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊེ ༦༥ 

པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་ནང་དུ་གྷཱཾ་༧ད་ཀར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཁ་དོག་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ། ཚད་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་ཅིག་༠བསྒོམ་མོ། ` ། 
དེ་འི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱི་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ད་བྱིབས་ཟུར་གསུམ་དུ་” 
བསྒོམ་མོ། །དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གྷཱ་*དཀར་པོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ཏྭ་ར་ཌ་ད་ང་་” 
བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་ 
པས་གྲུ་བཞིའཾ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་གྱི་སྒོའོ། ། 
ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་དོན་གྱིས་ལྷོའི་སྒོའོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་* 
དོན་གྱིས་ནུ་བ་ཀྱི་སྒོའ། །དབང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་གི་སྒོའོ། །རྟོབས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒོ་སུང་༤བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལཁག་བདུ་ན་གྱིས་དྲ་བ་ 
ད་ང་དྲ་བ་“ཕྱེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་°གདུགས་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་ཁོང་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་༠ལ་་་ 
ཆོས་སྟོན་པས། འདུལ་བས་འདུལ་བའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་དང་དར་གྱི་ཅོད་"་ 
པན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བསམས་པས་སུམ་བརྩེགས་སུ་༠གྱུར་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ཏོར་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏྭ་ར་ཌའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མ་ཆོད་༩པ་་་ 
བསྒོམས་པས་མུ་ཁུད་མ་ཆད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས་འརྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་༠འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
བལཞིབི་རང་བཞིན་ནོ།།༩་ ལཏྲཏ་སཾ་ཟྭཾ་ཙཱ་ད་ང་ལྡགཌཔ་འི་ཏགཝ་ཨུ་ཤད་དྭུ་གསེ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་བཀླག་པའི་བསྒོམ་ཁོག ༧ 


ཆེའ། །རུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷོར་ནྟའོ། །དབང་་་* 
བཅུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནུབ་ཏུ་རྭ་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིའཾ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་་ 
ལིན ་ཆེའི།ཞྲི་ནར་ཁྨ་བའི་གྲནན་ད་ཁྲ་བོ་ཁའི་གདྷ་ཧ་བཅགས་ཅཿཁོ། ༤་༧་།གེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་དང་སྣམ་བུ་དང་གྲུ་ཆད་* 
ལ་ཟླ་བའི་གདན་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་པདྨ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་་ 
མཛད་པའོ། ཟླ་བ་ནི་་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའཾ'། །ཿ 

དེ་ནས་ད་བུས་སུ་སེང་གེ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བདག་གི་སེམས་གཟུང རི་ག 
འདུ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ། 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞལ་རྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པ། རྒྱན་མི་མངའ་བ་ཞི་་་་ 
གོས་པའི་རཉྟགས། ཕྱག་བརྒྱད་ཐུགས་ཀ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧྭིཿ༦ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་ད་བུ་ལྔ་ལ་གཙུག་གི་དབུ་༧རྟ་མགོ་ད་ཀར་པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ་དབང་དུ་སྲུད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞལ་ཤར་རྱོགས་ 
ནོ། “ །ཕྱག་གཡས་པ་བཞི་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་བཞི་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དུམ་པ་རེ་རེ་བསྣམས་པའོ། །ཏོན་མོངས་ 
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༢༦༢ བསྟན་འྱཐར། རྒྱད། [བཱི ༦༥ 


པ་གཅོད་པའི་ཉགས་༩རལ་གྲི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པས་་ 
པོ་ཏི་བསྣམས་པ། ཆོསག་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དང་ལྡན་པ༧།ཏ་ ཌག་ཚིགས་ཁྱི་ཞ་ཁ་ཊ་སཿྱགགོ་ད།བཾའཡུད་ཁུ་ཝར 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། ཅིབས་ 
ལྡང་། མུ་ཁུད་བཞི་ཡང་དཀར། རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྩིབས་ 
ཨོཾ་སྦརྦ་རྷརྨྨ་༧ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུདྷ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། ཞེས་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ 
ཨོཾ་ཨཾ་ཨས། བཅུ་གཉིས་དགོད། ཅིབས་དུག་ལ་ཤར་གྱི་ཁིབས་ལ། ˆ ཨོཾ 
དུ་ཊཁྱར་དཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ནུ་བ་ཀྱི་ 
རྩིབས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྟ་༠ཡ་ཏེ་ན་མཿ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་༠ཏེ་ན་མཿ། 
ཤར་སྟད་༠ཀྱི་ཆིབས་ལ། ` 'ཨིཾ་པྲཛྟ་སྟ་ན་ཆུ་ཏྟ་༠ཡེ་ན་མཿ # ་ཤར་སྨད་རུ། ˆ ཨཾ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་མཆན་སགྱི་མུ་ཁྱུད་་ཁ་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཕྲེང་བ། ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཞེས་པ་དགོད། མུ་ཁྱུད་་ཕྱི་མ་ལ་ཀ་ཁ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད། དེས་མཚན་ བཟང་པོ་༠སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་་” 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཁོའི་ཉེ་བའྲི་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོ་དེ་འི་སྟེང་དུཡི་གེ་ཨཱལས་ 
བསྐྱེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག° ། 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལྡན་པ་བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཞིས་ན་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་* 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫད་པའི་བཀླག་པའི་བསྒམ་ཁོག ལར 
ད་ང་༧ལམ་མཁྱེན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། གསུམ་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ*། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་ཆརང་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །ཨ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་་*་ 
ན་ས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨུ བསཿ 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་ 
བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རེ་ཁྲོ་་ 
བོའི་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྱབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དབྱས་ཏེ་༠སླར་འདུས་པས་རིམ་པར་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྦྲལ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ནས། ཡང་སླར་འདུས་པས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་**་ 
པར་བྱའོ། །རེགས་བཞི་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་ 
བཞིས་བསྐོར་བ། ཅའི་ཁྲི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་བཞིས་ 
བསྐོར་བ། ཚྭ་བྱའི་ཁྲི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་བཞིས་ 
བསྐོར་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་ 
བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། །མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་བཞི་ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའོ། །སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་” 
བཅུ་དྲུག་གོ། །སྒོ་བཞིའི་གནས་སུ་སྒོ་བ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ།° དེ་ 


39=-2683 


༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧཿ ༦༥ 

ནས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ° ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ 
གྱི་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྦོས་ཏེ་འད་ཟེར་གྱིས་༧སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ཏེ། སླར་འདུས་པས་མཚན་གྱི་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་རིགས་ལྔར་ྱེས་° 
མཛད་ཆེན་པོ་༠མི་སྣང་བར་བྱས་ནས°། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ར་མ་ 
རསསསས ས་ སསསསསསས་ས་  ས་ས་ ས་ས་་ 
པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་རྒྱན་མི་མངའ་བ་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་་ 
མཛད་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཡི་གེ་བྷིཿ 
ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐ་མདོག་དཀར་ལ་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་མཐུན་པའོ། ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་མུ་ཁུད་བཞི་ལྟེ་བ་དང ༢༠༠༩ 
བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཅྱིབས་དཀར་པོ་བཅུ་ལ། ཨོཾ་པཾཛྟ་ཛཱ་ན་མུཏནྟ་༦ཡ་ཏེ་ན་ 
མཿ། ཞེས་པ་རིམ་པར་དགོད་ད། །གཞན་མ་གོང་མ་དང་མཐུན་ནོ། ་། 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཇཛམ་*་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་༧ད་ཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་ 
གྣ་ས་ཐས་ཁཐྱབ་རྭ་ཡུད་ཝ་དང་ལཱན་པ།ཁ་ཁཞན་ཚུ་ར་ཧིས་ཁྱ་ཧགཔ་ར་གེ་གམ་ཨོ།། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་བསྒོམ། དེ་ལ་ 
འོད་འཕྲོས་པས་གོང་མའི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཕྲོས་པས་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཏི་མུག་དག་པར་བྱས་ཏེ། སླར་རིམ་པར་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བཀླག་པའི་བསྒོམ་ཁོག ལ༩་÷ 


འདུས་པས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ། མཚན་ཧཤྱི་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རསྣང་་་ 
མཛན་ཅི།ཌྷ་ཀཞྲས་ཡ་ན་ཊ།༼ཿ རྡོ་ཁལ་གྲས་གུ་ཞགས་མཚི། ཤཞེས་མཞིབ་འཚུ་ 
བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་བརྗོད་པ་་ཙམ་ན་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར ཝེ 
དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མང་པོ་༧སྤོས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༧། སླར་འདུས་པ་ལས་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཐིམ། རིགས་བཞིའི་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ 
ཐིམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྡུས་ཏེ་ཤར་དུ་བཀོད་ནས། 
ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚུཾ་༩ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་་ 
རྒྱན་མི་མངའ་བ་རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་ས་གནོན་པ་བདུད་དང་ 
གགེགས་ཀྱི་སཿསི་པྷ་སདྦ་པཿའྱི་ཀགས༩། ཕྱག་གཡོན་ཐུགསཿཀར་ཧི་ང་བེ་འཛིན༩ 
བྷཱཿལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གོང་མ་དང་མཐུན། དེའི་ 
དཀར་པོ། ཅིབས་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་དུ་༔ཁརྩེ་དཱྭ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ'ཞེས་པའི་༧ཡིག་འབྲུ་ 
རེ་རེ་དགོད། ཕྱེ་མ་གོང་མ་དང་མཐུན་པར་བྱ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་་ 
བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་“སྔོན་པོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་་་ 
རིམ་པར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་དག་པར་བྱས་ཏེ། སླར་འདུས་པ་ལས་ཡི་གེ་ཚྩུཾ་ལ་° 


ཤ3==-265 


༢༦༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། བཿ ༦༥ 

ཐིམ་པར་བྱས་ལ་མཚན་གྱི་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ནས། སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་བཀླག་པར་ 
བྱའོ། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོར་སྦོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༧། སླར་་ 
འདུས་པ་ལཁས་མཚན་ཧགྱི་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་རིགས་ལྔརཿབསྒོམས་ལཿ། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སླར་ 
བསུུས་ཏེ། རང་གི་གདན་ལ་བཀོད་ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་ 
བཀོད་དེ། དབུས་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བཱིཿཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད།:- = སྐུ་” 
མདོག་ད་མར་པོ་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བའི་་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་བྙཱིཿལས་ད་ང་པོའི ༩༩༡༩༩ 
སངས་རྒྱས་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད་པ་ཁ་དོ་ག་ 
དམར་ཡོ། ་ཨ་བྲཛྭ་ཏྷཱི་ཱཧཝ་ཉེ་གྭ་ཧཿ། ཡིག་འྭྲག་ཁྱ་ཧནད་གོནཿ།ཊྲཊཾཿ གཞན 
འདདྲ། དབུས་སྭུ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་བྱིཿ༧ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོན་པོ། 
སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་པདྨ་ཐུགས་ཀར་་ 
བསྣམས་པ།° = ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཁའི་གད་ཞྭ་ཁ་ཧྲཱིཿཿབསྒགཁེམ་ཞེཿཁས་ཞད་ཞེར༡༡ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤོ། སེམས་ཅན་ཧཤྱི་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། སླར་་”་ 
འདུས་པས་ཡི་གེ་བཱིཿཿལ་ཐིམ་པར་བྱས། - ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཡན་ཆད་༧བརོད་། འོད ཟ་ 
ཟེར་དམར་པོ་སྤོ་བར་བྱའ། །སླར་འདུས་པ་ལས་མཚན་གྱི་སྔགས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་*་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་ཝྔར་བགོས་ལཉ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟིམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ས ཟབ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རང་གི་གནས་ལ་བཞུགས་ནས།  ནམ་སྣང་ལྷོར་བཀོད་དེ། 
དྲ་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་ཁས་བསྐྱེད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ ༢༩༨༢༩ 


ཤ༡ཤ=-266 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་བཀླག་པའི་བསྒོམ་ཁོག ༢༦༧ 


ཕྱག་རྒྱན་༧མཚོག་སྦྱིན་མཛད་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་་་ 
རྒྱས། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ཆཱ་ 
ཝཱཏེན་མཿཡེ་གེ་བྱབ་ཁྱག་ཏད་གྲད་ཨཌ་ཌི་ཞན་གོང་མ་དང་མཐུན་།ཿ འདེ་འི་ཉི་ 
བ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ཁལས་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་ 
པོ་ཕྱག་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་༠ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡས་པ་རལ་གྲི་འཛཕྱར་བ། 
དའི་ཚུགསཿ།ར་ཁཱ་ལོའི་ྱཧིལ་འཁར་ཁ་ལི་གེཨ། ་བེ་ཁས་རིན་ཆེན་ཞྱབང་ལྡན་ 
ཐ།༩༩༡༣༠༡ ༠ཞནས་གགག་ལར་ནོའ་ཁུ་ཆེན་ཁ་འེན་ཚིགས་ཁ། ༡ ཀཆིམ་ཌ 
པའི་བར་གྱིས་°སྔགས་བརྗོད་ནས། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། སླར་འདུས་པས་མཚན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཚྩ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བགོས་ཏེ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རང་གི་ 
གནས་ཨུ་བཀོད་ནས། ༢༤ ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་གི་གདན་ལ་བཀོད་དེ། 
ཏེ་ལྔང་གུཌ -ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ` དེའི་ཐུགས་ཀར་་” 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ། ༩༩རྟེ་ཞ་སྔོ་ན་ཀྲ་བཾ་ཨཏེ་ན་མཉོནས་ཁྱབ་བྱགད་དགོད་དོ། ༠ །གཞན་གང་ 
དང་མཐུན། དེའི་དབུས་སུུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ན་རྡོ་རྗེ་༧རྒྱ་གྲམ།-  ༩གཡས་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་འཕྱར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤོ་༠སེམས་ཅན་གྱི་དོན་° 
བྱས། སླར་རིམ་པར་° འདུས་པས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ༧། །དེ་ན་ས་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༼ཊ ༦༥ 

མཚན་ཧགྱི་སྔགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། འཇམ་ 
ཧཱ་ཕ་ཁ་ནྷ་པ་མ་དང་ལན་བཡི་སཁགེ་ཁོ་༢ཚེཝ་ཁཁསག་ཁཞཁྲ་པཀྲཾཀོ།བཌེཨིག།ཁྱེད་ 
ལས་འོད་ལྡང་གུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་པ་ལས་མཚན་གྱི་ 
སྔགས་དགུ་ཀཛུ་ཧ་ཝྔ་ཡིགསལྔཆ་ཁགས་ཧེ།ཟ པནྱིམཁ།༩ཿཁཧྱ་ཐིམཱ་ཟམ་ཛུ་ཛྲཾ་ཀ། 
དེ་ན་ས་དོ་ན་ཡོད་གུབ་བཿམང་གི་གཞས་མྲུ་བཀོད་ཞི།ཿ རྒོས་གཿཁྡི་བྷ་སབ་ཁྷས་ཡི 
སྣང་བར་གྱུར་ནས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱང་༠སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ དེ 
སྤུ་མརྐོ་ག་ད་ཀར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བྲིཝ་བུ་བསྒམས་པ། །ཝཿའིགསལྔ་ཡིཿགབུཿརྒྱ་ཞ་ཉན་ བསྲས 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ག་མ་བཞིན་ཆུ་ན་ཁ་ཁོི་སངས་གམ ༩༩དེའི་ཐུགས་གན་ཤེག 
རབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ད་གུ་པ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཡི་གེ་ཁབླུ་རེ་རེ་*་་ 
ད་གོན་དོ། ༤ །མུ།ཐཛུད་ོཆ་མ་ནཁྦ་བྱུ་ཞོ།་ཌ་།ཏེཁའིསཿབི་གཏཿཾོ་ 
གེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཛམ་ད་པལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ་གཡོན་པས་གླེགས་བམ་བསྣམས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཞག་པ། གཡས་པ་རལ་ 
གྲི་འཕྱར་བ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་ནས། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྦོ་བར་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བརྭ་བྱས་ཏེ༦། སླར་འདུས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་°ཐིམ་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༦ཚིགས་བཅད་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས ༡༩ 
དཔའ་དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྤྱིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རེགས་དྲུག་ལྷ་༧རང་གི་ཡི་*་ 
ད་མ་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྒོམས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་ 
པའི་བཀླག་པའི་བསྒོམ་༧ཁོག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས་* 
མཁཔ་ཆགས་པ།་༧ཨ། 
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༢7༦༡ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་»མཚན་ཡང་དག་་་” 
པར་བརྫོད་པ་བཀླག་པའི་སྒོམ་ཁོག་བཞུགས་སོ། ཁ«སྣར་»+དུ། ༦«ཅོ་»འཚལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། 

©«ཅོ་»འཚལ། «པེ་»«སྣར་»བཙལ། ©«པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པོ། 
©<“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྟེན་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»དག ༠༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 
©$«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། @«པེ་»སྟེན། «སྣར་»བསྟེན། ༩«པེ་»>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»~- 
ནམས། ༦༦པེ་»འདའ་བར་བྱ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའ།། «སྣར་»འདའ་བར་བྱའོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། «པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་>༦སྣར་»-ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྡུད། 
©9@“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཏང་བཟུང། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བྱྱི། ©@%6«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-བདག་གིས་མི་གཏོང་གཟུང་བར་་* 
བགྱི།། ཉཅ༦པེ་»«སྣར་>-གྱི། 

©«༦སྣར་»>། ། ༦«ཅོ་»འབྱུང་། ®«སྣར་»པོར། ༤«༦ཅོ་»རྟོགས། ཨ༦སྣར་»+དང་། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»མ། . $.«༦སྣར་»+པ། 

®«པེ་»«སྣར་»-པར་ལྟ། @«པེ་»༦སྣར་»ཁྲ། ©:«པེ་»«༦སྣར་»ཌྷྲི། ©༦པེ་༧༦སྣར་”ནུ་ཏྱ་པན་ན། 
$“ཕཔེ་»༦སྣར་་»ནུ་ཏ་པན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཙམ་དུ། ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
ནས། ༩༦པེ་་»བཟུང། ༩༥པེ་»༦སྣར་»>~གཞན། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»~འགྲོ་བའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>།། །། 
©“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས་གཞིའི། @«༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཆཱུཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་>«༦སྣར་» 
༦ཅོ་»རཧཱུཾ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བྲུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞིག %*«པེ་»«སྣར་་»བུུ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ©«པེ་>༦སྣར་» 
+དྲ། @༦པེ་»༦སྣར་»>~པས། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཏོག ©«པེ་༧༦སྣར་»+ར་བ། ©«པེ་»«སྣར་»-རྣམས། 
©«༦པེ་༧༦སྣར་»རྩེག་ཏུ། 9 «པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>ཆད། © «སྣར་»བརྟགས། ཆ«༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>།། །། ༤༦པེ་»«སྣར་་»ཧྲི། 


© ༦པེ་»༦སྣར་»>-ད་བུ། 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ངེ ༦༥ 

༢༦7 ༠༩༦པེ་»«སྣར་»-རྟགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༦པེ་༧༦སྣར་»དྷརཱན། „ ༠༦པེ་༧«སྣར་༧ཏིབླ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ཡ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། ©༦ཅོ་»>༧*ན། ༠ཅ“པེ་༧«༦སྣར་་”མཱ་རྟ། 
༦སྣར་»~བཟང་པོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དྲུག་པ། «པེ་»«༦སྣར་»པས་ཏེ། 

7༦4 ©“པེ་»«༦སྣར་»-དང་། *«“པེ་༧«༦སྣར་>སྐྱེས། ®«པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་”བྱ་སྟེ། 
©«པེ་»«སྣར་»།། །། 

༢༦༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མཕྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོར། ©༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མུ་ནྟ། ༩«༦པེ་»>༦སྣར་>~ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 

7༦༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། «པེ་»༦སྣར་»~-འཕྲོས་པས། ཆ«པེ་»«སྣར་»པོས། ༠“པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། 
©«པེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་»ཆཱུཾ། @༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»བརྟགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» -ཞེས་པའི། 
©«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»ཌྷཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ་ལས། 

7༦༦ ༩༦«སྣར་»+ནས། *«༦པེ་»བསྒོམ་ལ། «ཅོ་»བསྒོམ་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་»>བ། 
©“པེ་»«སྣར་་”ཏཱིཔྣ། ©@«ཅོ་»བཀོད། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ན། @©©«ཕཔེ་»> 
༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆོད། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

7༦༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་”>རྒྱ་ནི། ༦«༦པེ་»དགོས། «ཅོ་>»བགོད། *«སྣར་>ཆེའེ། ༠༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཐུགས་ཀར། ཅ“པེ་༧༦སྣར་>»ཁོ་་ 
ནས། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱི་དོན། ༩«པེ་»«༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ། 

༢༦༨ ༩༡༦པེ་»བགོད། «སྣར་»ད་གོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆུབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+བཞི། 
༦སྣར་»>བྱ་སྟེ། ©«པེ་༧ལས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>-གྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»+རེ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 

བསྣར་འཁྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༡༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༤༡ ༤༡ ༤༡ 
ལྡེབ། ༧༠བ-_ ༧༦བང ༨༥ན།-~ ༩༢ན” ༧༧ན༩-- ༨༤ན༽ ༧༠བ-_ ༧༦བ༤ 
ཝྲེང་། ༨༧ ༡༡༣ ༩༧ ༨༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༠༩༣ ༥༠༧༧ ༥༠༧༣ ༥༠༩༤ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་ཕར་བཛོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
ཐྱན་གྲེག་གི་འིམ་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨཱརྱ་མཁྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་ནཱ་°མ་ཧོ་མ་ཀྲ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།(ཧེ་ྷཏེ་ནཏྦཿའིཊ་ཁ་གནམ་ཤིང་ཏྲི་མེད་གཟི་བཇེད་ལྡན་པ་མི། 5 ༤་།ཚུལ་ 
མཆོག་དམ་པ་རིམ་པ་ཅབཞིར་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིམ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །ད་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་་་ 
དབང་གིས་འདིར་གསུངས་པ་ན་བའི་དོན་དུ་ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། །འབྱོར་པའི་་ 
དོན་དུ་རྒྱས་པའི་ལཾས་བྱའ། །དབང་ནི་དགུག་པའོ། །དྲག་པོ་ནི་ཚར་གཙོད་° 
པའ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྙེང་ཇེ་ད་བད་གཞ་བྲརྲ་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་་ 
དང་རྒྱས་པ་ད་ང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐར་བའི་ 
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༢༧༢ བསྔན་འཛྩན།. རྱདཱ། [ཏཾ] ༦༨ 

ཟག་ཆར་ཞི་བའོ། ་གདེ་རྐས་ཚུབཿཊཾ། ༥ ངེ་ཞས་གསལ་གང་དྲ་ཤེ་བཔ་་༧།ཆ་ 
མར་ལས་ཐམས་ཅན་པའ། །ཟབ་ད་ངྭ་ཕགྷ་ཆཱ་དྲ་བྐཾརཔ་དྷ་ཏ། ༣༽ཅུ་ས་དང་ཁ་ 
ལ་མཆོད་རྫས་དང་།་ “ །ཐཞག་༩ཐཿ་ཨང་ཞི་འཐུ་གཏྟཝས་དང་། །ཿམཁེ་ང་ 
བུད་ཤིང་གཟན་བུ་དུངྱ། །རྭལཿཿཐཱཱར་ཏིཏའཛྲིན་རིམ་པ་དྟོང། ཧེ །ཀུ་ཤ་མི་་ 
དང་སྲེག་ཛཝ་དོརཾ། ཏད དདས་ང་ ཟི་དཅིད་པེ་དོད། × ངལ་བླདརྱ་བྲཾཏཱ་ 
དེ་ཕྱག་བྱ་བ།  །ལྷར་བསྒོམས་༠སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ད་ང་། །རྒྱས་* 
འདེབས་བཞི་ཡིས་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། * །མཆོད་བསྟོད་ད་གང་གཟར་གྱིས་ད་བུལ་བྱ།། 
བཞིན་པས། །ལྟག་མཁི་རེས་ཀྱིས་མཚད་བྱ་སྟི། *'།ཐ་མར་གཞེགས་བུ་གསལ” 
བར་བྱ། །དེ་ནས་གསུངས་ཏེ་རྗེས་མུ་ཞི།ཿ །ཡི་ཆུང་དབུལ་ཞིམ་རྫས་གྐ་གཀ་གིས།ཌ ། 
རིམ་བཞིན་ནྣལ་འབྱོར་གང་ལྡན་པས། །རུལ་བཞིན་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ལ་ཅདང་པོ་ཐབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཀྱང་གཞིས་ཏེ་” 
ཟུམ་པོར་བྱ་བ་དང་། པདྨ་ཌྟ་བུར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཁ་ཁྱེར་ནི་སོར་བཞི་པའོ། ། 
ཞྭཿ་དྲང་དྭ་ཐེབས་ཨུ་ཨང་དེ་ཉིད་ན། ༦ ཀྱཛཱ་ཁྷ་ཧཱ་ཝཛ་ཁུ་གཇཛ་ང་ ཤིར་གུ་བོཛ་ 
ནི་རོ་རྗེ་ཏ ཕྲེང་བ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནི་ཁྲུ་༧བཞི་ལ། རེ རྒྱར་ནི་ཁྲུ་“ 
ཧུ་རྡོ་རྗེ། ལྟ་ར་འཁར་མོཞ།ཿ །ཞུཊ་ནུ་བབྨ་ྲ་°།ཕྱང་རུ་ཨྤཝགས་རྡོ་རྗེའ།།ཀེ་ 
དོག་དཀར་པོ་ས་དཀར་ཧྱི་ཆུས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །པདྨའི་ཐབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་༠མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྔད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ༢༧༣ 


རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་ད་བྱེབས་གྲུ་བཞི་ལ་རྒྱར་”གྲུ་བཞིར་གཏང་ངོ་། ད 
དཔྦངསྦས་པྔ་ྱང་ནང་ཨ། གཏིང་ནུ་ཡང་ཁྲུ་གང་བརྐོ་བར་བྱའོ། ` །སོར་ 
བཞི་ནི་ཕྱིར་དགྱེད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ཡང་ཞི་བ་ད་ང་མཐུན་པར་སོར་བཞིའོ། ། 
'དེ་ཞེང་དུ་ཡང་སོར་བཞིར་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དག་ཏུ་ནི་༡་ 
པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་གཏང་*བར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་་ 
དྭ་ཀྱུས་སུ་སོར་བརྒྱད། ད་པངས་སུ་སོར་གཅིག་གོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི ཧཾ 
རིམ་པའོ།། །༤ 

དབང་གི་༠ཐབ་ནི་རྒྱར་ཁྲུ་གསུམ་ལ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་གཞུ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱ་ལ་ནི་སོར་བཞི་བཅུའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གཏང་༧ངོ་། །གཏི་ང་ 
ཟབས་༧ནི་སོར་བཅུའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ནི་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །ཞེང་དང 33 
ད་པངས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མེ་རི་འབར་བའི་འོད་གཏང་༠བར་བྱའཾ། །ཁ་དོ་ག་ནི་ཙྡནན་ནམ་བཙག་ཡུག་ 
མཚན་མ་གོང་མ་ལྟར་འབུར་དུ་བརྐོས་ལ་གཞག་°གོ། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་གི་ཐབ་ཀྱི་རིམ་པའོ།། ། 

དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་ད་བྱེབས་གྲུ་གསུམ་པར། དགྲ་ 
བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱར་ནི་སོར་ཉི་ཤུའོ། །ཟབས་སུ་ནི་བཅུའོ། །བ་ཁྱེར་ནི་སོར་ 
གསུམ་པ་ཞེང་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་། །ཕྱེ་རོལ་དུ་གཏང་བ་°སོར་གསུམ་མོ། །ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ཁགསུམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དྲག་*”་ 
པོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ད་བུས་སུ་ཡང་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ལ་རལ་གྲིས་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ཡ༥་ 


མཚན་པ་འཛིམ་པ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་་* 
པར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ཐབ་དང་མཚན་མའི་རིམ་པའོ།། །° 

དེ་འི་འོག་ཏུ་དེས་༠ཇི་ཙམ་ན་བྱ་བའི་ཞི་བ་ལ་སྔ་དྲོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཉི་མ་ 
རས སས་བ ས་ར བ་ས་མ་་ས་་ འམ 
ཞི་བ་ལ་ན་མ་ལངས་ནའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཐོ་རངས་བྱའོ། །དབང་ལ་ནི་་”་ 
ད་གོང་སཁཀ་སྟེ་སན་ཨ་བཁོཌ་ཁ་༢ཀྲཏཱ་ཁོཁསོ་གོཨ་སེད་གབོཞ།་༢།ཞི་བཡབ་ནི་ 
དབར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྟན་གྱི་དུས་ཨུ་བྱའཾ། ` །དབང་ནི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་ 
བྱའཾ། །དྲག་པོ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྟེ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 

མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་སྔགས་པའི་གཡོན་དུ་ནི་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་ 
མེ་ཏོག་ནང་དུ་བླུགས་པའི་དུང་ཕོར་རམ་དངུལ་ཕོར་རོ། །ཡོན་ཆབ་ནི་གསེར་ 
ལ་སོགས་པས་བཀང་བའི་ཆུ་དག་གཞག་གོ། །ནལ་འབྱོར་པའི་གཡས་སུ་ནི་*་ 
ཟངས་གཞོང་ ལྟ་བུའི་ནང་དྲིས་བཀང་ལ་ཀུ་ཤ་ཡང་དེར་བཅུགཅ །བསང་་ 
གཏོར་གྱི་སྣཾག་གཞག་ཙགོ། ༤་ཌོ་ཀཡམ་ཀྱི་ཡུམཁའཡབ་ཀོ་རུ་གཞ་་ཁག།ལི་ཏེ་ཌྷ། 
མཆོད་པའི་རིམ་པའོ།། ད། 

རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ ་༧ཏི་ལ་ལོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་*ཞོའོ། ། 
དབང་ལ་ནི་ཨུཏྲ་ལའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་༠ཚེར་མ་ཅན་ནམ་ཁབ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ནི་མར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་་ 
དྲུར་ཁབ་དང་ཆག་པ་མེད་པའི་འབྲབ་དང་ཞོ་ཟན་དང་ཀུ་ཤ་དང་འབྲབ་ཐུག་དང་ 
མཇན་གསུ་མགྐ་བ། ད་ཀར་གསུམ་ད་ང་འབྲབས་སོ་བ་ད་ང་། ནྣ་སནདང་སྐད་མ་ 
མ་ཤ་དང་། གྲ་དང་ཨུ་ཧུསྐ་པར་དང་།ཿ༢ ཨ་ཤཱཏྦ་ཡད་ང་པ་ལ་ཤ་ད་ཛོ།ཌ ༧ྱ་གྲཾ་ 
དྷ་དང་ཨ་རྲ་དང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྕོགས་ན། མར་དངང་ཏིལ་ནི་ཞི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ༢༧༥ 


བའི་དུས་སུ་བྱའ། །མར་དང་ཞོ་ནི་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །མར་དང་ཨུཏྤལ་ 
དྲག་པོའི་དུ་ས་སུ་བྱའོ༧། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཏིལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། ། 

བཞག་པའི་རིམ་པ་ནི་ཅསྔགས་པའི་མདུན་ དུ་ནི་མི་ཅར་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་་ 
ཨུཏྤྤལ་ད་ང། མི་རུས་ཀྱི་ ་མ་ནི་གཡས་སུ་བཞག་°གོ། །དྲུར་ཅབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཛྫས་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོན་དུའོ། །འབྲས་སོ་བ་དང་ནས་དང་སྲན་ 
མ་ཤ་དང་། གྲོ་དང་ཨུ་དུམྐ་“ར་དང་། ཨ་ཤཱཐྫ་དང་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་དང་། ཨ་མྲ་ 
རྣམས་གཡས་ཨུའོ། །དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ནི་མདུན་དུའེ། །རྫས་ 
བཞག་པའི་རིམ་པའོ།། །། 

རྣལ་འབྱོར་པའི་འདུག་སྟངས་ཞི་བ་ལ་ནི་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་སྟན་རས་ 
བལ་གྱི་སྟེང་དུའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གཡས་རྐྱང་“གིས་ཏེ་སེམས་དཔའི་འདུག་ 
གོ། ཀབ ཛྦ་གྲ་ཕོ་ཁ་ནི་གཡས་བརྐྱང་དང། གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྟན་མེད་པར་་” 
མིག་བཟོོག་སྟེ་གནས་པར་བྱའཾ།- །འདུག་སྟངས་ཀྱི་རིམ་པའོ།།  ། 
གང་སྤོམས་སུ་ཡུ་བ་ལ་མཐེ་བོའི་ཚད་ དོ། །སོར་བཞི་ནི་ཞེང་ངོ་། །སོར་གཉིས་ 
ནི་ཅད་པངས་སུའོ། །ཁུ་བ་འཛག་པའི་བུ་ག་སོར་གཅིག་ཡོད་པ་ཚེ་མོ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པ། དཀྱིལ་དུ་ནི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྐོ་བའམ། འབུར་དུ་བྱས་པ་ཁལ་ཡཾ་རཾ་བཀོད་དེ། ཡུ་བ་ལ་རྡོ་ 
ཇེེ་ངད་ང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་ནི་དགང་གཟར་གྱི་ཚད་དང་རིམ་པའོ།། །། 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། [ཛཱི ༦༥ 


འདྲ་བ་ལ་སོར་གཅིག །གཏིང་དུ་བརྐོ་བ་བྱས་པ་སོར་གཉིས་ཞེང་དུ་བཅལ་བའི་ 
བླུགས་གཟར་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་དགང་གཟར་དང་མཐུན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གསེར་ 
བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པ་ལ་ཞི་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྟོས་པས་མ་བྲིས་ 
སྭོ།་ ༧ །གཟའཊབུམི་ཆིསཿ ཡཿ པ། 

སྔགས་པ་ཁ་ལྟ་རྱོགས་ཀྱང་། ཞི་བ་ལ་ནི་ཝྔགས་པ་༧ཁ་ཤར་དུ་བལྟའོ། ། 
རྒྱས་པའི་དུ་ས་སུཿསྔགས་པ་ཁ་༠བྱང་དུ་བལྟའོ། །དབང་གི་དུ་ས་སུ་༧སྔགས་པ་ 
ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཐརྟའཾ། ˆ ཤདྲ་གོའིཊུས་ཨུ་ཝྔགས་བཉག་ཚ་ཁ་བ་ཉའཾཅོཐེ་ཤསགསཿ་ 
ཁ་ལྟ་བའི་རིམ་པའོ།། །། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོ་ཞི་བ་ལ་གན་ས་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱ། །ཞེས་ཿབདག་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་རཾ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསམས་ཏེ། །སྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་བསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ལ་་ 
ལོང་ལ། །དངོས་པོ་སྣང་བ་འདི་དག་ཡུལ། །མ་ལུས་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན། ། 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གོམས་པར་བྱ་སྟེ་༧ 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་འོག་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ལྡན་པས། །མགོན་མེད་རསྐྱབས་བྲལ་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་བྱིང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
དོན་བུ་ནི། །།ཡུག་བམམ་མཚཝ་ཅག་ཛས་ཧདོཾ་ཝེ་ཞཏང་༩ཉ་དམ་ཏི་ཧྭ་ས 


ཤ༡༡--276 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ༢༧༧ 


མཉམ་སྦྱོར་བས། །མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། །ད་མ་ཆོས་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡི། །བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་དེ་རོགས་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
ཨཾ་ཨཀཱ་མ་ཆུ་ཁ་སཐ་ཧྷསྨ་ཛཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྤན་ན་ཱཏ། སྔགས་དེ་ཆེད་དུ་བརོད་པར་ 
བྱ། །སྔགས་དོན་འདི་རྩོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམིགས་མེད་ཆོས་ལ་རབ ་ྨ 
གཟུང་ཕྱིར༧། །ཡུལ་དུ་༧དེ་ཉིད་བྱས་ཏེ་བདག །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིས། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གནས་པར་བྱ། །།དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་རྗེས་འགྲོ་བས།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བལ་བའི། །ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི། །ཡན་་ 
ལྷག་མན་ཅིམཌཊབཿཏདགརེག་པི།ཚེས་དྲ་བིངས་རུ་མཐུན་ངོ་བོ་མེག།ེ།དེ་དོན་ང་ཌ 
ཉིད་ལ་གནས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསོམ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན 277 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ད་བང་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མྱ་ངན་འདས། ` ། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ། །ཡོངས་ཨུ་དག་* 
པའི་བསམ་གཏན་འདི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རབ་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་་”་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་བྱས། ° །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏི་ང་འཛིན་ཏོ།།  །། 
དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཡི་ 
གེ་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།  །འབྱུང་འཇུག་དོན་ལ་རབ་གནསཿཔ། །ཧཱུཾ་༦ཞེས་ 
པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱཱཾ་༠ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འོད་ཀྱི་༦རྩེ་ལས་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གུངས་ནི་རུལ་སྙེད་རབ་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཁྱབ་་ 
བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་“སླར་ནི་འདུས་པ་ལས།། 
སེམས་བསྐྱེད་སྡེམ་པ་གཟུང་°བ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་གསོལ་བ་གདབ།  ། 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། བཿ ༦༥ 

སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས། །བདག་ད་བུལ་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱ། ། 
དེ་ན་ས་ཚུ་གི་བིན་བླ་ཟབ་སཾ མྲ །།ོ་གཅུས་མི་ཐུབ་ཤོཁ་དུག་ཝ། ཤཞིཟ་ཿ 
དྲུག་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏྱབ་སྟེ། །འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ལྔ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ ༠༡༠༩༠# 
བསྒམ་པར་བྱ། ˆ= །དེཡི་བུམ་པའི་གཀྱིལིད་བུ། ༢ ཞེི་ཞེ་མཚེགྲཀ་ཀར་ཝྲུ་ཛ 
བསམ་བྱ། །དེ་འཕྲོས་གྱུར་པས་རིན་པོ་ཆེ། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
དེ་ནས་བྲཱིཿཿཡི་ཡི་གེ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྱུ་གསུམ་པ།  །དེ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དེ་འོག་ཧྲཱིཿཿལས་བསམ་བྱ་བ། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
གྱས་ནི།: ˆ །བསྒོམ་ཕར་བྱཿབཿཿཞྐི་ལྕ་སྟེ།།དཇ་མོའི་ཨང་ཐ་གྱམ་ཡགྲམཌ་ཝཆ་ཁྱ།ཤ 
སེམས་ད་པའ་ནི། །འཛམ་ད་པལ་སྙིང་གི་ཟླ་སྟེང་བསམ། །དེ་ཡི་སྙིང་གའི་ཟླ་་ 
བ་ལ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་མཆོག་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་ཐའི་ནོ་ནཁྱམ་ཏེ་༩ཌ། །འདུགཏཕ་ས་བཀྲ་ག་གི་ཕུཧྱ་མོ་ཁསྲེག༡༢ 
དེ་ཉིད་ཞུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །མེ་ཡི་ 
ལྷ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རིད་པ་བྲང་རུས་ཅན། །དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པས་བརྒྱན། །ཕྱག་བཞི་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་༧། །སོ་སོའི་ལས་དང་་ 
མཐུན་པ་ཡི། །ཁ་དོག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཞི་རུ་་ 
འདུས། །ཞི་བའི་མེ་ལྷ་ཧྷ་བ་ཀ །རྒྱས་པ་ལ་ནི་མ་ན་སྟེ།  །དབང་ལ་དམར་ 
བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ། །དེ་གྱུར་གྷཱཾ་༠ལེགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱད་པར་ཆེ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་ཁབཞི་པ། །ཏཱ་ར་ན་བཞིས་ལེགས་མཛེས་པ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱན་“* 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ༢༧༩ 


གྱིས་བརྒྱན། །རྫ་མ་དྲིལ་བུ་འཕན་ལ་སོགས། །དེ་སོགས་གླང་སེང་རྣམས་དང་ 
ལྡནར།ཌ།ལཞིན་ཡུཿདེ་གཏཏེབཞི་གཞལ་ཡགཀབུང་།ཉཤར་གི་ལེཿཁྲིག་ཚུཧི། 
དེ་ལས་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ད་བུས་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ནི། །གསུམ་ 
མྟ་ཁཞྟིཏཱམ་དཱགཀ་ཁཱུབ་ཤད། ༩ །དེ་ཁས་གཞན་པ་འི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ༤༣ །ཨ་ཡི་བྱིན་་ 
བརླབས་ད་ག་པ་སྟེ། །སོ་སོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་བྱ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི 0 ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོ་རབ་ལྡན་པས། །བཞུགས་དང་སྤྱན་**་ 
དྲང་ལ་སོགས་དང་། །རྒྱས་གདབ་ཚོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་༧ནི་*་ 
ཨཞས་ཁེ་ཁྱོབ་ན༡དཉིཿཧངེརཿཛྲིན་ལིཁིསཿྟ།་ཌཌ་ཌ།། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་རིམ་པ་ཡང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ་ 
ཐབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་རྩེ་མོས་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱས་ལ་བསྐོར། རྣལ ༡༠-༦༠༧༧ 
ཡང་གཟུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ལ་རུ་རུ་སྔུ་ཆུ་ཛཱ་ལ་ཏི་ཏཱཿ། སྨྱིན་ཁོ་ཙ་ནེ་་ 
སྲར་ཨྫན་སྭ་ཧ་ནེ་གྭ་ཧཱ། ཞེས་བཛོད་དེ་པྷོག་ཌི་བྱའོ། །ཁུ་ཤའི་རིམ་པའོ།། ` ˆ །། 
དེ་ན་ས་མེའི་རིམ་པ་ཡང་ཞི་བའི་མེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་ 
མའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་ངོ་། །དྲག་པོའི་མེ་ནི་ཡུགས་ས་མོའམ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ནས 
བླང་ངོ་། །ཡང་ན་༤ཞི་བའི་མེ་ནི་ཤེལ་ལས་སོ། །རྒྱས་པའི་མེ་ནི་གཙུབས་°པ་ལས་ 
སོ། །ད་བང་གི་མེ་ནི་ཐང་ཤིང་སོ་སོར་སྙུད་པ་ལས་སོ། །དྲག་པོའི་མེ་ནི་ལྕགས་*་ 
ནག་ལས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤར་༧ 
རོ། །ཞི་བ་ལ་ཤར་༧ནས་གཞུག་གོ། །རྒྱས་པ་ལ་༧ལྷོ་ནས་གཞུག་གོ། །དབང་ནི་ 
ནུབ་༩ནས་གཞུག་གོ། == །དྲག་པོ་ནི་བྱང་ནས་སོ། །°དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སམ། ། 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བྱ ༦༥ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མེ་གཞུག་གོ། །རྗེ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་མེ་གཞུག་གོ། ། 
སྨད་འཚོང་མའི་བུའི་འམ་ད་མངས་༡ཀྱི་དབང་གིས་°མེ་གཞུག་གོ། །ཡུགས་ས་”་ 
མོའམ་གདོ་ལ་པ་མོས་དྲག་པོའི་མེ་གཞུག་གོ། །མེའི་རིམ་པའོ།། ད། 
སྲེག་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དང་པོར་མར་ལས་དགང་བླུགས་བདུན་ད་བུལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་༩མཆོད།༡།༩་༡དེ་གས་རྒས་ཐད་ག་དེ་གམ་ལློཀ་ 
ཤེས་ཅགནས་པའི་ལྷ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་བསམས་ཏེ། དེ་་ 
ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་°ལག་པའི་གུང་མོ་སྤད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
གཟར་བུ་བཟུང་སྟེ། བསྐོར་“ཕྱོགས་སུ་བདུན་༩མར་ཁས་དབུལ་ལོ།་ལདེ་ན་ས་ 
རང་ཉིད་དག་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས ༧ ཡཿ 
བསྟད་དེ་༠། དེ་ནས་ཡང་པྲོག་ཌ་བ། ཨྱཌྩ་མ་ན་ཡེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མར་་ 
ད་བུལ་ཏེ། ན་མཿས་མྙར་བྷུཛ་ནཱཾ། ཨྭག་ཡེ་སྭཱ་ཐཱ། ཧྭྭ་བ་ཀྭ་བ་དི་ཁྱབ་ཤྷརི་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་གྱིའཾ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་༧ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏི་ལ་གྱིའཾ། ། 
ཨཾ་བྲཛ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཊཱ། ཞོའིའ། ༩ཀཨི་བྲཛ་ཧྷོས་ཀྭཱ་ཁཱ་གཱ་ཐཱ།ཌ་ ལྤསྲ་ཁའིབོ། ཁ་ཤ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུ་ར་བའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་༧སྭ་ཧཱ། ཆགས་པ་ 
བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ཀྱི་ལག་ཕན་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཕུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
མངར་གསུམ་དང་ཅདཀར་གསུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ས་ 
ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་༧སྭ་ཧཱ། སྲན་མ་ཤའི་ཆན་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཚམ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། འར 
གསྒ་རེ་གཱ་ཧཱ། ༢ གྲོའིའོ། ° ཀཨཾ་བཛྲ་ཡཛྟ་ན་ཧྭཱ་ཧཱ། ˆ ཡམ་ཤིང་གི་དང་ཨུ་དུ་ཟཱ་༩ 
རའིའོ། །ཨོཾ་བཛ་༠ཏི་ཏི་པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའིའོ། ། 
མྲའིའོ༡། །དེ་ན་ས་ཐ་མར་མར་ལ་ཡང་མེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པའི 2 
ཕྱཾསྔ་ལམྔགྲཐཨཨུསེཿྲྐབུཿཿོ། ཁ་ཤ 
དག ཌ།ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་སྲིད་གྲལ་བྱས།  །རང་བཞིན་དག་པའི་༠སེམས་དཔའ་ནི།། 
དྲམ་པའྱི་ཡིད་བྭ་བེད་པཚ། ༩ དེ་ཞས་མེ་ལ་བསྟད་ནི། ༩ ཚངས་ཐའི་འ་ཇིག་ཏེན་ 
མགོན་སྐྱོབ་པ།  །གཟི་བརིད་ལྡན་པ་མེ་ཡི་ལྷ། །འབར་བཅས་སྐྱ་ནི་རྒྱན་གྱིས་ 
བཞྭཊོ། ཀད་ངཾས་ཁཇིད་སྐན་ཝན་ཨ་ལ་ད་བང་། ༽སེག་ཛས་དབུལ་ཞིཛ་ཁས་་ 
ཀྱང་གྲུབ། 2 །ཞི་ལ་གོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསླུབ་མ།། 
གཟི་བཛྲིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།  །ཅེས་བསྟད་དེ།  ཡང་མཆོད་བསྟད་* 
བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཀུ་ཤས་ཐབ ༧་༠༡༧༩༠ 
བསངས་ལ། མེ་ལྷའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་་་ 
ཁང་པ་ཧོམ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་°བསམས་ལ། དེར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་རྒྱས་གད་བ་པོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བཅིང་° 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ།༧ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནང་དུ་མེ་ལྟའི་ཁ་ནས་°ཞུགས་ཏེ། 
ཿལྟེ་བའི་༠གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་གཞག་°གོ། །དེ་ནས་བློག་ཌི་བ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་བསྟན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལ་བཞག །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཚོས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཡང་དགུག་གཞུག་༠བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེ་ 
ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ནས°། དེ་ནས་པྲོག་ཌི་° 


433--281 


༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཿ ༦༥ 
བྱཞོ།ཿ ༧ ་ལ།དེ་ནསྱ་ཡགྱབས་ཏེ།ཏུ་༩ྷ་ཝ་རྔཝ་གཟད་བུ་ཉི་ཤཱཝ་གསྷི་སྟ་ཏཱ་ཙུ་ཁྲཾལེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པ་ད་ང་། 
ཡང་སྲིད་པ་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱིས་དག་པ་བརྫོད་། དེ་ནས་རིགས་བསུས་༧དམ་ 
ཚིག་བསྟན། ད་བང་དུ་བྱ་“བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་དག་རྫོགས་པ་ད་ང་གཤེགས་སུ་གསོལ་*བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། མ་འགབྱོར་ 
པ་དང་མ་ཚང་བ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པ། །བགྱིས་ཅད་ང་བགྱིད་་ 
དུ་ཆུལ་ཁ་གུན།ཌ  །ཞི་ཀུན་མགོན་ཡོས།བཟོན་བ་རབྲཿཛོོ། ཁྲཀེས་སྔ་ག་ཀཱཏ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མར་བསྲེག་ཅིང་། །རིམ་པས་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རིམ་པའོ། ། 

མེ་ལྷ་ལ་ནི་ཐ་མར་ཡང་། །རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་པས། །མེ་ལྷ་ཉིད་ཁ་ 
མཆོད་བྱ་སྟེ། །རྫས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བྱས་ན་ས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་སྦྱིན་*་ 
སྲེག་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མས་བཟོད་གསོལ་ཏེ༧། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་བཛྲོད་དོ།།། 
རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པ་བློ་ལྡན་པས། །སློབ་མ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སློབ རྒྱ་འཆས་ 
དམོན་གཟར་ཁུ་ཨར་ལྡན་བུ། ༩་ཤགབ་ཨས་ཡེ་ཏོ་ཀྷའི་བྷ་ཊྟོགས་ཧེ།དེ་ །།ཞྲཐ་ཚཡུ་ 
མར་ལྡན་དེ་རུ་བླུགས། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞི་བར་གྱུར་་ 
ཅིག་ལ་སོགས་བརྗོད། །སྔགས་ཨམསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས། སྟིང་་ 
གར་ལག་པ་བྲབ་བྱ་སྟེ། །གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡས་པས་གཟུང་། ° །དེ་ནས་ཅི་ 
བདེ་ར་ཁྱིམ་དུ་བཏང་། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །སློབ་ད་པོན་དེ་་ 
ལ་ཡོན་ཡང་ད་བུལ། །ཅི་ལ་དགྱེས་པ་ཕོངས་“མེད་ད་བུལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་་”་ 
རས་པ ་རརས་ས་་ས་་ སཔ ལའམ 
བྱས་ལ། །།ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བར་བྱའཾ། །སྡིག་པས་མི་གོས་ཡ་ལཁ་མེད།ཌ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ༢༨༣ 


མཐོ་ཁྷ་གནར་ན་མཨི་ཁིག་ལེགྲ་ཞིཡ།ནན་ཁས་ཤེས་བརྦ་བའོ། གཞེ་ན་ས་གིིས་པཱ་ 
བསྟན་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་སྦྱིན་ ༠༧༠༠༠ 
སྲེག་འདི་།(6 ༡།ཁུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ།ˆ །སླབ་མ་སྙིང་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར།(། 
ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཏ༡མས་གྱུར་ཞེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། ། 
དེ་ལས་བསྒྲིབས་༧ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་་ 
བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྟག་ནས་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི ༠༠༠༩ 
ཊྲདྭ་གྷ་ཧིནཊཀྲ་ཕྲ་གས། ཤ།་ཨོ་སཱན་རབྭ་ན་མཨ།་ཏ་།ཝཱགས་ཁས་ནཁ།འྱབོ་ར་ 
གནས་ུཏྭ་ཀ་གི།ལཀ།ཐ་མའིནྐརྲཾ་ཀཱ་འདི་དག་གུན།ཏ་ཁམ་ཡུས་མ་ཁ་ཤི་ཤེས༡འ 
ཧྲོ་བཱ།ི་ར།མོས་དི་མེ་ཊའྷི་ཐུགསཁ་ཏུཁཌ་།ཐཱེམ་རབ་ཀྱི་ཞིཿགཁར་ཁོ་བསྒོམ།3ུཌཀ 
ཐཅུ་ཀྷཱཧིཊཁཱ་ཞྷརཾབ་གྷན་ས་ཛ།ཁའཤལཱཁོམ་ཁོའི་ཉི་བའི་ཅིབྲས་ད་བ་ལྡན།ཌ་། 
འཁོར་ཁོ་དེ་ལ་བསམ་བྱ་བ། །རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སར་ལྡན་པའི། །འཁོར་ 
ལོ་འདིར་ནི་གྱུར་པའོ། །ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་དྲུག་།ཁ ༠༡༡༧ 
རོཀྲཧཱ་ཧལྟཊ་སཱ།ཌའ།ཡུ་ཁུད་ཁཞི་ན་ཁ་ཁབ་ཤཱ་ཝན། །དེ་དབུམ་དཀར་ཁོཆི་ཅི་ 
གེ་ཨ། །བསྒོམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པསཿ། །ལས་བྱས་སླར་** 
འདུས་གནས་སུ་ཐིམ། །ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྔགས་ནི་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལ་བསྒོམ། །དང་པོའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ལ། ཨོཾ་སྦར་རྣརྨཿ ཨ་བ་་་༡ 
༤ ཐླ་༅,༅ ༨༠༩༦ འེ་་ས་་ས་བས་  བ་ཆ་0་་མ་བ་ཞ་མམ། 
ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། འཁོར་ལོའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་རིབས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྟ་༧ཡ་ཏེ་ན་་ 
མཿ། གཉིས་པ་ལ་བཛྲ་དུ་༔ཿཁགྩེ་དཱྭ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། གསུམ་པ་ལ་ཨོཾ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་་ 
མཱུརྟ་༠ཡེ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། བཞི་པ་ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ལྔ་པ་ལ་ཨོཾཾ་བཱ*་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཾ ༦༥ 

གཱི་ཤྭ་རཱ་༧ཡ་ཏེ་ན་མཿ། དྲུག་པ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། དེ་དག་རིམ་ 
བཞིན་བསམ་བྱ་བ། །དེ་ནས་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ རབ 
ཨུའི་ཝྔགས། ཌ་ཊ།ཝེང་བི་ཝི་གྐེ་འདི་དག་ཀོཝ་ཝ།མོ་ཨྷ་ཨཱ་སབཏ།གཿཏཱ་ཝི་ད 
ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿྷ་ག་ཐཱན། ༢ ཛྭ་ན་མུཏི་བྭ་གྲི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱཿཔཱ་ཙ།- ] གྫབ་ 
དྷརྨཱ་ལག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུར། རྷམླ་དཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྩ་ཨཱཿ ཞེས་་ 
པའི་ཕྲེང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐ་མའི་འཁོར་ཁོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །སྒྲ་ཡི་ཡི་གེ་ཀ་ 
ལ་སོགས། །ཧ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་དུ། །རིམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོའོ། །དེ་་ 
ནས་༠ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ནི་རྫས་དེ་དག །སྔོན་བཞིན་རིམ་ 
པས་དྭབུཝ་ཁ་ཁྱ་བ།༩༩།དེ་སྔནི་ཛགས་ཀྱི་དཱ་ངོ་ཁུཁ་ཨོགཏ་འགྱུའིཏྲ་མེཀྷཏིཏྲ་ཊི 
རིམ་པ་ནི། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི། །རིམ་བཞིན་སྔོན་ལྟར་བསྒོམ ་ 
པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་ནས་བརམས་ཏེ། །ཡི་གེ་རིམ་བཞིན་བློག་ཌཿ། ། 
ཨུ་ཙ་ཏ་དང་པ་ཙ་༧ལི། །ཤུ་ན་ཏི་སོགས་མ་ལུས་ཏེ། །བད་ག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ 
དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་མར་ནས་རིམ་བཞིན་དུ༤། །མཁས་པས་སྦྱིན་སྲེག་**་ 
གྭ་བུལ་བརྭ་བ།་་ །དེ་ན་ཁ་ཚིག་ཞུ་ཡདི༢ཁ་བཛན།ཧར། །ཨ་ཞིསིག༡འྱབཱ་ཨཱཀ་ལྱིཝ་ 
མཆོག །ཡེ་ཤེས་མེ་སྟེ་རྟང་རང་བཞིན། །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བདག་བགྱིད་ན། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་བསྟོད་ཚིག་བྱ། །སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཡི་གེ་ 
ཨ། །སྟང་ཉིད་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། ས་མཆོག་བཅུ་་” 
གཉིས་རབ་རྫོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་བརྫོད་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་* 
རང་བཞིན་ཨོཾ། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བསྟད་པའོ།། ད། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ༢༨༥ 


ཌཁ་ཨཱཁྷཾ་གཉིས་ཁ་ལ་བྟསྟཏ་མ་ཞི།༩༦ཨ་ཡིས་རབ་གྲེ་སྒ་དང་ལྡན།རཤ 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་རྫོགས། །ཡན་ལག་སྲོ་བསྡུ་གསུང་གི་སྐྱ། །གསུང་གི་་” 
འཁོར་ལོ་ཁྱད་ཕྱག་འཚལ། 7 ཤརིགས་དང་མདོག་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། = ཤཏོན་༡ 
མོངས་གཙོད་པའི་ཅེ་མོ་ཅན། །གཞོན་པའི་ཡི་གེ་འབུ་མཆོག་ལ། །རོན་པོའི་་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རབ་རྫོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱ་ཡི་འབྲུཿ། །ཿཕྲེང་བའི་སྔགས་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །ཏོན་” 
མོངས་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲ་ཡི་ཡི་གེ་མཚན་རབ་བརྒྱན། །གསལ་ 
བྱེད་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ། །མ་ལུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱེད་པ། །འཁོར་ལོ་རྫོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།།དེ་ལྟར་བསྟད་པ་བྱེད་ཙམ་ན། །འཁོར་ཁོའི་ཡིག་འབུ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཡོ་འགུལ་གཟི་བརྗིད་ཆགས་ 
པར་གནས། །ཆོད་དེས་འགྲོ་བའི་སླིབ་པ་སྦྱོང་། །གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ནི་བདག་་ 
དོན་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་སྐྱོ་བར། ། 
གྲངས་མེད་མི་སྐྱོའི་བར་དག་ཏུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ལྟར་་ 
བྱས་ནས་མཆོག་གྱུར་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། །། 

དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཛོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ན།  ། 
ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་བསྟནཿ། ། 
བཅུ་དགུ་བེ་ཧྱེབོད་ཟིགའི་ཅོན། །ཡནཿལག་གེད་བའི་ཆེག་ཡས་འད་གཉ་ཌ 
བསམ་གཏན་བཀཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་ནམ་པར་གནས། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་པས་རིམ་ 
པ་བསྟན་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་གཟུགས། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་་ 
གནས་པ་སྟེ།  །བདག་ཉིད་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས། །གོང་དུ་བསྟན་བཞིན་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ངི ༦༥ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྟེ་བར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིབས་བཅུ་གཉིས་དང་ཡང་ 
དགོ བྷག།ཁ་ཤས་ཨཱཊཾ་ཡཁཿཞི་ཏྲཊ་བྲས།།ཁ-ཉི་ཉ་ཉཀ་སིཿ་ཿིག་བཙོཌ་གཆི་ན། 
ཅི་བས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ལྡན། ༢ །དེ་ལ་མྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ནི།ཌ2 །ཨ་ཨཱ་ཨི་ 
ཡཱི་ཨུ་ཡུ་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨཉ། ° བཅུ་གཉིས་ཡི་གེ་འདི་དགཀུན། ༩ །རི་མ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མགྲིན་པར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་འདི། །ིབས་ནི་བཅུ་་ 
ཤྭ་ར་པྲཛྟ་ན་མཿ། འདི་དག་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ་། །མཆོག་༠མ་ཤེས་རབ་་ 
ཧ་ར་ཧ་ར། ཨཾ་ཙུ་༠ཧཱིཿྷཧ་ག་བཱན་ཛྭ་ན་མཱུཏི་བཱ་གཱི་ཤཱ་ར་༠མ་ཧཱ་བཱ་༤ཙ། སྨྲག་༠ 
ཧརྨྲ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུརྟ།  ཧྷརྨ་བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གབྷ་ཨཱཿ༔། ཞེས་པ་ 
ཨི་ཞི་ཝགོས་ཙབུཿམདི་སཊ་ཌ ཀས་ཨ་སཱཀ་བྱཧྫཱ་ཀོཌིས་ཁབ་ཁའི་ཊ་ཆུའ།ཏ་ཀྐཿཏཊ་མེཿ 
སྱིན་སྲེག་ཆིམ་ཕ་ཡང་།”ཌ་ཀད་ཇ་པོ་ཛཱན་མཞིན་གེས་མར་བ།ཌ་ཀོདེ་ནས་ཧཱཿ་ཀཀཾ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཞེས་གསུངས་པས། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་”” 
འབར། །འོད་དེས་རང་གི་ད་ངོས་པོ་བསྲེགས°། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་འཕྲོས་པ་ 
ལས། །སྙིང་གའི་གནས་སུ་གནས་ནས་བཞུགས། །ཤིན་ཏུ་འོད་ལྡན་གཟི་ 
བརྫིད་ལྡན། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་འདྲེས་ཏེ་ཡང་། །མགྲེན་པའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ 
ཞ་བཞུ་ཤས། །ཨ་ཡང་འོད་དུ་རབ་ཏུ་འབར། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་་ 
བསྲེགས། །དེ་ཀུན་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་ན་*” 
བཞུགས། ˆ །ཨ་ཡིག་ཡི་གེ་ཁ་བཞུགས་°པས། ` །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནམས་ཁོད་དུ་ཞུ།ཤ། 
འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས། །མར་ཁུ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ད་བུལ། །མར་ཡང་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །དེ་ན་ས་ཡས་མར་རིམ་པས་ཞུགས། །སླར་ཡང་ཤེས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ༢༨༧ 


རབ་འཁོར་ལོ་ཚོགས། །སོས་ནས་སྔོན་བཞིན་ཁོ་ནར་གྱུར། །དེ་ལ་ཡང་ནི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དཐུཝ།»:༣༨།དེ་ནས་ཡང་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གྱེན་དུ་ཞུགས་ཤིང་འོད་དུ་༡”་ 
འབར། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་བར། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་°གསལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སུ་བསྒོམ་པ། །ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་བཞིན་བཟང་བཅ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུསས། ། 
ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུངས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་༠འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར། །བདེ་བའི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འོད་་ 
གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་སུ་བསྒོམ་ 
པ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐྱ་ཐོབ་འགྱར། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་རབ་རྫོགས་པ། ། 
རིམ་གཉིས་དག་ལ་གནས་པ་འདིརཿ༠། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་བྱེད་པ། | 

| 

། 


རྒྱུད་འགྲེལ་མི་འགལ་ལུང་དང་ལྡན། །བླ་མའི་འདོད་གཞུང་འདི་དག་ཀྱང་། 
རང་དགར་མ་བྱས་བཀའ་ལ་བརྟེན། །བློ་ཞན་གྱུར་གྱི་དོན་ལྡན་འབྱུང་། 
དེ་བས་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་ཕྱེ་བྱས། །འདི་ལ་ད་གེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་་* 
འདི་ལ་དད་པ་དང་། །འདི་ཡི་འདོད་རྱོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས། །འཛམ་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་༠ཆོ་ག་རྒྱས་པ་་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་༧གླིང་ན་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
མཚོག་གིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྨཾ་༧ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏྟིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༥ 


འ༨༨ 

བསྩར་མཆན། 

༢༧༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་༧འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»~རིམ་པ། ཅ༦པེ་»བཅད་། ཙསྣར་»>གཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། 

7༧༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ༦པེ་»«སྣར་»ལྷ་བསྒོམ། ®«པེ་>༦སྣར་»ལས། ©«ཅོ་༧>རྗེའི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»གྲུ། ©«པེ་༧༦སྣར་”-རྒྱར་ནི་ཁྲི་ལྔའ།། ༧༦པེ་>༦སྣར་»~འདྲ་བར། 

༢༧༢4 ༡༦༥པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་ཞེང་དུ་ཡང་སོར་བཞིར་མཉམ་པར་བྱའཾ།། ཆ༦པེ་>༦སྣར་» 
བཏང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༩«སྣར་> 
ཐབས། ༩ཅ༦ཅོ་་བཏང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པའམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་> 
+ཡང་། «པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁ«སྣར་»-མོ། ཅ«པེ་»«སྣར་»~-ལ། 

7༧༤ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དུས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»རྒོངས། ༦༠པེ་»༦སྣར་»>+ལ། 
©@<“ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>བཞག %@@©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དུར། 9«པེ་»«༦སྣར་» 
དུམ་བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤོཏྡྲ། 

7༧༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུའོ། *“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦«པེ་»«༦སྣར་>ནི་མར། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཞག 
&®«སྣར་»དུ་ར། @«པེ་»«༦སྣར་»དུམ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»བརྐྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>~-ནི། ©«པེ་> 
«༦སྣར་>ལ། ༩*«སྣར་»-རྗེ། 

7༧༦ ༩༤“པེ་»༦སྣར་»-སྔགས་པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྔགས་པ་ཁ། @«པེ་»+མི། “༦སྣར་»+ནི། ༤༥པེ་» 
«༦སྣར་»>-ཞེས། ༦«ཅོ་»གོམ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་་”བྱས་ཏེ། 

༢༧༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། @༦པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»པས། །ཧཱུཾ། 
༦ཅོ་»པ། །ཧཱུཾ། ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཆྷཾ། ༩༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་༧དག ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་་། 

༢༧༨ ༩༦༠ཙཔེ་༧«༦སྣར་>«ཅོ་»ཆཱུཾ། ©«༥པེ་»༦སྣར་»རླབས། *“པེ་»«སྣར་»བྲུཾ། ༤*«པེ་>༦སྣར་2ཧྲི། 
༦«ཅོ་»ད་གོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདུས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་ ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བྲུ། 3«སྣར་>»བསྒོ། 

༢7༧༩ ༩ཿཙ༦པེ་»༦སྣར་༧»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ཆ«སྣར་»ཏཇཐྡྷ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནྒི། ༦པེ་» 


༦སྣར་»བཙུགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི་ནི་ནུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
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རཿ 


༢༨༡ 


༢༨༢ 


༢༨༩ 


7༣༤ 


༢༨༥ 
༢༨༦ 


༢༨༧ 


©«པེ་»༦སྣར་»ཤར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དྲག་པོ་ནི་བྱང་ནས་སོ།། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+རིགས། @“པེ་»«སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>~ལ། 
༦@“པེ་»«སྣར་»བཟང་སྟེ། སྐོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐར། ཅ*«༦པེ་»༦སྣར་»མདུན། ©“པེ་»«སྣར་ཀྱི། 
#«པེ་»༦སྣར་»དོ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་»>༦སྣར་>པ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>ཨ་ཡུཿ། ཅ«༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཡ། «ཅོ་>-དང་། ༩«པེ་>«སྣར་»ཡ། 

©“པེ་»«སྣར་»དུ་མ་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~བཛྲ། ®«པེ་»༦སྣར་>»ཟྲཾ་ཏའིའཾིཾ། ༤༦སྣར་»པས། 
©“པེ་»«སྣར་»སུ། ༦@«སྣར་ཅིང་། @<པེ་>«སྣར་)བྱ་སྟེ། ནམ། ༦«པེ་»«སྣར་>ཆོས། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»ལྷའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ། ཉ«སྣར་»པས། ཉ«སྣར་༧»ནཾ། 
©༦སྣར་»བསྙུད། ©«སྣར་»>+†བ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༦༦པེ་»པས། །བགྱིས། «སྣར་»པས། ། 
བགྱིད་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྙེམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཕངས། ༠༦སྣར་>སོས། 
©«ཅོ་>ཡལ། 

©“པེ་»༦སྣར་>»བས་བསྒྲིམས། ༦པེ་»༦སྣར་>ས། ༦<༦པེ་༧༦སྣར་»>གྦྤོས་པ། ༤༦པེ་༧རྷམྙཿ། 
༦སྣར་>ཛྷྒྷ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~སྭཱ་བྷ་བ། ༦«༥པེ་>༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་༧»ཏཱིབྟ། «སྡྣར་ཏྟིཛྟ། 
©“པེ་»༧༦སྡྣར་་)མུ་རྟ། 

©པེ་»༦སྣར་»རྭ། ༦པེ་༧རཱཾ་ཧཱིཿ། «སྣར་»ཧཱཾ་བཱཾ། ®༦པེ་>༦སྣར་»པ་ཙ་སབྦ་རྷནྨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྷརྒྷ། @༦པེ་»༦སྣར་»-ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས། @«པེ་༧«སྣར་»ཌ་བྱ། @«པེ་» 
«སྣར་»ཏ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་བུལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་>༔༔། ༦པེ་>«༦སྣར་»སྟེན། 

9“པེ་»༦སྣར་»འཚོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ཏུཾ། «པེ་»«༦སྣར་>-བཱ་གཱི་ཤྭ་ར། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་>པ། «པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»སརྦ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༠༦པེ་»སྲེགས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཞཱུས། 

9“པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་༧༦སྣར་»བཟངས་པ། ®«སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+སུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»འདི། ༦<༦པེ་»༦སྣར་»~གི། ༩«པེ་༧༦སྣར་༧ཆེན། *«སྣར་/༧སྦི། 
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བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། (ཏཾ ༦༥ 


༢༩༠ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༤༡༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ཤ < མོ མོ 
ལྡེབ། ༧༦བ༤ - ༨ཞནཿ (ཞན - ༩༩ན'  ༨༤ན༤ ༩༡ན་ ༧༦བ༤ ཞན 
ཕྲེང་། ༨༩ ༡༡༥ ༩༩ རྦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༣༡༢ ༥༣ྣ༠༠ ༥༢༧༩ ༥༣༡༡ 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གླིེ་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
གནས་ཁེས་བ་བ།༠ 


༄༅། ; །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཨཱརྱ་མཁྱ་ཤྲཱི་མཌྟ་ཁ་གུ་ཌ་སཾ་ཧྷ་བ་བི་ཧི་ནཱ་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇཛམ་པའི་རོ་རྗེ་ལ་ཕྱག ཟ་ཐུ་སང་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །འཇམ་པའི་རྡོ་ཇྗེ་མགོན་དཔལ་དང་། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་རབ་་ 
ཐཤུག་ནྲ་ས། ཏ།འཾསཿཔཁི་ཊནོ་ཝེའི་དྲཀི་འཁོར་ནི། ཆ་།བཟུ་སཏྐ་ངྭ་བེཿབའི་བཱཿ 
བྲག་གིས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་འཕགས་པའི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ 
སློབ་མ་དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ།  ། 
སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའཾ་ཞེས་བསམ་པ་” 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཏཱ༽ ༦༥ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
འདོ་ད་པའི་དོན་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་༧མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྤོས་ཆུ་ལ་སོགས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོ་ག་སིལ་མ་གཏོར་ལ་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་པ་་ 
པ་དག་དང་། གདན་ནང་ཚངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་་་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྒུབ་པའི་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
མ་དང་གངས་ཅདང་། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་བརྟེན་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཨོཾ་པྲ་ཀྲཾ་ཏི་°པ་རི་ཤུབྷ༔པ། སྦ་ཧྷརྙཿཔྲ་ 
ཀི་ཏི་པ་རི་ཤུདྷོཊཧཾ༧། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱའ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ལས་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱཱཾ་༩ཞེས་བརྗོད་པས། 
བཅོམ་ཐན་ཡདསངདལིཁ་ཆོ།ཤིན་ཇི་¢ཞིག་རཆུ་སན་ཀལ་ལེ་ཁ་ཞ་ཀྷ་༡་གཅིཀ་ཙཱ་ཐ 
གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པ་ཧུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་མིག་གཉིས་སུ་མ་ད་ང་ཊ་ལཁས་ཉི་མའི་དཀྱིལ ༩ 
འཁོར་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་* 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། རེར 
བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །སྙིང་གར་ཊི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྲིན་སྒྲ་ང་རོ་་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེེའི་ས་ 
གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་*་ 
གུར་དང་། བླ་བྲེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་༠ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་*་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་ཡི་གེ་རཾ་བཅུ་ཨོཾ་བ ཛ་རྦཀ་༠རྒཀ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་་ 
བྱིན་གྱིས་ཁརླབབོཌ་ཀོཧ་གི་ནི་མུཧཿབའིཿའཁོར་ཁོའི་རྱིས་པའོ།། ༩༠༢༩༩༽ོ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་མྫ་ཤྲི་ཛཱ་ན་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཇམ་ད་པལ་ཞི་བ་སྐྱ་*་ 
མདོ་ག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་°རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྐོག་མའི་གནས་སུ་བྲཱིཿ° 
ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ནི། ཨོཾ” 
མྤ་ཤཱི་བི་མ་ལ་ཇཛི་ཧྭ་གྷ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ན་བཛྲ་ཛི་ཧཱ་ཧཱུ། དེ་ནས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་ 
པ་རྡོ་རྗེར་བསམ། མྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཨོཾ་མྫྷ་ཤཱི་པདྨ་ཧསྟ་ 
བྷུར་ག་རེ་ཐྙི་རི་བི་མ་ལེ་བཛ་ཧྭས་ཧཱུཾ། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བད་ག་གི་སྙིང་ 
གར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་བྷཱིཿད་ཀར་སེར་བསམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་མངྫ་ཤྲི་ 
བི་མ་ལེ་བངོ་ ཅི ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཁོར གས་མི 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་མྫ་ཤཱི་མཐ་ལ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ 
སོ། །དེ་ན་ས་དེའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ 
ལུས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་བྱ་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཏཱ ༦༥ 


བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟོབས་ཀྱིས་༧ 
དགེ་བསགས་པ། `།ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་མཐའ་གཏུགས་པ།་ ` །མཚོད་སྦིན་* 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་༡གྱུར་ཏེ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྡིག་བསགས་ཤིང་། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་རྣམས། །མགོན་ལ་ལན་གསུམ་བཤགས་པར་བགྱི། །སེམས་ 
བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་དོན་བཞུགས་ལ། ། 
ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་བྱེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་ཀུན་་“”་ 
ལྡོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདུ་ད་བཞི་༠ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅཔ་ད་ང་། །བྱང་”་” 
ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། ། 
ཨཇིག་ཏེན་བརེ།ལཏད་གོནཔ་ཁྷ་བ།༠བཀསོ་ག་ཆགས་གཁ་ཛུམ་ཁཱཿཡིོ་ཝི་གི།ཁ་གྒམ། 
སྲས་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །མྱ་ངན་མི་འད་འ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། །དུས་” 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བད་ག་ད་བུལ་°གྱིས། ། 
བདག་ནི་དུ་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ དུ། །སོ་སོར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཇི་ཙམ་དུས་ནས་བཟུང་ན་ས་སུ། ། 
མ་ལུས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ། །ཡོངས་ 
སུ་གན་ཨྭ་ཀྱི་བཞེ་དྷག་ཧུ། ༠ བཏྷག་གིཁ་ཧ་ཁུཧ་མུམོག་ཧིཧཱསེཁྲེ་ས། ཨ་ཡ 
པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་ན་མེད་པའི་་ 
དཀན་མཆོག་གསུམ།ཿ་ཤཞཝ་བཉི་ཏོ་ན་གུན་ལཱཛཊ།ཁ་ཁེ་ ཏཊསགོཞི་ཁུ་ཁེ་ཁཝ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་ངེས་་ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༥ 


དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
བདག་གིས་བརན་པོར་གཟུང་བར་བྱགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། ` །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གཟུང་༠བར་བྱགྱི། ། 
ཕྱགཆུཿཔ་ཏྭཀཊ་ཀཿང་ད་ག་ཉྟིག་ཨུ་གཙུང་ཁྭར་ཐཀིཀོ། ༢།ཟླ་ད་པོ་ཧད་གྲྭ་ཀུབཊ 
གཟུང་བར་བྱགི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་་ 
ཡས །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་* 
གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་༤བར་བྱྱི། །ལས་ཀྱི་*་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་་ 
དུ་གཟུང་༠བར་བྱཧྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ནི་བླ་མེད་པ།  །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས།  །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་° 
བར་བྱགྱེ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱང་བ་་་”་ 
དབུགས་དབུང་བྱི། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ནས་ངག་གི་ 
དྲི་མ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་བསྟོད་དེ། བདེ་བ་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
བ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འབྱང་གནས་ཆེན་པོར་མཁྱེན། །དང་པོ་གང་ 
དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། ་།དག་ཅིང་དྲི་མེད་བློས་ནི་ཨོཾ་དུ་སྤུལ། །གཟུགས་ 
མང་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལྭ 
བསྟད། ° །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་པར་་*”” 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ཕར་ལ་བསྟོད་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༥ 

པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་གོ།  །དེ་་ 
ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསག་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*ཕྱག་ལྔས་རིགས་ལྔའི་སངས་་*་ 
ནི་ཀཱ་རོ་མི། ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
སྭཏཱ་ཨ་ཧི་ཏྱིང་སྭ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་“ཐཱ་ག་ཏ་ 
པུ་ཛ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་སྤཱ་ན་ནྱིརཾ་ཏཾ་ཝྭ་མི། སབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྣཐ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་མྭ། 
ཐཱ་གཾ་ཏ་པུ་“ཛ་ཀོས་གི། ཁྲ སྤཱག་ཁི་ནྷི་ཇོ་ཏེ་ལཱཧམི། ད་ རྟགྷ་ཏྭ་ཐཱ་གཏའ་ཛ་གཊ་ 
གུཁྱཿ་གཱ།ཌ་ཁ་ཞེས་བ་ཁ་ཁིསྟ་ཞད་ཡོཀྲ་ཁུ་ཁ་ཁའི་གྟོའི་ལཿགསཱ་ལ་ཀཿབིག་མོོཁཱ་འ། 
ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱུཏྨ་༧ནཾ་ནིཆཱ་ཏ་ཡ་༠མི་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ཧྷརྨོ་པྲ་བརྟ་ཡཱ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
བྱའ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་གཟུང་°བ་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའང་བསྒོམ་པ་དང་། ཏེན་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་*་” 
ད་ང་། གངས་ཅན་༠མཚོ་བསྒོམ་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་་ 
དང་། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། རིགས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་དང་། ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་ད་བྱུང་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣ་མས་བསྒོམ་པའོ། །ལྷ་རྣ་མས་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་གྱི་*་་ 
སྔགས་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ལས་ལྷའི་སྐར་°བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕགས་པ : 
འཛམ་ད་པལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།”ˆ ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ལ་གནོད་པའི་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་་ 
རྣམས་བསྐྲད་དོ། །ཨཾ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་བསང་བར་བྱའོ། ། 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞལ་བསིལ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
མཆོད་པ་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡྲེ་ཌཱུཾ། 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བར་བཅིངས། །སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་་ 
བརྗོད་དོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། 
སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། ། 
དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདི་༧ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་ད་བུལ་ཏེ།  བཙོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ནི་བསོད་*” 
ནམས་སྐལ་བར་ལྡན།  །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནས་ཞལ་བསེལ་ད་བུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས། །རང་་ 
བཞིན་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བ་ར་སརྐ་ར་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧོཿ། དེ་་ 
ནས་འདོ་ད་པའི་དོན་ལ་༠གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཅི ༦༥ 

བརྩེའི་༧ཕྱིར། །ཏིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་* 
བགྱིད་ན། ” །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ཁཞུགས་སུ་གསོལ།” ཀཨིཾ་བཛྲ་ཏཾྟ་ཆཱུ།ཿ ཞེས 
མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་་ 
ཉིད་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་༦རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སེལ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་མཉམ་མཐའ་ཡས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༧། །དྲེ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་་ 
ཉིད་མཆོག་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ད་མ་ཆོས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ། ། 
དངོས་གྲུབ་མཉམ་དང་མཐའ་°མེད་མཐའ་བྲལ་བ། །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ད་པེ་ 
ནི་༦མཁའ་ལ་བདེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་མཚུངས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་དྲི་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཁས་བྱུང། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཅིང་མི་འགག་ཆོས་ཉིད་ཅན།། 
འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ལྷུར་མཛད་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྫྗེའི་བདག་ཉིད་དྲུག་ཏུ་ 
ནམཁར་སྟང་། ༡༩།དམག་མེན་མྟི་ཚོག།གན་སྟ་ཁིཊ་ལེཀཿ་ཇོགས་ཏེ།ཌ༩་ཀཿཞེཿ 
གནས་གཤེགས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་མི་གཡོ། །འཇིག་ེན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚ 
སྩོལ་མཛད་པ། །བད་ག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཀྱེ་མ་ཆོས་ཉིད་བཟང་། །མཆོག་སྩོལ་° 
མཆོག་ཉིད་ནང་ནས་མཆོག་བཉེ་ས་ཉཔ། ༩ ཁམས་གསུམ་ཁུན་ཁད་ཁོསྲགུབྱ་གཝ 
མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་དྲི་མེད་རབ་མཁྱེན་པ། །ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གསུམ་བད་ག་ལ་སྩོལ༠༩། ཞེས་བརོད་དོ། ˆ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་༠ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་” 
པས་ནང་དུ་གཞུག ` །ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཚྷཾ་ཕཊ། ° ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྒྲད།  བཛྲ་ 
བརྙ་ཚུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་བཅད། ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ཁད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། 
སུ་པ་རི་ཤུདྷ་ཐྷརྨ་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གཛྷ་ཨཱཿཧྲཾ་བྱ་ཐས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བལྟ་བར་་” 
བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྲ་༧བྱ་ཛཿརྟུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གཉིས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ཆ་བའི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧རྗེས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ར། 
ཞེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་་* 
འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྣུས་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པ་ལས་ཨས་མཚན་་*་ 
པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛཛ་དྨརྨ་ཧཱཱིཿཉེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀ་ཨོཾ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ 
དཾ མྱིཙུག་ཧཱཁ་ཐུགས་གར་མ་ཚན་པའོ།ཿསཁས་རྒྱས་ཁུན་གྱི་ཟུགས་ཆེ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས།: ¬ །གཙོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ།- ° །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
པོའི་ཁོན་སྟོན་པ། ཀ།ཞེས་ཐ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༠ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡང་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་༠ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཀྲཾ་༧ཏི་པ་རི་ 
ཡེ་ཏི་ཨ་ཨ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏིྱ་མཱཾ། ཞེས་པས་རང་རང་ 
ནམས་ནི་རིགས་ཝས་ད་བུ་བརྒྱན་པའཾ། - །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ལ་°མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐང་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་ 
རྫས་ད་མ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་ 
མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུཏྡེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། ན་གས་ཚལ་ 
བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་བ། །ལྷ་རྫས་ད་མ་པའི་ཡིད་འོང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༤ ༦༥ 

ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཐཱ་༧པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་་ 
སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་དབུལ༠། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།- །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨརྒྷ་*ལ་སོགས་ཙནྡན་ཆུ། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། ། 
ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་༤། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་གནྩེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛུཾ། རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་”་ 
པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་། །བདག་དང་་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ནེ་བི་ཧྱེ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ། ཚངས་པི་་ 
གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་སིལ་སྙན་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས ༡༡༠༠ 
དང་བཅས་ལ་དབུལ༧། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརེེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་་་་ 
བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་བཛ་གཱི་ཏི་ར་ག་ཤ་པུ་ཛ་མེ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་་་””་ 
རྣ་མས་རྣ་མ་རོལ་ཅིང་། །རྔོ་རྗེ་སྙེམས་པའི་༧རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་”་ 
བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱྱི། །ཨོཾཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། སྒེག་དང་བཅས་པས་འཕྲེང་བ་ 
འཕང་༩། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་””” 
འབྲལ་མི་བྱ། །ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾཾི ཝུས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར། །ཨཾཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་བཱིཿདེ་ཉིད་་ 
ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
འདུ་༠བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒུབ་པར་གྱིས། ཨོ 4 
བཛྲ་ཞི་ཏི་ཅཨཿ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་ 
པོ་ལེགས་ཚིམ་གྱིས།  །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་་ 
ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་*པེ་ཧཱུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོ་ག་གཏོ་ར། 
བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་རྫོགས་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ནི་ཐོབ་པར་བགྱི༤། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྦྲེ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་*་ 
སྤར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། 
བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིཿ། 
བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྒོས༧། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྫྷེ་ཨཿ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཝྔས་མཆོད་དེ། །ཁ་དོག་དྱ་བིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོས་གློས་མཆོད་་་་ 
གནས་ནམས་ལ་དབུལ༠། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཚོག་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་སྙན་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པའི། 
ཀུན་ཀྱང་མོས་བློས་མཚོད་གནས་རྣམས་ལ་དབུལ་།  །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་་ 
ཡེ་ཚྩུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་༩ཛརྡན་སྦུལ་སྙིང་དང་། ` །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དྲི་་ 
མཆོག་མཆིས་པ་ནམས། །ཀུན་ཀྱང་མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ད་བུལ°། ། 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། ` རྱུད། (€ ༦༥ 

བཞེས་ནྟསྭ་བ་མེདྲ་གུ་བ་མཆོག་ཁཱསདུ་གསཌ་༧ ཌཨཿསཛྦཧྟ་ཤཱ་གཏེཿགྟརྟེཚུཌ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཁེན་འཁྲིལ་ 
ཆགས་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་*་ 
མོས་བློས་མཆོད་གྲནས་ནམས་ཡ་ཧཱ་བུཌཊ།”་ཀཁཞེས་ན་ས་བཟེད་གུཁ་མཚེགྲཾ་ཕྔར 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤནརྟེ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། 
ཕྱགག་གུ་ཨ་གུན་ཀ་ས་ཁའོ་རྐབྱཆུ་ད་ལན་བྱའི།༩༠ ཌཏྱཿ་སྒ་སིམས།ཉས་ཕྱེ་ཞན་ཁཛ 
མཆོག་ཟམས་ཁན་ཁྔར།  ཀགན་ཧ་མོསྷ་གས་ཨ་ཆྣོན་གཞས་ཞཁ་ཨན་རུསེཀ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུར་ལྡན་པས་བསྟོད་་” 
པར་བྱ་སྟེ། ` མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག།ཁྱོད་འདུ་ད། ` །ཡང་ད་ག་མཐར་གྱུར་།ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སྟང་ཉིད་ཁས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད། །སང་ས་རྒྱས་བྱབ་ཆུབ་།བྱོད་ལ་ 
འདུ་ད། ༩༩ ཞ་མངས་རྒྱསཿཆགས་ཐ།ྱོནལ་འབུ་ཏྐཌར་ཉཾསབ་གམུཿཨཿའད་ཝརྱཿ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ།བྱོད་ལ་འདུད། ཤསངས་རྒྱས་རལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས ༩ 
ཁཞད་ཡྭ་ཐུག་ཉཚ༡ཿའཊུད།་༡་ཁ།སྟེཁས་ག་སགམུཏ་ཏི་ནཀ།ཏ་ཝཾ་ས་ཐུནཿཿིཏེཊ། 
སཛྱསྭ་གཱས་ཐུགས་ལྭ། ཡག་ཁཚལཿའདུུ་ག།ཌ་ ༩།ཨེད་ཨཿཡག་བུརྭ་ཀད་།ཝ་ར་དུ་ད།ཌ་ལཾ། 
སངས་རྒྱས་ཁབྱུཇ་བ་།ྱད་ཁ་འདུ་རྲ།ཌ༩།ནམ་ཨཁའ་ཁས་བཁྱུཚ་ཁྱོད་ཁཿའཛུ་དཊ་ཌ།། 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་ཁ་འདུད།། “༡ཀྲྒྱ་འཕྲུཁ་དྲ་བ།ཁྱད་།ལཿདུ་ད།ཿཌགཾ་སཛུགཏ་ 
རྒྱས་རོལ་སྟན་།ཁྱོདྲ་ཁ་ཁདུ་ད།“ ˆ །ཐམས་ཅདྲ་ཐམས་ཙད་ ཁྱོད་མཿའདུ་ད། ཌྔ་ཀཨིཿ་ 
ཤེས་སྐུ་ཉིད་།བྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ།:) ཨོ་སྦཾ་ཏོ་བཱ་༦དི་ཛྟ་ན་ 
མྩུརྟི་ར་ཧཾ་བུཛོ་༧བྷུན་ནཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གངས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣ 


ཅན་༠མཚོ་ལ་ཕྱག་བྱའཾ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
ཡང་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ལ་རྱག་བྱའོ། །ཡང་དེ་ིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་་* 
སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་པས་འདིར་བད་ག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཟབ་པ་་”་ 
ད་ང་། བཟང་བ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་* 
གནས་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་*བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་བྱའ། །རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཤི་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་ལ་ནི་ དུས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་བྱའོ།། 
འབྲིང་གིས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཐ་མས་༡དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །འདིཿ 
ནྭ་སྐན་གོ་སསྟེན་ཐའི་ཙ་གལ། ་། ། 


དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ནི།  །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འམ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་བྱ། །གྲོང་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་མཐུན་ནི། ཞྒཿ 
འབྱོར་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ཡོངས་ལྡན་པའི། །བྱང་ཤར་་ 
མཚམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་། །སེམས་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་ན། །གང་དུ་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཤར་དང་ལྷོར་གཞོལ་བའི་སར་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ས་་ 
བསླང་བ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་ 


33--303 


༣༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། € ༦༥ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་༧ལ་མཆོད་ 
པ་ལྔ་བྱ་སྟེ། སྐྱོབ་༠པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་་ 
དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་༦ད་པང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་བཅོམ་་ 
པས། །པདག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་༠བར་བྱེད། །ཅེས་བརྫོད་པས་སའི་ལྷ་མོ་བློས་ 
བདག་ལ་ས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གྱིས་༧ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །ས་བསླང་བའི་རིམ་པའོ།། །། 
དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བཟློག །དེ་ཉིད་བདག་ད་ང་སློབ་ 
མ་ཞི་བར་བྱ་བའི་༧སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། པུས་མོ” 
ནུ་བ་ཙམ་བརྐོས་ལ་རྱོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལྔ་བསལ་ཏེ་ས་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ད་གང་ངོ་༧། ། 
འདི་ཞིཿཁུང་ཐུ་འགང་ཝབ་ཉེཝཁཝ།༥།ཨ༈ འཧུ། 
པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུ་ག་སྟེ། རྟོང་ 
པ་ཏིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་”་ 
བ་བྱ་བ་སྟི།ཌ་༩དེང་ཀུས་བདག་ཚེ་བྲ་བ་ཁུ།ཡགཌ། ཀབ་ཐག་ཉི་སགསོ་ཤོ་བསས་ཁ 
འབྲས་བུར་བཅས། །ལྟ་དང་ད་མ་ཚིག་མཉམ་པ་རུ། །གྱུར་པས་བདག་ཉིད་” 
སོམ་ཉི་༠མེད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པར། །མི་ལྡོག་པར་ནི་་་ 
ཐུདགའའཿགུཁཧི། ྱབ།ཞི་མཞིན་གཞེགས་བཞི་ཡེགས་ཁུ་ཀི།༧ོཁ།སྡེ་ཁཁ་ཏོག་སྱེ་གས་ 


ཤ3༡༡--304 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་བདག་ཉི་མ་ད་མ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་་ 
འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤོས་ལག་ཏུ་*་ 
ཐོགས་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་* 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་་”་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ།  ། 
ཞེསབཟཀ་ཁཉྲཾར་ཊཿྲཾཀྲ་ཉྲིད་ཉ་ལིའི་ཝལི་ཏྭ་ཧ་ཁཅཱ་གད་ས་ཊ་ཧྱ་ཐ།ཌྷ་གསཏ་ 
སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་་ 
ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། = །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་*ˆ་ 
བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་མཚོག་ལས་ 
བྱུང་བ།2 །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །འཇམ་པའི་༧རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ།  །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །དོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཚང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བཞིན་དུ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་་ 
སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚཾ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ 
ལ་ལངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ལ་དབང་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༤ ༦༥ 


ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ལ་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་ཀུན་དུ་བཅགས་ལ། ང་ཉིད་་” 
རང་ཏིད་རྡོ་རེ་ཅན། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ང་རང་ཉིད། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་*་” 
བདག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འདོར་རོ། །ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ས་གཞི་ 
སས ས་ས་ས ཇ་མ 
འདིར་འཇཛམ་དཔལ་ཕོ་བྲང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲིཊ། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་་ 
གང་ཡིན་བྱེར་བར་གྱིས། །དེང་ས་རྱོགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར་* 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་ཛྡོ་ཇེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི 
ཐམས་ཅད་སོང་ཅིག་ཅེས་བརེོད་དོ་༠། །འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བས་གདུག་ 
པ་ཅན་༠ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་གཡས་་ 
བརྐྱང་བའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་དོ། །ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་་ 
བགེགས་བསྐད་དོ།ˆ །བྱང་ཐྱོགས་ཨུ་ས་གའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིསྲ་བགེགས་ཐསྐདོ།ཌཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཚུ་གི་སྒྲ་འབྲུག་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ° །དེ་ནས་ 
སེང་ལྡེང་ངམ་ལྕགས་ཁས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ཿ”་ 
གཅིག་པར་འདུག་པ་ལྔ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཁ་*་ 
གཡས་པས་“རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ་དབུས་དང་གྲྭ་བཞིར་གད་བ་པོ། ` །ཨི་གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་ 
གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དཱཇ་༧རཱུཾ་ཕཊ། ཀྭི་ཁ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྔྤར་པྭ་ཏཔཾ་ཆཱུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། 
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འཛགས་པ་འཛམ་དམལ་བྱི་དཀྱི་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཧན་ཁབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༧ 


ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཆཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཛིཊྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། 
བ་དང་བཅས་པ་བསམཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སའི་ལྷ་མོ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཕབ་ལ་དེ་ལ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ་ས་ལ་ 
ཐིམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ས་བསླང་°བའི་རིམ་པའོ།། ད། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བྱགས་ལ་ལྷའི་་” 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟཾད་ 
པ་བྱས་ལ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ཌོ 
བོ ཁུནཿལ་འདུད། །ཀདྱ་ཀིལྲ་གཁར་ཐུགས་ཇེའི་བན་ག་ཉིན་ཅན། །ཀྱསགོན་ཁོང་ 
བདག་ཉིད་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱོད་༧ལ་མཆོད་ 
པཿྱབ་ི་ཕྱིར། །ཞཊསྒ་བལན་ཁན་ཊ་གི་གུགཿཔཿལ། །དེརཁ་བཀའ་དྲཾན་མཛད་ 
པར་ཞོས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ཁོ་༠དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །འབྲབས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ 
གང་ལགས་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་་ 
པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ད་གའ་བ་ནམས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
ཇེའིཊྱིཌ་ཊཁཿཊི།ཆ་ལརྲས་བ་དགྲ་སིར་བདག་བི་ཁབ་ས། ༠ །བད་ག་ད་བང་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་བརླབས་°ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་དེ། འདི་ནི་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པའོ་།། ° །° 
དེ་ནས་ད་ངུལ་ལམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒྱུར་ལ་ལྷའི ༠༡༧༩ 
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ནཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༦༥ 


གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། ཡང་ན་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ད་ང་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པའི་བུམ་པའོ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་བྲི། རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱའ། །གཙོ་བོའི་བུམ་ 
མགུལ་པ་ལ་ཆིངས་ཉིས་༧རིམ་དུ་བཅིངས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གདུགས་་ 
དཀར་པོས་དེ་གཡོགས་༧པར་བྱའཾ། །གཞན་དག་ཏུ་ཡང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་་ 
དགང་བར་བྱའ། །ཤིང་བཟང་པོའི་ཁོ་མས་ཁ་བརྒྱན་པར་བྱའ། །ཡང་ན་ 
བསྐྱེད་ལ་ད་གུག་གཞུག་དང་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་བྱའ། །ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་བུམ་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐྱེད་ལ་ད་གུག་གཞུག་དང་མཆོད་བསྟོད་ད་ང་” 
བཟླས་པ་བྱའཾ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བཞུ་བར་བྱའ། །ལས་ཐམས་” 
ཅད་པའི་བུམ་པར་ནི་མི་བཞུའ། །དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་རས་གཙང་མའི་སྟེང་ 
དུ་གཞག་༤གོ། །འདི་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 
དེ་ནས་བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་་ 
གཞན་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ ༠༠༠༧༠༠ 
གཏྫར་ཛ། ༢ཀདེའི་རྗེས་ཁ་ཁཁ་ཨྒ་ཧགི་མརྦ་ཀནྐས་ཝཛྦཾ་ཡུའ། །ཀྐ་ལྒ་སཱགོསྐ་ལ 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟན་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ྱོད་ནི་དགོངས་ཨུ་གསོལ། ] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། ། 
ཿམགོན་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདྡ་ག་ལ་སྩོལ། ° 
ཐར་བཿཆེན་རའི་གབ་མཛོག་ཀུ།ཌ་ཀམགོན་ར་ཁདག་ཧིད་འཛཇུགས་ད་ཛོད། ༥ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༩ 
ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ྨ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་༧ཚུལ་གྱི་མཚོག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་༧རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དང་། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས།  །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས།  །དཔའ་་ 
བོ་བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་༠མེད་བརྙེས། །སྐྱོབ་པ་ 
འཇུམ་པའི་རྡོ་ཆྗེ་ཡིས།༩༩ །བདུད་ལྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།  །དཔུང་ཆེན་དག:”་ 
ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས ༧༠༤༩ 
འདི་གྱིས་ཤིག: ཤཅེས་བཛྲེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་སློབ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བཞོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ˆ ཤདཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །འགྲོ་ཕན་ཅསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ། 
དེ་ནས་བུའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༦ལ་ས་མ་ཡ་ཨ། ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཾ བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ 
ཡ་ཧོ། བཛ་སྭཏྭ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ་ཞེས་པས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས། སྤྱི་བོ་ད་ང་མགྲེན་ 
ཚུར་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
དེ་ཁ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ ° །མདུན་དུ་བདུག་སྤོས།  སྙིང་གར་བྱུག་པ།  མིག་* 
སྔར་མར་མེ་བྱིན་ལ། སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱིས་° སོ། །ཤེང་ཨ་ཤྭད་ཐ་*་ 


33£5-309 


། 
། 
། 
། 


༣༡༠ བྟསན་འགགན། ཧཅུད། ཁྲ ༦༥ 


དང་ཨུ་དུ་མླུ་༦ར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བ། གས་ཆག་མེད་པ་དྲང་པོ་མེ་་་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཨོཾ་ཡ་མཱརྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་ཤིང་བཅའ་སྟེ། བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་གྱི་མཆཱལ་བྱུགས་ལ། 
ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་དྲང་བོར་དོར་རོ། །དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ལ་རྩེ་མོ་བལྟས་ན ༠༠༠༢ཧོ༧ 
མཆོག་འགྲུབ་ལ། ཤར་དུ་བལྟས་ན་འབྲིང་དུ་བཤད་ལ། མཚམས་དང་བྱང་* 
ཤར་དུ་༠བལྟས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། སོ་ཤིང་བོར་ལ་མཐུར་དུ་ 
བལྟས་ན་“འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་འི་དྲི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་པྲ་ཀྲཾ་ཏི་པ་རི་ཤུརྩེ་སརྦ་ 
ཧརྨ་པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུབྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ཧུབ་གསུམ་གླུད་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅྱབྱ་བ་བཟླས་པས་ཀུ་ཤ་སྔས་སུ་སྦྱིན་ 
ཞིང་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པ་སྟན་དུ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཟླས་པའི་སྐྱད་པ་ 
མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ད་པུང་བཟག་ཡོན་ཐ་ཁ་གད་གས་སོ། : །དྲེ་བཅན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་མཐྫ་ཤཱི་ས་མ་ཡ་མ་ཆུ་པཱ་ལ་ཡ། མྫ་ཤཱི་ཏེེ་༧ནོ་པ་ཏིངྦ། 
བྲཾ་ཟྟོ་མེ་བྷ་བ། ` སུ་ཏོངྩོ་མེ་བྷ་བ། སུ་བོངྩོ་མེ་གྷ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བ་བ། 
སྤར་སྤིརིམྨེ་པྲ་ཡཚྫོ་སརྦ་ཀནྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། གྷ་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཏྟེན་དུ་ནི་ཀུན་”་ 
མཁྱེན་རྣ་མས། །ཨུ་དུ་མླྭ་༦རའི་མེ་ཏོ་ག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་༠འགའ་ 
ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་༠། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ད་ཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་དྲི་མེད་སེམས་ཅན་དོན། ། 
རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གང་དག་པ་ཡི་མཆོག་འདི་ཁ། །བློ་གྲོས་**་ 
ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བས།  །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བི་རུན། །མུ་ག་བ་ཛཁ་ཨུནང་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༡ 
འབྱུང་བདེ་བ་ཅན༧། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་ 
མེད་དེ་རིང་བརེས། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་་” 
ནས་སྐྱེ་བཞིན་པས། །དེ་ར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་འདོང་བ་ནིཾ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་་ 
ཆེར་འབྱུང་བའི། །ཁམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་ 
འགྲོ་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་བརོད་དེ༧། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ དུ་”་ 
གྲོ! ༧།༡༣༣༣༡ །གསསང་རུ་རྔང། ཌད་ཞན་མསཛ་དགྲ་གཁུ་ཨྱེ་འེབ་ 
ཀྱང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་་ 
གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
གཏོང་༧ཛོ་། །དེ་ནས་ནང་པར་མི་ལམ་འཛེམ་པ་མེད་པར་བླཟས་སོ། གླི 3 
ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་ 
རྟེན་དང་ནི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ལམ་སྨྲས་ལ་ངན་པ་*་ 
མཐོང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 

དེ་ན་སྭ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་གར་ 
མཚཱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསུས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ། གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷའི་གྲངས་དང གཞ 
མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༥ 
བསྐྱེད་ལ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་ནམས་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ནི་བྲིས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚཱལ་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་བཀོད་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གང་ཟག་ད་བང་པོ་ཐ་མས་ནི་རུལ་ཚོན་་ 
པ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བ་༧ནི། །ཁ་དོ་ག་ལྔས་ནི་ལེགས་བསྒྱུར་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་གད་བ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྐྱད་པ་བཀལ་པ་°སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ཧཱུཏཾ་ཧཱིཿཨཱཿ*ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་༦་རིགས་ 
ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །ཙརྡན་ལ་སོགས་* 
པས་བསྒོས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐིག་ 
སྐྱད་བཀལ་བའི་རིམ་པའོ།། ད། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱིས་སྲད་བུ་གཡོན་པའི་རོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་° 
ལ། ༤) ཛ༠ཞེས་གུབ་པའི་གོགས་མཚོག་གི་ཁག་ཏུ་གཏད་དོ་གར་ཀྱ་སོགས་ཟམས། 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཅི་བདེ་བར་°གད་བ་པར་བྱ། ཤར་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་ཐིག་ད་ང་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལྷོར་ཁ་བལྟས་ལ་ཚངས་་ 
ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ་པར་བྱ། དེ་ནས་མེའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་གན་ས་ལ་ཁ་བྱང་དུ་་ 
བལྟས་ལ་ཕྱིའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།- ` །ཟླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ག་སྟེ།ཌ ༩ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་ཞགཞུབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱཁོ།ཁེ་'ཌཀདེ་ཉིད་རུ་འདུག་སེ་བྱཇ་གི་བིགཌ 
གད་བ་པར་བྱའཾ། །ཡང་མེའི་མཚམས་སུ་འདུག་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་གདབ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༣ 


པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ། རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁབར་མཚམས་སུ་་་ 
བར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་དབང་་” 
ལྡན་གྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་**་ 
སློབ་མའི་སྐོར་ཅཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པས། ། 
ངོས་བཞི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རུ་འགྱུར། །སོ་སོའམ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སོ་ 
སོར་རམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས། ཆ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ། 
ཆ་བྲན་སོ་སོར་བགོས་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཆ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་ 
ཡོད་པ་ལས། ཆ་གསུམ་ལ་ནི་ནང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ཆ་གཉིས་ལ་ནི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། ° །དཀྱིཝ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ཡང་ཟུར་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
དང་བཅས་པ་ཏྭ་ར་ཌས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་* 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་་ 
པས་ན་ཆ་བྲན་སོ་སོར་བགོས་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པར་རྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ན་ས། །ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། །གཉིས་གཉིས་སུ་ནི་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ 
ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ནས། །གསུམ་པ་དང་ནི་ལྔ་པ་ད་ང་། །བཅུ་གསུམ་པ་་་ 
ད་ང་བཅུ་དྲུག་པ། །དེ་བཞིན་བཅུ་ད་གུ་པ་དག་ལ། །ཆ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་བགོ་ 
བྱས་ལ།ཿཏ།སྒོ་ཁུད་ཁ་སོགས་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་ས་གཞིར་༠བསྒུར། ། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རིམ་པ་ནི། །ཆ་བྲན་བདུན་ལས་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཆ་་ 
ཆུང་གཅིག་གིས་བསྐོར།  །ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ར་བར་བཤད། །དེ་ནང་ཆ་བཞི་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༥ 


བར་བྱས། །རིབས་བཞི་དག་དང་བཅས་པ་ནི། །གཙོ་བོ་ལྔ་ད་ང་ཡུམ་བཞིར་་ 
གནས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆ་བཞི་ལ། །བསྐར་ཏེ་འཁོར་ཁོ་རིབས་བཅུ་དྲུག ། 
སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་བཤད། །ཆ་གཅིག་རྡོ་རྫེའི་ར་བར་བསྐོར། ། 
དེ་ཡི་གྲུ་ཆད་བཞི་པོ་ལ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་གནས་སུ་བཤད། ° །སྒོ་བཞི་དག་ཏུ་ 
སྒོ་བ་དགོད། །ཕྱི་རོལ་ཆ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། །ཆ་བཞི་°ནམ་མཁའ་སརྟོང་པར་བྱ། ། 
ཆ་གཉིས་ལ་ནི་ཅ་བབས་བྱ། །གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་ཆ་རེ་ཡིན། །དཀྱིལ ༠༠༠༠༧ 
འཁོར་བར་མའི་ཐིག་གད་བ་པ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པོ་བཞི་ཆུ་དབེ། །ཆ་ཆེན་་་་ 
གཅིག་ཁལལ་སམ་བ། །ཆ་གསུམ་ཙཧཱཞེ་བཞིར་ཧིཿབ་ཁྷ་ཐ། ཆེ ཆཤདྭེཁཁཁྱཧ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ། །དང་པོ་དང་ནི་བཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདུན་པ་ 
རྣམས། །ཆ་ཝྔ་དག་ཏུ་བགོ་བྱས་ཏེ།  །ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་ས་གཞི་བསྒྱར། ། 
ན་མ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཏ་བབས་ལ་ནི་ཆ་གཉིས་ཏེཝ། །གདུགས་ 
དང་འཁོར་ལོ་ཆ་རེ་ཡིན། །སྱི་རོལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ། །ཆ་ཆེན་་་་ 
གསུམ་ནི་བཞི་བཞིར་དབྱེ། །ཆ་ཝྔ་རིགས་ཝྔའི་སྣམ་བུ་སྟེ། །ཆ་བཏུན་གཉིས་་ 
གཉིས་དྱབེ རྭ་བ ༡།གེ་ཉར་བཅུ་མཞི་ཁོ་གཿམ་མ།།ཊ་ཀད་ཁཿངཿཀཊ་ཧིཿཝི་་ཏྲ་ཇོཀ། 
ནེ་བཞིན་ཞགུ་པ་ཆ་ཆུང་བགོ།ཌ་ཌ །ཚན་ཞལ་ཡིས་ས་གཞི་བྱག་ཊ། ༡ཡཱན་ཆ་མཁྷར 
རསྟོང་པ་ཆ་ཚུང་གཅིག །ཏ་བབས་ལ་ནི་ཆ་གཉིས་ཏེ། །གདུ་གས་དང་འཁོར་ཁོ་ 
ཆ་རེ་ཡིན། །རདྡོ་རྗེ་མེ་རི་ཆ་རེ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་བགོོ་བྱས་ལ། ། 
འཁོར་ཅཐིག་གདབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིགས་་ 
བསྣུས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནང་དང་འདྲ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
གཙོ་བོ་ཆ་གསུམ་གདུང་ཆ་གཅིག་ །ནང་གི་རྱོགས་བཞིར་ཆ་དྲུག་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ་ར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཏུན་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཆ་གཅིག །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཌ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕྱི་ཆུ་རོ་རྗེ་ཕྲེང་ཆ་གཅིག །ཤར་དུ་ཆ་བཞི་ལྟོ་བྱང་གི། ། 
ཚངས་ཐིག་ཐད་ཀར་ཆ་བཞི་སྟེ། །བོར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཟླ་གམ་ཚད། །ཕྱི་རོལ་ཀ་ 
བ་ནང་གི་ཆ། །ཆ་བན་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི་དབྱིབས།` །དེ་ནས་ནང་གི་ཆ་དབྱེ་བ།། 
གཙོ་བོའི་ཆ་གཉིས་གདུང་ཆ་གཅིག །ལྟག་མ་ལྷ་སྣམ་འབཅུ་བཞིའི་གནས། ` ། 
པདྨ་གར་དབང་པོ་བྲང་ནི། །གཙོ་བོའི་ཆ་གསུམ་གདུང་ཆ་གཅིག །ནང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་དྲུག་ཡིན། །ཕྱེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཏུན་ ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་་* 
གོང་དང་མཚུངས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྟ་མཚོག་དོན་ཡོད་་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན། །ཆ་བགོ་བ་ནི་མཐུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །སེང་ 
ལྡེབ་གི་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་པའི་སྲད་བུས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་* 
ཟླུམ་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་གམ་ཡིན། །པདྨ་ལ་ཡང་པདྨ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ 
པར་འདོ་ད། །ཐིག་འདེ་བས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་འདི་བརོད་ཅིང་གད་བ་པར་བྱའོ།། 
ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་འདི་ནི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས་ཚོན་གྱི་ 
ལས་བཤད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་དཀར་པོ་” 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿ༔ཨཿཨོཾ་ལས་སྟང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་་” 
ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟིམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། € ༦༥ 

ཡ་ཛཿཙྭི་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སྦང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཚོན་དགེ་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །དབང་ 
ལྡན་མཚམས་ནས་ད་གྱེ་བྱས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་གློབ་མ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཀར་པོ་ནས་དྲངས་ཏེ། མཛུབ་གང་བླ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པས་བྲིས་ན་ས་ངག་ 
ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱེངས་དེ་ད་ག་གནས་པས་ན། ˆ །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉིད་། །དེ་བཞིན་ ཐག་༠༧༡ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་བུ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཤརཱཿ 
རྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ། །ལྟོར་ནི་སེར་པོ་ཡང་ད་ག་ལྡན།, །ནུ་བ་ནི་པདྨ་ཆཱ་ག་° 
སྟེ། ` །ལྔང་གུ་བྱང་དུ་ཡིན་པར་འདོད། །དབུས་ཀྱི་ཨ་ཡི་ཆ་ཉིད་ནི། །ཤེལ་ 
ལྟར་སྣང་བ་བླ་ན་མེད། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལ་* 
དམིགས་པ་སྟེ། །པདྨ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་*གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནི་མར་་་ 
ཀཏ་འདྲ། །ད་ཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚོན་གྱི་རིམ་པར་གྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ནི༦། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་ལྷ་དགོད་ 
པ་ནི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་དོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་ནི་རིགས་༡ 
བཞིའོ། །གུ་ཆད་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞིའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། རྒྱལ་པོ་སེར་པོ། ཆགས་པ་་ 
དམར་པོ། ལེགས་པ་ལྡང་གུ། རིན་ཆེན་སེར་པོ། གཟི་བརྫིད་དམར་པོ། 
རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ཅན་། བཞད་པ་དཀར་པོ། ཆོས་དཀར་དམར། 
རྣོན་པོ་སྔོ་བསངས། འཁོར་ལོ་རྒྱུ་༧སེར་པོ། སྨ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོ་ག་ཅན་། 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། རྡོ་རྗེ་སུང་བ་སེར་པོ། ་རྡོ་རྗེ་༠གནོད་ 
སྦྱིན་ན་ག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་ལྗང་། ནང་གི་གུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒེག་མོ་དཀར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 


མེ་མ་ད་མར་སྐྱ། ˆ ཐྱུག་པ་མ་ལྔང་གུ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་་*” 
དྲུག་ཁྱམས་སུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
མོ་༧རྫོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་རཏྣ ཟུས 
བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པའོ། ། 
དེ་ན་སྭ་སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ལྕགས་སྒོག་་ 
མ་དམར་སྐྱ། དྲིལ་བུ་མ་༧ལྗང་གུའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་་ 
པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་པྨདའི་རིགས་དམར་པོ་པད་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། ། 
ངིམ་པ་བཞི་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། ། 
རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་༠ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། 
བུ་མུ་ཁུད་ནམས་ཀྱིས་༠བརྒྱན། - །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱི་རིམ་དུ།  །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བྲི། །དེ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཕྱི་དྲོའི་དུ་ས་སུ་ཡོ་བྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ་པར་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༥ 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་༧བརྒྱན་ལ། རྱོགས་ད་ང་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱད་གཞག་°པར་་*་ 
བྱའོ། །དྲི་ཞིམ་པའི་*ཆུས་ཁུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་ 
བུ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཞིང་རྫེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབང་ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ལྷག་པ་ད་ང་ 
མ་ཚང་བ་སྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་གནས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི་དབུས་ཨུ་གཞག་ཅགོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ 
པ་ནི་བསང་གཏོ་ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞག་༠གོ། ། 
གཞན་མ་ནམས་ནི་མེའི་ཁམཚམསཁ་ཡུ་གཞག་༩ཀོ།འ༡།ཁོཁཿདམྟོཊ་ཏན་ན་ཏ་ཚཏས། 
ཅན་ལ་འདུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་༡བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་༩ལ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་དང་རས་ཟུང་དུ་” 
སྦྱར་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔བཛྲ་ལཝསྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྒུབ་ 
པའི་གྲོགས་མཚོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་བད་ག་ཉིད་ཕྱིར་བྱང་༩ལ་གཏོ་ར་མ་*་ 
འཇིག་རེན་པའི་འབྱུང་པོ་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་སུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་°དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བད་ག་་ 
དེ་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་*་ 
བྱས་ལ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སླབ་ད་པོན་ཞ་གའཁུབ་ཛེ། ༩”ཤམེསསནཿཀུན་ལ་སྐན།ཁཿིཿེཀ།ཧྱ་བེཞཁྲོ་ཁས།། 
རྣམས་ནི་འཇུག་པར་གསོལ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་ལ་བུམ་ 
པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཡ་མཱརྙ་ཀ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 


པས། གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་༡” 
འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བུ་ཁྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིའཾ། ། 
གེནཀྲས་ཡཊ།་ཀལ་བཟཏཿཿཧེ་མ་ཚོག་བན་ཧྲ་ཀབཾཿ།ངརྷ།ཞེསྲ་བཛད་དོ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་་ 
དཔོན་ཉིད་ནི་བདག་ལ་ད་གོངས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བསྟན་པ། 
སྐྱོབ་པ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། 
མགོན་པོ ཁདྭག་ཧིཿཊཇུག་པར་མཛོད། ༢ །ཅེས་བརོདཱ་དེ༧།༩ ༼དེ་ནམ་མོབ་དགོན་ 
གྱིས།- ° -བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་ཆེན་སྣོད་ནི་།ྱོད་ཡིན་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འད་ས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ད་ག་མ་བྱོན་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་ྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ 
ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་པ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཁོར་ཁོ་་ 
བསྐོར་ནས་རམྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་་ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག 2 །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྟེ།_ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་*་” 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ཆ།  །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད། ` ། 
སེམས་ཅན་རམས་ནི་བད་ག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབཿཔར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་་” 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ༤། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་མ་ཁུས་པ། ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ°། །དེ་ནས་ 
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༣༢༠ བསྟན་ཁྱགད། རྒུད། [ཛི ༦༥ 

སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསང་བ་ 
ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ལ། །གསང་བ་* 
ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པར་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །དེས་ཀྱང་” 
འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ཏེ། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ད་ག་པའི། །ད་མ་ཚིག་བསྟན་པར་གྱུར་་ 
པའ། ` །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ']བླ་ཆེན་།ཁུད་ཀྱིས་གཟུཇ་བར་གྱིསཀ་ཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ཚྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བརོད་དོ། གློབ -ོ 
ད་པོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་གྱིས༧། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་མཉམ། ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་༠རིགས་དག་པའི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ད 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ 
ཟིང་མི་འཇིགས་ཚོས་ད་ང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ན་ང་༠ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་°བར་བྱ། །འདི་ནི་་ 
པདྨ་འི་རིགས་ད་ག་པའི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་* 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་་ 
དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ཆནུ་ས་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་པ་་ 
བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོ་ར་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ༦། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་༧མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་ 
བླཨྱ།གཱ།ཌེཕ།འད་ད་ཁ་གཱཔཁཿཨི་ཨྱུད་རྡོ།ང།གཟུནོ་ཞི་སྦ་ཁར་མེ་བྱབ།ཿཤཕུབཿ 
ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་་ 
ཕྱེར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ད་མ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བརྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་་” 
གསུམ། །ངག་གི་ནམ་པ་བཞི་ནམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། ། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་ཨུ་སྲུངསཿ། །ཐེག་པ་ད་མན་ ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
ད་ན་ལྭ་ཁུབཙུགས་མིན ༩༡འཁར་བ་དག་ཀུང་མོང་མི་སྲང་།ཌ་ གརྟག་ཆུ་ཆ་ང་ན་ 
འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ད་ང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །།ྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་བརྲད་ཁཁ་བྱརྟེ།-ཏིཏཿགླབ་དྲ་བོན་འདིར་ནི་ཁད་ག་ལ་སྩོལ༧། ˆ = །གཙོ་བོས་ 
ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། ° དེ་ལྟར་བདག་གིསཿའཚལ་བར་བགྱི། ` ` །ཇི་༠ལྟར་ 
དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་རམ་ངན་འདྟས་ལད་གྲོད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་བཛྲད་དོ། ༠༩ །གང་ 
ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའི་འཇུག་པ་ཙམ་ཅིག་༠བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་བོ་རི་ 
ཙྭིཌ་ཨྤུད་དྭ་ཝྭ་མི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ°། དེ་ནས་མེ་ཏོག་་ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་བཛྲ་སིརྷི་ས་ 
མ་ཡ་སུ་ཁཾ། དུ་ས་འདི་ཉིད་དུ་ྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཚུད་པས་ 
ན། །ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་མ་བཛད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཁཿ ༦༥ 

འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ནས། །འགའ་ལ་སྨས་ན་ཀླད་པ་འགེམས། །དེ་*་” 
ནྭ་སཱ་ཙྡརན་དྷ་ར་ཡུར་གུས་ཁེ་ཁོགས་པའ་ཁཱ་ཤཀཱརོ་རེ་རྭ་ཕུགས་ཏི།་འིག་འདི།ཞི 
ཀྱིས་༧ད་རྱལ་བའི་རུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་འཆིག་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་དངོས་གྲུབ་ནི།། །རྡོ་ཆེབུད་ཁིའི་ཚུ་འདི་ས་ཁ་ཐུབ།། །ཨོ་ཁྲམ་ཨུད་། 
ཁ་ཁ། དེ་ནས་འདི་སྐད་སྨས་ཏེ། ` དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་༧སྐྱོ་བ་༡་ 
མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་མོས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་མོས་པར་མ་བྱས་ན།། 
བདུ་ད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ད་མྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཀྱིས། ། 
འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་ཆུ་བོའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཀུག་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་འཇམ་པའི་“རྡོ་རྗེ་བད་ག་ལ་ 
ད་བབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཨཿབསམས་ལ་འདི་་” 
སྐད་་ཅེས་བརོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ། ཤེལ 
ཤེས་འབབ་པར་རྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་དེ་། དེ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཡཾ་ལས་“་ 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་གཡས་པས་མནན་ལ།  ཀུན་དུ་དྲིལ་བུའི་སྒ་ཡང་དག་པར་དཀྲོལ་༩ 
ཞིང་དབབ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨཱ°༔། ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་ལ་དབབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ད་ང་འཕར་ན་ཏྱིཏ་བཛ་ཞེས་བརན་ 
པར་བྱའོ།ཿ ˆ །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ” རྒྱ་ཐབས་ཧ་གར་ 
དང་གར་གྱི་ལན་བྱའོ་གསུང་བབས་ན་སྔགས་སྨའོ། །ཐུགས་བབས་ན་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེས་་་ 
ཕེབས་པར་མ་གྱུར་ན་རྡོ་རྫེ་བསྔམས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


ཞིང་། བྲཛ་སཏྭ་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརོོད་པས་བདག་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཡིག་འབུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་བྱུང་སྟེ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱ་སྒོ་ཁ་མེ་་ 
ཕོག་པ་ལྟར་ཚོམས་ཚོམས་བསྲེགས་ཏེ་དག་པར་བསམ་ཞིང་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེས་ 
མི་ཕེབས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་སློབ་མ་འདིཌ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་”་ 
མིག་གི་སྣང་བ་དྲི་བར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པ། །རེགས་ནི་གང་གི་་ 
སྣོད་དུ་གྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་གང་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་་ 
པར་འགྱུར། །པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དོར་བརྭ་བའ། ཀ།ད་བུ་ལ་བབས་ན་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པོ། ། 
ཞབས་ལ་བབས་ན་སྔགས་གྲུབ། སྟོད་དང་སྨད་དང་བར་དང་གསུམ་དུ་བབས་ན། 
ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་རི་མོའི་ནང་དུ་་ 
མ་ལྷུང་ན་ནི་བསྐྱར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བླང་ཅལ་འདི་སྐད་བརྫོད་ཿདེ། ཨོཾ 
པྲ་ཏི་གྷ་ཏཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་བཱ་བ་ལ་ཞེས་བརྫོད་པས་མགོ་ལ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
ཕྲེང་བ་དོར་བའི་ཚོ་གའ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་དྲགོལ་ཏེ། དོཾ་ཇྗེ་ཆགས་པ་ 
དེང་ཁྱོད་ ཀྱི། །མིག་དྱབྱེ་བ་༦ལ་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཐོང་འཕྱུར་ཏེ། །རྡ་ཇེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བྲཛ་པ་ཤཱ་༠ཞེས་པས་སོ། ། 
གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཿལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ཞེ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༦༥ 
མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །མེ་ཏོ་ག་གང་ལ་ལྱུང་གྱུར་པ། ད 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་རུ་ 
བཅུག་ལ་སྒོ་སུང་ས་ནས་བརྩམས་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་མིང་བརྗོད་ལ་བསྟན་པར་ 
ཧྱ་སྟེ་དཀྱིཝ་ཞཁརྭུཾ་གཞུག་ཕུའི་ཐོཿགོཿ།ཉ༩ཝེར་ཤ།ཿ 
དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་༧སློབ་དཔོན་་རྗེས་ཨུ ཆ®7ཌེཾ 
མཐུན་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 
སྩོལ་*བ་བཞིན།། །བད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་°པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རེ་་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐར་བ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་དང་པོ་སྒུབ་པ་པོའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཤར་ངོས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ༡:5༧ 
བརླབས་ལ། སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་ 
ལ་མཆོད་པ་ལྔས་དེ་ལ། .མཆོད་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ £ 
སོགས་པ་དང་དུང་དང་༠རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱ་*་ 
ཞིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བ་ནི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པར་ཞུང་ཟད་ རེ @ 55: 
ཟླུགས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མའི་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་ཏེ། ཨཾ་མཚྫ་ཤྲི་ཨ་ཧི་ཏིགྱ་ཧཱཾ། 
ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་༧བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ ༤ 
ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། - དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་སྟོང་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བྷཱ་༧ཨོཾ་ཧྲིཿཨཱཿཛཱུཾ་ལས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་་””་ 


ཤ༡--324 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ལ་འ 
དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་སློབ ་མའི་མགོ་༦ལ་བསྐོན་ལ། ཨོ་རྭ༔ྣ *ཿཆམུ་ཀུ་ཊ ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ 
ཞེས་པས་ད་བུ་རྒྱན་དང་། ད་ར་དྭཔངས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་རོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས ༠༠༠༠ 
ད་པའ་བཅུག་ལ་དེ་༠རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁུ་ཚུར་གཡས་ 
པས་སྙིང་གར་བཟུང་°ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བ སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་།ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལོང་། །ཨོ་བཛ་ཨ་ཧི་པ་ཧྷི་༧སྟཾ་ཨ་བྙི་ཏི@ྷ་༦མི་ཏི་ ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་ནོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེའི ཟབ་བ 
དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
བཅུག་ལ་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པར་གྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷཛཱ་༧ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནུཏ་པརྨ་ཏཱ ཏ་༠ཅེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དྲེལ་བུའི་རང་ 
མིང་གི་དབང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཁེ་ག་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་སྔར་ལྷ་གང་ལ་བབས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མིང་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་”་ 
དགའ་བ་མཁེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་༼བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
ཉན་པ་དང་། བ ཤད་པ་དང་སྒུབ་° པ་པོའི་སྡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས ༡༩༢ 
བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་° 
པ་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ད་བང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་རིགས་་ 


335-325 


༣༢༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ˆ (ཁི ༦༥ 


ལྔའི་དབང་ངོ་། །ཡང་ན་དབང་འདི་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བཟློག་པས་ན་རིག་་” 
པའི་དབང་ངོ་། །འདི་ནི་རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་གཞོཊ།། །།ཿ 
དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་ དུ་འཾས་པའི་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། ། 
བདག་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ན། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བ། །ཆུ་གྟ* 
རྗེའི་བད་ག་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལཅ། ` །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་” 
ནུབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ད་བུས་ཨུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ཅལ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེས༧། གཡས་ཕྱོགས་སུ 53 
གདུ་གས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ། གཡོན་རྱོགས་སུ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འད་བ་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ།། 
བྲཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དེང་འདི་ར་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ 
མཆོག་ཅརབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཚད་ 
མ་ །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་ེན་དགེ་་་ 
ཕྱག ` །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཚོད་པའི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་དམ་པ་་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཀླུ་༧བླངས་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བསམས་༩ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 


ཤ93--326 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༧ 


བུམ་པ་ནས་བཟུང་ལ་སྒོ་བའི་བར་དུ་བསྐྱར་ལ། དེ་ནས་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་་”་ 
གཟུགས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཁ། ཨོཾ་མྫ་ཤཱི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏཱཌ། ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་རིང་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱུར། །སློབ་མའི་་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ། སློབ་མ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་གནས། །བྱོད་ 
ཀྱི་མ་ཀྱཇ་ཞི་ཉག་ཏུ་ཐུགསཿ།ཌ་༢ ཀའཛམ་པའི་རོ་རེའི་བཅུལཿཤུགས་བཙནས།༩ ང། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཏ་སྣཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ལཁ། །འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བདག་པོའི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཨ་ལས་དྲིལ་བུ་ 
བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་*་ 
འགྲོར་°བརྗོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སྲིད་པའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ད་ངོས་བྲལ་བྱས། | 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲེད་པ་དག་པའི་མཚོག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཆྩ་ཨཱཿ“ཞེས་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། ལྷའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །མྲུག་“་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དེ་བས་་ 


335-32% 


༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཛི ༦༥ 


ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བར་གྱིས། །འདོ་ད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་” 
འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སཿ 
གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས༧། །འདི་ནི་སྐྱ་ཡི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་ལ་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་།ྱོད་ཀྱིས་ 
ར་པ་ཊ་ལ་ཧཱི་༠ཞེས་བྱ་བས་མིག་ལ་བྱུགས་ཏེ་ད་ག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་་ 
བླངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་་ཏེ། ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། “ །གཟུང་༡དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་ཏུ་མེད། 
རྒྱུ་དང་ལས་ལས་༠ཀུན་དུ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། 

འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ན་ས་ཨཱཿ°ལས་བསྐྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། 
ཆོས་ནྣམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཅཉིད་མེད། 
ན་མ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། 
ཞེས་བྱ་བས་ད་ཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མད་འ་གཞུའི་དབང་བསྐར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་བྱོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོགས་བཞི་སྟེང་ཞོག་ཏུ་མད་འ་རེ་འཕེན་དུ་་ 
གཞུག་གོ། །ཡང་མེ་ཁོང་གི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མྱ་ཤཱི་ཞེས་བྱ ༡༧༦༩ 
བས་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། འཇམ་པའི་༧རྡོ་ཇེ་མེ་ཁོང་ལྟར། །དག་ཅིང་གསལ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན།ྨྷྱ་ག་རང་བཞིན་གྱིས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་༦ནི་”་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་གཙོ། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་་ 


༡3--328 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ཞེར 

ཤེས་པར་གྱིས༧།  །ཨཾ་མཁྱ་ཤྲཱི་ཨཱ།། _ །། 
དེ་ནས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ལོ་ 
རྐང་པའི་བར་དུ་༩བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་༧༩་རཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཡས་སུ་་ 
དུང་བྱིན་ལ། ལག་པ་གཡོན་པར་ཨཱཿ༤ཞེས་བྱ་བས་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་ 
རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས།། 
ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་༠ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚཆོག །འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྒོལ། ` །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སང་ས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སུང་བར་ 
བྱེད། །དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ།  ལོ་ཀ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་ 
བཞངཀ་མེ་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞོ་ཛེ་དང་། ཀརིན་ཆེན་དང་ཞི་ཁྨཐ་དང་།༢འ༡། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བས་“རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། ། 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲེད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུར་བྱུ་བ་སཱཿཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ 


933--329 


༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱི ༦༥ 

དོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི།  ། 
ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ཁ་ཆགས་བྲལ་བར༧། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའ། །མ་བཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་རཚཱུཾ་ཕཊ°། དབུགས་དབབུང་བའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷའི་སྔགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གདམས་་ 
མ་སྟོན་ཅིག །དེ་ཡིས་སྤྱོད་ན་སོམ་ཏི་ཟ། །གཉིས་ཀ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལུང་། ། 
གདུགས་ད་ང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་གི་ས་ལ་ལུས་བཏུད་ལ། སྔགས ༩ 
ན་མས་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །དེ་ནས་གདུ་གས་ 
བཞག་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་དག་བརོད་དེ༧། དེ་རིང་དཀྱིལ (༠༡༦༅ལུ ༧ 
འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་གྱུར། །སཇྟ་ཉཡ། 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་་ 
རྣ་མས་ལ་མི་ཕན་པ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་༠བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་°བྱ་ 
སྟེ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར། །བཙུད་པ་ད་ང་ནི་མཐོང་་ 
བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་པ་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས།། 
པ་ཡོང་མེད་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
དག་པ་ན། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལསྲ༡འད་ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་་ 
མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ན་མ་ཡང་བོར་བར་ཡང་༧མི་རུང་། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡ 


མི་ཤེས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་་ 
སྤང་ཞིང་། །སློབ་ད་པོན་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་ 
པ་ཨིག།བ་།གཁྷ་གར་ཁོཁས་མུ་བོ་ནམ་ནི། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཞི་གདུ་བ་མི་བ།། 
ཇི་ལྟར་'བདེ་བར་°བཟུང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་རྱག་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲྷ་ཆཱཁཿཔ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་གའོ།། ད། 
དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་༠སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས རབ 
སེམས་ད་པའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་ 
གྲི་གཡོན་པ་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ལ། གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་ཞྭ་ཕྱིས་ཀྱི་*་ 
སྣད་དུ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་། གླུ་༧ཅི་དང་། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དང་། ཙརྡན་སྨག་ 
ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཨཿ°དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་་ 
ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྦང་རྩིའམ། ཀ་རའམ་བུ་རམ་ལ་རིལ་བུ་ 
ལྟར་འཇཛམ་ད་བྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། ། 
ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བས། །བདུད་ྩི་ལྔ་ནི་མཉམ་པའི་སེམས། ། 
རྷརྨ་ཨ་བྷ་བ་སྭཱ་༧གཱ་བ་བི་ཤུནྷ། བཛ་བཛ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿའདི་ནི་གསང་བའི 3 
དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་གའོ། །ད་ནི་ངེས་པའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་་ 
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རེ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༦༥ 

ཁྱོད་གཟུགས་བཟང་རྟོན་པ་ཡིས། །དམ་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །རིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་དང་མ་ནིང་ད་ང་། རྒན་པོ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
བཞི་ཆུ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམས་༧ལ། རྐང་པའི་གན་ས་སུ་ཡཾ་ཁས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་ར་་༡་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པའོ། །རྒྱུང་་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རེག་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་མགྲེན་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་རུ་བབས། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་འདབ་བརྒྱད་དུ་བབས། སྙིང་་ 
ག་ནས་ལྟོ་༠བར་ཐིག་ལེ་བཞི་རུ་བབས་ན་ས། ལུས་མཐའ་དག་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་“ཤེས་པ་སྦོས་པ་*་ 
དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་བརོད་པར་བྱའོ། །ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་°པར་འགྱུར། ། 
ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་མཉམ་པའི་རོས། །སྲིད་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦི་ཏེ་ཧྲཾ་དི་ཛཱ་ན་མུརྙི་ར་ཧཾ་བུདྫོ་བུདྙ་ནཱཾ་ཏྱ་ཧཱ་བཏྟི་ཆཱཾ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ནི་ངེས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱར་བས། གློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གིས་ནི་རྡོས་པ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ད་བང་གིས་ནི་དྲི་མ་*་ 
དང་བཅས་པའི་ངག་ཚངས་པའི་དྭབངས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་དབང་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


གིས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་མནོས་“པ་ཡི། །བླ་མ་གང་བཞེད་དབུལ་བར་བྱ། །དེས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དེ་ནས་ 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་བཟོད་པར་་ 
གསོལ་བ་དང་། འདོ་ད་པའི་དོན་ལ་༠གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། དཀྱིལ 4 
འཁོར་བསྣུས་ལ་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབབ་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣྷ་ཿབཛྲ་རྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་་༠ 
པས་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ་འོ་མས་བཀྲུའོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨངཱ་ནུཏྤནྣ་ 
ཏཱཏ་ཅེས་པས་ཚོན་རྩི་བསྡུས་ལ། གར་དང་སིལ་སྙན་ལྡན་བྱས་ལ། །ཆུ་ཀླུང་་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་རང་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན། །དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་གའོ། | 


སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ནི། །ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་རབ་གནས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་མྱུར་དུ་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས་པས་རབ་་ 
ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཏུ་་་ 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༥ 

གནས་པ་དང་། ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། གསུམ་མོ།  །དེ་ལ་སྐ་རབ་ 
ཏུ་གནས་སར། བྱ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། རས་རིས་་ 
དང་། ལུགས་མ་དང་། འབུར་དུ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐྱའི་རིགས་སུ་” 
གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་གླེགས་བམ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་རྔ་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་དང་། ཕྲེང་བ་དང་ཌ་མ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་་” 
པའི་སྒྲའི་°བྱེ་བྲག་གཌཱི་༩ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཕུར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རལ་གྲི་དང་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་*་ 
པའོ། །དེ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་སློབ་ད་བོན་གྱིས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་ 
ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ད་ང་། བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་སའི་ཚོ་ག་ད་ང་། 
ཐིག་གད་བ་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྐྱ་ 
གཟུགས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བའི་རྣམ་ལྔས་མཚཱལ་་ 
བྱས་ཏེ། མཚལ་དེའི་སྟེང་དུ་རས་དཀར་པོ་བཏིང་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རབ་” 
གནས་བྱེད་པའི་རྟེན་ལུགས་སྐྱ་ད་ང་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་བྱ་བར་འོས་པ་ 
ན་མས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོཿ། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་དང་བོ་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་ 
ལ་ཡུངས་ཀར་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་༠བསྐར་ཏེ། ཁམ་་་ 
ཕོར་གྱི་མེ་༠བླུགས་ཤིང་སྔགས་འདི་ས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཕཔཱཔ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
བཛྙཱ་°ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་མེའི་ཤིས་པ་ལན་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས མམ་ 
ཏིལ་མར་དྲུ་ར་°བའི་པིར་གྱིས་སྐྱ་ལ་བྱག་པར་བྱའོ། །རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་་་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུག་གོ། །ཏིལ་མར་བསྐྱ་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་་ཐཱ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། རེ 
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་་ 
དྭ་བཾ། ཁྭ སཱན་ཝཱཏ་ཁ་ཊན་ཞིཁྲ་དྲི་ཞིམ་ཚོའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ཁཁལཾ་༩༤།མགུལ་ 
པ་རས་བཟང་པོས་དཀྲིས་ལ། ཁ་རྒྱན་“བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བི་ཤུདྷ་བཛྫོད་ཀ་རཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ཞབས་ལ་་ 
རང་རང་གི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ད་ག་བརོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་་ 
ཁུུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་“ 
ནི་བྱ་བར་གསུངས། །རེ་མོ་མེ་ལོང་དག་ལ་བཀྲུ། །རས་དཀར་དག་གིས་སྐུ་་ 
ཕྱེས་ལ། །མཚལ་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་ད་བང ཟི 
བསྐྱར་བྱ། ཨོཾ་ཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿམྤཱཿ°། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་་* 
བྱས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟིམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱར་བསམས་ལ། དབུ་ལ་ཡི་གེ་ཨོ། ཞལ་ལ་བྲཱིཿ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ད་གོད། ཡང་ན་ལྷ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་བོན་ཐུགས་ཀར་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་པར་སྤོས་སྣད་ཐོགས་ལ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་པུས་མོ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། འདི་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
གེ་མོ། །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཀྱི། །རབ་གནས་བད་ག་གིས་བགྱི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཧཱཧཱ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་°མཚོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་དག་ནི་མཛད་པར་འོས། །འགག་བའི་སུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ 
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ཞ་ན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༦༥ 


པའི། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་*་ 
ཚོགས་བཅས་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་བསུང་མཛད་དང་། །རིག་་ 
འདི་ལ་ནི། །ཇི་ལྟར་གུས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་*་ 
གན་ས་བགྱེད། །སློབ་མས་མཚོད་དང་བདག་ལ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་ 
སྟྙན་གསན་དབཔབ་པོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཧྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་མོ། ། 
འདི་ནི་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཡང་ན་བསྟྙེན་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་སའི་ཆོ་་ 
ག་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མྱི་ 
དེ་འི་དུས་སུ་ཐིག་གི་༧ཚོ་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་རྫོགས་ནས་ 
རབ་གནས་བྱའ། །ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། རབ་” 
གནས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་རྟས་ 
པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་ཚོ་གས་༧ 
ཡང་བཏ་ང་ཅལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གརྩབས་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པའི་རྟེན་ 
ལ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་རང་རང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ཟི 
ད་ཁ་འགོ་དཿབལི་དོ་ན་ལ་ཁགསལ་བེ་གྲན་བོ་པ་ད་བཀོང་ ཨཉམ་མེད་མི་གཡོས་བསྟད་ 
པ་བྱས་ལ། ཇཿརཱཾ་བཾ་ཧོཉ། ཞེས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ 
ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་སྔགས་ 
མང་དུ་བླཟས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱཧ་པས་བཏན་པར་བྱས་ལ་གཞག་༦གོ། ། 
གང་ལྷག་པར་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་* 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཉེས་ཤིང་བསོད་ན་མས་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཁང་ད་ང་མཆོད་ ༡༠༠༠༠ 
ཉེན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་གྷཱ་༧ལས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་*་ 
ལས་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་༤ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ལ། མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ད་ང་། །གསང་སྔགས་དང་རིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་ལ། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་་ 
བེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཧྷཱ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཧེ་༧ཞེས་བྱ་” 
བ ས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པར་བསམ་མོ། །གླེགས་བམ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། 
ཡི་གེ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་°བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
གསུང་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་མོ། །གསུང་གི་བྱེ་བྲག་གཞན་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོར་་ 
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༣༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༥ 


གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ལ། ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱི°ཿཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་་”་ 
བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
ད་གུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཁས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བྱ་* 
བས་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་སིལ་སྙན་ 
འཁོར་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་མེད་པར་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་རྫོགས་པར་་”་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། ཁུས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཨརྣམས་བཤམས་ 
ཏེ། བདག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་སོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྷར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམས་ལ། རྒྱས་གདབ་པ་ 
ད་ང་དབང་བསྐར་བ་ཅབྱས་ལ་མཚོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ༧། དེ་ཉིད་ཀྱི 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
་ སས སས་སས་སས སས 


ཤ9ཤ༡--338 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 
ཤི་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །རོ་སྦྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནི། །ཤི་”་ 
བའི་རོ་ལ་འབད་བྱས་ན། །རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལ་དང་པོ་་ 
ནཏ་ཤྦ་གར་མ་ཁཀཀྟིཧཛི་ལེན་པོ་དྲ་་ལན་པ། ཊཏོག་པཱའི་དྲི་མས་མ་གོསྔ་པ། 
སེམས་དཔའ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །གོང་བཞིན་ཚེ་འཕོས་དོན་དུ་ནི། །རོ་ཡི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་ངེས་པར་སྐྱེ། །རྒྱུ་དེའི་རིམ་ 
གྱིས་བླ་མེད་པའི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པའམ་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་སྟེ་་ 
དབང་བསྐྱར་ན། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་ 
ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ནང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་རནྣམས། །*ལྟ་ 
སྨོས་༡ཀྱང་ནི་ཅི་དགོས་པ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ནས། དབེན་པའི་ 
ནས་འོང་བས། དེ་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་ཟ་བའི་༦དྭ་ཀྱིལ 4 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ། སྟང་རྟབས་དང་བཅས་°པས་བགེགས་བསྒྲད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྤོས་ཚུས་ 
བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། ན་ 
སྦྱརཀཾ་སཾ་བྷན་༧ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤྩོད་ནེ་ཤྩོན་༠ནེ། སྤར་པྭ་པཾ་བི་ཤྩོཏ་༤ནེ། 
ཤརི་བི་ཤནི། སྤར་ཀྲར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུཊྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་་” 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ལཌ། ལག་པ་ཐབལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་*་ 


33÷--339 


༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧེ ༦༥ 

ལྟར་བསྐྱེད་དོ༧། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མེད་པ་རྣམས་ནི། གྱི་བོའི་ཨའི་འཕྲོ་འདུས་ 
ད་ག་པར་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་་ 
པོ་རྒྱན་༠ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿསྙིང་གར་རྙུཾ་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ལ་*་ 
བག་ཟན་གྱིས་བསྐྱས་ལ་གླན་པར་བྱའོ། །རས་ད་ཀར་པོ་གཙང་མ་ག་པུར་གྱི་ 
ཆུས་བཀྲུས་པས་རོ་གཡོགས་ལ། ཤིང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རོའི་སྙིང་ག་ན་° 
གཟུངས་ཐག་གིས་བཏགས་ལ། བད་ག་ཉིད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཁ། 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་དེའི་ 
དེ་ནས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་༠ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡིག་°པ་སྦྱང་ངོ་། །སྐབས་ཨུ་་ 
ཙརྡན་ནམ། ག་པུར་གྱི་ཆུས་བྱུག །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་°མཛད་པ། །འདྲེན་པའི་་ 
རྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་་་ 
འདས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
མམ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་ཞི་བའི ༩༠༡༠ 
དེའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་གཏོར་མ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་༠བའི་གནས་ནི་གཙུག་་་ 
ཁལ ངོང སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང། ཅ་ག།ཏ་། ་གུན་དགཁར་བང་ 
དང་། རང་གི་གནས་སམ་གང་ཡང་རུང་བརརྱུ་པའི་°ཚོ་ག་ད་ང་། ཐིག་ད་ང་ 


ཤ༡--340 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༡ 


ཚོན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ད་གམ་་ 
འཁོར་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་མཁོད་བ༡བྟཏད་ལས་ཡ་ལ་གས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ༠ གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ 
མ་བཞི་བཏང་༩ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བའི་རྣམ་ལྔས་མཚཱལ་བྱས་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རོ་བཞག་སྟེ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་རོ་དེ་དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི ༡ 
ཚགས་སསྦ་གས་ཚས་ད་བ་།་པ་ཁྔཚ་ཤེ་ས་དབབ་བ་དང་། ༩ ཆདྲཀིལ་འཁོར་དུ་ཨི་ཏོག་ 
དཁྷཾ་ཏེ། །ཿགྡརད་རཾ་གཡོགས་དྲ་ཀོལ་ཅབ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་ལྷ་ངོ་་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། རིག་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རོའི་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ། རོ་དེ་ ༼ 
དཀྱིམ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ། ལྟའི་སྲས་པོ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དང་གདུགས་ 
དེ་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་ཚིག་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་དུས་ 
བད་ག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བ་དག་གིས་༠གསོན་པའང་འབྲས་བུ་བཅས། །དམ་ 
ཚིག་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ནི། །བད་ག་ཉིད་གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པས། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་བདག་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདིར་ནི་་ 
བདག་ཉིད་དམ་པ་སྟེ། །མཚོག་སྦྱིན་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་འདིར་འདུས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ 
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རེ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ˆ ཁཿ ༦༥ 

བྱས་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ལ། སྒྱན་འདྲེན་ཚིག་འདི་བརེད་པར་བྱ། །ཀྱེ། ༧ེ་ཛྭ་བཛ 
ནི་ངེས་ཏེ་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །མ་ལུས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །ཤི་ལ་ཕན་་ 
གད་གས་དོན་ཆེད་དུ། །གན་ས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ།  །འདི་ཁ་ 
ད་བང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བས་སྦོ་བ་°བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས ཆེང 
ཞག་གཉིས་པ་མན་ཆོད་ན་བད་ག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་°ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བསྒོམས་ལ་་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། དེ་འི་རྗེས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཧྷརྨ་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གཛྫ་ཨཱ༔། དེ་ནས་བླཟས་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་*་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤི་ལ་ཕན་གདགས་དོན་བྱེད་དུ།ཉ །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོག་ཁྱོད་འདུད། ` །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་།བྱོད་ལ་འདུ་ད།  །ཅེས་པའི་བར་དུ་བཛྲད་ 
དེ་དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། བད་ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བད་ག་ལ་བསྣུས་ཏེ་༧། རོའི་མིག་གཉིས་ལ་ཨ་རེ་བསམས་ལ། དེ་ལས་° 
འོད་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུ་ན་གྱི་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། བུམ་པ་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟ་བུས་རོ་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་*་ 
བའི་བུམ་པས་ད་བང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསུང་བའི་སྔགས་ནི་ 
ཨོཾཿ པྲ་ཀྲཾ་༠ཏི་བ་རི་ཤུརྙཿསརྦ་ཐྷརྨ་པྲ་ཀྲཾ་༩ཏི་པ་རི་ཤུབྷོཤཧཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ་ཞིང་ 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་རོ་དེ་ལ་ 


99--342 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༣ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་གན་ས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་གཞག་° གོ། ། 
དེ་ན་ས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོ་ལ་བསྐར་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་སྡིག་པ ༡ 
སྦྱང་ཧོགེཿ་ཊ །དེ་ཝཌ་ཞག་ཁནུ་ན་ཀ་ཚོ་ཝཱཌཱམ།ཏ་གསུམ་གྱི་བར་ཧུ་བྱའོཌར་།དི་གིཿ 
རོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞག་༠ཅིང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་དེ་ནི་གནས་ 
བའིཿཐ་ཀོག་ཌེ་ཀྲ་ཀི་ག་ཏ་ཀོན།ཁ་ཀན་ས་བའྱི་ཏི་ཁེའའཛེན་ཧོ། ་འ་ཀཐུ་ཆ་ཁྲོཏཏ། 
འཇིགས་པ་སྤངས་པའི་སར། །རོ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། །ནལ་འབྱོར་ཏིང་ 
ན་ས ཌྭ།ཆ་ཀྲན་ཚྲ་ཀ་ཐ་ལིཿདགག་༢་ཀེ་ནྭ་ས་སྟེགས་བུ་གྱར་ཁུ་ཕྱེད་དང་ི་ཨུ། 
རྩ་བཞི་པ་དཔངས་ཅསུ་ཁྲུ་གང་བརྩིགས་° ལ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ལ་དེ་འི་དབུས་་ 
སུ་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་དོ་པ་ཁུང་བུ་བྲུས་ལ། དེ་འི་ཁ་ཁྱེར་ལ་་ 
ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། འཕང་དུ་སོར་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ས་གཞི་དེ་་ 
ཐམས་ཅད་ཙྲནན་དཀར་པོའི་ཆུ་དང་ས་དཀར་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ལ། ཐབ་ཁུང་གི་ 
ནང་དུ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་་ 
བ་བྲི། མཚམས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་བྲི། དེའི་མཐའ་༠མར་ཀ་བ་བཞི་ 
བཙུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་ལས་སྲེག་ཁང་མཚོད་རྟེན་དང་འདྲ་བ་བརྩིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐར་ཁུང་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དམངས་ཐ་མལ་པ་ལ་ནི་་ 
བང་རིམ་མེད་པ་བྱའོ། །བློན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་བང་རིམ་གཅིག་པ་བྱའོ། ། 
དགེ་བསྙེན་ལ་ནི་བང་རིམ་གཉིས་པ་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ལ་ནི་བང་རིམ་གསུམ་པ་་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱའོ། །དེ་འི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
རོ ཁཞྭག་ཁཾ།ཧ་ ༩་ལྡན་ན་ད་ངྲ་ཤུག་པ་ཝ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཞག་° 


3༡--343 


༣༤༨ བསྟན་འགུ་ར། རྒྱུད། ངཿ ༦༥ 

གོ། །ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་འཁར་ཁོས་༧སྒྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ 
རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱའཾ། །ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་བྱའཾ། ` །བྱང་དུ་མཛོན་་ 
ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཙནན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ུངས་ཀར་དང་། ˆ འོ་ཐུག་དང་” 
ག་པུར་གྱི་*ཆུས་བྱུགས་ལ། གཡས་རྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡམ་*ཤིང་་་ 
ཙརྡན་ལ་སོགས་པས་°བྱས་ལ། དེ་ཡང་སོར་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱས་ལ། དེའི་རྩ་བ་ 
ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་རྩེ་མོ་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞག་“པར་བྱའོ། ད 
མདུན་དུ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་ཆས་གོས་* 
ད་ང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒྱིངས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཱ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོ་ར་མ་བཏང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་གནས་སུ་འདུག་ 
ལ། འཇམ་ད་པལ་གཤིན་ཚརེེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསྐང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྲེག་རྫས་དང་ཡམ་ 
ཤིང་ལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་ 
ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་གཟར་བུ ༡༥ 
གསུམ་མེའི་ནང་དུ་བླགས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲེག་ཁང་ཆེན་པོར་ཏོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་༧མེ་ཨར་ཐ་ནི། །རསྐོར་ཅིག་ནགཁམ་ཤིག་ཧིགཁྲ་གི་བྷཏ་ཌོ།ཕུང་སྟོཝ་ 
ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཏོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ 


93--344 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༤༥ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་་*་ 
བསམ་མོ། །ཨ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་སླར་་* 
འདུས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལྷ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིད་པའི་བང་ཆུས་ཅན་དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བརྒྱན་ 
པར་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ 
ནི།  ཚུར་བྱོན་ཙཚུར་གཤེགས་མེ་ལྷའི་ཚོགས། །དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་སྱན་གསུམ་ 
ཕྭ། །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འབར་བའི་གདན་ལ་ 
བཅུགསབཿཱསོལ།. །།ཞེ་སབཛོད་ཝྭ། ཨེ་ཧེ་ཧི་ཨྣས་ཡེ་ཛྭཿཆཱཱཿཿཾ་ཧྲོཀ༩ ཞེས 
སྤྱན་དྲངས་ཁ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིསཿབརླབ་བོཌ། - །མེ་ལྷ་དེ་ཁ་མར་གྱི་དགང་བླུགས་བདུན་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ན་མཿས་མྙར་ཐཱ་ཏ་ནཱ། ཨྣམ་ཡེ་སྭཱ་ཐཱ། ཧྭ་བ་ཀྭ་ཐཱ་༠ཏི་བྱ་ཤྟརི་ཀུ་ར་༧ལེ་སྭཱ་བཱ། 
ཞེས་མར་གྱི་དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་མེ་ལྷའི་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་་་ 
ཕྱུག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔ་དབང་བསྐྱར་བ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་མཛད་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ཆུ། །ཨ་ལས ༧ 
བསྐྱེད་པའི་ཟླ་སྟེངས་ཨུ། །ཡི་གེ་བྷཱ་༠ལས་ཡོངས་བསྐྱེད་པའི། །ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གོང་དུ་བསྟན་དང་མཐུན་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་་ 
པའི་སྒོ་བཞི་པ། ` །དྲ་བའི་སྒོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ། །དེ་ནས་གང་ཤི་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 


33--345 


༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྭ ༦༥ 

འབྲུ་ཁས་ནི་ལྷར་༧བསྐྱེད་ལ། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་། །གོང་བཞིན་ 
བསུུ་དང་དགུག་གཞུག་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་།ཿ བསྟོད་ 
པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། སྲེག་རས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་་ 
ག་ཏྲ་བཾ་ཅནད་ཡཧ་ར་ཧ་ལ།༩ཿ ཨ་ཆུ་ཏྲི།ཏ་ཏ་ཧ་ག་ཐཱན་གྟཤན་ཤཱ་ཉིཿཱ་གཱི་ཤཱ་རོ་མ་གཱེ་ 
ལྤཱ་ཾ ཙ་སྤར་རྷནྨྲ་ངེག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྟ་ཧྷརྨ་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱ༔སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ཆེ་གེ་མོའི་སྒྲིབ་པ་ཤརྙི་ཀུ་ར་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །བར་བར་དུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཉོན་ཆོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤདབ་པྭ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཆེ་གེ་མོ་ཤཱརྙི་ཀུ་ར་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཏི་ལ་བསྲེག་གོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣ་མས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རིམ་པ་* 
གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟག་གནས་དང་མཐུན་པ་ཆུ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རང ༡༡༡༡༧ 
རང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ནམས་དབུལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་པ་དང་བསྟོད་པ་ 
བྱ་སྟེ།” ˆ ཤི་ཁ་ཕན་གད་གས་དོན་ཆེད་ཚུ། ཏཉྟམཆོག་ལྱིན་ཇོ་རྔེ་ཨཚོ་གཿྱོཧྲ་ཁནུ་ཀྐ། 
ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ལ། རྗེས་ལ་ལམ་བསྟན་པ་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་་་ 
བསགས་པའི་གང་ཟག་དེ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ནག་བསྒོམས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་དང་མཉམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྣུས་ནས་ནི། །གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ལ་ཐིམ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ངོ་བོར་བསྣ། །ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས། ༠ །ཙགས་བཅུག་མཁཁྲའི་མགས་གྷཚུ་གས་ལས། ཇེ ཤེན་ན།ས་ཁ་གྲསུམ་པཛ 
མི་ཁམ་བྱཧནཾ། ༢།འག་ཁ་ཟུག་བོ་ན་མཊྭ་སྱོབ་ས་ན་ཨཌ་རོ་ཀྦཀྐན་གྱང་བཞེ་གཊགོས་ 
སྐྱ་ཆུ་བསྒྱུར༧། །ཡང་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༧ 


འདྲ་བར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་༠བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ནི་འདི་ཉིད་དེ། །སྲེད་པ་བར་དོ་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོགང་ཌཞོུཁོཁཿཝ་ཞི་ཨབོས་གས་ཉིད། ༩ །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཝ། ༩༩༣ 
འབྱང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཐར་བཞི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་དག །འཁོར་བ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་ལམ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། །ཚེ་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་་་ 
ཡོད་པ་བསོགས་ལ། དེས་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ཧཱ་ཏ་ཛྭ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བྷསྲི་ཀུ་རུ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་སྔགས་འདིས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ 
ལྷ་ཁ་བསྟད་པ་བྱ་སྟེ། ཿཚངས་པ་འའཇིག་ཏེན་མགོན་སྐྱོང་བ། །གཟི་བརྫིད་*་ 
ལྡན་ལས་ལ་དབང་། །སྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཞི་ལ་སོགས :ཡ 
པའི་ལྷ་དཔལ་དེསཿ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ། །གཟི་བརྫིད་རྒྱན་་་ 
ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། དེ་དག་རྫོགས་པ་དང་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཁག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ལན་བདུན་བཟླཟས་ལ་སྲེག་ཁང་དུ་གཏོ་ར་བར་བྱའོ། །ཚེ་འདས་པའི་སྡིག་པ་བཅོམ་ 
པའི་རྟགས་ནི་མེ་ལྕེ་སྟེང་དུ་དྲང་པོར་འབར་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནག་་ 
ནོ་ག་མེད་པ་དང་། ཟླུམ་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། མེ་མདངས་་ 


3347 


༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༥ 


གསལ་བ་དང་། སྒྲ་ཆུང་བས་འབར་བ་དང་། ཡང་མེ་ལྷའི་གཟུགས་སྲེག་ཁང་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། རྟགས་དེ་ནི་ཚེ་འདས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་གྲོལ་བའི་་༡ 
ཉགས་ཡིན་ནོ། །ཆེ་འདས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་° 
སྒྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་-* 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པའི་གདོ་ན་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ལྷ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བ་དང་། དྲག་དང་མ་་ 
རུངས་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསག་ཅིང་དགེ་བའི་དོན་ལ་༠༡ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རུས་པ་ཐལ་བར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རེན་ལ་སོགས་་ 
ལས་བྱས་ཏེ། །བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །འདི་ནི་ཚོགས་ 
བསག་༠རིམ་པའོ། །འབྱོར་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞག་བདུ་ན་གྱི་ན་ང་ དུ་ ལཿ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རོ་སྲེག་པའི་ཚོ་གའོ།། དད 
འཇམ་ད་པལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གན་ས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་འཕགས་པའི། །གསང་བར་འོས་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ། །འདི་བྱས་པ་ཡི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཤོགཿ །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཡོན་ཏན་ཁྱབཁ་གནས་ཞེས་བཆ།་སང་དའོན་དསལ་ཚྲག་ཀོང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་མཚན་ 
ལྔ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྫཾ་ཏི་རཱ་ཧ་ཀཱིཏིས་བསྐུར་ཅིང་གཏན་ཁ་ཐབ་པའ།ཌ བ། 
ཕྱིས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་*་ 


ཤ93--348 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


འགྱུར་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ད། 
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དཌ* 


7༩༩ 


བསྡར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་་་་*་ 
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9«ཕེ་»«༦སྣར་»=སུ། @«པེ་>༧+པ། ®«ཕེ་༧༦སྣར་»པའི། ©༦སྣར་”ཀྲི་ཏཾ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>=༔། 
@«པེ་»«༦སྣར་»ཀླ། @<“པེ་»«སྣར་་”ཤུདྟོ་ཧཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཙཅོ་»ཧཱུཾ། (འདིའི་འོག་གི་ཚྩུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»གསུམ་ལ་རཱུཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«པེ་»«སྣར་»-གཤེད་། 
®«སྣར་»«ཅོ་»རྗེའི། ©«པེ་>༦སྣར་>~རཀྟ། ®“པེ་»«སྣར་»ནུའི། ༤«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©«༦ཅོ་» 
བརླབས། 

®“ཕེ་>«སྣར་»«ཅོ་»ཀྱི། ®«པེ་»+བར། *«སྣར་»བཞིའི། ©“༥པེ་»༦སྣར་»གནོན། ༦«པེ་» 
«སྣར་»>འབུལ། @«སྣར་»གིས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། @<༦པེ་༧«སྣར་༧སྤོང། ®«པེ་»>༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་»«སྣར་>བཟུང་། 
®«སྣར་»བཟུང་། ®@«པེ་»«སྣར་»ད་གྲོལ། 

®«སྣར་»བསགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། ®«པེ་»+ཏ། «༦སྣར་»+ཏི། ༤«༧སྣར་»ནཾ། ©«པེ་> 
«སྣར་»+ཏ། ༦༦པེ་»«སྣར་་»མཏྟ། @«པེ་»«༦སྣར་»པུ། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་>»མཱཏ་མཱ། ©“པེ་» 
༦སྣར་༧ཡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཏ་མཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆེན། ཅ«“སྣར་»བསྐྱར། 

®<པེ་»>༦སྣར་»གིས། “པེ་༧«སྣར་»ཆྷཾ། ®“ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཝིཧྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»འདིར། 
®«སྣར་»པུ། ©«པེ་»>༦སྣར་>~ལ། 

༡༦སྣར་»རྩེའི། @༦པེ་»«སྣར་༧རྗེའི། ®©པེ་»༦སྣར་»གསོལ། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཐ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ན་མ། @«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ©<པེ་»༦སྣར་་>རྙེད། ®©«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། @«སྣར་» 
ཨ། 66༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་༧༦སྣར་༧པ། @«སྣར་»བྱེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྲི། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་»རཱུཾ། 

©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། «པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+ཀྱི། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»བྱས། @«སྣར་»ཀྲི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ©«པེ་» 
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༠ 


$° 


ཡཿ 


རྩཐ་་ 
= 


$ཐཿ 


ཿ 


× 


2 
7༡7 


༦སྣར་>པཱ། ©༦པེ་»ཏི་ཨ་ཨཱ། «སྣར་»ཀྲི་ཨ་ཨཱ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བོ། @«པེ་>༦སྣར་>~ལ། 
*༦པེ་༧«སྣར་༧>ཇྷུ། ©«པེ་»༦སྣར་»འབུལ། *«སྣར་»ཨརྒ། ༤©@༦པེ་»«༦སྣར་»འབུལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»དཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབུལ། ©*“པེ་»«༦སྣར་»མའི། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»འཕྱང་། 9«པེ་»«སྣར་་»ཌཱཛྫོ། 

©«པེ་»༦སྣར་»འདུལ། *༦པེ་༧«སྣར་ཀྲི་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཛུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བགྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གོས། @༠«པེ་>༦སྣར་»འབུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་། 
ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»འབུལ 
©༦པེ་>༦སྣར་»>«ཅོ་»གནྟེ། ®©«པེ་>༦སྣར་»འབུལ། ®༦པེ་»༦སྣར་»སྤར་ཤ ༠༦པེ་»༦སྣར་>ན། 
©«༦པེ་>༦སྣར་»འབུལ། ༦“པེ་༧༦སྣར་ »ཧྲི། ༠“པེ་»«༦སྣར་་”བུབྡོ། *«པེ་»«སྣར་་»ནཾ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གང་ཆེན་། ®«པེ་»འཐུན། «སྣར་»མཐུན་། «པེ་»«སྣར་>+ནི། 
©«ཅོ་»དཀྲུགས། ཚ༠པེ་»སྐྱོད། “སྣར་»སྐྱབས། *ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲི། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བགྱིས། @༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱིར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བའོ། *“པེ་»༦སྣར་ཁོང་བུ་* 
གང་། ©༦སྣར་>ཉིད། 

9༦སྣར་»ད་པའི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»>བཀའ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»སོགས། *«༦སྣར་»འབྲི། ༠༦སྣར་»ད་པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>~ཅན། @«པེ་༧>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»$ ཿ། ©༦པེ་» 


༦སྣར་»དུ་དྩི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

2“པེ་>པ་བསམ་མོ། ༦སྣར་>པར་བསམ་མོ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ® ༦པེ་༧༦སྣར་ཁྱེད། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༦ཝ<པེ་ ༧༦སྣར་»འདྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རླབས། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»གསོལ། ©«པེ་»༦སྣར་ ། །། 

2༦པེ་»༦སྣར་»ཉི། ©«པེ་>༦སྣར་»གཡོག *«པེ་༧«སྣར་»གཞུག་གོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
*༦སྣར་»བཏང་། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་གསོལ།། 

@༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། © ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཕན་ཕྱིར། 
©«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། @«སྣར་>སྟྭ། ༧«པེ་༦སྣར་)ཀྱི། ེ 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ་མ་བ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཚོར། ®“པེ་»༦སྣར་་>ཐུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ས། 
@% ༦པེ་»༦སྣར་་»ཅེས། ®«སྣར་»ཏཱ། _ ® ༦པེ་»བཛྲ། ༦སྣར་་>བཛྲི། ༠“པེ་>«༦སྣར་ »དུ་མ་བ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ༩«པེ་»༦སྣར་>བ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཅད། © ༦པེ་»༦སྣར་»དོང་བ་ན། *«པེ་»«༦སྣར་»དོ་།། © ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 
@©“པེ་»«སྣར་»ལ། ® ༦པེ་༧༦སྣར་»བཱཱཾ་ཧྲཿམ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་ »གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 
®@༦པེ་»«༦སྣར་»+༔། ༩«པེ་»«སྣར་»དེ། ©༦པེ་ »«སྣར་>+ནི། 


33--350 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༡ 


༢7༡7 
7༡༤ 
༡༡༥ 
7༡༦ 
༢༡༡༧ 
༢༡༡༨ 
7༡༩ 
7༢7° 
7༢༡ 
7༢༢7 


པཿ 


7༢4༤ 


ཀ་ཙ 


༢77༦ 


7༧ 


༣ 


9“པེ་»«༦སྣར་»སུ། @«ཅོ་»བསྐོར། ®«ཅོ་»བཞིར། ©༦པེ་»«སྣར་»ནས། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅིག @«སྣར་»ཡིན། ®«པེ་»«སྣར་»+གྱི། 

®«ཅོ་>རྣམ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཁམ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»དཧྲཾཾ། 

®«ཅོ་»དབྱེ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་>༦སྣར་>ན། ༠©“པེ་»༦སྣར་» 
-རྒྱུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 

©ཕེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»«སྣར་»-མ། ®«པེ་>«སྣར་»>~ལ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བརྒྱན། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཞག ®«ཕེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»པོའི། ©༠༦པེ་>༦སྣར་» 
བཞག ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མེ་རེའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»> 
བསྒོམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་)ཕྱུང། ©«ཅོ་»གི། 

©«པེ་»༦སྣར་»དགའ་བོ། *«པེ་»༦སྣར་»དོ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བཟུང་། ©༠༦པེ་»«སྣར་»གསོལ། 
©©“ཕེ་»༦སྣར་»བཟུང་བར་བགྱིས། ®©«སྣར་»རྗེ། ༠©༦པེ་༧«༦སྣར་»དང་། ®©“པེ་>«༦སྣར་» 
བཟུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསད། ༦པེ་»«སྣར་»བསུངས། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བགྱི་ 
བར་འཚལ། དེ། ཙ༦༥པེ་༣༦སྣར་»ཞིག ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། 

©༦སྣར་»ཆུས། @®«ཕེ་>༦སྣར་)ཀྱི། ©༠«སྣར་»དཔའི། @«༦སྣར་»བཀྲོལ། @«པེ་>༦སྣར་>ཨ། 
®«པེ་»༦སྣར་»འབར། *ཅ«སྣར་>གྲལ། 

®«སྣར་»འདིས། ®«པེ་»༦སྣར་»-༔། ®«པེ་»༦སྣར་»བླངས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དོ། །ཨ། @༦“པེ་» 
༦སྣར་»སཏྭཾ། ༦ཙ«སྣར་»བར། @«པེ་»«༦སྣར་»6 ©༦པེ་༧«སྣར་»བགྲོལ། 

®“པེ་»༦སྣར་»། ། ཁ«སྣར་»-རྡོ་རྫེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༠༦སྣར་”»སྐྱབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསོལ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ཆཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྲཾ། ©༦པེ་༧མཱ། 
«སྣར་»ཨཿ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»+བོ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»+ཀུ་ལ། ®«པེ་»-དེ། ༠༦ཅོ་»གཟུང་། ©«པེ་» 
ཙྡསྣར་»ཏི། @༥པེ་༡༦སྣར་»ཏིའྱ། @༦པེ་༧༦སྣར་>རྷརྨ། ©“པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ཏཱཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཁིའུ། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ༠༦སྣར་»བསླུབ། «པེ་»«༦སྣར་» 
སྲུབ། 

©“པེ་»༦སྣར་>»། ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གསོལ། ®«པེ་»༦སྣར་༧གཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཚོས། ༦༦པེ་༧»«སྣར་)ཀྱིས་གླུ། @«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»སྭ་ཧཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ®«སྣར་»ཞུགས་བསྟན། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»འགྲོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ¡ 

©“པེ་»«སྣར་»བགྱིས། * ®༦ཙོ་༧བྲཱི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧ལ། ©«“པེ་> 


33£5-354 


༣༥༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (€ ༦༥ 


77༩ 
$° 
777 
777 
777 
7༡༤ 
77༥ 
ཇ་པ 
༢7༡༧ 
77༨ 
77༩ 


$° 


7༤༡ 


༦སྣར་>ཨ། «ཅོ་»>ཨཿ ©«སྣར་»ད་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»«ཙཅོ་»ཀྱིས། 

@«༦སྣར་»བགྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། «པེ་»༦སྣར་»«ཙོ་>བྷ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©༦སྣར་»ཉིད། @«ཅོ་»ན་ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 

*«པེ་»༦སྣར་»བས། ༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ༠«པེ་»«༦སྣར་»དོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐུར་བར་གྱུར། 
©«པེ་>-མི། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡོང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བདེ་ན་པར། ༦ཕེ་»༦སྣར་»+#བ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»གླ། - ©༦པེ་»༦སྣར་» 
ཧྲཱེཏཿ། «པེ་»༦སྣར་»སུ། «སྣར་་”ཤདྷེ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ྟྟེ། @«པེ་»>༦སྣར་ཆ”པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཐོབ། 
%༦པེ་»༦སྣར་»ནོད། ©«པེ་»«སྣར་»>-ལ། «ཕཔེ་»«སྣར་»བིབྡ། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་»རྷརྨྲ་ཌླཾ་ཨཱཧྱ། 
ཉ༦པེ་>«སྣར་»སྐྱའི། ®«པེ་>༦སྣར་»གཌ་ཌེ། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་)ཀྱི་ལན་གསུམ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»མེར། ©«པེ་»༦སྣར་»=སརྦ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ©༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ་ར། 
”༦སྣར་»བརྒྱན། «སྣར་»བོ། *༦པེ་»«སྣར་་”ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲཾ་བཱཱིཿམ། ©«ཙོ་»ནི། 

©«༦སྣར་»གིས། ®«༦པེ་»༦སྣར་»ག @«པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ©༦པེ་»«སྣར་་བྱ་སྟེ། 
®«པེ་»༦སྣར་>-ལ། _*༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦པེ་༧༦སྣར་”>ཧྲུཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། 
%“པེ་>«སྣར་བྲཾ་ཏྲཾ་བཱཱིཿཧེ་ཤཱྭ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»-བ། ®«པེ་»༦སྣར་>»ལ། ༩༦སྡར་»ཆླབ། 
9༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»ལྟས་མོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཟླའི། 
*«པེ་༧༦སྣར་»བྱས།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནེ་ཆཱ་ཛ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བུར། ©༦སྣར་༧ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ། 
©«སྣར་»ཤོ་ཧདྷ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

©«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«སྣར་»བརྒྱན། ®«པེ་»«སྣར་»གཞག ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©<«པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། @༦པེ་»«སྣར་་»རྟོག @༦པེ་»«“སྣར་»སྦྱོང་། ©«པེ་»༦སྣར་་»བྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»རུ་སའི། 
ཉཙོ་)ཅ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ` སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་དང་། །མགོ་དང་ལག་དང་ནབ་མོ་དང་། །རྒྱལ་དང་ 
སྐག་ཅེས་བྱ་བའོ། །མཆུ་གྲེ་ད་བོ་ད་ང་མེ་བཞི་ད་ང་། །ན་ག་པ་ས་རི་ས་གའོ། །ལྷ་མཚམས་ད་ང་ནི་སྨོན་དང་་ 
སྣུབས། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ཆུ་སྨད་དང་། གྲོ་ཞུན་བྱི་ཞུན་བདུན་ནྣམས་སོ། །མོན་དྲེ་དང་ནི་མོན་གྲུ་དང་། ། 
ཁུམས་སྟད་དང་ནི་ཁུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེའཾ། །དེའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། ” ནག་པོ་་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུའོ། ` །ཕྱག་མཚན་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། དབྱུག་ཏོ་དང་། 
པདྨ་དང་རལ་གྲིའོ། །གཤེད་བྱེད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པར་ ༡༩༡༡ 
གཤེད་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གཤེད་བྱེད་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་སོ། །བསྒུར་བའི་ལས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


ཤཤ 352 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 


ནི་སེམས་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་བསྒྱུར་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་བ་དེ་སེམས་བསྒྱར་རོ། ། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཀྱིས་དེའི་སེམས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོད་གཏོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྦད་པའོ། །བཟའ་ཉེས་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུ་ད་རྩི་དུག་ཏུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གིས་མ་ཞུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའོ། །མ་ཞུ་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། དངས་མ་དང་ཚིགས་མཁོ། །ཡང་ན་སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་་” 
ཉེས་པའོ། །སྐྱགས་ཞེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱགས་ཞེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཟློག་པར་ ༩; 
བྱེད་པ་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ། །ཡང་ན་སྒྱགས་པ་དེ་ནི་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་སྩྱགས་ཞེས་པའོ། ད 
གནོད་སྒྲིབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གདོན་ཡིན། གདོན་གྱི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བསྒྲིབས་པས་ན་སྒྲིབ་པའོ། །ཡང་ན་བག་ཆགས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
གནོད་ལྟས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གིས་གནོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་གནོད་ལྟས་སོ། །ཡང་ན་གནོད་ལྟས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྐུན་མོ་་ 
དང་། དྲག་བོ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་པར་ 
ལྟ་བའི་རིགས་སོ། །བྲི་ཉེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རས་རིས་དང་། བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གླེགས་བམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་ཉེས་པའོ། །ཡང་ན་བྲི་བ་་་ 
ཉེས་པ་ནི། ལྟག་པ་དང་། ཆད་པ་སྟེ། སྤོམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་སྟེ། ཚད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །སྒམ་ཉེས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཏེ། དེ་སྒོམ་ 
ཞེས་ན་སྒོམ་ཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ན་སྒོམ་ཞེས་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ཚོས་མི་སྒོམ་ཞིང་ལྟ་བ་ལོག་པར་གནས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྨད་པ་་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མའམ། སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའམ། དགེ་བཤེས་སམ། སྟོན་པའམ། མཁན་པོ་འམ། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་ཆེ་བར་ 
འདོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨོད་པའོ། །རེམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡམས་ཀྱི་ 
ནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་པ་ནི། 
ནད་དེ་དྲག་པོར་བྱུང་ཞིང་ཉི་མ་གཅིག་གིས་བློ་བུར་དུ་གསོད་པའོ། །ཉིན་གཉིས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མཱ་ཿ 
བས་དྲག་པ་སྟེ། ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིན་གཉིས་པའོ། །ཏིན་གསུམ་པ་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། གསུམ་གྱིས་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་ན། (ཞེས་པའི་ 
དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༣༢༨ང༡༢--༢༤༡ང་པཔའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་༧ཙོ་༧ལ་འདི་ལྟར་འཁོད་ 
འདུག ༠༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»གཏང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞུག ©«༦པེ་»༦སྣར་”བསག ༠༦པེ་» 


33--3543 


རཐཐ༅ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱི ༦༥ 
༦སྣར་»དགྲོལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>གི། 

༡7༤ ༩༠ཙ༦པེ་༧«སྣར་»གྦོས་པ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦སྣར་»བཧཾ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་”»མུཏི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©“པེ་༧རྤ་ཀྲི། 
༦སྣར་»པྲི་ཀྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། 

༈7༤༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་”>བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རོ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པངས། 
©«སྣར་༧>རྩིགས། ©«པེ་»>༦སྣར་»>ཐ། @«པེ་»«སྣར་>གངས། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»བཞག 

༡༤༤ ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»ལོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>ཡམས། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«སྣར་>=ཀྱི། 

7༤༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>དཔའ། ©“པེ་>༦སྣར་»སྤྱོན། ®«པེ་>༦སྣར་>༔། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས་ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་>«༦ཅོ་>བྱ། _ @«སྣར་>«ཅོ་>རུ། ©@«པེ་༧>༦སྣར་»འཇིགས། ©པེ་»«སྣར་བུཾ། 
©«པེ་»>༦སྣར་>ལས། 

༈༤༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ལྷ། ®༦པེ་>ཧྲི། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་>«སྣར་»དྷཛྨྲ། ©«པེ་>༦སྣར་»རྣ་མས། 
༦“པེ་»«སྣར་ > སྒྱུར། 

7༤༧ ༩༦སྣར་»བོ། *«པེ་>ཚངས་པའི། «༦སྣར་>ཚོངས་པའི། ®«སྣར་»དེ། 

༡༤༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཁོ། @«པེ་>༦སྣར་>+པའི། *«པེ་>༦སྣར་>།། །། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༡༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ཤ ༤ ཤ ༤༢ 
ལྡེབ། ༨ཞན”-- ༡༠༦ན། `, ༩༩ན'། ¬ ༡༢༥ན\ ༩༡ན༤ ༡༡༦ན༥ ༨ཞན་ ༡༠༦ན༥ 
ཝྲེང་། ༢༢༥ ༤༢ ༣༤༩ ༢༢༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༨༣༧ ༡༨༨༥༦ ༡༨༨༥༦ ༡༨༨༣༦ 


93--354 


༥༥ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་རབ་ 
ཏུ་གནས་མི་ཆི་གྲཾ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མངྫ་ཤཱི་པྲ་ཏིངྫ་བི་ཧྷིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་མཛད་པ། །དང་པོ་ཀུན་ལ་ཁུབ་གྱུར་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་མ་ཐོབ་་་ 
པར་བྱས་ལ། དང་པོར་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཁུས་དྲི་ཞིམ་པོས་°བྱུགས་ 
ལ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསོགས་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འདུག་ལ། 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་སུ་ཁྲ་དོ་པ་བྲིས་༦ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལུགས་སྐྱ་དང་པོ་ཏི་ 
ལ་སོགས་ཅརབ་གནས་བྱ་བར་འོས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དེ་ལ་གླུ་་ 


33--355 


༣༥༦ བུ༔ཧཱ་ཏཐཱཧྤ།,. རྫད ཁཿ ༥ 


ཁམ་ཕོར་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་སས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་ར་ཿབའི་པིར་གྱིས་བྱུག་གོ། _ །གཞན་རྣམས་ནི་མེ་ཁོང་ལ་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་དྲི་ 
ཞིམ་པའི་༢ ཆུས་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཙ་ཤི་ཛ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའི་མན་ངག་གིས་བྱུགས་ལ། དེ་ཨུ་དུ་སླཱ་ཧེར་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་་ 
ཡང་འད་ག་ཚལ་གྱིས་བྱུགས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུས་བྱའོ། རྭ 
རྒྱས་གད་བ་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་དང་ད་བུ་རྒྱན་དང་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་ཆས་བྱས་༩ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ནས་བསྟད་དེ་བཟླས་པ་བྱའོ། 
དེ་ན་ས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏ་ང་°སྟེ། ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། བད་ག་ 
ཉིད་སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། འཕྲ་ས་པ་ འཇམ་དཔའལ་ཁཅོམ་ལྡན་ཁད་ས། 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །ཁྱེད་** 
ན་མས་ལ་ཡང་མཐད་པ་ཆི་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་པོ་ཅན་རབ་གན་ས། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །བཅམལྡན་བད་ག་ནི་གུས་པ་ཝཾ། །དེ་ 
པས་གཞནང་མཆཛད་བར་རྦགས། །བད་ག་མིང་རྡོ་རྗེ་འདི་ཞེས་བྱ། །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་་ཞེས་བྱ། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །གནང་བས་རབ་གན་ས་ 
བགྱི་བར་འཚལ། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བར་ནི་་ 


ཤིན་དགངས་ནས། ཌའཚྲགས་ཐ་ཞོ་ཟས་ཅད་འོབ་གོས་ལ། །རཀྱིག་ཞོ་གིས་ཟུ་ཟླཐ 


ཤ3--356 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༣༥༧ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫོད་ལ། དེ་ནས་མཚོད་དེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་༠སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། བད་ག་ཉིད་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་བསགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལ་ནང་པར་བྱས་° ལ་ད་ནི་བྱ་བ་བཅུག་ལ། ལྷ” 
བསྐྱལཿ། སྔར་གྱི་ལྷག་པར་གནས་པའི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཆུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ལ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་ཀུན་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་“ 
སྔགས་དང་། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་༧སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱི་ལ། འཇབ་ཚེས ༢3 
སོ་མངས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བཤད་པ་དང་། མེ་ཁོང་བརྟན་པ་དང་། ན་བཟའ 2 
དང་བཤོས་དབུལ་ཏེ། ཨཱཿདྱ་༧ཨན་ནཾ་ས་མཱ་བྷི་རྱ་ན་པྲི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙཱ་རུ་་ 
ཿལྷ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་°དོ། །དེ་ནས་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་ཀྱང་། ནན་ཏན་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་°སྟེ། དེ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་** 
སྲེག་བྱས་ནས་མཐར་སློབ་མ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདི་མིས་ཡོན་བླངས་ཏེ། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་འགྱུར་པས། །ཐ་ན་བཀུར་སྟི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་་* 


33=-357 


༢༣༥༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཏཱ ༦༥ 

ཕྱག་ད་ང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག༧ །གློབ་ད་པོན་གྱིས་རྱོགས་སྐྱོང་་ 
མ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྐྱ་གཟུགས་རབ་ཏུ་གན་ས་*་ 
ཡི་གེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ° །ལྷ་ཁང་དང་མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ དུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
བཞིན་དུ་བའོ། །རབ་གན་ས་དེ་ལར་མ་ནུས་ན། །བད་ག་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྟར་- 
བསྒོམས་ཏེ། །རྟེན་རྣམས་དགུག་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སོ་སོ་རང་གི་སྐ་བསྐྱེད་ 
དེ་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བརྟིམ་བྱས་ལ། །ད་བང་ནམས་བསྐྱར་ཏེ་མཆོད་ 
ཤེས་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ཉིད་གསུང་གི་ཡི་གེར་བསྒྱར། །བཟླས་པ ༠༩.༧༠ཟ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་འདི། །བད་ག་གིས་རང་བཟོར་བྱས་མིན་ ཏེ། 22 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས་འོངས། །ཀུན་གྱིས་འཛམ་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག ° 
སློབ་དཔོན་ཤཱརྙཾ་གརྫས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།..... །། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༣༥༩ 


ལྷ 


རཿ 


རྩཡ༧ 


ཐའ 


བསྔར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་་་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»«སྣར་»-༔། _®«སྣར་>པས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>+པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འདུག ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་བས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»དུར། ®“པེ་»“སྣར་»པོའི། ©“༦པེ་»«༦སྣར་»དུམ་བ། 
®«ཙཅོ་»ཀྱྱི། @༦པེ་»ཆ་བྱས། «སྣར་»ཆ་བྱ། ༧«སྣར་»གཏང་། 

@®“པེཿ»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མིང་གིས། ®“པེ་»«སྣར་)དི་བྱ། ®“པེ་»«སྣར་་)བྷི་རྷྱ་ན་བྲཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»གོ་ལ། 
©“པེ་»«སྣར་»ལྷག་མ་ལོངས་སྤྱད། ©«སྣར་»གཏང་། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>།། །། 


བསྣར་འབྲས་ཁེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༤༡༦) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་རྟགས། ངུ ཅུ མཾ ཤུ 
ཚན་གྲངས། ༤༤ ༤༤ ༤༤ ༤༤ ། 


། 
ལྡེབ། ༡༠༦ན༣ - ༡༠༧བ” ༡༢༥ན'-- ༡༢༦བ༽ ༡༡༦ན'-- ༡༡༧བ༥ | ༡༠༦ན༥-- ༡༠༧ན” 


ཝྲེང་། ༢༠ ༢༦ ༢༥ ༡༣ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༨༤ ༡༡༠༨ ༡༡༠༨ ༡༠༨༤ 


33--359 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན།'ཡང་དག་ 

པར་བརོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 

གྒབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་གུ་ཧྱ་བཱནྣ་༠པི་ཀ་ 
སྣ་ན་འཱཱི་ཕ་ཌཱ་མ། ˆ “ ཛད་སྐད་དྲུ༡ད་ གསུམཿགས་བ་འཇམུ་ད་པཝ་ཀྱི་ཨཁན་ཡང་ 
ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསཝ་བ་ཞིས་བྱ་བ། ” ཇག་གི་དབ་མེ་ཁུག་ཁ་ཁྱག་འ་ཚཝ་ཚ།་སེརད་མེ་ཡ་ལྡཨྱབ་ 
བྐད་གྲྭཝ་ཡི་ཞཆོ་སོ། །ཨ་ཞེལ་ཏ།ཁང་ཙམོཧཱན་ནྐ་ཧོཏྐྒ་ཧཾ་གྲི་བྲ་ཆོ་ཁོགོ།ི ཇེཊ་ 
དན་ལ།འ །ཐད་ཤཿདྲ་ཝ་རསྦ་༅ཿ6 ྱཇ( །གཏགྲ་ཐགཱ་ཐྲ་ཛརྤ།ྐ༩ན་ 
ལ་གྲཟུས་བ་དཱ་ཛཾ།༡ཀཇི་སྲ་ཞན་གསུམ་ཧྱི་ཨཚན་ཏེན་རཱཝསྟཞཤ།རྨཛཱ ངྱ། །ཟྲ་ 
མའི་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དོ་ན་ལྟོས་པའི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇཛམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཡི། །རྒྱུད་ལས་ངེས་དོན་ 
བཏུས་ཏི་ག་ཤག། 

དེ་ལ་མདོའི་དོན་ཞུས་ཤིང་སླར་གསུངས་པའི་༤ཐབས་བསྟན་པ་དང་། 


3༡༡--360 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་གསང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༦༡ 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་མདོ་འི་དོན་ཞུས་ཤིང་ 
སླར་གསུང་ས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཤད་དེ། ` གསང་ཛྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཐིག་ 
ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་ད་བབ་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གནས་པ་བཞི 
ངོ་བོ་བཞི། ཞཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་བཞི། དེའི་འབྲབས་བུ་བཞི་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་འདུས་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་མི་ཤིགས་ད་བུས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་“པའི་དུས་ན་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེའི་སྒོས་༧*པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། ཡན་ལག་མེད་ཅིང་རིས་ལས་འདས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་སྦྱང་བའི་གཉེན་པོར་ 
དབུགས་ད་བྱང་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལྡན་ཞིང་ཡིད་༤རྟོག་འད་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བུའི་དོན་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་༦ཡང་དག་པའི་་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་་་ 
གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བའི་་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ངེས་ 
ཙོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་ལ་གནས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག”་” 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ངང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་གྱིས་འགྲོ་བའི་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་ཿཔ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་་ 
ངང་ལས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚྫགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་མཚོག །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཞེས་““ 


33-364 


༣༦ བསྟན་འགྱར།ཿ རྒྱུད། བཱི ༦༥ 

ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་རིམ་གྲོའི་གནས། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་”་ 
དོན་ཞུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེས། ཏྱ ཤཉིཀ།ཁ་ཧག་པའི་ཆྷིག་ཞྲག་ཁགིས། ེཤྭཏྟོག་ཞྲ་སྟ་མཚན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆཚོགས་བསག་པ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ན་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། 
ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་རིམ་པ་དང་བཅུ་ 
གསུངས་པས་ན། བློ་ཞན་དོན་དུ་རིམ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པ་ད་ང་སྒུབ་པ ལའ 
གཉིག། ༢༩ །སོན་ཁ་བསྟེན་བ་སྟན་ཏེ།ཌ་༢་ནོ་ནདཇ་ྷན་ཛཁྟི་ཚོ་ཏ་ཁོན་ཛ་ཝེཿ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ། 
སླབ་དཔོན་ཆ་ལུགས་ཁརྐས་བྱས་ཏེ།  །ཞེཁ་གཡུཏས་ཁོ།ཌཌེ།ཏྷེ་ན་སྭཱ་མུབ་=་ཁོས་ 
ཉམས་དངྷ་གཏ་འཐད་དུ་གནག་ཧའྭ་བཝི་ྱིན།༢ ་ ཁམམགཏ་ན་དཁ་ཞི་ཝེཊ། 
མཐུན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ཚིག་རྐང་ལྔ་གསུངས་སོ། །ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་དུ་འདུག་ལ། སྟེང་འཁོར་ལོ་རིབས ༡༡༡༠༡༩ 
བརྒྱད་དུ་འདུག་པ། མེ་ཏོག་གི་སྣམ་བུ་ལང་ལིང་དུ་ཆགས་པ། ཤར་རི་གཞོལ་ 


ཤ93--362 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༣ 


བ། ནུབ་རི་སྐྱོབ་པ། ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཚལ་ཡོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲ་སྒོགས་པ་དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ། བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བྱ་བའི་ལས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ 
བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བཟང་བཙལ་ལ་་* 
བསྟེན་པ་བམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་བདེ་བའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་འབོལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་ཇི་་ 
ཿལྟར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་༧འདུག་སྟེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་༧།  གཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
མཉམ། ཡལུས་ཆམ་ལ་ཕབ། སེམས་ཁོག་གློད་དེ་སྒོམ་༠པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུ་ག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་རྟོག་གི་་”་ 
བགེགས་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་དང་ས་གཞི་ཡོངས་བསྲུང་ཞིང་། ། 
ར་བ་དྲ་བས་མཚམས་བཅད་དང་། །ཕྱོགས་དང་སྟེང་འོག་བཅིང་སོགས་པ། ། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ག སུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་མགོན་པོ་་ 
ཀུན་སྣང་གི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ།” ཀྱེ་མ་ལྷ་ཡི་བུ་ནམས་དང་༤། །གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ནི་ཚོ་༧འདོད་དང་། །ཕྱེ་རོལ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་དང་། །རྣམ་རྟོག 4 
བགེགས་རྣམས་བསུང་འདོད་ན། །ད་ང་པོར་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཡཿ 
ངང་ཁས་རང་གི་དངོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བསམ°། །ལྕེ་ལ་ཟླ་ 
རྗེའི་ལྕེ་རུ་རྣམ་པར་བསམཿ། །སྔགས་ཟློས་ཆུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །ལག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཨ་དང་རཚུཾ། །གོང་མའི་གོ་རིམས་དོན་དང་ལྡན། །བཛྲ་ཧ་ཏ་ཞེས་ 
བརྗད་དྲེ།ˆ །རྡ་རེ་ཅེ་ཝ་ལ་བུར་བསམ།  །ཕྱག་རྒྱ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྩུ་ལས་ནི།ཿ གླཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བཾ་ཧྩུཾ། ` ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་ 


33--363 


༣༦༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [བཱི ༦༥ 

འབར་བ་ཆར་སྲིན་གྱི་མདོག་ཅན། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ཀུན་་དུ་འཁྲུག་ཅཔ། 
ཞལ་བཞི་པ། རྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་སྒེག་པ།  ད་པའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
དང་། ཆལ་གྲི་དྲ་ང་། མད་འ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
པ་ན་མས་ན་དྲིལ་བུ་དང་། ཞགས་པ་ད་ང་། གཞུ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་་ 
བཏགས་༠པའི་བ་ད་ན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། མེ་སེར་སྐྱ་འབར་བ་་ལྟ་བུའི་སྐའི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཨུ་རུང་བ། 'སྦུལ་ཆེན་བོས་°གདུ་བུ་དང་ད་བུ་རྒྱན་དང་། 
སྐ་རགས་ད་ང་ཙནམས་གདུ་བ་གངཀ ༢༡ ་མཁུན་ཆུ་ད་ཛོ་༩་གྐ་གྱན་དཁྟཊ་ཁ་ཁ་བོན་ 
པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ལ་མཁས་པ། གཡོན་ 
ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་འདུག་ལ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་ནང་བཅིངས་ཏེ། །མཐེ་*་ 
བོང་གཉིས་ནི་གཞིབས་༠ྱབས་ལ། །བསྒེང་°བའི་སོར་མོའི་སྟེང་ན་ས་དགབ། ། 
སྔགས་ད་མ་པ་བརྫོད་ན་ས་ནི། །སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་རྱོགས་བཞི་ཡི། །རོ་རྗེ ༠༩༠༠༩ 
ཕྲེང་བའི་ད་བང་བསྐུར་བླང་། །ཨོཾ་ཊུ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས། །'གོ་ཆ་ཅད་མ་པ་ 
བགོས་ནས་ནི། །མཐར་ནི་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ད་ང་། །བཛྲ་ཏང་ཧོཿ༠ཞེས་་” 
བརྗོད་༩། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཉམ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་མ་གཡོས་པར། ། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག ˆ །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི། །ལན་” 
གསུམ་དག་ཏུ་གསོར་བྱས་ལ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསྙུན་པར་བྱ། | 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ། དེ་ན་ས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ 


ཤ3--364 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༥ 


ཏིང་འཛིན་རེ། །བསྐྱར་༧ཏེ་ལས་རྣམས་རིམ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
མེ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་གཡོན་སྡིག་༠མཛུབ། མདོག་སེར་ཞིང་འོད་་ 
འབར་བ། དེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིངས་ཏེ། ། 
སོར་མོ་ནང་དུ་འབར་བར་བྱ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེར་བསྒེང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་་ 
མེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམཿ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐྭ་༠ྫའ་ར་ཌ་་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་° 
བཅིངས་བྱས་ཏེ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །སོམས་ལ་སྟེང་དུ་”་ 
བཞག་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅིང་ 
བར་བྱ། །བཛྲ་ནེ་ཏྲི་བརྙ་སརྦ་བིཛྡཱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐར་ཏེ། །མགོ་ཡི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས། ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཨོ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ནི།། 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྟེང་ཕྱོགས་གཏམས། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །མཐེ་༠བོང་གཉིས་བརྐྱང་°མཛུབ་མོ་གཉིས། ། 
མཆེ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ 
གསང་སྔགས་ད་མ་པ་བརྫོད་པ་ཡིས། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོ་ནི། །མཆེ་བ་་་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ནམ་པར་གཏམས། །ནོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །མཐེ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་སྦེལ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་རྩེ་*་”་ 
སྦྱར་ཏེ། །བཟློག་ནས་སྤྱི་བོར་གཞག་ཿཔ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། 
ཨོ་དྲཾ་བརྙ་ཧཾ། གསང་སྔགས་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོཾ་ 
བོ་ནི། །གཙུག་ཏོར་དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས། །ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ཤར་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ” ཁི” ༦༥ 

ཕྱོགས་གཏམས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །མཁྲེག་མ་གཉིས་ནི་་ 
མདུད་བྱས་པ༧།  །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱའ། །ཨོཾ་ཧུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲིཿ། 
གསང་སྔགས་ད་མ་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཞགས་པ་ 
དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས། །ད་པག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ཉིད་གཏམས། །ལག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་སེམས་ད་པའ་ཡི། །སྐྱེལ་མོ རཱ 
ཀྲུང་དུ་བཅས་པ་ལས། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་གཞིབས༡། །ཕྱེ་ལ་་” 
མཐེ་ཆུང་གཉིས་བོ་ནི། །བ་དན་ཏྟ་བུར་བྱས་པ་ནི། །དྡ་ཇེ་བ་དན་ཁུག་རྒྱ་སྟེ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཾ་ཀི་པ་ཏཾ་གི་༦ནི་རྭ་ཊ། གསང་སྔགས་ད་མ་པ་བརྫོད་པ་ཡིས། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་བོ་ནི། །བ་དན་དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས། །ནུ་བ་ 
ཀྱི་༠ྱོགས་ཨུ་རྣམ་ཕར་གཏ་མས། ” །རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་ཡྱིན་ཡྱག་རྒྱེ་ཉི་ད།་༩་ཁ།ཁ་ཆུ་ཿ 
རྣམ་པར་བསྟན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀཱ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ། 
གསཁྭ་ཝགས་ག་མ་པ་ཤཛཱཔ་ཡིག་ཁཿ གསྒུ་མགག་གག་འཁྲར་ཁོབ་ཀཞི།། །ཏྡ་མི་9 
ད་ང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས། ]བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཏམས། །རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཏ.༧རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ། གསང་སྔགས་ད་མ་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་༧ཁྲོ་བོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྟིགས་མཛུབ་བསྣམས།  །ལྷོ་ཡི”””་ 
ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཏམས། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ས་སྟེང་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾཿབྷོ་ 
མེ་ཧ་བ་༧རླཀ་སྤར་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐྱ་མདོ་ག་*་ 
སྨུག་བོ་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཐོ་བ་དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས། །ཞོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ན་མ་པར་གཏམས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། །མཁྲིག་མ་གཉིས་* 
བསྣོལ་མཐེ་ཆཚུང་གཉིས། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་སྦེལ་བྱས་ལ། །མཇུབ་མོའི་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༧ 


སྡེགས་མཛུབ་གཉིས་བསྒེང་བ། ` །རྡོ་རྗེ་ཆྭུ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུཉྙ་༧ 
ཧཱུ།ཧོུཏཱནྟྲཾདྟ་ཆཱ།ཌཏ་གཱཏྣཿཔཝ་ཧྲཏྟ་ཁཿམཧུཾ།ཌ་ཏམཱ་ཞ་ཡ་ཧཾཿ།° ཌ་ཧ་ག་ཛཱནཿ 
བྱིདཱ་ཅྭན་ཛ་ཆཱུཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ནང་དུ་ཧྭུཾ་མཛད་ 
ཟཐཨགུད།།རྣ།དེ་ཝིན་ཁསྦ་ཀྲི་མཛུབ་མོ་ད་ང་། € །གུང་ཐོ་གཉིསའི་དོ་ཇེར་ཅཾས།ཀ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧཱུཾ། གསང་སྔགས་ད་མ་པ་བརྗོད་པ་་་ 
ཡིས། ངེ །ཕྱི་རོལ་ཁས་ཀྱི་ར་བར་གྱུར། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དང་། ། 
བཛྲ་བྷ་བཾ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་དྲ་བར་བསམ། །འདི་འདྲའི་རྦྱོར་བ་རབ་འབད་ན། 
ལྷ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་རྫུགས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟོབས་ཆེ་བ°། 

མནན་ཏེ་ཤར་དང་སྟེང་དུ་བཅིངས། །དོན་དམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 

ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ 
ཕྱོགས་དེའི་༧ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར 
དེ་ནས་ཤིན་ཀུ་བཅེར་ལྡན་པས། ཀསྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་མཉེས་པར་བྱ།  །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་འོག་ནས་་ 
གསུངས་པའི་དོན་རམས་ཀྱིས་°སྦྱིན་པ་ནི་ལྟ་ཀླུ་ལའོ། །སྲེག་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ནོ།  །མཉེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའོ། །དེ་ཅིར་༧འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཚོགས་བསོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་བསུངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་ 
བར་༠ྱབས་ན་ས་གཟོད་ྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
ནས་བརསྙེན་༩པ་རབ་འབད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་་ 
ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེ་བར = 3 
གཤེགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་སྦུལ་ཚོགས་དགུའི་ལྷ་ཚོའཾ། །དེ་གང་འསྦུལ་ཞེ་ན། 


33--367 


༢༦༨ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཁཱི ༦༥ 
ནྭས་མཁཧཾཊགཾམ་པ་རྔ་པ་ཆིན། ༢༩ ཊཞ་ས་མ་ཁ་ེ་ཊོཌཌའ་ཀྐརཏ་མྲ་བཁི་ཁེསྟེ། 
མཁའ་ལ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་༧ཞེས་པ་སྟེ་སྦྲལ་ཁོ། །དེའི་རྐྱེན་”་ 
བསྟན་པའིཿཕྱིར།' ` །ཁག་གི༧འཛུ་བྱེད་བྲགས་ཅིང་བ། ༩ །འབུ་ཝ་གན་ས་བིཏ 
སར་ཝ་ཁཿ་ཌ་ཞཾསཊཨུང་སྭ་པ་ཏེ། །༢༡༠ཞ་ེཌེ་དཱ་ཁག་རི་ལུགསཱ་ཤ་ཀ་ཀཱས་སཡ 
ནི་ལྔའོ། །འབྲུ་ལྔ་ལྡན་པ་ནི་གུང་མོ་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། སྲིན་ལག་ལ་*་ 
ཧཱ  མཐེ་བོང་ལ་ཏཱཾཾཾ། མཐེ་ཆུང་ལ་ཨཿབསམ་པར་བྱའོ། །མཛུབ་མོའི་་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་། 9 །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
པཔ ས་སསས་སསས་ ྫ་ས སས 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ 
ཏི་ཛ་བེ་འཛིན་གསུམ་དགམ་ཁཧའྲེ་དན་ཧ།ཌ་།་ཞི་བདེ་གིཉ་ལཞྷེགསེ་ཐཾ་ཁཱཁ། 
གཅིག་ནི་དེའི་ངོ་བ་དྲཧེ་སིད་འཡོཀ།ཌ ཁྱགཛུག་ནི་ཞབུགས་ཏ་བོུར་བ་ཀཔོ། 
གསུམ་ཧི་ཀུ་གསུང་ཐུགསཁ།་ཏཾ་ཌ།ཇཱཀྱི་ལ་འཁེན་འཞི་ཞི་ཨགཁས་བསྐྱིད། 
ཅེས་པ་ནི། ཨོཾ་མངྫྷ་ཤཱི་བཛྲ་ཙཀྲ་ཙུཾ། ཞེས་པའོ། །བླ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་”་་ 
མ་བཞུགས་པའོ། །མཉམ་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པ་་ 
ནིཀྭ་ཐོ་བཱ་བཤཤ་ཤྷིན་ཀུ་ཁཏད་ཁ་གི་ཤགཀན་གཁྱོསཧེ་འི་གཱ་ད་ཀསགས་ལ་ལོ། 
ཨེ་མ་ནི་ནམ་མཁར་༠སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་༠བའོ། །ཨེ་མ་ཡན་ལག་ 
འདུས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྦྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ། སྦྱོར་བ་ནི་མཆོད་པའི་རྟེན་སྤྲལ་པའོ། །འདི་ནི་ ༡༩༠༠ 
གསུམ་ལས་འབྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༩ 
ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མཁའ་ལ་གསལ་བཀོད་དེ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདྲར་མཐོང་ནས། ། 
ཞེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགའ་”་ 
བས་མཆོད་ལ་གླུ་ཡིས་བསྟོད།  །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་གའ་བས་མཆོད་པ་ནི་མེ་ 
དེའི་༠རྗེས་ལ་འདུད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྟེ། -མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པའོ།་ །དང་པོས་མཆོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་གོང་་ 
མ་ལ་སྟེགས་སོ། །རྗེས་ཡི་རང་དང་*བཤགས་པ་°དང་། །གསོལ་གད་བ་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་༠།༡༩ །བཅུ་ཡི་ཡན་ལག་ཀུན་འདུས་པས། : : །ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ།།  །གཇད་ག་ཕྱོགསཾ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། ` །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། །ཉན་ཐོས་་”་ 
བཅས་ཁྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །འཁོན་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ 
ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། །དུ་ས་རྣམས་ཀུན་གྱིས ༧35 
བཤགས་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་་* 
དང་ཚོགས་མཆོག་སྟེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི།ཿ །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བདག་་ 
དབུལ་གྱིས། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བད་ག་བཞེས་ལ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་ནང་གནས་པ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་ཿབ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་༩པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །རཇཿ་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ༈༼ཊཱཿི ༦༥ 

ཉེར་གནས་པའི། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཏོགས་པའི། །བདག་གིས་་་*་ 
གསོལ་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་བརྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་འད་ས་གན་ས་པ། །བད་ག་གིས་གསོལ་ 
བས་རྒྱས་པ་༠ཀུན། །ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །སྲིད་པའི་བཙོན་་་ 
རའི་ནང་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ནམ་པའི་་་་ 
མཆོག་རམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་དེ་ཡི་སྲས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཞེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇིཿ 
ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ` །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལེགས་པར་སྨོན།” ༡།ཕྱག་ལ” 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །ཚད་མེད་བད་ག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ཇི 
ལྟར་མགོན་པོས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བསྔོ། །ཡན་ལག་་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་དད་མོས་པ། །ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
ད་ག་ན་ས། ༤ ༈གསང་བ་མཉེས་པའི་སྣམ་དྲ་དུ་ཁུང་། །ཞེས་ཆོ་ག་འདུ་ས་པའི་རྒྱད་ 
ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་བྱང་ནས་སྡྣོད་དུ་རུང་བར་་” 
བྱའོ། །དེ་ལ་དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་་ 
བཅུ་དགུ་པ་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཉིད་ཀྱི་མདངས་བཟང་°ཚོགས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཟིལ་གནོན་ ཅིང་། །རིག་པ་རྣམ་པར་གསལ་གྱུར་པཿ། །འཇཛམ་ 
དཔལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྒྲིབས་ཟུར་ཕུད་གསལ་བ་ལ། །ནོར་བུ ཐག་ཐ་ཟ་ར་ 
འབར་བའི་སྐྱ་མངའ་བ། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་ ཀུན་གྱི་སྐུ། །འཇམ་ད་པལ་ཁྱོད་° 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧༡ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུ་ད་རྩི་འདྲ་ཞིང་འཛམ་ལ་བཟང་། །ཡེད་འོང་་ 
གསུལྐ་ཀྟི་གྲ་གགས་བ།ཏོ་ཀ།དམ་ཁསི་ཛསྒ་ཀྱི་རིན་ཅེན་ཨཛད།༢ཁཉའཇམ་དཔམ་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གཱའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་གྲངས་མེད། །འཇིག་་" 
རྟེན་ཁམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ༧། 

འཇཛམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བསྒྱིངས་པ་ཡི། 
འཇིགས་པའི་སྐྱ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། །གཤིན་རྫེའི་དྲེགས་པ་འཇཛོམས་མཛད་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་ །རང་གི་སྦྱན་དང་མད་ངས་འདྲ་བའི། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་མཛེས་པའི། །ལྕུང་བཟེད་ཕྱག་མཆོག་རབ་བསྣམས་པའི། 
འཇམ་ད་པལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་ །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ།” །རྒྱ་ཆེར་བསྟད་པའི་སྤྱོད་པ་གང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟན་པ་པོ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསརྟོད་ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱས་པའི་་ 
འབྲབ་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགྱེས་པའི་°བད་ག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
སྟན་པའི་ཿཚིག་གིས་ལེགས་པར་བསམ། །ཞེས་པ། དབགྱེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །སྟན་པའི་ཚིག་ནི་ཚོགས་བསོགས་པའི་°༤ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གནང་ 
བ་སྩལ་བས་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་གླན་པའི་ཕྱིར། །དྲིན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སླར་བསྟོད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་་ 
བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་་” 
བསྟད་དོ། །དེ་ནས་ཡུམ་བཞིའི་སྒ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་་ 
བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས་བཅམས་ཏེ། ་ནོ་རྗེ་དྲ་བའི་ལས་ཁྱད་འདུད། ། 
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༢༧༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཏཱ ༦༥ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ན་ས་ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འདོ་ད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས་བརམས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སྐ་ཉིད་།བྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་བསྟོད་:མའི་ཕྱིན། སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་བོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ན་ས། རྡོ་ 
རྗེ་དག་བྱེད་[ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འདྲེན་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ན་ས། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དོ་། །དེ་ན་ས་་*་ 
བསྐལ་བཟངས་ཀྱི་༧སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཅལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ཆེན་ 
རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་གཙོ་ལ་འདུ་ད།། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དེ། །ཞེས་པ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་པས་ 
ཕྱིར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཇམ་ད་པལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་པོ་ཅའདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་འགུུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་་་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པས། དེ་དག་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ 
དེ་ལ་མ་ཡེངས་༠པར་གསལ་དགོས་པས་ན་༠། སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་བོའི ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ལྔས་ན་མ་མཁའི་འཁོར་ཁོ་ལ་་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིམ་པ་འདི་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་་ 
ནས་གོང་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །རིམ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་* 
ཕྱག་རྒྱའཾཊ། །གནས་གང་དུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས།། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༣ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙལ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། མ་ལུས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་གང་གིས་བཙལ་ཞེ་༧ན། ཕྱག་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གན་ས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་གྱི་ད་པལ། །མཐའ་དག་བྱམས་པས་* 
ཁྱབ་པ་འཇམ་པའི་ངང་། །འཇམ་དང་དཔལ་དུ་གྲགས་པས་དོན་དང་ལྡན། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡང་ད་ག་དཔལ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཞོན་ཆུ་སྐྱ་མདོག་གསེར ༩༩༩ 
མད་ངངས་འོད་ལམ་ལམ། །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན་སྦས་ས་ལེར་ཅགསལ། ། 
བྱིན་ཆེ་དང་བའི་ཐུགས་མངའ་འཛུམ་°པ་པོ། །གཟི་བརྫིད་མཛེས་དང་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ།ཿ ° །ཡོན་ཏན་གཏེ་ར་གྱི་ཨུཏྤལ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ° །པདྨ་རྒྱས་” 
འདྲ་མྟིཆིཁྟཌྱིཀྐད་་ཁ་གཱ་ཆུགས།ཿརྐཝ་ཨི་ཉར་ཆུར་ཚྭ་ཡ་གས་ཨ་ཁས་ཞཁགསྟ།། 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྦྲལ་པའི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལ།=2 །གང་ཞིག་ཡུད་ཙམ་མཐོང་བས་འདུན་པ་སྐྱེ། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ 
ལྟར་སྦུལ་མཛད་པ། །ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །རྣམ་ 
འཇུག་པ། །ད་མིགས་མེད་མཉམ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས། །ཡང་དག་ 
ལྔའ། །མཉེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ནས། 
ད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཉེས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཁེས་པའི་རྗེས་ལ། གཟོད་༠བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་འདོད་པས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཚོགས་བསགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
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ལྟ” བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། [ཛཱི ༦༥ 


པས°། དེ་གང་གི་སྒོ་ན་ས་ཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་བསྒྲལ་བསམ་པ་་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐམ་སར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་༧སྟེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །་དེ་ས་ནཿ། བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སྨོན་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདི་དག་གི་་ཚིག་ཏུ་བརོད་ཅེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་*པ 
བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་པར་ 
ནི་སྐྱེ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་*”་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།  །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ།  དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ། དཀྱུས་ཉིད་ན་°གསལ་ཐས་འདིས་མ་བཀྲོལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་་ 
བཟུང་ནས་དབང་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་༧བྱས་ལ།  ། 
ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ༠། དེ་ཉྟར་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནམས་སོ། ˆ །སྡོམ་པ་ཞི་* 
གིསཿབཟུང་ལ། གཟོད་༧འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ད་བང་བླང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རིམ་པར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་འཇུག་ག་་དེ་ཞས་བུམཁི་དགང་། ༩༠གེ་ནས་གསར་ཁའི་ཞཊཊ་། 
དི་ནས་ཞེས་རབ་ལེ་ཤིཿྱཀི་ཁད་བཁ།།༣༡།ྱེ་གམ་ཁཞི་ཁ་ཅི་ཞན་ཁཏོན།ང་གྷརྟཏ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་འབྲེལ་པར་བསྟན་པས་ན་ 
རིམ་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་བསྐྱར་ཞེ་ན། དབང་བསྐྱར་བཞི་*་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཐོག་མ་བུམ་པ་ན་ས་བཞི་པའི་བར་ 
བསྐྱར་བ་ནས། ཀུན་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་འོ། །འོ་ན་དེའི་ངོ་བོ་གང་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙུག་ཅེས་པས་བུམ་པའི་དབང་ད་ང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༥ 


གཉིས་མེད་པའི། །ཞེས་པས་གསང་བའི་དབང་དང་། ལྷ་བསྙེན་༧བྱ་ཞེས ༡ 
པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ ། དོན་དམ་ཞེས་པས་ བཞི་པའི་༠དོན་ 3:2 
བསྟན་མཁོ། ༥།།དོན་གེ་ལར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐབས་འདིར་དབང་བཅུ་པོ་བསྐུར་ 
བསྒྱལ་མསྟོཁ་ཁ་ཏོག་དོ་ཁ་ཁ་ཞི། ༤ རཱིལ་ཏྲི་ཚ་ཁྲཛ་ཆུ། ༤ དེ་ན་སྐ་མགའི་དམའ 
ཚིག་སྦྱིན་པ་ཞི།  ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྩུཾ། དེ་ནས་འདིས་གདོང་གཡོགས་དགོལ་་ 
བར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱ་ཨུཧྙ་ཊཱ *ཡ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཿ བྱ་ཧོ༔༤། ཨོབ ཛོཿ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་སྷི་ཏྱི་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷུར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཊཱ་ཨོཾ། 
ལ་ཤ་ཨ་༠བི་ཏྱིལ་ཨཿ། ཨཾ་བཛ་ཡཨ་ཐི་ཏྱིལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷུར་ཨ་་ཧི་ཏྱིལ་ཨཾ། ཨཾ 
རྣད་ཨ་་ྷ་ཏྱིལ་ཧཱཾ། ཨཾ་པྨདྨ་ཨ་་ྷི་ཁྱིཝ་བཱིཿ། ཨོཾ་ཀྲམ་ཨ་་ཧྷི་ཏྱིལ་ཨཿ། ཨོཾ་ 
རྒཌ་མཱ་ལ་ཨ་ཁྷབི་ཏྱི་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛཿཔྱཐ་ཨ་བ་ལཾ་བ་ན་ཨ་༠ྷབི་ཏྱིཆ་ཏཱཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྙི་ཏིཆ་ཧུཾ།° ཨོཾ་བྷུར་མུ་དྲ་ཨ་༠ྷི་ཏྲིཝ་ཨོཾ ཅཨ་རྫ༔་མུཿདྲ་ཨ་° 
གྷི་ཏིཤྱ་ཏཱཾ།། ˆ ཨོཾ་པདྨ་མུ'དྲ་ཨ་°བྷི་ཏིྱ་བྲིཿ། ཨོཾ་ཀྨ་མུ་དྲ་ཨ་ཛྷི་ཏིཆྫ་ཨཿ། 
ཨོཾ་བཛ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཌཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷུར་ནཱ་མ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཐཱ་ཨོཾ ཨོཾ་རྣ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་་་ 
ཏྱཱི་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཧྲཱིཿ། ཨོ་ཀརྨ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆླ་ཨཿ། ཨོཾ 
བཛཛ་ཙྲཀ་ཨ་༠ྷབི་ཏྲིའཱ་ཧཱུཾ་ཛྷཱཿ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙྲཀ་ཨ་བྷི་པ་ཿཏི་ཨ་ཙྷི་ཏྱིཊཱ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ 
ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ་ཨ་ཇྙི་པ་ཏི་ཨ་༠ྷི་ཏྱིཌྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏི་ཨ་ཐྷི་ཏི་ྩ་ 
ཏཱཾ ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ཨ་ཐྷི་པཿཏི་ཨ་༠ྷི་ཏིྱ་ཧཱིཿཧྲིཿ”ཧྲཱིཿ། ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ཨ་རྙི་ 
པ་ཏི་ཨ་ཙྷི་ཏྱིཝ་ཨཿཨཿ་ཨཿ། ཨོཾ་བཛ་ཧྷ་ར་ཌ་ཨ་་ི་ཏྱིཌཱ་ཧཱུ ཨོ་བྷུར་ཧྷ་ར་ 
ཌ་ཨ་༠ྤབི་ཏྱི་ཁཱ་ཨོཾ ཨ་ར སྭ དྷ་ར་ཌ་ཨ་༠ྷི་ཏྱིཌྭ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ དྷ་ར་ཌ་ཨ་༠ཧྷི་ཚ 
ྱིལ་བྲིཝ། ཨཾ་གྲ་མ་ཧ་ར་་ཌ་ཨ་༠ི་ཏྱིཝ་ཨམ། ཨོཾ་བཛ་གུ་ཧ་ཨ་ི་ཁྱིལ་རུཾ། 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། “ ཏཱ ༦༥ 

ཨོཾ་བྷུར་གྱུ་ཧཱ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་ཨཾ། ཨོཾ་རྣཊ་གུ་ཧྱ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤ་ཏཱཱཾཾཾ། ཨོཾ་པདྨ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་ 
ྱིའུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་པས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་བཅུ་*་ 
ད་བང་ལྡན་ཆེ་བ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ནམས་བདག་ལ་བསྒུབ་༠པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ན་མ་མཁའི ཡེར 
འཁར་ཁོའི་ཚགས། །ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནི་དབང་བསྐར་བའི་དེ་ 
རམས་སོ། །མ་ལུས་བདག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་་་ 
སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྙོག་༩པ་མེད་་པ” 
འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་ནང་ཟླ་བ་དེ། ` །གཏྷེན་ཡིན་འཛུན་ལ་ལེད་ཙ་ལྔཊ། ༡ ཌ།ཞིཝ་ཞེ་ཤྷཀཿཌ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱུས་ཉིད་ན་°གསལ་ལོ། །དེ་་ 
ན་ས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །དངོས་ 
འབྱུང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། ད་ང་པོའི་༩སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འཁྲུལ་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་ད་མ་ཚིག་གཉིས་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཨ་ཿལས་འོད་༠འཕྲོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱས་་“་ 
པའོ། །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་་ཨཱ་ལི་དང་ 
ཀཱ་ལི་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཀ་ལ། སྐར་མའི་ཚོགས་འདྲ་རབ ༩#༠༠༩༧ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧༧ 


ཚིག་བཅུ་ནི་༧དཀྱུས་ན་གསལ་ཁོ། ཊཱི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་དང་། ། 
ཞེས་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་འོད་ཟེར་་ 
གྱིས་སྦྱངས་ནས། ˆ ༩་གཟོད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ།  ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞུག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྔོན་དུ་*་ 
བསྟན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲལ་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་་ 
རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྲེང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཁོའི་༠ 
རིམ་པ་གསུམ་སྒོ་བར་མའི་°མུ་ཁུད་དང་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ལྷ་༤ཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ད་ང་ལྷ་རྣམས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་ད་གོད་བྱ་ 
བ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱན་བརྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ 
བསྐོར་བའི། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བའོ། །ཐ་བཧྱཏྟ་དྐང་ཛཞ་ཡ།ཡ།་་ 
ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་དུ་འོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་°གཟུགས་ཤེ་ན། 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུལ་ཚོན་ 
ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རྩིག་པའོ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དག་གིས་ཀླུབས། | 
ཞེས་པ་ནི་དབུས་ན་མཚོག་ཡོད་པ་ནི་དྲ་བ་ཡིན་ལ་དབུས་ན་མཆོག་མེད་པ་ནི་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྒྱན་་”་ 
བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་”” 
མངོན་བསྣུས་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ར་བབས་ནི་་*”་ 
ཚུན་འཕྱངས་དང་མཛེས་པའི་གཡུ་བྱ་ཁ་སྦོད་དང་། ད་ར་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་སྐུ་༧ 
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༣༧༨ བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱད། ངཱ ༦༥ 

ལ་བརྒྱན་མཿཤཱཾ་ཌཀགྒ་ཧིགྱན་ཤང་ལོཿ་ལྷག། ༡ ཞིནལྕེག་གཅིག་ཊིཏ་ཡིཁྷ་ལཊ་བུཿ 
ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ན་བབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཁ་གྱུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་མེད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ན་ང་གི་སྒོ་ལ་རྒྱན་མེད་ལ་ཕྱིའི་སྐྱ་༧ལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས ༡༡༠༡༡༧ 
བརྒྱན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་*སྒ་རྣམས་སོ༧། ཀཏྭ་ར་ན་རྣམས་གད་གས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ནས་ལྷ་རམས་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི་གོ་རིམས་” 
བཞིན་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་ད་ཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། ° །དེ་ད་ག་ནི་གཞིའིཿཏི་ང་ངེ་ཅའཛིན་ཏོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་གང་དུ་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སོ། །གཞི་ནི་་ 
ཡང་དག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞིའོ། །དེ་དོན་ནན་ཏན་དུ་མ་གཡེངས་༠པར་ 
བྱ་དགོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ན་ས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་་་ 
པའོ། །རྐྱེན་གྱིས་བསླང་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ།།། 
སསསསས་་་ མམ་ས་ས་ལ་་ར་རབ་ས་ས་སསས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་°བའི་ཚུལ་དུ་པཾ་༠ལས་ 
སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ°། དེ་སྟེང་རིག་པ་ཨ་ད་ཀར་པོར་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འོ། །དེ་ཉིད་ལ། པདྨ་་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩ 


སེང་གེའི་ཟླ'སྟེང་དུ། །ཨཱཿ༧ལས་བསྐྱེད་པའི་རྟག་པ་པོས། །གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའ། །རྣམ་སྣང་'དེ་ཡང་”ཅི་འདྲ་ཞེ་༦ན། 
རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་ཀུན་དུ་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན ༠༠༠༠ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་བཞིའོ། །ལྡན་པ་ནི་དེ་མངའ་བའོ། །ཞུན་དུ་ཞལ་ནི་ 
ཞལ་བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་ལེའུ་བདུན་པ་ན་ས། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་སློབ་ད་པོན་མཞེས་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས།། 
ཞྱེམ་གསུཆས་གོ།སཀི་ཉྭག་མ་ཞིཌོ་ཁཁ།༩དེ་ནམ་ན་མ་པ་ར་ཝང་མཛའ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བྲིཿད་ཀར་པོ་བྷིཿཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་ཞལ་ལྔ་པ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཀ་ཅལ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་བྷཱིཿད་ཀར་པོ་༠ལས་དང་པོའི་༠སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྔ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
པུསྟི་རེ་རེ་བསྣམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི།༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་*” 
དུམ་བུ་བཞིར་བགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གླེང་གཞིའི་དུམ་བུ་དང་། སྟཾང་ 
དང་བཞི་ནམས་སོ། །དེ་ཡང་ཨྲུཏལ་རེའི་སྟེང་ནའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་ 
རབ་༩འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོའི་༠སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀ་རུ། ། 
ཤེས་རབ་འཁར་ཁོ་བོས་པར་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པར་”སྒའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་པས་་ 
འབྲས་བུ་ས་མཚོག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེཿསྙིང་པོ་༠རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
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༣༨༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཏྭི ༦༥ 

ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཐོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་༔བསྲེགས་ཏེ་༧ཉི་མ་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་བདུ་ད་རྩིའི་འོད་དུག་ལ་རྩི་གཏོང་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཟླ་བའི་འོད་གསལ་ 
བ་དང་འདྲའོ། །ས་གསུམ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་འོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་” 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་°བའོ། །ས་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དེ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཅ 
རྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ས་ལྔ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་” 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་དབང་བསྐར་བའོ། །ས་དྲུག་ 
པ་སྟེ་པདྨའི་འོད་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚན་མའི་༠རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འཇོམས་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ཞོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་པ་སྟེ་ད་པེ་ལས་འདས་པ་དཔེ་ཆུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ས་དགུ་པ་དཔེ་དང་ལྡན་ཏེ༧། ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབེགས་པའོ། ། 
ས་བཅུ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞོད་ ཅེས་བྱ་སྟེ༦། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
འབྱེད་པའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་°བླ་ན་མེད་པའི་ས་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ་° 
ཏུ་སོ་སོར་རིག་པ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
ནས། ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསམ་པའི་ཐབས་བཤད་དེ། དོན་བྱས་སླར་འདུས་” 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་°དཀྱུས་ཉིད་ན་°གསལ་ལོ། །ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་་ 
ཉ་གམ་ཨཱ།༢༩༧ཞེསཌཁ་ནི། )འཁས་ཁཆྒོབྱལཁྲ་གཉིས་དིཊཀང་ཡཱ་ཀསུངགཿ་ཁིཊ་ཆཊ 
སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨྟ།པ་ཁིསྟི་ཝི།ཌཌ་ཁཱ་ཨུ།༡༩ཨེ་ཨེ།༢་༡ཨ་ཨོ ་་ཨཁཝགེ་ཁ་གསུ་སེ།ཁ་དཀིསོ་ 
དོ་ན་ནི་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་ད་པལ་གྱི་སྐུ། །ཐུན་༧མོང་མ་ཡིན་་༠་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡ 


གཉིས་མེད་ཁྱབ་པའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་བཏང་རྟོམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡུམ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྲས་མཆོག་སྟོན། །བློ་དང་ལྡན་པ་གང་་”” 
ཞིག་མདོ་འདི་ནི། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞག་ནས་མཐོང་འདོད་པ། །སྒྱུ་" 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་དོན་གྱིས་འཛམ་་” 
ད་པལ་ཁོ། །གདོ་ད་ནས་ད་ག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་འདུས་མ་* 
བྱས་པའི་ཆོས། །རྒྱ་ཉིད་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་ཚོལ་ཕྱིར། །ཨ་ལྟར་མཉམ་་་*་ 
གཞག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་དེ།ཌ །དོ་ན་དམ་དབྱིངས་ཉིད་མཁའ་འདྲ་དམིགས་མེད་ཁྱབ།། 
འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པ་ལས། །འཇམ་དཔལ་རལ་གྲེས་བཏབ་ 
ནས་༧གཅོད་པ་ལྟར། །ཨ་ཡི་གུ་གུ་ཐུགས་རྗེ་རང་ཉིད་འཛྱོ། །ཨི་ཨཱི་ཞེས་པ་་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡུམ་ཉིད་ལམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསམ་པའི་དབྱིངས། །ལྷ་” 
དང་མི་ལྭ་བང་དོར་མེད་ཚུལ་གྱིས། ˆ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྟོང་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་།། 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་མེད་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཨུ་ཨུ་ཞེས་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོ རེགས 
འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །ཆེ་བའི་ངང་གིས ༤༢༡༡ 
འགོ་ཀུན་ད་གེ་ཁ་སྦྱོར། །གཉིས་༠ད་ང་གཉིས་མེད་གཏན་ནས་བརོད་བྲལ་བའི། ། 
གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་གཡོ། །ཨེ་ཨེ་ཞེས་པ་ཐྭ་སྙད་བསམ་བརྫོད་བྲལ། ། 
སེམས་དང་སེམས་ནི་འཇཛམ་ད་པལ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒྱུ་་་”་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་ཚོགས། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་པ་འདུ་འཕྲོ་འཁྲུག་མེད་ཅིང་། །འཛའ་་་་ 
ཚོན་རྣམ་པར་སོ་སོར་ཡིད་བཞིན་སྦྱོར། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་བའི་དཔལ། །ན་མ་མཁའ་མི་་་” 
ད་མིགས་ཨི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བརྫོད། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ཨ་ཡིག་དྭ་བྱིངས་སུ་༠འདྲེས། ། 
སྟོང་ཉིད་ཅི་ལའང་མ་རེག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དོན་ཀུན་འབྱོར་བས་བླང་དོར་མེད་ 
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༢༨༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ངི ༦༥ 

པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གཞན་དང་མཉམ་པས་ན༧། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་མི་གནས་མི་སེམས་ན། །འཇཛམ་ད་པལ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཉམ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ནི་གདོ་ད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ། རྒྱུས་ 
མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད་པས་གདོ་ད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོའོ། །ཨི་ནི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོས་དེ་ལྟར་གཅོད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཨུ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་” 
བཞིན་ཏེ། མཚན་མ་ལྡང་བ་ལ་མི་དོར། མི་ལྡང་ཐ་ཁ་མི་གན་ས་ཀུན་དུ་་”་ 
བཟང་པོའི་མཐའ་ཁས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའོ། །ངང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཨེ་དེ་ལྟར་བསམ་བརྫོད་དང་གྲལ་བས་* 
སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། འཛམ་ད་པལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཨོཾ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་་ 
སྣང་བས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༧། 
ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ 
རྣ་མས་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པའོ། །ཡཾ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
གནས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དོ་། །ཨཿནི་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས པ་ཉ 
ཐམས་ཅད་རག་ཅམ་ལུས་པའི་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་༦ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོ་ད་མ་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བློ་ལ་གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་ན་དེ་ས་འཛམ་དཔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་༦ལས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། འཛམ་་ 
ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ། །དོན་གྱི་༧ཤེས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༣ 


རབ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡི་གེ་འཁོར་ཁོ ༡༧ 
དོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཉིད་དུ་གསལ། །གྲགས་མ་ཐག་ཏུ་དོན་་་་ 
དེར་གསལ། །ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྐྱ་ཡི་་ 
དབྱིངས། །ཨི་ཨཱི་ཞེས་པ་གཡོ་བ་མེད། །མི་བསྐྱོད་༧པ་ལས་ཡུམ་དུ་གསལ། ། 
ཨུ་ཨུ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད།  །ད་ག་པའི་ངང་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་། །རྒྱད་༦ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཨེ་ཨེ་ཞེས་པ་་ 
མཁའ་ལ་བསྐོར། །འབྲབས་བུ་མེད་པས་མཁའ་ལ་གནས། །དེ་མ་ཐག་ལས་་ 
གསལ་བའི་རྐྱེན། །འཇམ་དྭབངས་ཕྲ་བའི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཨེ་་ 
ལས་འདས། །ཨོཾ་ཞེས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་བསྟན། །ཨེ་དང་ཨོཾ་ཡི་རང་་ 
བཞིན་དྭ་བྱིངས། །མུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ། །ཨ་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པས  ་ 
བསྟན། །ཨཾ་གྱི་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་མཐའ།། 
མ་ཞེས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས། །སྒྱུ་་ 
འཕྲུཝ་གྲ་བཞི”འཁར་ཁོཁ་དི། ྱམཿང་ན་འདམ་ད་ང་འཁོར་བ་ལ།་༧།མི་གནས 
རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་ཚོལ་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ཡི། །ད་བྱིངས་ཉིད་གཞན་ན་་” 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡང་ཅཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཚོས་ཀྱི་སྐའོ། །ཨི་ཨཱི་ 
ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །ཨུ་ཨུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཨེ་ཨེ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་དེ་ལས་འདུས ༩ ཤཱ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཅའཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་འཕྲུལ་པ་རང་བཞིན་ ཤེ 
གྱིས་འཕྲོ་བའོ། །ཨོ་ལ་ཨཾ་སྦྱར་ན་ཨོཾ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི ལཿ 


33--383 


༣༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཿ ༦༥ 

མཐུའ། །ཨཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ནི་མུཾ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། ། 
ཨོཾ་༧ཨཾ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཀླད་ཀོར་གྱི་མ་ནི་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཿབར་མི་༠མམ་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་བུའི་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ནི་མི་གནས་པའི་°ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་” 
དོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལུུན་་” 
གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས། གཟོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་འཛམ་་” 
ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ཁོ་ལྕེ་ལ་བསམ་པ་་ 
ནི་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ནས་རྩིབས་ལ་ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་་ 
སྔགསགཙེ་བོ་ཁྲུགཁཿའདི་དགད་དེ།ཞེས་མཊི་ཞྒོས་ཏ།ཌ་ཁྐཛ་བོ་ཁྲི་ཅྲེ་ཤིས་གསི་ 
གཙོ་བོའི་མདུན་གང་ཡིན་པའོ། །བརམས་ན་ས་ནི་ཞེས་པ་ད་ང་པོའི་ལྕེ་ལ་བཛྲ་་”ཚ 
ཏཱ་༧ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་པ་དགོད་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་འཁོར་ཁོ་༧དེ་ད་བུས་ 
སུ། །ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་ནི་གསལ་བཀོད་དེ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསལ་ཏེ་དྭ་ཀུས་ཉིད་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་འཕྲོ་འདུའི་སྒོ་ནས་སེམས་་” 
ས་ ར་ས་ སས་སས་པ་པས་སསསས་རསསས་་ས་་ 
དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བདག་ཉིད་བསོམ༠། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ན་ས། ཞེ་བར་བཟུང་ནས་མངོན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་*་ 
སྟེ། སྒྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོར། །° 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༥ 


དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དག་གི་ངོ་བོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཿགསུངས་པའི་༧དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཁས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ཨ་དང་རྱག་མཚན་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་° 
བསྐྱེད་་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དེ་གསལ་་ 
བར་བསྒོམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གདོང་ལྔ་ 
པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་པ་སྐ་མདོག་དུང་དང་བ་སོ་༧ལྟར་དཀར་བ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཨིནྡྲ་°ནཱི་ལའི་རལ་པ་མངའ་བ། ཕྱག་གཉིས་ན་ 
ཨུཏལ་སྔོ་ད་མར་མངའ་བ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་༠བསྒོམ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་ 223 
འཕྲོས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྣང་བར་ 
བྱས། དང་པོའི་༠སངས་རྒྱས་སྣང་བར་བྱས། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་སྣང་བར་་” 
བྱས། གདན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣང་བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྣང་བར་་ 
བྱས། ༩བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སྣང་བར་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྒོ་ 
དྲུག་ནས་འཐོན་ཞིང་ཁམས་བུག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། པདྨ་ཅན་དང་། མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། མདོག སང་མཟད 
སྣུག་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་སྣང་བར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་་ 
ལས་བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐོར་°བ་ལན་གསུམ་བྱས། 


ཤ33--385 


༢༨༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། € ༦༥ 

ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་དེས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་མཚོད་རྟེན་སྣང་ 
བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྣང་བར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། 
གཙོ་བོ་སྣང་བར་བྱས། ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བར་བྱས། །༧ཤེས་རབ་་ 


འཁོར་ཁོ་སྣང་བར་བྱས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྣང་བར་བྱས། །ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། །ཨ་ལ་ཐིམ་པས་ཨའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཤར་* 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། ནུ་བ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང བྱང་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱའི་ས་བོན་ 
གྱི་ཡིག་འཐྲུར་གྱུར་ཏོ། དེ་ན་ས་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ།=2 །ཨ་ཨཱཿ°སརྦ་ཏ་ཱ་ག་ 
ཏྭ་ཾ་ཧད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ༢ ཚཾཆུ་ཧཱ་སྟསག་ཐཱཧ་ཛཱན་མུཏེ་བྲལཱ་ི་ཊ། ཡོས་གཱཿ། 
ཙ། སྔབ་དྷར། ག་ག་ན་ཨ་མ་ཁ་ཨུ་པ་རི་ཤྷུཏ་ཧམ་ཐྭ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷཊ་ཨཱཿཝྔགས་ 
དེ་བརྫོད་པས་སོ་སོའི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བསྒོམ། རང་རང་་ 
གི་ས་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་པས། རང་རང་གི་སྐྱ་མདོག་གསལ་བར་བསྒོམ། 
སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་༧གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར་བྱའཾ། །འདི་དག་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་དབུང་བའི་ཏིབ་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༤ །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་*རྣམས་ད་གོད་དེ། ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ས་བོན་ 
ཧཱུཾ། ` མི་བསྐྱོད་པ་གདན་གླང་པོ་ཆེ། ° ཕྱག་རྒྱ་ས་གནོན། ˆ སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་བོ་ 
གཉེན་པོ་ཞེ་ལད་རོ༤ ༩ །ལོའི་འཁིམ་ཁ་ཁཁས་གོན་ཁྲ།ུལ་ཿགེ་ན་ཁེན་ཁྱབུ་ཁཛྐཀཾ། 
གད་ནལྟོར། །ཧཱ་མནོག་ཁེ་ཆོ་ཁོ།། །་གྲ་ཧཁ་ཁྟཀ་མྱིན། །ཞེཕག་ཉེག་པོ་སེཁ་ས། 
ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ས་བོན་གབྲཱིཿ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གདན་ར་བྱ། ཀྱ་ 
མདྒོ་ཀ་དམར་ཁོ། ༠ ར་ས་ཉི་ཁ་ཚེ་ནཛཛེན། །༠ གཉེན་ཙོ་ཁན་ཀ་ཆགས། །༡ཁཁཌ 


ཤ9ཤ3--386 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༧ 


ཕྱོགམམྱི་ཌཁྒྱ་བོབ་ཁོ་ཨ་ཧོ་གྲ་ཨེ་ཨ་ཁོག་ཡོརླ་ཚུ་བཛོབ། ཧ་གན་ནོ་ཞ་མ་མཁའ” 
ལྡིང་། ˆ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། ཕྱག་རྒྱ་སྐྱབས་སྦྱིན། གཉེན་པོ་ཕྲག་དོག་ཕུང་བོ་ 
རྣམ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ 
སེམས་མ་ཛོ་ཇེ་མ་༠ས་མདོག་དཀར་མོ། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཟླ་སྟེང་དུ་ཨའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་རིན་ཆེན་སེམས་མ། 
སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །ནུབ་་ 
བྱང་གི་ཟླ་སྟེང་དུ་ཨཾ་གི་ཅས་བོན་ཁས་བྱུང་བ་ཚོས་ཀྱི་སེམས་མ་སྐ་མདོག་ད་མར་མོ་ 
པདྨ་འཛིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་༦འོད་གསལ་བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པ། 
བྱང་ཤར་གྱི་ཟླ་སྟེང་དུ་ཨའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱ་མདོག་་ 
ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདུས་མ་བྱས་རྟོང་པའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་*་ 
དག་ནི་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
ཨའ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ། ནང་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ས་བོན་ཨཱ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ 
གདན་ཟླ་བ། སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་སེ་གོལ། ` ཆེན་པོ་༩ 
སྟོཐ།ལ་ནམ་པ་ཊ་ཏག་ཨཁྦཌ་ཌ་ཀ་ལཾཁོན་ཁི།༣༩ ཚོ་ཇེ་ཆགས་པ། ང་ གདན་མཿཁ 
སྐུ་མདོ་ག་དམར་བོ།- 2 ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུའོ། ] །ཕྱི་ནང་སྟཾང་ 
པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །ས་བོན་ཨཱི། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར། 
ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ད་ང་སེ་གོལ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ད་མ་ 
ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། །ས་བོན་ཨུ། རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ 
རལ་གྲི་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཅརྣམ་པར་དག་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། ཛཏི ༦༥ 

པའོ། །ས་བོན་ཨཱ༧། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔོ་བསངས་རལ་གྲི་དང་རྒྱལ་མཚན། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟོང་པའོ། །ས་བོན་ཨེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། རལ་གྲི་ད་ང་ཉི་མ་*་ 
བསྣམས་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ། ས་བོན་ཨི། རྡོ་རྗེ་བཞེད་ཅ 
པ། སྐྱ་གསེར་མདོག ° །རལ་གྲི་ད་ང་ཚེམས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ། 
དབང་གི་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། །ས་བོན་ཨོ། ཇྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་ 
རླུ པྲསས་་ ་ླ་པ་སསསསས་་ སམསས་ས་ར་ར 
མཁའ་འདྲ། རལ་གྲི་དང་ད་གྲ་སྟ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་། ས་་ 
བོན་ཨཾ། རྡོ་རྫེ་རྒྱུ། འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ། 
ས་བོན་ཨཿདྡོ་རྗེ་སྨ་བ་ཟླ་བའི་མདོག །རལ་གྲི་ད་ང་ལྕེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། །ས་བོན་ཨ། རྡོ་རྗེ་ལས་ལྡང་ 
་གུ། རལའ་གྲི་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད། ས་བོན་ 
ཨཱ། བསུུང་ཅབ་ལྔང་སྔོན། རལ་གྲི་ཆོ་ག་°རྒྱུའི་རྟེང་པ་ཉིད། ས་བོན་ཨེ། 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ན་ག་པོ་རལ་གྲི་ད་ང་མཆེ་བ། འབྲས་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད། བ་ཾ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བཞིའོ། །ད་ནི་ལམ་གྱིས་ 
བསྙུས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། གྒོ་བ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཿཤར་ལྷོར་ལཱའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷོ་ནུ་བ་དུ་མཱའི་ས་བོན་ལས་ 
'བྱུང་བ་“ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ནུ་བ་བྱང་དུ་གཱིའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་༧གླུ་ 
མ་དམར་མོ་པི་ཝང་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༩ 


དག་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་རྫིའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་གར་མ་ལྔང་གུ་གར་དང་རལ་ 
བཞི་པོ་འདི་དགྭ་ཟ་བའི་གདན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། “  ། 
དྷུའི་༩ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་ 
པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །པུའི་ས་བོན་ལས་་ 
བྱུང་བ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །དཱིའི་ས་བོན་ཁས་བྱུང་བ་འམར་མེ་མ་་་” 
ད་མར་མོ་མར་མེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་་* 
དག་པའོ། །གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་༠དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དུང་ཕོར་དང་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་ 
དགྭ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །ཇཛཿའི་ས་བོན་ཁས་སྒོ་བ་་ 
ལྕགས་ཀྱུཿམ་དཀར་མོ་༠ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཧཱུ་གི་ཁེས་བོན་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་༠ཞགས་པ་དང་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཾ་གི་ས་བོན་ལས་ལྕགས་ 
'སྒྲོག་མ་༧ད་མར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་དད་པའི་རྟེབས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའོ། །ཧོཿའི་ས་བོན་ལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྔང་གུ་དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྒོ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །འཐབས་བུའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དུག་ནི་་ 
ཨའི་ས་བོན་ལས་བྱམས་པ། འཇཛམ་དཔལ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་་* 
ཏོག་དང་བཞི་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཨའི་ས་བོན་ལས་བཟང་ 
སྐྱོང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་སྐུ་་ 
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ཞ།༩༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༥ 


མདོག་༠སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །ཡའི་ས་བོན་ལས་མཐུ་་ 
ཆེན་ཐོབ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་འཇོམས། དྲ་བའི་འོད། སྐ་*་ 
མདོག་༠དམར་པོ་རལ་གྲེ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ༧།  །མའི་ས་བོན་ལཁས་ཟླ་འོད་་ 
གཞོཧ་ནུ།༼ ་འོད་དག་མེག།ཌོ་ཞོམ།ཁ།ཡིཿཨཨོད།སྲིམ་འལསལཁ་ཡ་དོགི། ཧུ་ཁོཌ 
མདོ་ག་༠ལྔང་གུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །སེམས་ད་པའ་དེ་་༠་ 
རྣམས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་༦ལ་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པའོ། །འདི་ཡན་ཆོད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །° 
དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་།། 
བསྐྱེད་པའི་ཞར་ལས་བྱུང་°བ་སྟེ།  །སྒྲ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་བཤད་པ། །འདིར་ནི་་ 
བད་ག་གིས་མ་¢ཤད་དོ། ཁ་ཤཞེས་གསུང་སྐ་ཧེ། ༩ དྷི་ྐ་ས་ཞིཿད་ཀྱི་ཁཔའཁོ་རྭ་ཧ་ཝཁ་ 
མཆོག་བསྒོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །ལས་ཀྱི་ནི་ལས་གསུམ་སྟེ། འདིར་ད་གེ་་་ 
བའི་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། ” །བསྐྱེད་པའི་་ 
ཞིར་ལས་བྱུང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཨུ། བདག་ལས་ 
མི་གཉིས་པའི་གཟུགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སྟེ། དེ་འང་ཇི་ལྟར་་” 
འདེ་བས་ཤེ་ན། མི་བསྐྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རྒྱད་་” 
སྦྱོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་སྒྲ་ཁས་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས ༠༠༠༠ 
པར་དེར་བཤད་པས། སྐབས་ཁའདི་ར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པར་མ་°བཤད་ དོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ནི་ལས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་བྱེད་°ཕའི་ཕྱིར། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༡ 


དེ་ན་ས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་དག་ལས༧། སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས་བསང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་བཅོས་པའི་༠དེ་མ་ཐག་པའོ། །སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ 
ནི་བསང་ཆུའ། །སྔགས་བགས་པ་ནི་ནྡོ་ཇེ་གནོད་སྦིན་གྱི་རྔགས་སོ། །བསང་* 
བ་ནི་མཆོད་པའི་ཛས་ནམས་སོ། །ཕུང་པོས་༠བསྡུས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ ༡༠༠༡༠ 
ད་ང་། དྲི་ཆབ་ད་ང་། ཞལ་ཟས་དང་ལྔའོ། །དེ་ཀ་༦ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་°པ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨིཾ་བཛྲ་ 
པུདྲེ་ཏཱི། ” བཛྲ་ཇྷུ་པེ་ཆཱུཾ།  བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཱིཿ། བཛྲ་གརྩེ་༠ཨཿ། བཛྲ་ནེ་བི་ཧྱེ་༩ 
ཧཱཾ ཞེས་རེ་རེ་ལའང་ལན་༠བརརྒྱ་འམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། འོན་ཏེ་བདུན་་ 
བདུན་བླཟས་པས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྒུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ` འདི་དག་རིམ་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན། །གར་ཐབས་གཡས་གཡོན་་ 
བསྐོར་ནས་ནི།  །སེ་གོལ་མང་པོ་བརྡབ་པར་བྱ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་བརོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་འགྱུར་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་་ 
ཀྱང་༠ཅི་ཞིག་ད་གོས། །འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབང་་ 
པོའི་མངོན་སུམ་འདྲར་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་ཆོ་ག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་དེ་ལ་མཚོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 
ལ། མཉམ་མེད་ལ་སོགས་པས་བསྟད་པ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་མེད་མི་གཡོ་༩མཉམ་ཉིད་ཆོས་མཚོག་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ˆ །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་པ། ` །དྲི་” 
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༢༩༩. བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༦༥ 

མེན་མཉམ་ཉིད་ཞ་མ་ཁ་ཉིན་ཝྟྭཀ།རཌ།ཨནྷ་ཧན་ཤིནཉ་ཡཁ་ཟྲག་ཝེཁ་གེ།ཁུ་། 
ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་པ་མིན༧། །དངོས་གྲུབ་མ༡མ་མེད་དཔེ་་་” 
བྲལ་བ། ` །འགྲོ་ཁ་ཁེས་པ་ཆུ་ལྱེཁཾསཛོན་ཁསྟད།ཏ°།རག་ཧཱ་དི་མེནྷ་བཱཀས་ཝེ་ཌ 
འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་འགག་མེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་*མཐའ་ 
ཡས་པ། །བདག་ཉིད་རག་ཏུ་སྣང་ལ་བསྟོད་། །ཚད་མེད་ཚད་བྲལ་ཡོངས ༡༩༡༡ 
རྫོགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་གོ་འཁབཁགེ་ཁཆེསྭ་ཁང་། ་ཌ།ཁུགས་ཇེའི་སནཿ 
འགག་མི་འགུར།ཿ ༩ཤྭལཊ་ཐྭ༔ པོཤིནཌཏ་ཛག་ཞོག་ཁཧོ་ཀཅ །ཅཉོག་སྙིན།ན་ག 
མཆོག་བྷཆེསཿཔས། ༡༧ །ཁུནཝ་ད་ཁོ་སྲ་གཱཿམཨོག་ཚོཁཿམཛཱན་ཊ་ེ་ཞམགོན་ཛུསྱ། 
གསུམ་སྒིབ་མེད་པ། ཧྲཞག་ཛོས་གུབཿདམེ།མཁྦོལ་་ཉསཔ། ཐཊ་ཤདེ་ན་གཞཏ་ཐོ་ཞི། 
སྔགས་རིང་°ལ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཨཱཿཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། 
ཨོ་ཧཱུཾ་ྲིཿ། ཧྷ་ག་བཱན་ཌཱ་ན་མུ་ཏི་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཝཱ་“ཙ།  སྦརྦ་ཧམ་ག་ག་ན། 
ཨ་མ་ཁ་སུ་པ་རི་ཤྷུན། རྫས་ཁྷད་ཏུ་ཚཱ་ན་གྷཐ་ཨཱཿཿྲདཾ་ཤྱས་ཁལྟ།་༩ ༢ ཛཿཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། ཨ་ཧཾ་གིས་ང་རྒྱལ་བྱ། ཨོཾ བཛ་ཡྤ༡་༩ཞེས་པས་ 
བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་ཡིམྭ་རས་གདབ་གོན་ལཚོགྲ་གུཁ།ཁཌ༡ཅེསགཡུགསཏི། བཞི་གི་ལགྭ་ག། 
བཞི་ཉེ།། དེ་ཉྟ་གཟཿཀེ་ནཌ་གོམ་ཆིག་གི་ཚག་གག་ཏ་། །ཞ་ད་ཁྲཿ་སྐས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངྔ་ཁཞིའ།ཌ༩།དེཿལ་ཞྐཨ་ཚིག་ལྱིཿཕག་ཨྱེཿཞི།ཌ ལེསྟ་ཀརྷ་ཀལི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ལ། ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་རང་རང་ 
གི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཿལས་པདྨ་”་ 
དེའི་སྟེང་དུ་༧ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁར། ེའི་སྟེང་དུ་ཆྩུ་ལས་རྡ་རྗེའི་ད་བུས་ 
སུ་ཧྲཱིཿ°ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༢༣ 


པོར་བསམས་ལ། དེའི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བསམས་ལ། གར་ལས་བྱུང་བའི་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་རལ་གྲི་བསམ་པ་ནི་ལས་ 
གསལ་ཞིང་དེ་འི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲུབ་“པས་ན། བཞི་ཡིས་རྒྱས་་ 
གད་ཊཇེད་ནཿམཆྲོཀཿུའྦ་ཀཱུཁལ།ཀཌ་ཊིཊ་གྲསངས་མ་ཡིན་ཞོ་ཁ་ཀགཾཕང་མད་ཁས། 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོ་ན་སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཞེས་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༧། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་” 
མཚོད་ནོཌ་གེ་ཡང་གཟ་ཞེ་ག།ཁེ་མ་བདག་ལས་མི་གཉིས་བ།ེ་ཡྲིས་ཐོ། ་༩ཤེདེ་ 
ནས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟད་དོ། | 
མཆོད་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞི་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན ༡༩༨ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལས་འོད་བྱུང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་བྱས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ལས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། དེ་ 
ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་གཞིའི་སངས་རྒྱས། དེ་ལས་ལྷ་ཚོགས་°དེ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་། དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ཉེན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་དྲུག་ནས་འཐོན་ཏེ། ཤར་རྩོགས་ 
དགེ་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཟེར་འཐོན་ ཏེ། སྲིདཿབཅྒ་སལཌབ་མ་གྱས། 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༥ 

དོན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ད་པལ་གྱི་བེའུ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། སླར་རིམ་གྱིས་བཞི་༠པོའི་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ། 
སྣང་རྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང ༩" 
བསྒོམ་པ་ནི་བསྟེན་པ་བསྡུས་པའོཿ། །ཅཨོཾ་སྦརྦ་ཧྷས་ཨ་བྷ་ཅབ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུདྙ་་ 
བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཞེས་ར་བའི་མྔགས་བླཟ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་འབྲིང་ 
པོའོ། །བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཅད་བང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ° ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་འོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ 
པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་་ 
མཆོད་གཏི་མུག་ཅན་སགྱི་དོ་ན་བྱས། སླར་གཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་ཞིང་་ 
བཀླགས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསྙེན་པ་ 
རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཏོང་བར་འདོད་ན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལཁ། བད་ག་ལས་མི་གཉིས་པའི་གཟུགས་སུ་རིམ་པ་་ 
ནས་རིམ་པར་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཐོན་ཏེ། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐུན་༧གཉིས་པ་ལ་བདག་ལས་མི་གཉིས་པའི་་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་ 
པ་ནས་རིམ་པར་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ནས་ཅི་རིགས་པ་རུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་་ 
དོན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཅིག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གཏོང་* 
ཁྭཆུཿའདོ་ད་ཞ་ཛོནཿདཱ་བསྟན་ཕ་ཏོ་བཱཁ་བགོ།ཛ༩།དི་ནཱ་སེ་མུན།གསུ་མ་ལ་མཧ་ཏཱ་ 


33--394 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ ༡དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ །ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༥ 


བསྟན་པ་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཨོཾ་ 
མ་ཤཱཱི་བཛྲ་མུཿ༧ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱེ་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་མཚོད་པ་་ 
དང་བསྟོད་པ་དང་། བཤགས་པ་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྐྱེད་པའི ༡༩༧༠༩་ 
མཚན་ནམས་༠བད་ག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བདེ་བར་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །འབད་ནས་ཐུན་གསུམ་དག་གིས་ནི། །ལྷ་ཡི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། 
ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཅེས་ཁེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་སོ། 
མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། འོན་ཏེ་དུས་་ 
རྒྱན་དུ་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ན་དོན་གྱི་ནགས་སམ་ལྟའི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་ 
གཟོད་༠བསྙེན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་སྟེ། དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན་ཛོན་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཡིད་དང་འཐད་པ་རུ། ཉོ་བྱན་ལ་མཨོགསཔ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་གནས་ 
སུ་ཧཱིཿལས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྤོ་དང་བསུ་བ་ སྔོན་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་“རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ གཟོད་དྭཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ ་མཆོག་་་་ 
བསྒོམས་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ་དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་ དེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲིཿ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཟ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། རྡོ་རེ་རྒོན་པོ་སྣང་ 
བར་བྱས། གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྣང་བར་བྱས། གདན་དང་གཞལ ུ་ཟབ་བཛྲ་ 


33£-395 


༣༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༦༥ 


ཡས་ཁང་སྣང་བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྣང་བར་བྱས། ཆོས་འབྱུང་སྣང་བར་*་ 
བྱས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སྣང་བར་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྒོ་ཿ*་ 
དྲུག་ནས་འཐོན་ནས་ཞིང་ཁམས་དྲུག་སྣང་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་་ 
བྱས།  སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅུད་བསུས། 
སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐོར་°བ་ལན་གསུམ་བྱས་རྡོ་རྫེའི་སྒོ་དྲུག་ན་ས་ཚུར་རིམ་པ་རིམ་པར་ 
ཧྲཱིཿལ་°ཐིམ་སྟེ། ཧཱིཿའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་གོང་མ་ལྟར་སྦོ་བསྙུ་བྱས་པས་ཕྱག་མཚན་ དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་སྤོ་བསྙུ་་ 
བྱས་ཏེ། སྔགས་རིང་བརྫོད་པས་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་༠ཉི་ཤུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕོ་ 
བྲང་གི་དབུས་སུ་བདུན་འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་ལ་དྲུག་དྲུག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ང་ 
ལྔ་ང་ལྔ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྟེ། རིགས་ཆུང་གི་༠ད་བྱེ་ 
བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་༧ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། 
བསྟེན་པ་འབྲིང་བོ་ཡན་ཆད་མཐུན་ནོ། །བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། ཡང་དག་ 
བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉྲིད། །ཅེསྱ་བཟབ་ནས།༠སེ་གེས་མེ་ཝེ་ཁད་ར་ཁཏ་སཁ།་། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བརྫོད་་པ། ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་བཱིཿལས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་༩བྱུང་ལ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཕོས་པས་ལས་གཉིས་བྱས་འདོད་ཆགས་་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། སླར་བཞི་༠བོ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཞིང་གསལ་བར་བལྟས་ 
ལ་བཀླག་གོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་མཐུན་ནོཌ། །° 

དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མེ་ཏོ་ག་ཕོག་ནས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ན། 


ཤཤ--396 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩ ༧ 


ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ་་” 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལྕེ་ལག་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ` ཚུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་་ 
པའིཿ། །ཞེས་པ་ནས། སྔཾ་དང་བསུ་བ་སྔོན་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་་ 
སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ། དེའི་ལྟེ་བ་ཁ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ཉེ་བ་ཁ་ཡི་གེ་ཆྩུ་བྒོམས་ཏེ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སྣང་ 
བར་བྱས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བར་བྱས། དེ་ན་ས་ཅགཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ། 
དེ་ནས་ཅགཞལ་ཡས་ཁང་།” དེ་ནས་འཛྡོ་ཇེ་རྒྱ་གྲམ།  དེ་ནས་༧ཆོས་འབྱུང་། 
དེ་ནས་༠མཚད་ཏེན། དེ་ནས་ཉཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་དྲུག་ནས་འཐོན་ཏེ། ཞིང་ 
ཁམས་དྲུག་སྣང་བར་བྱས། #ལས་གཉིས་བྱས༠།_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བཅུད་བསུས་སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐར་°བ་ལན་གསུམ་བྱས། རྡོ་རྗེའི་སྒོ་དྲུག་ནས་་” 
རིམ་པ་རིམ་པས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་བྱེན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལས་སྤོ་བསུས་པས་ཕྱག་མཚན་དུ་་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་སྲོ་བསྡུས་སྔགས་རིང་བརྫེད་པས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ཚ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་བདུན། འཁོར་༠ལོ་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ། ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ རབ་ 
སྣམ་ལ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་༠ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བཅོལ་བ་དང་བསྙེན་པ་་ 
འབྲིང་བོ་ཡན་ཆད་མཐུན་ནོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེཿའཇིགས་བྱེད་° 
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༢༩༨ བསྟན་འྱཐར། རུད། € ༦༥ 


འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ན་ས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་༧རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ཅད་ང་། རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་པ་བརྗོད་པས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འཕྲོས་འདུས་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གྱའོ། ༩་།ཁུན་ཁམཚམ་ེ་ཞིཤ།ཿ་ཞཿ་མཐུ་ཞྐེགེ་ཨཱ་ཀ་།ེ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན་ས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་ 
འདོ་ད་ན་ཡིད་ད་བ་མཐུན་པཞི་གན་སོ་ཨཱལ་ཁཱ་ན་༩་སོགས་ལ་གཌུཏབ་ཞི་ནཧུཾ༽ 
བཤམས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། གཞལ་” 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་བཞིན་བྱས་ཁ། དེ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་ 
ཉིད་དུ །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྔོ་དང་བསུ་བ་སྔོན་བཞིན་བྱ། 2།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་” 
སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་སྟེ། 
ནམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། 
དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ངེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཨ། དེ་འཕྲོས་པས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་གྱས། དེ་ནས་ཤེས་་་ 
རབ་ཡེ་ཤེས། ཿདེ་ནས་༠ ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ། དེ་ན་ས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། 
དེ་ནས་གཙོ་བོ་ནམ་སྣང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། = *དེ་ན་ས་༧ཛྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། 
ཿདེ་ནས་༧ཆོས་འབྱང་། *དེ་ནས་༠མཆོད་ཏེན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒོ་དྲུག་ནས་འཐོན་ཏེ། ཞིང་ཁམས་དྲུག་སྣང་བར་བྱས་ལས་གཉིས་བྱས།  དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅུད་བསུས། སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐར་༠བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་སློ་དྲུག་ནས་རིམ་པ་རིམ་པར་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཨའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་ 
མཚན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་རང་གི་གནས་སུ་སྤོས་ལ་དེ་འདུས་པ་ལས་*་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་སྔོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་སྔགས་རིང་°བརྗོད་པས་ལྷ་བཞི་བཅུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩༩ 


ཞེ་བཞིར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་ད་བུས་སུ་༧ལྔ། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཞི་ 
བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་སྣམ་ལ་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་མེ་*་ 
ཁོང་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བཅོལ་ནས་བསྙེན་པ་་ 
འབྲིང་བོ་ཡན་ཆད་མཐུན་ནོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔར་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་༠བརྫད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཁས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འཕྲོས་པས་་” 
རྣམ་སྣང་མང་པོར་གྱུར་༧ཏེ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ཞིང་ལས་གཏིས་བྱས་ 
གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་སླར་གཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་ཞིང་བཀླག་གོ། ། 
ཐུན་མཚམས་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་ནོ་།། །༤ 
དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ནས་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་* 
འདད་ན།ཿ༢པ་ ཡིད་དཇ་མཐུན་པའི་གནམ་ཅུ་ལོ་བྱད་ཁ་ཐོགས་པ་གཞུང་བཞིན་ 
དུ་ཆབཤམས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཚྔོན་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་་ 
ལོའི་དབུས་ཏིད་དུ༩། །ཞེས་པ་ནས། སྔོ་དང་བསུ་བ་ཚོན་བཞིན་བྱ།  །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་་*་ 
མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་ཤེས་་" 
རབ་འཁོར་ཁོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཞལ་ 
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ཟབ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [བཱ] ༦༥ 
ཡས་ཁང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆཚོས་འབྱུང་མཆོད་རྟེན། དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་་ 
རྗེའི་སྒོ་དྲུག་ནས་འཐོན་ནས་ཞིང་ཁམས་དྲུག་སྣང་བར་བྱས།  ལས་གཏིས་བྱས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅུད་བསྡུས། སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐར་༧བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ། །་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་དེ་རིམ་པ་རིམ་པར་ཨ་ལ་ཐིམ་པས། 
ཨའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་མཚན་སགྱི་ཡི་གེ་བཏུན་ཅུ་ཚ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། དེ་རང་རང་ 
གནས་སུ་སྦོས་སོ། །དེ་ལ་སྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ།- །དེ་ནས་སྦོ་ 
བསྔུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་རིང་ཅབརྗོད་པས་ལྷ་བདུན་ཅུ་ཅ་བདུན་དུ་གྱུར་ཏོ། ༡ །དེ་ཡང་ 
ཕྲོ་བྲང་གི་ད་བུས་སུ་བདུན། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ཁོ་ལ་གཉིས་གཉིས་མཚམས་་” 
བཞིར་རེ་རེ་ཕྱོགས་བཞིའི་༠ལྷ་རྣམས་ལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ད་གུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ 
ཡང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་༩ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནས་བསྙེན་པོ་༧འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་མཐུན་ནོ་། །༠རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རོགས་°བྱ་བ། །ཞེས་པ་ན་ས། འཇམ་ད་པལ་་ 
ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་བརྫོད་་” 
པས་ཡི་གེ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དོན་གཉིས་བྱས། ལེ་ལོ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སླར་རིམ་གྱིས་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་ཞིང་བཟླས་སོ། །ཐུན་ 
མཚམས་ནི་གོང་དང་མཐུན་ནོཊར། །༠ 
དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན་ས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་ 
འདོན་ག་ཡིད་དང་མཐུན་ཁའི་གནཁ་ལ་བུད་ཁ་སགས་ཁ་གཞུ་ཁ་ཁ་ཉིན་ཚུ་ཙ 
བཤམས་ལཁ། བདེ་བའི་རྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་བཞིན་བྱས་ལ། “ དེ་ནས་སྔོན་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁར་༧ཞེས་པ་ནས། སྦོ་དང་བསུ་བ་སྔོན་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 


3༡3--400 


འཕགས་པ་ ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ 'ཞེས་བྱ་བ། ༤༠ ༡ 


གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྒོམ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། དེརའི་ལྟེ་བ་ལ་་་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གིཁིཉི་ཐ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཨ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཿགཙོ་བོ་༧ལགཞལ ལལ 
ཡས་ཁང་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ། ཆོས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སྣང་* 
བར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སློ་དྲུག་ནས་འཐོན་ཞིང་ཁམས་དྲུག་སྣང་བར་་ 
བྱས་དོན་གཉིས་བྱས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཅུད་བསྡུས། སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
བསྐོར་ཅབ་ལན་གསུམ་བྱས། ཁ་དོ་ག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་དེ་སླར་རིམ་ 
པ་རིམ་པས་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་ཨའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༡ཀྱིས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་ 
བཞི་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྲོས་ཏེ། དེ་སྦོས་བསྡུས་པས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་སྲོ་བསྙུ་བྱས་ནས་སྔགས་རིང་°བརྗོད་པས་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་བཞི། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་གཉིས་གཉིས། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་༧ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་འདི་དག་ཀུན་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་་ 
བརྒྱད་། སྒོ་བ་བཞི་ཀུན་ལ་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཁ་ཕྲལ་གྱི་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྒོ་རྐྱང་པ་རེ་ལས་མེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལས་བཅོལ་བ་དང་། བསྟེན་པ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་མཐུན་ནོ་། །༦ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཙི་ཤུ་རྩ་བཞི་བརྗོད་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་མང་པོ་གྱུར་ཏེ°། 
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༤༠༣༢ བསྟན་ཁགྱན། རྒྱད། [ཛཱི ༦༥ 
ལས་གཉིས་བྱས་ནས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། སླར་རིམ་གྱིས་གཞི་བོ་ལ་་ 
ཐིམ་མོ། ཤཐུན་མཚོམས་ནྷི་ག་ཏད་ཁ་སྭཿྷནཾ་ཀོ་འྷ,དེ་ཞ་ཛག་ཀི་རི་གསྟཁ་སཱམ 
བའི་དཀྱིལ་འཁར་ར། ། 
དེ་ནས་རིགས་བསྡུས་པ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡིད་དང་་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ། བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་འདུག་སྟེ།་. ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་ 
སྔོན་བཞིན་བསྒོམས་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གྷྲཱ་༧ལས་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ད་བུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྷའི་སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟ་བབས་མེད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་སྒོ་ལ་བརྒྱན་་” 
པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གདན་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ས་༠ལས་སེང་གེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ད་ཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་གཞོན་ཆནུའི་ཚུལ་ཅན་ 
དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་°དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་་་ 
བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཧ། དེ་འི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་”་ 
སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
དགུ་ལ་འབདུན་ལ་རེ་རེ། གཅིག་ཁ་གཉིས་བཀོད་ལ། ཕེང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
གཞན་དང་མཐུན། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་མདོག་ད་ཀར་ 
བ་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨ་ད་ཀར་པོ་དེ་ལས་ 
འོད་།་དོག་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བྱང་སྟེ། འོད་དེས་མི་ཤེས་པའི་རི་བོ་བཅོམ་ 
ནས་རང་གི་ལུས་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣང་བར་གྱུར་མ་ཐག་ 
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འཛགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་གསང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 


ཏུ་༠རིམ་པ་ནས་འོད་༠རིམ་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣང་ 
བར་བྱས་སོ །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་དྲུག་ནས་ཁ་དོ་ག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འོད་དེ་*་ 
བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལས་གཉིས་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅུད་ 
བསྙུས། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ཤེས་རབ་་་་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ནས་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་ཐིམ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་སྔགས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པས་“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྒོ་ཿ་ 
ན་ས་སུུ་ཏ་ངཾ། ཨའི་སྒོ་ནས་གསུང་དང་། ཟླ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དང་གསུམ་་ 
ཐོབ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་ཐོབ་པར་“འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་” 
རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྒོམ་སྟེ། གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀར་གདན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གསལ་བར་བྱས་ལ། དེའི་ཨ་ལས་༠ 
འོད་འཕོས་པས་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དོན་གཉིས་བྱས་དེ་ 
ཨའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ལས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦོས་སོ། །དེ་ལ་སྦོ་བ་དང་°བསྔུ་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ །དེ་ན་ས་ཡང་སྲོ་བསུུ་བྱས་ནས་སྔགས་རིང་༩བརེད་པས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ཙ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ཙ་ 
གཉིས་སུ་༩སྤལ་ལོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་་ 
ཉི་ཤུར་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཙ་*་ 
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༤༠༤ ྔ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁྱ ༦༥ 

བཞིར་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་བ དུ་ན་ཅུ་ཆ་དྲུག་ཏུ་་ 
སྦུལ་ཁོ། སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་ལ་མཚན་བརྒྱད་བ རྒྱ་ན་ངག།ཞ།ཁྱབ་བུ་” 
གཞིས་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཕྲི་* 
བ ས་ལྷ་ནི་བ དུན་བརྒྱ་བ དུ་ན ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །རིགས་བསྔུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་་ 
དགོད་༧ན། དགོད་རྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཨུམ་ཅུ་ཨོ་གསུམ་མོ། ¬ །དེ་ཞི་ལྷག་མ་“ད་བུས་ 
སུ་ཐིམ་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་ན་མ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ཐིམ། མི་བསྐྱོད་པར་བཅོ་ལྔ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ལྔ་བརཅུ་རྩ་ལྔ། 
བཅུ་ཞེ་དུག་གོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར' རྒྱལ་མཆོག་༠བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་་ 
ད་བྱིངས་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་རང་རང་གི་ཆོ་འཕྲལ་བྱས་ཏེ། 
ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་འགྱར། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་ཡིས་བསྒྱར་°བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཀ་༦ལ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་ནས་དེ་ན་ ས་ཁས་བ ཅོལ་བ་དང་བསྙེན་པ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་ 
མཐུན་ནོ།  །རྒྱས་པར་གྲོགཏན་ཝྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྲེད་པཔ་དང་ཨུ་ཁྱུན་ནང་། 
སྦོས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་བསྐྱལ་ལ་དོན ་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་* 
པོ་རང་གི་གནས་ཨུ་བཞུགས་པའམ། ` མི་ལྩོགས་ན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ཆེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ི་ཤུ་ཆ་ཝྔར་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བརྗོད་ 
ན་ས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་སྒ་ཡིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འཕྲོས་ 


33--404 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབ ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༥ 


པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མང་པོར་གྱུར་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་མཆོད། 
གཏི་མུག་ཅན་བཏུལ་ནས་འཁོར་ཁོ་དང་བོའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའམ་སྐྱར་“གནས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་བརྗོད་པས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་སྦོས་ཏེ། ཞེ་སྣང་ཅན་བཏུལ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའོ། ། 
ཡང་དག་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཅན་བཏུལ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ཞཱཀྐ། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཏི་ཤུ་ཆ་བཞི་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་བྱུང་ནས་ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་པོར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་ཅན་བཏུལ་ 
ནས་འཁོར་ཁོ་བཞི་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ་༦ནས། འཇཛམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོག་གི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་བརྗོད་པས་ཡི་ 
པར་གནས་སོ།༢- །འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་ཐམས་ཅད་སྒྱིའཾ། །དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་་ 
སོགས་པའི་དོན་བསུས་པའམ་བསྟད་པའོ། །སྔགས་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་རང་བའི་བསྟོད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་དང་གཞན་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཐུན་མཚམས་ནི་གོང་དང་མཐུན་ 
ནོ།། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་གོང་དུ་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ།། །” 


དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་རང་དགའི་གནས་ 
ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཁང་ངམ། མཚོད་ཏྟེན་ནམ། ཀུན་དགའ་ར་བའམ། 
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༤༠༧ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། [ཧྲིཿ ༦༥ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་པའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཀ་༧ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་* 
ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ས་དེ་ཡོངས་སུ་གཞུང་བཞིན་སྦྱང་། གཟུང་དང་་ 
ལྡན་པས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ 
མོས་པ་དགའ་བར་བསྒུབ་ཅིང་། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བོས་ཁྲུ་བརྒྱའམ། ཁྲུ་ལྔ་བཅུའམཿ། བློན་་ 
པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས།ཁྲུ་ནི་༧ལྔ་བཅུའམ་ི་ཤུ་ཆ་ལྔའོ། །དེད ¢ 
དཔོན་ནམ་ཚོང་༦ད་པོན་ནམས་ཀྱིས་ཁུ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའམ་དེ་འི་ཕྱེད་དོ། །སྒུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་པའམ་ཅི་ནུ་ས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་རེ་་ 
ཞིག་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མཛོན་པར་འདོད་པའི་དཀྱིལ ར་ཏམ 
འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ། མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་༧ 
བགེགས་ཉེ་བར་བཟློག་ལ། བདག་ད་ང་སློབ་མ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ༡ ། 

དེ་ནས་ས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདོམ་གང་ངམ། ཁྲུ་གང་ཙམ་འོག་ཏུ་ 
བརྐོས་༦ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་གཏོར་བའི་སས་སླར་བཀང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
མོས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྤོས་ཚུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བརུངས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་༠མཉམ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། ཅ་བབས་བཞིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞི་དང་སྐར་ཁུང་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ལ། མཐའ་༠མ་ནམས་སུ་ལེགས་པར་གྲིས་ཤིང་དྲིལ་བུ་བཏགས་པའི་རྒྱལ་་ 
མཚན་མང་པོ་གཟུགས་པ་དང་། བླ་རེ་དམ་པ་བྲེས་༩པ་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རས་རིས་༠ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ལ། བའི་ལྕི་བས་*་ 


9ཤ3--406 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༧ 


ཡང་ད་ག་པར་སྦྱངས་ཤིང་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུག་པ་དང་། མཚམས་བཞིར་སྲོས་ཁང་ 
བཞག་༧ལ། མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ལག་པ་ 
ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཧཱུཾ་༠བཞི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཁྲུས་ད་ང་དྲིས་བྱུགས་ལ་གོས་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཟྲེའུ་༧ཀ ཐ་མ 
བཅིངས་ཁ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གད་གས་ཤིང་། གདོ་ང་དྲི་ཞིམ་པོས་°བྱུགས་་ 
ལ་གདུ་བུ་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། ཟླ་བ་ཉ་ 
ནས་བརམས་ཏེ་ཕྱི་མའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བའམ། ཡར་གྱི་ངོའི་་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། དགུའམ་་ 
བཅུའམ། བཅུ་གསུམ་དང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནམས་ནས་བརམས་ལ་ཉའི་བར་་ 
སའི་དབུས་སུ་གནས་ལ། བགེགས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། སེམས་་་་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འུག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་༦། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་ 
བུ་༧དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙིང་བོ་ 
བཟླ་སྟེ༧། དེ་ལྟར་མཚོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱ་སྟེ" རྟོག་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་འཇུག _ །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇུག་་ 
པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ། །ཆོ་ག་ 
ལྷག་གམ་མ་ཚང་ཡང་། །འགྲུབ་འགྱུར་དམན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
སའི་ལྷ་མོ་ཡི་གེ་བཾ་ཁས་བྱུང་བ། ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀུག་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས ཐྟ་ེ 
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ཚན བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ༼ཏཱྭཾཾ་༦༥ 
པས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་༠ཆུང་གཉིས་་ 
མདུད་པ་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿདེ་” 
ནས་འདིས་བསྐྱལ། སྐྱོབ་ཅ༡པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་**་ 
དང་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། །བཅོམ་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྫེ་་ 
བཅིངས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཅིངས་ལ་གཞག་༠གོ། །ཨོཾ་ཛི་བཾ་༧ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརེོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧུཾ་འབར་བའི་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་°ས་གཞི་གཏམས་“པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
འདི་སྐད་བརྫད་དོ། ཤབདྤ་ཟཁཛྫ་ཏིྫ།” ཌརེ་ནི་སའི་ཚ་གའི་ཁིས་བྷགཾ ཏཱ་ཤ 
དེ་ནས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཚང་བར་དྲགམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་དེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ན་ས། སྦྱོར་བའི་དང་པོ་དང་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། རྡོ་རེ་སྒུབ་པ་ད་ང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ།། 
ཚིག་ལྡན་ཕྱག་བྱས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། །བསྟོད་དེ་ལངས་ལ་འགྱིང་°བཅས་པས། ། 
བགེགས་བསལ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་རྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཞདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པས་ཁུས་དྲི་ཞིམ་ 


ཤ9༡--408 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༩ 


པོས་བྱུགས་ལ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་ ©£# 
གཡོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀླབས་°ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་བཏུད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱིས་བསྟོད་ལ་དེ་ནས་ 
འདི་སྐད་བརྫོད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག་གིས། །བདག་ཅག་གིས་ནི་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡིཿ། །ཚོ་ག་འདི་ནི་བཤད་པར་གསོལ། །དེ་ན་ས་ 
འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེང་ནི་བདག་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཡོད། 
བདག་གི་འཚོ་བའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྷ་ད་ང་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་ནི། 
གྱུར་པས་བད་ག་ནི་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པར། 
མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། པཿ 
བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བད་ག་གི་༠མཆོད་་ 
སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་་” 
པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། བདུག་སྤོས་ཕུལ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས༠། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཿ། །དེང་འདིར་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་°ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་་ 
བརྫོད་ལ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དག་གིས་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའཿལ་་ 
བཞག་༠སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་་ 


33--409 


རེ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཛཱི ༦༥ 


རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ལ། རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནས། 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ད་བང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསྐར་“ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དེ་དག་ས་ལ་འདྲི་ཞིང་། ` ཧཱུཾ་འདོན་ཞིང་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབསྐར་བར་བྱའ། །འདིར་བཤད་པ། རྱག་་ 
རྒྱ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ལངས། །ཤུན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེ” 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཟློས་ཤིག༔ །རྡོ་རྗེའི་༤ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ནི་ས་ཡི་ཆར། །ཁེས་པར་ལྡན་པའང་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་་་”*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་” 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ག་ད་ང། དྲ་པལ་བ་ད་ང་། ཞོག་མ་ད་ང་། སྤྱི་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་ 
པ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཁྲོ་བས་འབར་བའི་ལུས་དང་བསྐོར་༠བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ལ་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ས་རྱོགས་འདིར་དཔལ་གསང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ང་༠འདྲི་ཡིས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ° གནོད་སྦྱིན་དང་། 
སྤིན་ཡོ་ད་ང་།༩ེལཉི་ཧྭ་གསནད་བ།འང་ཞྭ་ཟད་ང་། ༤ འྱབུན་ཁོ་ག་བགཏ་ཁྷ་བརེད་༩ 
བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མེའམ་ཅི་དང་། རིག་༩སྔགས་འཚང་གྲུབ་པ་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་འཁོར་དང་་་ 


ཤ93--410 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༡ 


གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོད་པ་ནམས་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེ་རྗེས་མགོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགགས་“པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་་*་ 
གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་༠ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ས་དེ་སྤངས་ནས་ 
སོང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་༠སྔོན་དུ་སོང་བའི་སུང་༤བའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུས་གད་བ་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོར་ 
བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཙརྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ལ། སྲད་བུ་ 
དམར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཅིངས་ལ་སྟད་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ 
ཅེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་རྭུ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱལི་ཿཀཱི་ 
ལ་ཡ་སྤར་བྨིཐ་བྷནྡ་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མཐའ་ཡས་་*་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་༧གྱུར་ཏེ།  གཡན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན། དྷ་མ་ཧྷ་མ། པི་༧ཙུཆ་ཡ་་་ 
བཛྲ་མུངྒ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། མཚམས་་ 
བཞི་དབུས་དང་ལཝྔར་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྐོན་པར་བྱ་སྟེ། 
འོག་གི་བགེགས་བཟློག་པའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་ནག་དང་མི་རུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་ 
བར་བའོ། ཀདེ་ཡན་ཆད་ནི་བགེགས་བཟློག་པའི་ཚ་གའཾ་། ༤ །༠ 
དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བཛ་ཤི་ཁ་རེ་༠རུ་ཊ་མ་ཊ་ཞེས་བྱ་་་ 
བས་མཛོན་པར་བསྔགས་པའི་སྤོས་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ། གུར་*་ 


93--411 


༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རུད། (€ ༦༥ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམས་སུ་ན་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རང་གི་སྙིང་པོས་གཞུག་༩ལ། མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་་"་ 
མཆོགད་དོ།ར་ཀགེ་ཞི་ཧ་ཏག་ལོ་མ་གཞ་ཧཏཿནང་ཞ 
དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་གད་བ་པོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། རྷུ་༠ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ། ཆུ་བ་ནག་ནོག་མེད་པ། 
ལྟོ་བ་*ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་དགྱེ་༠བ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབུས་སུ་་ 
ཧཱིཿ*ལས་བྱུང་བའི་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། 
དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་གནས་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་་ 
ནས། སྨན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་་་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་མགུལ་པ་གོས་གཙང་མས་དཀྲིས་ལ། ཨ་མའི་ཁོ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མཛོན་*་ 
པར་བཟླཟས་ཞིང་༧། ཨོཾ་བཛྗོད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརོད་བྱས་ཏེ། 
སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་མོ་དུ་ས་གསུམ་དུ་° 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དེས་དབང་་”་ 
བསྐྱར བརྦ་བཞི། །ཀཿཨེཿྦ་གི་ཁྱབ་ཀ་ཀིཿགཿཿ །ཧཿཨཿེ་ཐཨུཏ་ཁ། མྲ 
རྣམས་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་མོན་° 
སྲན་གྲེའུ། །ནས་ཏི་ལ་༧ལྔ་ལ་འབྲུ་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པ་༧ལས་རྣམས་ཀུན་ 


99--412 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༣ 


ལ་འདི་དག་གཟུང་ངོ་། །ཏཧྱེ་ཧཱ།ས་ལེ་སྦམད་ཇ་ཞུ་ང་།ཝ །མུ་ཏིག་དང་ནི་* 
ནོར་བུ་སྟེ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ཨོ་ཧོ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་*་ 
བུམ་པ་ལཁ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་སྟ་ཛད་དེ་གྱཀི་འཌཿྱ་སིི་གི་གཞག་ཆཐར་བྱའོ།ཏ་ ཀདེཿཁ་ཁིགས་དང་ཕྱགཿ 
རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྦུས་འཅུཾ། གྷ་གྲཾཏ་ཧཱུཾ།  གཱདྣ་པ་ཡ་གྲིབྷ་པ་་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཨྤ་ན་ཡ་ཧོཿ། ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་བིངུ་རཱ་ཛ་༠རཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོའི་༧ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །མཐེ་ཆུང་རྩེ་མོ་མདུད་བྱས་ལ། །མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ནི་བསྒྲེང་བ་དག །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་་ 
ཆད་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་༠བྱ་སྟེ། དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་་*ཚ 
བྱས་ན་ས་སློབ་མ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མ་གོན་ལ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོ་ག་ཐོགས་ལ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱག་་ 
བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱའཾ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། 
སློབ་དཔོན་]ྱོད་་ནི་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་རྟོན་པ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ°། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 
སྐྱབས་གསུམ་ད་ག་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ༤། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། 


33--413 


༤༡༤ བསྟན་ཁྱར། རུད། [ཊི ༦༥ 

མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་གསོལ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མའི་་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་༧བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏ་་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོ་བཛ་སྙིན་༠ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདེའི་སྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་°ཝ།:  རྡ་རྗེལས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བརྫོད་ན་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་བཛྲ་རྟཀ་ཞེས་་ 
བྱ་བས་གོ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གོ་བསྐོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེས་ལག་པར་དྲི་བྱིན། མེ་ཏོག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར༠། བདུ་ག་་་ 
པས་བདུག་པ་དབུལ་༠ཏེ། མར་མེས་མར་མེ་ཞེ་བར་བསྟན་ལ། ` རེ་རེ་ཞིང་་ 
འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་་ 
པར་གྱུར་པས་ཞེ་བར་གནས་པར་རགྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་བོས་ཏེ། 
འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་དོན་མེད་དེ། །ཕྱི་མའི་དོན་་ 
དུ་གཉེར་བའི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིག། 
གསང་སྔགས་མྱཾདྲ་ཚུལ་ཚོ་ག་ཆབྲི། ཏ་ཤ།རྱོདཏ་ཡང་ད་ག་ཁྭཏན་པ་ཀྷ་བཱ།འཚོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་” 
ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག  །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །ད་པའ་བོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་་” 
སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ།༤ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྐྱོབ་པ་ཡིསྲ།ཌ ཤབདུད་སྡེ་ཞིན་ཀུ་ 
མི་བཟད་པ། །ད་པུང་ཆེན་ད་གྭ་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །རྟོག་པ་མ་ལུས་ལེགས་པར་བསྣུས་ 
ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པར་༠ཉོན། །བརེེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་སོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །དེ་ 


ཤ9༡--414 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༥ 


ནས་ཆོ་ག་འདིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧། པདྨ་དང ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་ 
སྔརྒཨཿཞྐད་། རིག་མྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།ཅ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་༠པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
བཞུགས་ཅཔ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་་ 
སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་རེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱཀྱིའཾ། ། 
གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་°ཐམས་ཅད་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོ་མི་བསྐར་བ་དེ་དག་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བགྱིའོ། །གང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་༧ལུར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་བན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ 
སློབ་མ་༧སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པ་༧ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་ཁས་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་* 
བཞིན་བཟངས་སྦོས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་འདི་སྐད་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །སློབ་དཔོན་བད་ག་ཁ་སྩལ་དུ་ ༢༠༠༠༩ 


33--415 


༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༥ 

གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ད་ང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། ། 
སངས་རས་ཆོཊ་ཧ་ཁྷ་གགེ་འདུ་ཞ་ཏྲེ་མཱ་ལྭ་ཀྐེབས།གསུམ་ཞྐཀ་ཧང་བ་ད་ཀཾ་ཝེ་ཝོུགསྟཏི།། 
རིགས་མྭཆོག་ཆེན་ཁོ་ཁ།ཁཏཀཀཁ་ནཁོགཿགཱཊ་ཕལ་གའམསིན་གཏན་་།།རྐིན་གིན་ཿ 
རེགས་མཆོག་ཡིད་འོང་བའི། །ད་མ་ཚིག་དག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ༦། །པདྨ་འི་་ 
རིགས་ནི་དག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་དུ། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་དམ་ཆིག་བད་ག་ལ་སྩོལ༧། །ཞེས་ལན་་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་སྩིན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ 
ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ ཐམ་པ 
སཝསས་རས་སསས་་པ་ས་སལསས་ ས་པ པ་་་་་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་༠སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་གན་ས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ད 
ཡང་དག་བྱང་ཆཚུབ་ངེས་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣ་ལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ།  ། 
སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སྣུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ཡོད་༠ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །དེ་དག་བརྟན་པོར་༠གཟུང་བར་བྱི། །སངས་ 


ཤ9༡--416 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༧ 


རྒྱས་ཞོསདྐཐ་དགེ་ཞདུནཝེ།ཆ་ཌ།བ་ན་ཨེད་ཁའི དཀོན་མཆོག་གསུམ། ༩ །ནེ་ཇ་ཏ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱགྱི། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ = ཟབ་ལ་པ། 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་* 
གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཿ། །དམ་ཚིག་ཡིད་ དུ་ཁོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལན པར 
དྲུག་ཏུ། ° །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཊུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་དམ་པ་ལ། །ཕྱེ་ནང་*གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དྲ་མཿ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་*་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི།- །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་སྡོམ་་ 
པ་མ་ལུས་བཟུང། །མ་བརྒལ་བ་ནི་བསྒལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བར་ནི་དགྲོལ་° 
བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ད་བུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་་” 
འདས་ལ་ད་གོད། །ཅེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། ། 
བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསླུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདིས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། འདིས་སྨོན་ལམ་ 
འདེ་བས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་༠དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་༩མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་་* 
སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་གྲོལ། །ཞེས་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། ། 
ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། ང་ 


ཤ93---417 


༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [བི ༦༥ 

བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་བོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་སུ་འགྱུར། །ཡོད་ད་ང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་° 
གནས་མེད་དེ། །སྦོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྲོས་པ།། 
ལས་དང་བྱ་བ་སོགས་བྲལ་བ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐེག་པ་་” 
རབ་ཀྱི་མཚོག་འདི་ནི། ˆ །ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།- ° །དེ་ནས་བཛྲ་ཧ་ 
ས་ཧ་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་དྲིས་བསྐྱས་ཤིང་མེ་་ 
ཏོ་ག་གིས་བརྒྱན་པ། ཤིང་མངར་པོ་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བ། ཚད་སོར་བཅུ་” 
གཉིས་པ་འཆའ་རུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཁ་ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། མི་ 
སྨ་བར་ནི་སོ་ཤིང་འཆའ། །འཆའ་བ་ཟིན་ནས་མི་ཁས་ཤིང་༠། །ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཡང་མི་འདོར་རོ། །སོ་ཤིང་མདུན་དུ་དྲང་པོར་དོར། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་ལྟ་ཆབ་ 
དང་། །ེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒེང་གྱར་ན༧། །དེ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ཅེས་བྱ། ` ། 
དེ་བཞིན་གར་དུཀཁགཉས་ཞ།ོཌ་ཀེ།ལི་ཀསོས་ཞུཁཕཿཐེད་ཨུ་བཤག་ཁཀ་ཨཚམས་ 
ད་ང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །སོ་ཤིང གཞ་ཐ་ཤ་བ 
བོར་བ་བརྒྱ་ཞིག་ལ། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་ 
གི། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ན་ས་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་རྡོ་རྗེ་” 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཆུས་འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤུདྫ་ཤུན་ 
སྦར་པ་པཾ་ནི་ཛཱ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦར་བི་ཀྭཝཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་་ 
པར་བཟླཟས་ཤིང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་་ 
གཅིག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིགྟ་བྷཱིཿ“ཞེས་བྱ་བ་མཛོན་པར་བཟླས་ལ་བྱིན་ལ་འདི་ ཏཱ 
ལཆཿམགོ་ཐོའིཌཝས་ཁུ་ཌག་ཅིག་ཨེས་ཁྒ་གཞོ།། ཇྷ་་ཡཁཱཀཱ་ཤ་ཀྐཾཧཾ་ད་ཀ་མཁ་ཛེ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༩ 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་གསང་སྔགས་མངོན་པར་བཟླས་པས་སྟན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་ 
བྱཏོ།ཁཌ།ཞོ་ཝེ་གཞོཁསིན་མངོན་མཆ་ཁྲ་གས་ཝ་འི་སུཁཡསུད་མདུད་ཁ་¢ུམཿ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། དཔུང་པ་གཡོན་པ་བསུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན་རྡ་རྗེ་གནད་སྦིན་གྱི་སྔགས་སོ། _ །ཨཾ་མཐྫྷ་བཱི་ས་མ་ཡ། _ མ་ཆུ་པཱ་ལ་ཡ། 
མྒྱ་ཤཱི་ཏེེ་ནོ་པ་ཏིངྫ་བྲཾ་ཌོ་མེ་ཐ་བ།  སུ་ཏོངྱོ་མེ་ཧྷ་བ།  ཨནུ་རཏྟོ་མེ་ཧྷ་བ། 
སུ་བྱོཏོ་མེ་བ་བ། སྦང་སྦིདྡིསླེ་པྲ་ཡྫ། སྦརྦ་ཀྫྒ་སུ་ཙ་མ། ཙིྟ་ཤྲི་༧ཡཿཀུ་ 
རུ་ཧྷུཿ། = ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ° ཧྷ་ག་ཝཱན་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུརྩ་མཁྫ་ཤཱི་ 
བཾ *བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་མཆྫ་ཤྲི་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཞིན་བཟངས་ནམས་ལཁོངས་ཤིག །སང་གི་ཉིན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱིས། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་གི་་་ 
ལམ་ནམས་ཀྱང་སློས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་སླར་བཏང་*ངོ་། །དེ་ནས་ནང་པར་་ 
མཚན་མོའི་མཐར་ཟི་ལམ་གང་དག་མཐོང་བར་༠ྲདི་བར་བྱའ། །མི་ལམ་མཐོང་ 
ན་ས་ཆི་ལམ་བཟང་པོའམ་ངན་པ་འཛེམ་པ་མེད་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཆི་ཁམ་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་ 
དང་ནི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་*་ 
ལས་༠ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་གཞན་ལས་༠ཉན་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་་་ 
པར་སྤྱོད་ཿཔ་དང་།” །དེ་བཞིན་གླེགས་བམ་གློག་པ་དང་། མི་ལམ་དགེ་འདུན་ 
མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ 
གཏམ་ཟེར་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་དངོས་པོར་མཐོང་། །གཙུག་ལག་ཁང་་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། (ཛཱ ༦༥ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་མ་བླ་མ་ད་ང་། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་*་་ 
ཚོགས་རྣམས། །མི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། །རིག་སྔགས་དང་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐྭ་༧་གདཧྲ་མཞིན་ཊཞཊ་ཨཨཿཝཞ༩ས༩༧ཁྐུང་ཨོཀང་གམ་ཡ་རཱ་ཁཊ་ཏཌ 
ད་ང་། །འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །རི་དང་གླང་པོ་ཆེ་ད་ག་ཀྱང་། ། 
མཐོང་ན་ཡང་ནི་བཟང་བར་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་ད་ག་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། །བདེ་་ 
གཤེགས་སྤྱོད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཕྱུག་་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། །བ་ད་ང་ཉ་དང་ངང་པ་དང་། །སེང་གེ་དང་ནི་རི་་ 
དྭགས་དང་༧། །རི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། །བཀྲ་ཤིས་པ་ཡི་བྱ་རྣམས་ད་ང་།། 
གསེར་དག་དང་ནི་གཏེར་ནམས་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ད་ངུལ་དག་དང་། ། 
| 
| 


ཆསསསརསསས་སས་་པ་ པ་མལར་འརམ་བས་ས་ 

མཚོན་ཆ་ན་མས་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་ད་ང་མེ་ཏོག་ད་ང་། 

རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁ་ཟས་དང་ནི་གོས་རྣམས་ད་ང་། །བྱིས་པ་ 
དང་ནི་གཞོན་ནུ་མ། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་བཟང་མོ་དག །ི་ལམ་དུ་ནི་་ 
མཐོང་ན་བཟང་། །ཡང་ན་ཐོབ་ཅིང་རེག་སྨྲ་ད་ང་། །ཆི་ལམ་དུ་ནི་དབང་་ 
བསྐྱར་དང་། །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་འབྱོར་པ་དང་། །ད་མག་དཔོན་དུ་ནི་་ 
གྱུར་པ་དང་། །གཡུལ་ལས་༠རྒྱལ་ཞིང་དགྲ་གསོད་དང་། །གཉེན་དང་ལྷན་* 
ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཐེག་པ་དང་ནི་་་ 
ཤིང་རྟ་ཞོན། །དེ་བཞིན་རི་དང་ཁང་ཐོགས་༠འཛེགས། །ངོ་མཚར་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག །རི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་དགེ། །ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
བྱ་བ་བཟང་པོ་དག་ལ་འཇུག །ཆུ་ལས་བརྒལ་༤ཞིང་རོ་ལས་བརྒལ°། ། 
རྐུན་པོ་དག་ནི་ཚར་གཅོད་དང་། །སྟོབས་འགྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །གྱད་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 


སྟོབས་རྡོབ་ཅིང་འགྱིང་བ་དང་། །ཆེད་མོ་སྣ་ཚོགས་གི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་་་ 
རྩལ་ད་ང་རྟོབས་འགྱེད་ད་ང་། །བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །མཐོང་་ 
ན་རབ་ཏུ་དགེ་བར་བཤད། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཉན་པ་དང་། །དགའ་སྟོན་ 
དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་བཟང་པོ་རྩོམ་པ་ད་ང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལྟས་རྣམས་ནི། །ད་གེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག །བློ་ཡིས་༧རྣམ་པར་ད་ཕྱད་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་སྤང་བར་བྱ། །ད་གེ་བ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མི་**” 
དགེ་ནམས་ནི་མི་འགྲུབ་པོ། །མི་དགེ་བ་དག་ཤེས་ནས་སུ། །དེ་དག་མཁས་་་ 
པས་སྤང་བར་བྱ། །ད་གེ་བ་ཡི་ནི་ལྟས་རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
ཡེ །གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བ་ཡི་མར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཆོ་ག་་་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྡིག་བྲལ་ཞིང། །རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
ད་ག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་འདོད་པར་ནི་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་བླཟས་བརྫོད་དང་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུག་སྤོས་གཏུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སུས་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གྲངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཆེན་རིགས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་་ 
རིགས་ནམས་ད་ང་། །གང་ཡང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་* 
ངེ་ས་ཁོ་ཞུག་མོཁཏ་བ།དྲ་ཝམས་ཐ་ཚོཏཤཾདགྲོང་ཨོ་ཡུ་གསོག། ཌ་ཾ།གློབ་ཨ་ནམགོམ། 
བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་་ 
བགྱི་བ་ཡིས། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་་ 
མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སང་ནི་བྲི་བར་བགྱི། །ཐུགས་བརྩེ་ཉེ་བར་བཞག་°ནས་ 
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༤༢༢ བསྟན་ཁགྱྱར། རྒྱུད། ཏཱཾ ༦༥ 
ནི། བྱིན་གྱིས་༧བརླབ་པ་མཛད་དུ་གསོཝ། །དེ་ནས་རང་གི་ཛྫགས་དང་ཁྱག་ 
རྒྱ་དག་གིས་འཁོར་ཁོ་བཏེག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ད་ང་བའི་ 
ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་ཁ་སྦྱར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿཨཿཞེས་བྱ་བའི་ད་བུས་སུ་སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ལྔ་༧ད་ང་། ཡང་སྟེང་དུ་་ཨཱཿ“ལྔ་དང་། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལྔ་བསམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བད་ག་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གློབ་མའི་ 
གཙོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་“པའི་བློ་དང་ཉལ་བར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པའོ།། ° །° 
དེ་ནས་ནང་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན་ཁྲུས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཉི་མ་ཤར་ཀར་ཐིག་གདབ་པ་བརྩམ་“པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་°ལྔང་ 
གུ་དང་དཀར་པོ་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་བསྒྱར་ལ་གོ་རིམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་° 
ལ། ཧཱུ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཿཨཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲད་ 
བུ་ལ་བཀོད་དེ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཁ་དོ་ག་ཛི་ལྟར་འོད་ཀྱི་སྲད་བུར་་ 
བསམས་ལ་མིག་གཉིས་སུ་མོཾ་དྭིས་དྲིཊ་༠ཨཾ་ཀུ་ཤི་༩ཛཿཞེས་བཀོད་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
ཞིང་འབར་བའི་རྫི་མའི་ལྷགས་ཀྱུས་དྲང་བར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐིགཿབད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་° 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་རང་གི་ 
སྲད་བུར་གང་བར་བསམ་མོ། །ཨྱརོ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྦ་ཧྷ་རཱཿསྤ་རྭ་སྦ་ར་༠ཨ་ 
ནུ་པ་བྱིང་༧ས་རྷ་རཱཿ། ཨ་ཏྟར་ཨ་ནུ་པ་བྷིང་༠སྤར་ཧྷ་ཐཱཿ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ 
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འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༣ 


ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒྲིལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
སེར་པོ་སྣང་བ་མིག་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་་ལ། བཛྲ་ཏྱིད་མ་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་པར་ 
སོགས་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ས་༧ཏྭཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྫེ་་ 
བསྡམས་པས་བཟུང་ལ་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །རིང་ཐུང་ནི་དཀྱིལ་ 
ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བལྟས་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྲད་བུ་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ལ་ཛཿཞེས་བརྫོད་ལ། 
གཡོན་པ་ཛྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གྲོགས་མཚོག་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་པོས་ཀྱང་ 
ཛཿགསུམ་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདེབས་ཀར་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདེ་གཤེགས་ནམས། །ཐིག་གི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི།  - ། 
ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རིགས། ། 
ཨོ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སུཿཧཾ་མཱ་ཅཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཞེས་བརོད་དེ། ཇི་ལྟར་གཞན་ནས ཟ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་་་ 
དབུས་ཨུ་ཕུར་བུ་བཙུགས་ལ་དེ་ལ་སྲད་བུ་བཏགས་ཏེ། ° དབུས་ལ་ཿའཁོར་ལོཿ་ཌ 
རིབས་༠བརྒྱད་་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྒྱན་མེད་་” 
པའི་སྒོ་གཞུག་སྟེ། རྱིག་པའི་ཆ་དང་འདོད་ཡོན་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ 
པའཾ། །རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གཞན་ནི་མེད་པར་གདབ་པོ། །དེའི་ཕྱི་” 
རོལ་དུ་རོ་ཇྗེ་ཕེང་བས་བསྐོར་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པར་གད་བ་པོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལ། གྲུ་ཆད་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ་ལྟ་སྣམ་མེད་པའི་ 
སྒེ་དང་ཐིག་གདབ་པོ། །དེ་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར ག་ལ་བ 
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༤༢༤ བསྟན་ཁྱྱར། རྒྱུད། (ཨཾ ༦༥ 


གད་བ་པོ། ༩ །དེ་འི་ཕྱིར། ༩ འཁོར་ཁོ་རིམ་གསུམ་ལྡན་པ་ལ། ༢ །སྣམ་བུ་ཨུཿཁྱུད"་ 
ན་མས་ཀྱིས་བརྒྱན།:ཿ༡: །ཉ་བཁླས་ན་ཇ་ནི་ཏཱཿརུ།ཏ་ཤིན་ཀུ་མཛེས་ཕའི་རྒྱན་ 
གྱིས་ཁརྒྱོན། ཌཌ །ཞེས་ཨསུང་སཏེ།ཌཿ་ཤོདེཌཁ་ནེ་ཞད་ཁེསྭ་བའོཏ་ །དེ་ཉན་ཛཛེ་ 
དྲྭསིཁྲསྭ་ཀྱི་དྲ་ཏ་ོ་ལཁོརྲ་ཀྱི་ཁྲིག་ཤྷཾསྟ་སན་ག། ༩ ཟན་ལནི། ང་ར་ཞིག་སབ་ཁཁ་ཁཌིཌ 
ཐིག་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ། ལྷ་སྣམ་་” 
གཅིག་པ། ༩ སྒོ་རྱངོ་ཏཔ།ཁྱོ་རྒནཐཱ་སཧཿཧཾ་ཀྱིས་གྱཧན་ཡརཿགྟརཐ་མོ། ཅི ཀཞིཊ 
ནས་རིགས་བསྫུས་པའི་ཐིག་འདེབས་ཅན་དབུས་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་ཕྲོ་བང་དང་ 
བཅས་པར་གད་བ་པོ། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། ཕྲོ་བྲང་ཐིག་བཞི་*་ 
བཏབ་པས་ལེ་ཚེ་དགུ་རུ་ཡོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་བཏང་ཁ་རྱོགས་བཞི་ 
དབུས་དང་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྔ་བྱ་”་ 
གསུང་ཇི།ཊ་ཤཞེ་ཡསཧ་གག་ཁཿསྡེདྡྷ་ཀར་།གེ་ཞཁ་ཊབུ་ནོ་ཁཱ་ཤིཿཿསསསཛི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ༢༩ གཡག་མུ་རིན་ཆེན་འབུང་ལན་གྱི་ད་ཀིལ་འཁར།འ ཁ་ཁུ་ང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ཐིག་གད་བ་བོ། །ཆྱིའི་དྲ་ཀིལ་ཞཁར་ནམ་སང་གིཞྲོ། ་པ།ན་ང་ཤི་དྲ་ཀིལ་ཞཁོརྐ་དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་མེད་པའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ནི་ཉ་བབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་་་ 
བྱཆ། ལ།དེ་དག་ཞི་ཌིག་གནཌསྟི་ཞེསས་སྔ་ཐ་ཤ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགྲན་ཞིང་གེགས་°བྱེད་་ན་དེ་བཟློག་་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོན་དྲ་གྱེ་བ་ 
བརྩམ་པར་རྱ་སྟེ། སྲད་བུ་ལ་བཤད་པའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པས་ཆོན་རྩི་རྣམས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༥ 
བླངས་ཁ། ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཿཨོཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི” 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཅྲི་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ 
འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡི། །མཛུབ་མོ་རྩེ་མོར་་” 
རབ་སྦྱར་ནས། །བྱས་ནས་ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་དགུག་ 
པར་བྱ། །མཐར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཿད་ང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤར་བར་བྱའོ༧། །དེ་ 
ཡང་འབར་བའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མུར་བར་གཡོ་བའི་མིག །མིག་ 
གི་ཙྫཛ་མ་འདྲེན་མ་༦ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་སུ་གསུངས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོན་མང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱས་ཏེ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་ཨུ་དགའ་བས་ཆགས་པར་མཛད་པའི་བདེན་པ་དེས་ཆོན་རྩི་་ 
འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་བུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཧཱུཾ་བཞིས་ཕྱུང་ལ། 
བུ་ག་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགང་སྟེ། དེ་ནས་ཚོན་དཀར་པོ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྦཀ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་དེ་དབུས་སུ་བཀྱེ་ལ། དེ་ནས་ད་བང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རིམ་པར་མཉམ་ཞིང་རྒྱན་མ་ཆད་པར་མཛུབ་གང་བར་་ 
དྲངས་ལ་དེས་ཚོན་རྩི་བདེ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲུག་སྟོང་པའི་རྒྱད་ཕྱི་་་ 
འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། །བརྙན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུལ་ཚོན་ 
ནི། །རིན་ཆེན་ ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལེ་ཙེ་༦རྣམས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་བི་ཌླ་རྱ་ལས་གྲུབ། །ལྟོར་༧ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ནུབ་ནི་པདྨ་ཆཱ་་ 
གའོ། །བྱང་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་༦ལ་སྟེ། །ད་བུས་ནི་དུང་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 


35--425 


༤༢༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁཱི ༦༥ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འབྱོར་པ་རབ་པོ། །འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་༧འབྲུ་རྣམས་སོ། ། 
འབྱོར་པ་ཐ་མས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲི་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཤར་རྱོགས་ཨུ་ནི་*་ 
སྔོན་པོ་སྟེ། །ལྷོ༧ནི་སེར་ཕོ་ཡིན་པར་ངེས། །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དམར་པོ་སྟེ། ། 
བྱང་ཏུ་ཝཁ་ཨུ་ཁབ་ནག་ཁི།  ༈ད་ཊུམ་ཀི་ཉེཿབད་ཨམཁོ་ཧེ།།། །གཁ་ཁསྷ་ཐཱམས་ 
ཀྱང་དེ་ཀ་༧རན།ཏུར་།རེ་ཨིགམས་ཞིཿཝངྒ་བཱ་ི།རཌ་ཀགཌཕི་གྲཊ།ཁར་ལྒོ་ཞི། ། 
བི་ཌཱརྱ་ཡི་མདོག་འདྲ་ཁ། །རྩིབས་མཆན་པདྨ་ཆཱ་ག་འདྲ། །གྲུ་ཆད་ལྡང་གུ་*”་ 
མཚོ་དང་བཅས། །པྱའཱ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ཝྔ། །དཀར་དང་ལྡང་དང་དམར་དང་ 
སེར། ° །རྔན་པོ་མྱི་ཡི་རྩེ་མོ་༠ཁལའ།ཿ །སྒོ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ད་ང་སྦྱར།༤།ཕྱི་་ 
རོལ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ལ། །རྩིབས་མཆན་ 
བེ་ཌཱརྱ་ཡི་འོད། །ཕྱི་ཡི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཕ་གུ་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ཁྱམས་ནི་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །དྲ་༠བའི་རང་བཞིན་མཐིང་ག་ལ། །མད་འ་་་ 
ཡབ་ཨིརྡ་རཱི་ལའོ། །བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཏ་བབས་ལ་སོགས་་ 
ཅི་མཛེས་པར། །མཁས་པས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བྲི། །དེ་ནི་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ།། 
མི་ཤེས་དྲང་ལྱིཆ་ཀུན་ཛོབ་བྟསནྱ། ་༢།དོན་ཁྱི་ཚོ་བོ་གཛད་རྷུ་སེན།ཌཱ་ཏཿ གེས 
ཆེན་པོའི་ཚོན་ནོ། །།དེ་ནས་ཁ་ཕལ་ཅབ་ནམས་ཀྱི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རགྱེ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར།  །དབུས་ནི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་།ཌ ། 
པྱདྨ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་མཚན། །ལེ་ཚེ་དགུ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད།” །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་གསུངས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།-. །དབུས་ད་ཀར་༧རེ་ 
མིག་ལྡང་གུ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་དགྱེ། །ྱིབས་མཆན་་ 


ཤ9༡--426 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༧ 
རྣམས་ནི་དཀར་°པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་དཀར་གཞི་མ་སེར། །ཤར་སྔོ་ལྷོ་ནི་སེར་ 
པོ་ལ། །ནུ་བ་ནི་༠དམར་བྱང་*ལྔང་གུའ། །རྩིག་པ་དཀར་ནས་རིམ་པར་དགྱེ།། 
ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ད་བུས་ 
ན་༤སྔོ་ཕྲེང་ལད་ཀར་པོ་ལ། །འཁོར་ཁོ་སྔོན་པོ་རེ་མིག་ལྡང་། །རྩིབས་མཆན་་ 
རྣམས་ནི་དམར་པོ་གཏང་°། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ནག་གཞི་མ་དཀར། །ཤར་དཀར་ལྟོ་ 
ནི་སེར་བོ་ལ། །ནུབ་དམར་བྱང་ནི་ལྡང་གུའོ། །རྩིག་པ་སྔོ་ནས་རིམ་པས་ད་གྱེ།། 
ཁུམས་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་ །འོད་ད་པག་མེད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
རྩིབས་མཚན་རྣམས་ནི་ད་ཀར་པོར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ལྗང་གཞི་མ་སེར། །ཤར་་ 
སྔ་ལྟ་ཞི་སེར་བོཌག།ཁ་ཀནུ་ཐ་ད་ཀར་བྱཇ་ནི་ལྔང་གུ་སྟེ། །ཅིག་པ་ད་མར་ན་ས་རིམ་ 
པས་དྭ་གྱེ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དབུས་སེར་ཕྲེང་བ་སྔོན་ 
པོ་ལ། །འཁོར་ཁོ་སེར་ལ་རེ་མིག་ལྗང་། །རྱིབས་མཆན་རྣམས་ནི་སྔོན་པོ་ལ། ། 
རོ་རྗེ་ཕྲེང་ད་མར་གཞི་མ་ལྗང་། །ཤར་སྔོ་ལྷོ་ནི་སེར་པོ་ལ། །ནུབ་དམར་བྱང་་ 
ནི་ལྗང་གུ་སྟེ། །ཅྱིག་པ་སེར་ན་ས་རིམ་པས་དགྱེ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །དབུས་ལྔང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ལ། །འཁོར་ལོ་ལྔང་ལ་རེ་མིག་སེར། ། 
རྩིབས་མཆན་ནམས་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་སྫོ་༧གཞི་མ་སེར། །ཤར་སྔོ་་ 
ལྷོ་ནི་སེར་པོ་ལ། །ནུ་བ་ད་མར་བྱང་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། རྩིག་པ་ལྡང་ནས་རྣམ་་” 
བྱར་ཛྱཾགཊཧེཌཀཞསགས་གྷི་ཝིཏྫར་ག་ྟང་ཁའི་གུད་ལི་མ་ནས་སུང་སསཾ། ༩༩ ཀ 
ཁུམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་རིགས་བསྡུས་“པའི་་”་ 
ཇུལ་ཚོན་དྭ་གྱེ་ན། དབུས་༠ནི་རོ་རེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ལྷག་མ་ 
ནི་རང་ཆང་གི་དྭ་ཀིལ་འཁར་ལྟ་བུའ། །བཔྱིའི་རྒྱན་ནི་སྱྱི་དང་མཐུན་ནོ།-  ། 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” (ཊཱི ༦༥ 
ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནི་དམར་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་*་ 
དང་འོད་ཀྱི་ར་བ་བྱའཾ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་རུལ་ཚོན་བྲི་བའི་རིམ་པའོ།། །༧ 


དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཞེ་བར་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་་” 
གཏོར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་དབང་ ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསང་*གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙྲཀླ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་་*་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཇི་སྟེད་ད་ང་ཅི་་ 
འཞོ་ད༡་ཁ་ཞིག་ཧུ་མཚོན་ཅིྷཏྟཏ་ཧྷཾཝ་ཁཾ་སྦེསྲ། ཁསཀྐཏྟེ་ཏྲས་འཁམཤཏི་སཀཞྐེཀ་ཏ་ 
ནུར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་ཞེས་གནས་སུ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ལོ༧། % ཀདེ་ནས་ཡི་གེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་གསལ་°བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཞེས་ 
པའི་སྙིང་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ༦། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་་་་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དེ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༧། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་° 
སྤྱན་སྔར་གཞག་པར་བྱའ། །བུམ་པ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཨོཾ་བཛྫོ་ད་་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླས་ལ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབུམ་མམ་ཁྲིའམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱའམ་་་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 


རིགས་སོ་སོ་ལ་༧ཆེ་རེ་གཞག་ཙགོ། །སྤྱི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པས་ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཞེ་བར་བཀུར་སྟི་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས འབམ 
ཆེ་ཏོ་ག །ནུ་བ་ཏུ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་བཀླག་པར་བྱའོ།། 
གཞུག་གོ། །ཟུར་བཞི་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཡང་བསྒེང་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ལ་། 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ 
དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་མང་པོ ཨར 
ཡང་ཅི་རིགས་པ་༠དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ། བ་དན་དྲུག་དང་རྔ་མས་ 
བརྒྱན། །དྲེལ་བུ་དར་མཚོན་°རྒྱལ་མཚན་སོགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་་*་ 
ནམས་ནི།  །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱན་མཚོག་ནི།། 
འདི་ཡི་སྐབས་སུ་རིམ་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།: ། 
དེ་ཡན་ཆག་ི་མཉན་མའི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་རིམ་ཁཞཾ།'ཡཱ2ཤ 
དེ་ནས་ད་གོངས་མོའི་དུས་སུ་སྔགས་པ་ཁྲུས་བྱས°། རྒྱན་ཆ་བཀོ། ལུས་ 
ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ནས་གཡས་པས་༡རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། གཡོན་པས་འདྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་། མ་ཚང་བའི་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་ནམ་ལྔའམ་་་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་ 
བར་འདུག་སྟེ། ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་*་ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་*་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ ཐ་བ 
སོགས་པའི་མཚོད་པ་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་དག་གིས་ 


3༡--429 


༤༢༠ བསྟན་འགྱར། ་རྒུད། ` (ཁཱི ༦༥ 

མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ། དེ་་ 
ནས་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སྙེད་ད་མ། འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པ་ལས་འབུལ་བ་དང་ 
རོ་བྱྱ་པའི་ལྷའི་*ཞལ་ཟས་ད་ང་། སྭསྟི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབུམ་མམ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་དུ་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷཱ་༧ཌཾ་ 
ཨཱངྱ་ནཱ་ཏྲནྡ་ཏཱཏ་༤་ཅེས་བརྫོད་ལ་དབུལ་བར་བྱའཾ།ཿ །རོལ་མོ་བཅུ་ཕྲག་རྟོང་ངམ། 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། བཅུ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཞེས་པ་མངོན་པར་བཟླས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཇྔ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆ་ལང་ད་ང་། ཇ་བོ་ཆེ་ད་ང་། ངམྲི་ཏཾ་༧ཀ་ད་ང་། རཾ་ 
རེངས་དང་ཇ་༠རྐེད་ཉག་དང་ཏི་མི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅུའོ། །རས་དཀར་པོ་ 
ཟུང་ཁྲིའམ། རྟོང་ངམ་བརྒྱ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྟ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། བ་ལང་གི་ཁུ་ན་མས་ཀྱང་༧། ཨོཾ་བཛྲ་སྤཿར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངོན་པར་བླཟས་ལ་དབུལ་བར་བའ། ། 


དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར། གཞན་ཕཡང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན།  །ལས་བཤད་དེ་དག་གཞན་དུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་༠གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཡང་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ལས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་ལས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱིའ།  །བཤད་པ་ནི་སྒྲུབ་° 
ཐབས་འདི་རུའོ། །གཞན་དུ་མེད་ན་ནི། དོན་གཞན་ད་ང་མི་བསྲེ་བར་ཞོག་་ 
ན་ས་འབྱུང་བའོ། །བདག་གི་ལས་དང་གཞན་གྱི་ལས། ” = །ཞེས་གསུངས་པ་།ཁོ་ 


93--430 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 


ནའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བདག་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདག་ 
གི་ལས་བསྟན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྟདག་གི་ལ་མཁ་ཡང་བ་ཞི་སྟེ།ར་རཞིཌ་ 
ཡང་ཕྱི་དང་ནང་ དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱང་ཞིང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། བསམ་པ་ཡིད་དང་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧ད་བང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་དང་བཞིའོ། །དེ་ན་ས་དེའི་་་ 
ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིང་བུ་ནི། ˆ །ཞེས" 
གསུངས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་དགེ་བ་སྟེ། དཀར་པོ་ལ་འོ་མ་ཅན་མངར་བའི་རོ་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགེ་བ་སྟེ་སེར་པོ་ཁ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བང་ལ་ 
དགེ་བ་སྟེ། ° དམར་བ་སྐྱར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་དགེ་བ་སྟེ། 
ནག་བོ་༠ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚ་ཞིང་ཆུབ་པའི་རོ་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཙརྡན་ཤུག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའོ། ། 
སོགས་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེར་པ། དབང་ལ་པྨདྨ་དམར་པོའི་ཤིང་། 
མཛོན་སྤྱོད་ལ་གང་ཞིག་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲི་ཞིམ་ 
ངད་ལྡན་མཛེས་པའི་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་ཅལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མངར་བའི་ 
རོ་ཡིས་བྱུག་པའོ། །ད་བང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་༠སྐྱར་བས་བྱུག་པའོ། །གྱས་ 
པ་ལ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་རོ་ཁ་བས་བྱུག་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོར་བྱ་་ 
ཞིང་རོ་ཚ་ཞིང་ཆུབ་པས་བྱུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཤིང་གི་རིང་ཐུང་གི་ 
ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་དབྱིབས་སུ་བརྩིག° །ཅེས་གསུངས་་་ 
པའིདན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པ་དབིབས་ཟླུམ་པོ་ 


33--431 


༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༦༥ 

ཆེ་ཆུང་ནི་ཁྲུ་གང་དུ་བྱའ། །ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ལ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་ 
བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཏང་༧ངོ་། །དེ་འི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་གཏང་ངོ་། །ཅདེ་ནས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ། 
རྒྱར་ཁྲུ་དོ་པ། ཁྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་བརྐོ། ཁ་ལ་སོར་བཞི་ བཅུ་ཡོད་༩ 
པས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་རོ། །དབུས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཏང་། 
ནང་དུ་པདྨའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སོར་བཞི་ལ་པདྨས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ནི་དབྱེབས་ཟླ་གམ་ལ། ཟླ་གམ་གྱི་ཁ་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་ཐམ་ 
པ་ཡོད་པ། རྒྱ་ལ་སོར་བཞི་བཅུ་ཡོད་པ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། 
ལ་མནའ་གཞུ་ན་ཁྭ་ལགས་ཆུ་ཧཏོཛཀ་ཨ་༩གེཁིཿིཉོ་ཁ་དཱ་ཤགཨ་ཁྱ་གབྱ་སྟཀ།ཁཀ༔། 
དེ་ན་ས་མངོན་རྱཾད་ཀྱི་ཐབ་ཁུཌ་ཞི་།ཁནྲ་གཿཞག་ཁོ།་རྭཏ་ཏ་ཐྟེ་ཁཁ་བུརྒ་ཀཾཁགཿ། 
ངོས་རེ་ལ་སོར་༤ཉི་ཤུའོ། །ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་བརྐོའོ། །སོར་གསུམ་ཕྱིར་བཀྱེད་ཁ་ 
ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། ད་བུས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་བསྐོར། 
དེ་འི་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་གཞུ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ད་ང་དགྲ་སྟ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་ 
སྤེལ་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ཡང་བྲིའོ། །དེ་ན་ས་མེ་སྦར་ 
བ་ནི་ཞི་བའི་མེ་ནི་དགོན་པའམ། འོན་ཏེཿ།གཙུབ་ཤིང་ལས་༠བཏོན་ལ་ད་ངུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དཀར་པོའི་ན་ང་དུ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་ལ། ལེགས་པར་འབར་་ 
བ་དང་། གཟོད་བུད་ཤིང་གི་ནང་དུ་བླུགས་སོ། །རྒྱས་པའི་མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ། 
འོན་ཏཏེ་བུ་མང་པོའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་ཏེ། གསེར་རམ་སེར་པོའི་སྣོད་སར་པར་་་ 
སྤར་རོ། །ད་བང་གི་མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཀོང་༠བུ་ 


9༡ --432 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༣ 


ལྕགས་ཀོང་“སར་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་ལ། ལེགས་པར་འབར་བ་་་ 
དང་། གཟོད་བུད་ཤིང་གི་ནང་དུ་གླུགས་སོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 
ཐབ་ཁུང་དེ་བསངས་ལ། དས་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབ་ཁུང་ 
ངུ་ཝེ་ྐགེ་ཞི་ཏོབ་ཁཿཁ་ཌཏཝ་༡སེས་ཚགས་བྫབའི་གདྷཾ་ཛ་བྱ་ཁེད༩གཁ་༧ི་ཁདི་ནཾས། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔས་ཅབརྒྱན། །ཞེས་པའི་བར་ནི་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ལྷ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲང་སྟེ། ` དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཚོག “` ། 
སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཨྭས་ཡེ་རཾ་རཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་༠ཕཊ། ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ༠ཞེས་དམ་ཚིག་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ལ་མཆོད་པས་མཚོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། པཿ 
ནས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་ཚོགས་༠བསྐྱེད་དེ། ཤི་ཡི་ཐུགསཿཀ་ཊ་ཨ་ 
ལསྐས་ཏིངས་སུ། གཞེས་ས་ནམ།ཌ༩་སུ་གསུབ་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་རྲ་བསམ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའ། །དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་སྲེག་བླུགས་ད་བུལ་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་་”་ 
ཚོགས་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣ་མས་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
མཆ་ཧཧཿཏིཁ་དངའཊནཇཤིང་ན་ང་། །མངར་གསུམ་ལྡེ་༠གུ་དཀར་གསུམ་ནི། 
ཞི་བའི་རྫས་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞི་བའི་རྫས་སོ། །རྒྱས་དང་ 
དབང་དང་དྲག་པོ་དགུག །དེ་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། །འདི་ལས་ 
མ་གསུངས་གཞན་དག་ལས། །རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་དེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས ༠༠༠༠ 


༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྱ ༦༥ 

གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞོ་ཟན་དང་། ༢ ཏིཁ་ད་ང་། དྷཱ་ཟླ་ལད་ང་། 
འབྲས་མོ་བ་ན་ཇ་། ་ཨུ་ཤ་ད་ང་། འབྲས་ཀྱི་ལག་པན་ད་ང། ཞ་ཁ་ཅན།དྭ་ཛ། 
གྲོ་ཆན་རྣམས་བསོག་གོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ཡམ་ 
ཤིང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ངོ་། །རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་གཡས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོན་ དུ་ 
བསྒྲིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁཁ་སྦྱར་ཞིང་དབུལ་བ་ནི་ 
ཞི་བ་ལ་མར། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ། དབང་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཚེར་ 
མ་ད་བུལ་ཏེ་སྣ་དྲང་བའོ། །ད་བུལ་བ་ནི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཞབས་ལ། ཨོིཾ་སྤར་་ 
པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་༡ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་གྭ་ཧཱ། པུ༔ྱཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཐམས་ཅད་ད་བང་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག  །ཨཱ་ཀརྟ་་ 
ཡ་ཐམས་ཅད་ཁུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཧྭུཾ་ཛཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་*་ 
པར་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམས་ལ་དེ་འི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། འཐིབས་པ་་ 
དང་། ཚུགས་པ་ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་། ཞེ་སྡྣང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀུག་ནས་བཞི་༠པོའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ལུས་མགོ་གཞུག་ཏུ་ཐིམ་་་ 
པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ། སླར་གསོས་ནས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དུ་ལྡན་ 
པར་གྱུར་་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་་ 
གནས་པས་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༧སྤྱི་༡་ 
བོའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་༠སེར་པོ་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཚེ་བཅུད་ 


ཤ༡3--434 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༥ 


བསྙུས་ནས་བད་ག་གི་ཚོའི་གནས་སུ་ཐིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 1942 
འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པའི་ནོར་ཕྱུགས་བཀུག་ཅིང་རང་ 
གི་ནོར་ཕྱུགས་ལ་བསྟེམས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱའ། །བུ་ཚ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཚངས་ 
རེས་མན་ཆད་ཀྱི་ཕོའི་མཚན་ཀུན་བཀུག་སྟེ། ཕོ་མོའི་སྐྱེ་གན་ས་ལ་བསྟིམས་པས་ 
ད་མར་པོ་འཕྲོས་པས་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། བད་ག་གི་*་ 
མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ཤིང་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ན་རྒྱལ་པོའི ཀིབ 
བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཨ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས་བད་ག་གིས་༧དྲག ཟོར 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་བརླག་པར་བསམ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོ་ཟླ་སྟེངས་ཨ་བསྒོམས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་ཞུ་ཐར་གྱུར་པ་ལས། ཌ ཤ།ཞི་བྱ་དེ་ཉིད་ཞུ་འགྱུར་ཏེ། ” །སླར་གསོས་གཞོན་ 
ནུའི་གཟུགས་བས་ལ། ༢ ཀདེ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། ` །ཞེས་དེ་ལ་དེ་སྐད་”” 
ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བདག་གི་དོན་གྱི་རིམ་པའོ།  ། 


དེ་ནས་ན་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ན་བའི་ལས་བྱ་བ། ། 
ཿཞེས་བྱ་བ་༦ནི་གང་ཞིག་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གང་དག་ཡིད་ནི་མི་དྲན་པའི། ” །ཞེས་པ་ནི། འཐིབས་པ་དང་། ཚུགས་པ་ 
དང་། སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པའོ།:” །བགེགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་ 
བཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རིམས་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་དང་། མཛེ་ལ་སོགས་པ་ 


33--435 


༤༣༢༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [€ ༦༥ 


ཡོད་ན = ལོག་ནས་འྱབྱུང་བ་ཁདི་ཉར་ཁ། ༡ །ཞེས་པའིཤདོག་ཏོ།ལཊཏྟིཁ་༩ 
འཛིན་འདི་དག་དྲན་པར་བ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་སྟང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བིཿ 
དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ཁ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་་་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གཞིའི་ 
སྙིང་པོ་མུ་ད་ང་། སྲོ་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རཾ་བསམ། རཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་° 
ད་ང་། དེའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ལ་*་ 
སླར་ནད་ལ་ཐིམ་པས་ནད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་°སླར་འདུས་པ་ 
ལས་འབྲུ་ནག་པོ་ལས་༠བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ། གང་གནོད་པའི་མིང་ཤོག་ 
བུ་ལ་བྲིས་ཏེ། གླན་ལ་དེ་ལ་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟེམས་ལ། ཐིམ་པ་ད་ང་ 
གཟོད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་སྦར་ཏེ། སྔགས་རིངས་ 
ཞབས་ལ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ནད་བཞི་བརྒྱ་ཚྩ་བཞི་ཞི་བར་*་ 
གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཏིལ་ནག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ 
བསྲེག་པར་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་༩སངས་རྒྱས་བསྒོམ་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུངས་ཀར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག །ཅེས་པའི་བར་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་པར་མ་གྱུར་ན། །སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ཤིང་* 
བུམ་བགྲེགས་དང་ཞད་ནགུག་གཞུག་ཁྱཨ་ཁ་གསེག་ཁཿ་ཧཿསེ།༩་ཌ་ལྷགམ་ཞིཊཊ 
ད་ཀྱུས་གསལ་ལོ། །ན་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་རིམ་པའོ། ° ། 


དེ་ནས་ཤི་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཤི་༠ལ་ཕན་་་ 


9༡ --436 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༧ 


གད་གས་ན། །ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གནོད་ 
པའི་བགེགས་བསལ་༧ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ངིགས་ཀྱི་བུ་ཕོ་མོ་དོན་དང་ལྡན་པ་*”་ 
གང་ཆུང་ཅིག་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དུ་༧གྱུར་ན། ཕུང་པོ་དེ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་* 
སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ལ། ཤ་ཆང་ད་ང་སྒོག་བཙོང་དང་། ལ་” 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདུད་ཚི་སྦྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ལ་རྡོ་རྗེའི་༧ཚིག་ཏུ་འདི་ 
སྐད་བརེད།  ཨུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ན། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་ད་ང་། །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་གང་ཡང་རུང་། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དེད་པ་ 
རྣམས། །མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདིེ་ལོང་ལ། །ཆེ་འདས་འདི་ལ་མ་མནར་ 
ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྒྱལ་བོས་བྲབ་ཅིང་་ 
སྔགས་རིངས་བཟླས་ལ་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནི་༠ཕྱི་རོལ་ལ་ཕན་པའི་ཚོ་ 
དཀར་པོ་ཅིག་བསམས་ལ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། 
སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་སྨིན་མཚམས་དང་ལྔར་རིམ་པར་རྣམ་སྣང་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་ད་ང།  མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནམས་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྷ་རེ་རེའི་ 
སྤྱི་བོ་ན་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཨ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་ 
སྤྱི་སྟེང་ལབསམ། །ལྟར་གྱུར་ལྷ་ནི་སྔོན་བཞིན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཁ་དོ་ག་ཝལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། མཿ 


3༡--437 


༤༢༨ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། ཁཱི ༦༥ 

རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་གང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ˆ །ཕན་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆུས་ 
བཏབ་༧ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་གཙང་ལ་ཨོཾ་°བཛྲ་ཡརྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ ཏུཤ་ར་ཐེ 
ཚོགས་ཅལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཀྲུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཨ་ཡི་འཕོ་འདུ་ལས། ༤ །ཞེས་པ་ནི་བདྭ་ག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་ས། ཚེ་ལས་༩འདས་པའི་ཤེས་པ་བཀུག་ལཿ། རོ་ལ་བཅུག་ལ། ཛེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་་ནི་སྔོན་ གྱི་ཆོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ན་ས་ཁོག་་ 
ནས་འབྱང་བའི་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་ག་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ˆ །ཤི་ 
བ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་༧སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི ༧༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་རོ་དེ་མཚཱལ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་གདན་ལ་་་ 
གཞག་གོ། ` །ཞག་གསུམ་སློབ་དཔོན་རྒུང་གནས་པ། །ཞེས་པ། ˆ ཞག་གསུམ་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་°ལ། དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ཞིང་། ཉིན་ 
རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༢ ། 
བགེགས་བསྐད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཞི།= ° །ཞེས་པ། ° ཐུན་རེ་རེ་ལ་ལྷོ་སྒའི་ཚོ་ག་ 
རེ་མེ་ཆན། ༢་ཤདེཤཿཁ་གྱུཧ་ཉིད་ལས།ང་ ཁེསཝ་ཅག་གག་ཁྱི་དན་སོང་གསུས།ཌ་7 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ན་ས། །ཞེས་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༩ 


རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ནང་པར་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་མྫ་ཤཱི་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་་་་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ལ། དེ་ལ ༢༢༧༡༠༧༩ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། རྱག་བཙལ།་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་༧སོགས་བྱ། །ཞེས་པ་བཅུ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་རྡོམ་པ་གཟུང་བར་༩བྱས་ལ་དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི། ཚེ 
འདིར་དང་པོར་འྲབས་བུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། འདི་ལ་ད་བང་ནི་སྩལ་དུ་ ༩༩༢༩ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱའཾ། །དེ་ 
ནས་སྒོ་ད་བྱེ་བ་༩བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་། ` །མཐེ་ཆུང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ། ° །སྒོ་དབྱེ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། 
ཨོ་མྫྷ་ཤཱི་བཛྲ་ཧྷ་རོྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲོ་དགྱེ་*་ 
བར་བྱའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་ཅཔ་ཡན་ཆད་་ 
འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་རིངས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར ༡༩ 
བྱས ཐུན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞག་བཞི་ནུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་དེ་་ 
ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཤི་བ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་དོན་ལ་གནས་ཕར་བྱ་སྟེ།  དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལོ། ` ` །དེ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདྲེ་བའི་ཚེ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། མངོན་སུམ་འདྲ་བར་གང་བར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་སྟེ།  དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་བྲི་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཤི་ལ་ 
ཕན་གདགས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེརི་དོན་ནི་དོ་ཇི་་་ 


33--439 


༤༤༠ བསྟན་འགགར། རུད། [ཛི ༦༥ 

དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མེ་ཐབ་ཏུ་བྱས་ལ། གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་པ་དེ་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་རོ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་་”་ 
དོན་ཏོ།་༩ ཤཊདི་ཁས་གསུང་སྷ་ཏེ་གཞན་ཀུ་གེས་ཚ་གི་ཁོས་དུ་གསུ་ཁས་ཁིག་སིཌ་ 
འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རོ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་པའི་ཛགཏོ།ཁཀྐ་ཀ་ཁཱ་ཧོ་གཁ་ལ་མྔ་སིན་གེགྲ་བ།ལེའི་ལྐཞས་ 
པ་ནི། དེ་ལར་ཧོ་ལ་བྷསེན་ཁ་ཞག་ཁཝཊུན་ངཱ་བས་ན་སྲ་ཟུ་ཁ་ཚོནྷ་ཁི་དྲ་ཤིལ།ཡཁོར་ 
བཞིཌསྟ་པའི་ཚེ་ཕྱིས་ལིག་ཐའ་ཞེགཡཁི་གོག་ཏོ། །ཌ་ལྷརགེ་ལཿནི་ལི་ཧོཏྲབྷ་འུཏོན། 
དེ་ནསྭ་ཁི་ཡི་ཡི་མ་ཝཱན་པཨ། དེ་།ཞེས་ཊ་ཞསུཧ་སཿཏེ།ཁཆ་ལིའི་ཞྲི་སཞན་ནི་གྲ་སིཝ་ཁ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་༧བགེགས་བསྐད་པ་ད་ང་། གར་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོས་་ 
མཆོད་པ་དང་འཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་་ 
ཇི་ཉར་སཞེ་ན།  ཁགས་ཁཆས་༩གྲ་སཝན་པ།ཡེས།ཁྱར་ཊཤིན་ཏུ་གྱ་སྱིཆས་ཅེ་སན་ 
བྱས་ཏེ།༩ ༢།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཾས་གས་ཝན་ཁ་ཧི་དབཱ་ཧྐཀ་དང་།ཁ་བྷ་རྒྱན་ 
དབ མགུལ་གན་ནཛ་ན་༤ ད་ཤསན་ཁ་མྒགུཁོ་ཆུ་ན་ཁ། དོན་གསྱིང་ཧགི་ 
ད་བ གའུ་ཁུཿད་ཁ༩ལསཁཿ་གདུ་བབག་ཿཤྲལ་ཁ་ཞིཧྱཞཤེག་ཁྷ་ཌེཀཁག་ཞིསདོཌ་ 
གཡོགས་དང་། ༩ ཌྭ་སད་གཡྩོགམ་ཁ།ཿ།༩༠།ཞྡམ་པ་ཞི་གྷཞསཀ་འོམ་པཀྐོ། ཁང 
བསྒྱིངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་༩མ 3 
བཀར་པར་བྱ་ཞེས་མཁི་དན་ཏོ།ཌ ་ཀདེ་ཞསྷ་ཚན་བྱི་ཨཱས་བཟགས། ༡༩ ཊཆ་ཏེཊ 
ནམས་ནི་དྭ་ཕད་ཕྱསྭ་བ།ཉ་ཊད་ཡཔཁི་ཧཿཀའི་གིམ་བཱ་ནྲ་ཞཱཁ་ང་ཏོ་ཧབ་ཏཀོའེ་ཡཏ་ 
བཁའདི་གསུངས་ཏེ།༢་༡ཞེས་ལཞིཁཁ་ཆེ་ལག་ཁྱིག་ཀྱིས་རླ་སམ་ཁ་ནས། ཧ་ཊེགཞཊ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེན་ཁཿཤནཿཝད་རཱཿཧི།ཌ་ཌེ་ན་ཁ་གསདཿམོ་ལཱི་མེ་ཡགྷ་ཆཱ་ཁཀ།ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 


ཤ༡༡--440 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། <<༡ 
གདབ་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ཏེ།) ” གཟོད་མེ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦར་ཞེ་ན། 
སྔོན་དུ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གཟོད་བསྲེག་པའི་*”་ 
ལས་བྱས་ཏེ། 7 དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རཾ་མཚོད་གནས་སུ་བསྲེག་པ་དང་། རོ་ 
ལྟར་བསྲེག་༩པ་ད་ང། ར་སྲེག་རྫས་ཨུ་བསྲེག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསྲེག་གོ། །རྫས་ད་བུལ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར།ཤེཏྲ་ ཨེ་ཧིད་ཤི་འི་གནསྣ་ཕུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་།ོ་ནའོ། །དེ་་༧ 
རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་ཀྱང་མཆོད་པ༧། 
བསྟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབསྟད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར། མ་ལུས་པར་ནི་འདིར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར ཨཱ ཐ་ཛ་གབ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ།-  །དེ་ནས་དེ་ལ་ལམ་བསྟན་བྱ།  །ཚོགས་་ 
བསག་དགེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱར།- །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ལྷོ་སྒོའི་ཚོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བད་ག་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་མམ་ཤེས་པ་ནི་” 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཐུགས་དང་། ཚེ་ལས་༤འདས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་པའི ༡༩ཆ་ཐོག་ 
སོནཿཏོ།། ༢།དེ་ལརྟེག་ཀན་ས་བྭདི་ལྡན་དྭ་ང་།ཿ༩།ཞེས་པ་ཤི།༠་ཁམས་ཅད་འ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཉག་པར་གནས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་་* 
ལོག་པའི་དོན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལར་བསོམ་པའི་དོན་་ 


3༡3--441 


༤༤༢ བསསན་འྱགར། རྒུད། [ཏཱཾ ༦༥ 


བརྟན་ནས་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཁ་སོགས་པ་་ 
བྱ་སྟེ། ༩ ཚྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཨུ་༧ཇི་ལྟར་གསུཁསཿཧཿབཞིན་དུ་ཁྱགཾ། ཀ་ཀདེ་ 
གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་མཚོད་ཉེན་ལ་ཐིམ། མཚད་ཏེན་ 
ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། 
དེ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ 
ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་ཨ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ ༣ཐམས་ག 
ཉིད་ལ་ཨའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ 
ཨ་ད་ཀར་པོའི་ངང་ཉིད་དུ་གནས་པསཿ༡། དེ་ཡང་བད་ག་ལུས་ཨས་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཨ་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་བདག་གི་ཤེས་པ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེ་བའི་ 
དཔེས་མཚོན་ན་འདུས་མྭ་བས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གནས་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ལ། དེ་ཉིད་ཨ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལཿ། །ཨ་ཉིད་དྱབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་་ 
གསུངས་པའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཤི་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ 
རིམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་ 
བསྟན་ཁཞེས་པ་འི་ཀོག་གིཌསྐཀ་ཞཾས་འྱ་བཱད་ཧཿཏོཏིཿལིཏཊཔེཀྐཊ།ཁ་།ཞེ་ཿང་།།ཨོཀྐཙ་ 
༣༤སས་ལསརོལ་སས་སསསསས་ས་་སསར མ་རབ 
གཏན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་འཁོར་ཁོ་བཞི་གན་ས་ཏེ། ། 


9༡--442 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྔོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༣ 
ལྟེ་བ་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །རྩིབས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ལྡན། །།ད་ང་”་་ 
པོའི་ཆིབས་ནས་བརམས་ཏེ་ད་གོད་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཿཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཿཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཱཿ 
གནས་སོ། །རག་པ་ཤེས་རབ་ཡིག་འབྲུའི་འཁོར་ལོའོ། །ཕོ་བྲང་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ 
ནི་ལྟེ་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་”་ 
ལེགས་པ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སྒེག་མོ་ད་ང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། གྒོ་བ་”་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། བྱམས་༧པ་འཇམ་ད་པལ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་༠དང་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ྟེ་བར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་གྲགས། །སྙིང་གར་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཅིབས་དང་ལྡན་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་དང་པོར་ཨ་ད་གོད། རཊ་ 
ཨཱ།ཀ༠ཨལྟི། ༡ ཨུ་ལཱ།ྲ༡་ཨེ་ཨི།ཌ་ཁཨོག་༠ ཨཾ་ཨཿདགོན་པར་བཞ། །ཉ་ག་པ་ 
འབྱུང་ལྡན། རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན། ཉི་མ། རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ། རིན་་་ 
བཟང་སྐྱོང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་* 
དང་ཐཅ་གཉིས་སོ། ༤ ཀའདི་ནི་སིང་གའི་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའོ། །མགྲེན་པ་༠ 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ནི། །བཅུ་གཉིས་རིབས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིམ་བཞིན་ 
ཐིབས་གཅིག་པ་ལ་ཨ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་པྲཛྟཱ་ན་མཿད་གོད། རག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡིག་འབུའི་འཁོར་ལོའོ། །ཕོ་བྲང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ལྟེ་བ་ལ་སྣང་ 
བ་ཅམཐའ་ཡས། རྡོ་རེེ་ཆོས་རྒྱུ། སྦ་བ། རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་། 
གླུ་མ། མར་མེ་མ། སྒོ་བ་ལྕགས་སྒོག །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་°དང་། ངན་སོང་ 
ཀུན་གྱཏེན་ད་ཁོ།ཁ་ཌྱམ་ཁན་འཇོམས་དང་།༢ྲད་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་བྱ་གཉིས་ 
སོཿ། །མགགེན་པ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་༠གྲགས།ˆ '།སྤྱི་བོ་ཤེས་རབ་འཁར་ཁོ་ནི།། 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6] ° ༦༥ 
བཅུ་གཉིས་ཅིཊས་ག་བ་ལཛད་ཀྲལྷཀ།་ཌ།ཅིཁསེ་དེ་ང་ཁསུ་ཧགད་ཧ༩།༤༡༡༡ཟླ༧ 
ག་ཏ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བྲཱིཿཧ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མུ་ཏི། བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཝཱ་༧ཙ་སརྦ་རྷཟྨ་ག་ག་ 
ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྟ་ཧྷརྨ་ཛཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱཿ། ༈ག་པ་ཤེས་རབ་ཡིག་འབྲུའི་་་ 
འཁོར་ལོའོ། །ཕོ་བྲང་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
དང་། སུང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཁུ་ཚུར། ལས་ཀྱི་སེམས་མ། གར་མ་དྲི་ 
ཆབ་མ། ༩་ག་ཁྲ་རི་་བྲུ། ཉི་སྭཞཾད།པ་ཡེ་ཞན་ཞཝག་མེད་རྒའེ་མེ་གཁའ་ཁཁོཀ། 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བ། མཚོག་༠མ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྩེ་འོད་ 
རབ་གསལ། །ཞེས་པ་བཞུ་བཏུལ་ནི་འཁོར་ཁོའི་གདམས་ཅངག་བླ་མ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་གན་ས་ཚུའི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་། ལྟག་ཅཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་གསུམ་གསལ་བར་བརྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གང་བསྒོམ་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞོན་ཆུ་ནི་་་ 
འཇམ་དཔལ་ལོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་དེ་འི་སྐྱ་ལ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །དྲག་ 
འཛིན་ལུས་ནི་༠ངན་འགྲོའོ། །དེ་དག་སྤངས་ན་ས་ཞེས་པ་ནི། །གོང་དུ་ 9 
གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རེ་བཙུན་་ 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་སུ་སྐྱེ་བས་ན། །རང་དགའི་༠ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་ 
གཙུང་ས་ཁོ། ༢ །ཞེ་ཞྲག།ཿ་་ཞེ་ས་ས་བཅུ༡ཁ་ཁྲགོནོ་ཁཉ་བསྟན་ལ།ནི།ཌ་ཌཏྐ་ཀུགས 
ཉིད་གསལ་ལོ། །དེ་༧ནི་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲེད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༨༥ 


དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའི་སློབ་མ་དེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས། ༩ འདི་ནི་དབང་བསྐུར་དམ་པར་གསུང་ས།- །ཞེས་པ་ནི།  སྔོན་དུ་”” 
ལྷག་པར་གནས་པའི་སློབ་མ་དེ་འདིར་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་མ་གསན་ནཱ་ཅིན་ཁྱགས་ཞ་ན།༢༩ གཟད་བསུར་མེན་ན་དངོས་གུབ་མེད།0 ཌཤ། 
ཅེས་གསུང ས་ཏེ། དེ་ན་ ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱ་ བའི་རིམ་པ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སློབ་མ་*་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ལ། ད་བང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། གཟོད་སློབ་མ་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
དབང་ཁྱིན་༧ཝོན་ཏན་གུབ།ཅང་།ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པརཿ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཿ དང་པོ་ཅཁུག་བྱས་རྒྱན་གོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་བླ་མས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཆུས་བསངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའི་སྟོད་ བཏེ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གྱོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏླིགྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླས་པའི་གདོང་ 
གཡོགས་ད་མར་པོ་བཅིངས་ཁ། ཡོན་གྱི་དམ་པ་དག་ཕུལ་བ་ཡོངས་སུ་°བླངས་ཏེ། 
དེའི་སྙིང་ག་དང་། དྲ་པལ་བ་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་་ 
ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་༠ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དེའི་ས་ 
བོན་གྱི་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་རྱོགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ན ས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༦༥ 

དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་བྱ་སྟེ།  སྐལ་དང་ལྡན་པ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ཅི་དང་ཅི་ལ་དགའ། །འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས། ། 
སཿ སས་སས་ས་ས་པ་་་བསསསས་རལ་ 
རབ་ཏུ་བལྟ་༠བར་བགྱི་བ་ད་ང་། །མྱ་ངན་འད་ས་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བདག་ 
ནི་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་་ཛེས་སློབ་དཔོན་དམ་པས་ཀྱང་། །འདི་ 
སྐད་ཅེས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གསང་བ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི། །ཡང་གསང་དམ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
བད་ག་གིས་༠བུ་ཁྱོད་གཞུག་པར་བབྱེ།༤་”།གྲང་།ཁྱེར་ལ་ཡང་གྲང་།ཁྱེར་དེ།””་ཀམྱ་” 
ངན་འདས་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི། །སྐལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་།  །ལྷ་ནྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚོལ་ལ༧།  །སྡིག་པ་མ་ལུས་ 
སྦྱང་བྱས་ནས། །སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ཟུང་། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་་ 
བསྐྱེད་པར་གྱིསཔ། ° །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྱག་བྱས་ལ། བཅུ སྟེ་༠༠ 
ཡངས་སཨཱ་དག་ལཉན་ས་ཚམོ་ཡ་གྲམ་ཁ་ཉབ་ཡས་ཊཧཱ་བིག་ཁུ་ཞེཆུག་ག།ཀཔོཏྲགེགས་ 
འདི་སྐད་བསྒོའོ། །དིང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་༠༠༧ 
གུཐ་མ་ཡཁ་ཟོཁ་ན་གཞན་ཏ་ཁསྲཀུཅི་དགས་ཏེ།༠་ཐེ་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཞེསཚསྐེདོ་ 
པར་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སླ་ཤིགཿ། 
དམ་ཚིག་ཉམ་༧པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་་ 
བསྟན་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༧ 


རོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་ན་ཀླད་°པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་༠ཉིད་དང་མནའ་”ཆུའི་སྙིང་པོས་སྔགས་°ལ་སློབ་་ 
མཐཁའཇུབ་བུ་ཀཞུག་གོ།༼ ཀདེ་འི་མན་ཏི་རིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཅུ་ནོ་ཛེ་ད་ས་ 
ཚིག་དེང་།ཁྱོད་ཉིད། །སྙིང་ལ་ཡང་ད་ག་ཞུགས་མཛད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
སླམ་ན་ཡིནི།ཌྔི། །ེ་མོག་ཁུ་དྲ་ཁ་ཏེ་གཤེགས། ༢༈ཨོཾ་བྲ་ཛྲཾཨཱ་ནཱ་ཀ་ཁཿ༩།༼ འདི 
ནི་།ྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཚུ། ” །ད་མ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད།  །དམ་ཚིག་་ 
བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་°ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །རྡོརྗ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །གལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་སྦྲས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ན་ 
འདུག་པ་འམ། །དད་པ་མེད་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་་” 
བསྒོའོ། །དེང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་*་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་ 
གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སྨས་ལ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཞེས་སྨོས་ཤིག་པར ཟེ 
བསྒོའོ༩། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མྱུར་བ་ཏིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་བརོད་དོ། །འདི་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་་་ 
འབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨཿ༠ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ ཡཿ 
བཅིངས་པ་ལས་བྱུང་ནས་དེའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབབ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཧོ་ཨ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་་ 
གི་སྙིང་ག་ལ་བཀོད་ལ། སེའུའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ 


33--447 


༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༥ 


དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ངེས་པར་བྱུང་༧ལ། བཛྲ་བྷན་ཏྲཊ་་་ 
ཅེས་༠པས་དེ་འི་སྙིང་ག་ཕྱེ་ལ་དེར་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ན་ཡང་་་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་༠པར་རྟོགས་པའི་ཚྡོ་རྗེའི་ཚིག་- 
གིས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་རྫོགས་པས་ཀྱང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མའི་གཙོ་་ 
བོའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བྱ། །ཡིག་བརྒྱ་ཕྱེད་པས་མཉམ་གཞག་བརྟན་བྱས་ན་ས། ད 
བདག་ལུས་གང་ཡིན་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ད་བུས་ཨུ་ 
བལྟ། །སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡི་གེ་ཨ་དམར་གསུངས། །བརྗོད་པས་ཡང་དག་ 
ཆགས་པས་གཡོ་བ་ར་བྟྟལྟ། །སློབ་མའི་ཁུས་འདི་སྒོ་ནི་ད་བྱེ་བྱས་པར། །ཞུ་ཤཱྤམ' 
ནས་རྡོ་རྗེ་བྱས་པའི་སྙིང་ལ་གན་ས། །ཊས་ཁུསྱ་ཧ བགུན་ཁུ་བཀད་ན་ས་སུ།ཁོ 
རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་ན་ས་ནི། །སྔགས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ག་དེ་ 
ལ་དབབ། ˆ ˆ །ཀུན་དུ་དྲིལ་བུའི་སྒ་ཞི་ཡང་དག་ད་ཀློལ། ° ཀཝ་རྐཔ་པབླ་ཞད་བུཌེ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་འོད་ཕབ་པས། །ལེགས་བབས་གྱུར་པས་རང་གི་བུ་ལ་ 
བལྟ། །གང་ཞིག་དེས་ཀྱང་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ལག་པ་གཡས་པར་ཏིལ་ 
གྱི་ས་བོན་གཞག །དབུས་མུ་ཡི་གེ་ཚུ་ཡང་རྣམ་བཀོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་བསམ°། །གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
བླང་བར་བྱས་ལ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ལུས་ནི་ཐལ་བར་བྱས་ལ་རྣམ་དག་པའི། ། 
བསོད་ན་མས་ལུས་ལའང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ད་གང་། །ཡེ་ཤེས་བབ་པ་ཏིད་ དུ་” 
བསམས་ནས་ནི། །རྫས་བཞིན་འབབ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །མཿཨུཿདགྭཱ 
གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ན། །མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ཡིས། ། 


ཤ༡--448 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ 'པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ 'ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༩ 


རྩེ་མོ་འོད་དཀར་གཡོ་ཞིང་ད་གོད་པའི་ཞལ། །སྨིན་མ་གདེངས་པས་རྱོགས་བཅུ་ 
མ་ལུས་པ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཚུཾ་ནི་འཇིགས་པའི་སྒྲ། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཚུན་ 
ཕྲེང་གཉིས་བཏགས་པ། །འད་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པར་རང་གི་ཁྱས་བསྒོམས་ལ། ། 
སྔགས་པས་རང་གི་བུ་ཡི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་འདི་དག་མ་ལུས་བསྟན་པར་བྱ། ། 
གང་ཚེ་དེར་༧ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ན། །རང་ཁས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
དེ་ཡི་སྙིང་ལ་སྣང་བར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ནི། །འདི་ནི་ཉིས་འགྱུར་མིག་ཏུ་འགྱུར་*་ 
བར་བསམ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་མིག་གཉིས་བསྐྱལ་བས་ན། །དེ་ཚེ་ཅུང་ཟད་ སྲ 
ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། 
རྗེས་མཐུན་གན་ས་པས་བདེ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་་”་ 
བྲལ་མ་མཛད་ཅེས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ར་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང། 
པུས་མོ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །གཟུགས་མཐོང་ཕྱིར་ནི་མཆོད་པ་ད་བུལ་ 
བར་བྱ། །དེ་།བབས་ཏེ༧། བབས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ན་ས་ཏྱིད་བྲཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེའི་སྙིང་གའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ 
བར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་°བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་བད་ག་གི་༠སློབ་མ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཅུག་ནས། ། 
དུ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་གྲུབ་པ། །རེགས་ནི་གང་་ 
གི་སྣོད་གྱུར་ད་ང་། །བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་གང་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ནི་དེ་བཞིན་འགྱུར། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། | 


33-÷-449 


༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༥ 

སྨན་པར་ད་གོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་*་ 
ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་མེ་ཏོག་* 
འབབ་པ་ལས་བརྟ་ག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བརྟགས་ཏེ། གང་༧ཆཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ། །ད་བུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
འབཐ་ལྟརྱ་སུར་ན།ཉཛ་ཤཧེ་ཆེ་གཙུག་ཏོ་མཁཛོ་དྲ་མུ་ཁདག་ཁ་ཊ།འགཾ་ཊམཆཁིཧཱཝ། 
བས་གདོན་མི་ཟ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ནི། །ཞལ་དུ་ཐབས་ཉཔར་” 
གྱུརཿཔ་ན།2 ༤ །སྟད་དུ་ཐབག་པཧྐམཨ་ཅོགཞས་སྭ་བུས། ཊ་སྟཞྟེདོ་ཛ་བགསཁུགཌ་ཌ་ 
འབྲིང་རྣམས་གྲུབ། །རོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བབས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་”་་ 
ན་མས་འགྲུབ་༠འགྱར། །བར་གྱི་སྐུ་ཁ་ཐབས་ན་ནི། ]།སྙིང་པོ་ལ་སོགས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། “7 ཤསྨཧཿགཱ་ཁཨཤཧཧ་ཤིཊ་ཏ་ཤསཁག་གཞུགཝ་ཐོགསྔགུབ 
པར་འགྱུར། །རིམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རིམ་༠བཞིན་རམ་པར་ཤེས་་་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་།  །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བྲ་ཤད། ༤ ་།གལ་ཏེ་ལཱ་ཡི་གྔཟུ་གས་དག་ཁ་ར་'།ཨེཏགཁཿཁ་ཁཱ་ལཱ་ཏྭོལུ་ར་ན།པ་ 
དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡུན་རིངས་འགྲུབ། ” །ཏེ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།_ ། 
གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོད་པ་དག་ །གང་དུ་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་ཅན་ནི། །དེ་ 
དོག་གུ། ༢ །གཝཏེ་ཏེས་ཚ་ལ་ཁགག་ཁཱ་ཁ་ནོ།ཌཊྲ།གཨཱ་ཧེ་མ་ཧེ་སཙ་རྐེགས། ༩་། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་མེ་ཏོ་ག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་འདས་ནས་བབ། །དེ་ལ་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དད་པ་རབ་ཏུ་ཆུང་། །གལ་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་དོརྭ་བ་དྲགཇ།ཆྭ་ཐའི་རི་ཨ་ཁ་མབ་ཁན། །ཞིཿ་ཧབས་ནཊ་དེ་དག་གདོཀ། 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་འདོར་དུ་གཞུག །དེ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ན་ནི། །མཁས་པས་་ 


ཤ9ཤ3--450 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༡ 


བླཟས་ཏེ་མཛོར་མི་ཁཞུག་༩ཀོདེ་ནི་ག་ཁ་ཡང་ཉེ་མེད་པས། ༠དེ་སྐ་ནི་ན་ངོས་༢ 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པ་ན། །དོ་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ལྷུང་ 
ན་ནི།  །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་སུ།ˆ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག_ ། 
སྙིང་ཨོཁ་ཨེཧོག་ཐབ་སཧཿ་ནི། གཤཉྟག་ཧུ་དོན་མེད་མི་འགུཆ་བཤད། །སྐད་བུ་ 
དག་ནི་ཚོ་ག་བཞིན། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ 
ཡིས། །མེ་ཏོག་ནམས་ནི་དོར་བ་ལས། །བདག་གི་མདུན་དུ་གང་ལུང་བ། ། 
དེ་ལ་ཞི་བ་བརམ་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་༧གིས་ནི་ཞི་བྱས་ནས། - །དེ་ནི་སླར་ཡང་ 
དོ་མཏེབུ་གཞུག་་ཁ།ཁན་གཀཡུམ་སློགསཏེ་འནོར་༩ན་ཡཁཀ ་ཤགལ་ཏེ་ལེགས་པར་ 
མ་བབ་ན། །རེ་ཐག་བཅད་དེ་སླར་གཏང་བྱ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བབས་པ་ལས།། 
ལྷ་ཡང་དག་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་སྔགས་འདི་བརྗོད། །ཨོཾ་་ 
པྲ་ཏི་ཤྭཏཱ་ཏཱ་༤མི་མཾ་སྭཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བརྫོད་ལ་དེའི་མགོ་ལ་བཅིང་ངོ་། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་ཞེ་བར་མཚོན་ནས། དེ་ལ་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
ཞེས་དྲིའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 
ཁ་དོག་སྣང་བར་མཐོང་ན། དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་° 
པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་འདིས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་ཏེ།  ཇི་ 
ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་གི་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ ༡༠༠༠ 
ཀྱིས་༦ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །བཛྲ་ཙཀྐུ་ཧེ་་ 
བཛྲ་ཕྭ་༠ཤ་ཞེས་བཛོད་དོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་དྲཀོལ་༠ནས་ནི། ` །དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བླ་མ་དགའ་འགྱུར་ནས°། །སློབ་མ་ 
དེ་ལ་དིི་སྐད་བྷས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། སཿ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །*སྔགས་དང་རིགས་° 
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༤༥༢ བསྟན་འྱགུར། རྒྱད། (ཇི ༦༥ 


པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཨུམ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་་་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་་ 
སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧དེ་ཁོ་ན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་ཅབཞིར་སོམས། །དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ 
སྟེ། །བསམ་གཏན་ར་བབས་རྣམ་པ་བཞི། །ཏིང་འཛིན་ཁྱམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་། །གཟུངས་ནམས་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ 
ཡི༧། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་བ་ཡང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་་་ 
བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་བསྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཚོག །ད་ར་འཕན་ཧ༡དྲིལ་བུ་སྒོགས་ 
པ་ཡིས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྟག་མི་རྟོག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ། 
ཟད་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གགས་སོ། །དེ་ཡི་ནང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
གྱི། །ཀ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་°བ་ནི།ཌ །ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་བའི།  ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མདོ་་་་ 
སྡེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་ཡོངས་བཏ་བ་༧ཅིང་།། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། །མི་ཚུགས་པ་ 
ད་ང་མི་ཁོག་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་༧རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་དག་དབང་པོར་ཡང་་ 
དག་ཞྱསར། ༢༥ །དེ་ཞས་མྱུགྱ་གད་ཟྷ་ཧིང་བཿཡང་བཤད་པའཿྱབ་སྟེཊ།༢ཁེ་ཞི་གས 
རྡོ་ཛྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མགོན་པོ་འཇཛམ་དྭབངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན ༡༠༩༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། །གཟུང་འདུ་མེད་ཅིཇ་བོད་ུ་མེད། ། 
རྒྱ་ན་འལས་ཁས་ཨུན་དུ་འཇུཁཊ་ཀཛོ་ཁོ་ཁིན་ཨེན་གྲན་སྒྲ་ནེན་པར།ཏྱའཞྭ་གེ་ཝས་ 


ཤ9༡--452 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 


ཚོས་འདི་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉན་པར་བྱོས། །འོན་ཀྱང་་”་ 
ཡོན་གྱི་༧མཚོག་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་གད་བ་°པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྡོ་་ 
རྗེ་ཅན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །སློབ་དཔོན་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། ། 
དབང་བསྐྱར་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། ། 
སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༧།- །ཞེས་བརྲེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་“ 
ཧོཿ ༠ཞེས་བྱ་བས་གཞུ་བྱིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་་” 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཙོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་འཕེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། སྟེང་་ 
དང་འོག་ཏུ་ཡང་རེ་རེ་འཕེན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བར་་ 
བྱ་སྟེ། ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྲིས་ལ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྐར་ 
བསྐྱེད་དེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། གཡས་་ 
ལོགས་སུ་དར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བས་བརྒྱན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་གཙུག་*་ 
ཏོར་གདུ་གས་ད་ཀར་བླས་ལ་དབུབ་པོ། །གཡོན་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་”་ 
བཀྲམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་དན་ལ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་བཟཟླས་པ་ལེགས་པར་་ 
བཞག་༧ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་༠མཚོད་ལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྒྲགས་སོ། _ ། 
འབེབས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་༡ཏེ་བྱིན་གྱིས -¿ 
བླ་རབས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཛོགས་ཤིང་། ། 
བདུད་ཆིའི་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀང་བ། །ནམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདིས། །བུ་ 
ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཝ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །སློབ་མ བ་ད 


33--453 


༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༥ 


རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་“པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་༧ངོ་བོར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བད་ག །རྡོ་རྗེ་ 
སྙེམས་ཚུལ་བད་ག་པོའི་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ། འདི་ནི་འཛམ་དཔལ་ལྭ་བྱ་བར་ 
བཤད་དེ་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས 2: 
བསྟན་ཏེ། སྲིད་པའི་༠རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་ 
བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་བྱེད་ 
པས མ་ །དེ་ན་ས་ད་མ་ཚིག་བསྒག་°པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་། །སྙུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། ། 
དེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གྱིས། །འདོ་ད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་༠སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྲད་གརཱང་ 
འདུ་ག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །རྱ་བན་མི་ 
འད་འ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཐབས། །བསོད་ན་མས་ 
བྱིན་ཆློབ་༧སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གྲུབ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་སྟན་°པར་བྱེད། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར།ˆ །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པར་གྲགས། །གང་གི་ལུས་ཀུན་བསྟན་པས་ན། དེས་ན་ཚྱག་རྒྱ་་ 
ཡིན་པར་གྲགས། །ཞེས་བྱའོ། ˆ །དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲགས་ཏེ།  འདོ་ད་་་ 
ཆགས་བ་བྟ་ཆུ་མི། ཌཀ།ཁམས་གསུམ་ཉ་ཞི་ལི་ཧ་མེད་ཞེ།ཌཿ༢ཀཞེ་བ་ཨ་ཁྐོཏ་ཌ་ 
པའི་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱེད་ཀྱིསཿནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ 
ནས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི།- །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཉོག་༩པ་ཡི། །ཚུལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༥ 


ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནས། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྒྱལ་བར་*་ 
འཁོར་བསྐོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་སུ་བཅས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཁཁ།” ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་གྱི་རྒྱན། ˆ །སང་ས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དྭཔངས་དག་གིས་དབང་་་ 
བསྐར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་ཞེས་བརྗོད་པས། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས།། 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟནཿ། ཞི་མ་འདི་ནི་་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛཐོང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པའོ། །ཞེས་་་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
གྲུབ་པས། །དོ་ན་འདི་བསམ་འགྲུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཡང་འདོ་ད་པ་རབ་གྲུབ་་ 
ཕྱིར། །འདོད་དང་ཐར་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དོམ་ 
ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་*་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ནོར་རྣམས་ཕྲོགས་ཀྱང་ནི། །སྡེག་གིས་གོས་པར་མི ༣༧ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། འདོད་དང་་་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།ཌ །མི་མཐུན་པ་ཡང་སྦིན་བྱ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི་ཕ་རོལ་གྱི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱིས། །དེ་ནས། རིན་༠ 
ཆེན་།ྱོད་ལ་གསོལ་པ་ནི། །ནོ་ར་གྱི་ཚོགས་ནི་བཤད་ དུ་གསོལ། །རང་གིིཿ” 
རིགས་ནི་ཏབྱསྐྱེད་པར་མཛོད།) །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས། ༩ མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧེ ༦༥ 


ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་སྟེ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་་ 
འགྱུར་བའི། །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། “ །ཞེས་བརྗོད་ལ། ” རྒྱལ་*་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལཿད་བང་བསྐྱར་༧གྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །བཛྲ་ཨ་ངྷི་ 
པ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྩ་ཞེས་བརྫོད་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་* 
སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ།ˆ = །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ༥ འདི་ཉིད་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། ། 
འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། །ད་ག་པའི་རོལ་མོར་ཅརབ་ཏུ་འཇུག ད 
ཅེས་བཛྗོད་དོ།༩།ཞེ་ཞ་ས་ཨསྦ་ཀི་ས་ཚན་ཧིད་མཏ་ཏི། ་པ་མི་ཉ་ར་ཁྷཊ་གསར་པོ་ 
འདི། །ཚོན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གནས་པའི་ཉེས་པ་འདིས།། 
འགོ་ཕན་ནམས་ལ་མི་གོས་སོ། །ཞེས་བརྫད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། 
ཆོ་ག་འདི་དག་གང་གང་གིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། །པདྨ་་ 
དག་པར་སྦྱོར་བའི་བདག །དེ་དག་དེར་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།” ། 
དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་འདྲ་བའི་བདེ་བ་མེད། །རྒྱལ་བ་ 
ན་མས་ཨ་དི་ཡུལ་ཁ།་།ཝེམས་བནྐ་ཀནཉཱ་ཐིན་ཨེད་མཁོགཌ་༩།གེཏྟེ་ཞཀ་གསན་ 
ནྭ་མས་ལོ་བཿམཊའགུག།འཁྲི་ཤགེ་ཚུ་བ་མདེ་ནོཌཌཁ་གི་ན་གྲཏ་ཀ་ཀེ་མའ་མྱ་ྐལ་ 
གསོལ་བ་ནི། ` །རང་གི་རིགས་ནམས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ˆ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དམ་ 
པཀའདི།། །ཐུབ་བའེཧཿབོས་བེགདོ་ཁུ་གོསུགཏཏོཿ དཞིག་ངཛ་ད་ཀྲཾཏཁཏྲག་ཀཊ། 
འཇིག་ཉེ་ན་ུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །ཇི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༧ 


ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །པདྨའི་༧འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་༠བསྐོར། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིག་ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ན་ས་དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྫེས་འགྲོ་བའི། ། 
དེ་རིང་།ྱོད་ལ་འདིར་དབང་བསྐྱར། །ཨོཾ་པཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་དྷརྨ་༦ཨ་ཞེས་བརྫོད། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་་*”་ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཕུང་པོའི་་ 
གཟུ་གོག། ཊརྦབ་ཿྦ་རྟཏའི་།ོམེ་སན་ཁཱེ། ༡༩༡མཁབ་ྭགཾ་ནམས་ཞི་ཨུན་དུཿ་ 
འབར། །ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་་་ 
རྣམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ནལ་འབྱོར་པས། །འདི་ཀུན་མྱུར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བརྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་༠རྒྱས་་ 
བཏབ་ཁ། །བམས་གསུམ་ཡང་ནི་བཟའ་༠བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ དོ། །དེ་”་ 
ནས་གསང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་སྡིག་ 
པས་གོས་མི་འགན། ༡ །ཞེས་བཛད་དོ། ༤ །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། ` ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་རིགས་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛོད།- །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། མདོར་ན་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་་ 
ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཁས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ངི ༦༥ 


རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཆོས་ཀྱི ་ཟ་ུ་༩མ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་པ་དེ་ 
རྣམས་༧སྤྱི་བོར་བཞག་ཁ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་་་ 
གསང་བ་གསང་པའི་མིང་། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ། །དེ་རིང་།ྱོད་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པས་ཆོས་ཀྱི་*་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཏིད་བསྟན་ཏྲེ།་ཌ དེ་ཉྲིཀུ་ཞྱི་བཅོམ་ཝན་ཤཏ་ཁོ།་་ཏེ་།དེ་ཁ་ཞིན་གོ་ཞེལ་མ་ཏང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྟ་ངན་རྣ་མས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་འདི་སྟོན་ 
པར་མཛོད། །རྣ་ཚོགས་འདུལ་བར་བརྩོན་པ་ཡི། །བརན་ཞིང་ངེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་མཆོག་ཏུ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་ངེས་པར་གོན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ལ་སོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒུབ། །སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ཅད་པལ་བྱེད་མཆོག ། 
ཅེས་བརྗད་དོ། །དེ་ནས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
མཁའི་མཚན་ཉྐིང་དེ།ཅ་།གསཿ་མཁས་ཁ་མཁ་ཁཚག་ཉིགུ་མེ་གྱྭ་རག།།ན་མ་ཨ།ཁ་ 
དང་མཉམ་ནརལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་་་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ད་མ་ཆིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།=” འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱད་་ 
ཐམས་ཁད་ལ༩་།ཅི་གི་ཡ་ཞིག་ཉིན་ཏ་ཧིནཊོ།།ཏགནཀོད་ལྷ་སྟོསགསུམ་ཁང་ 
མཆོད་པར་བྱགི། །རང་ཉིད་དང་ནི་བཏེན་༠པར་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཏེ་ན་ཨ་གསང་ཁྭ་ཁྲ་སགས་ཏེཀ་ཏ་ཟོ་ཁི་ཏཿསི་ཉམ་མེམས་ཅ་ཏྩ་གས་ཀེ།ཁ་འགིཁུ་ཁང 
འགྱུར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིངས་སུ།  །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
ཁཞི་གྔོན་ཞ་ཁས་ཀྱི་གཏཌོ་ཀཞེས་ཧཱ་ཛད་རོ།ཁ་ཨཞེན་ས། ་ཤསགོན་ཁོ་ཁྱོད7ཁ་གསོཝི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 


བ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་་ 
ཀྱདཀི་ཌྲཾཀཾ།།ཚས་གྱེ་འཁོམ་ཁོ་རབ་ཁུ་ཁཀས།ཌ ༤ །ཞེས་བཛོད་གོ། ང་ཁ།དེ་ནས། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇིཿ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ༧། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བདག་པོའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཅིག་ཅེས་བརོད་དེ་ཐ་མ་དེ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་་ 
གནང་བའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདིཿཞིཿ་ 
རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་་ 
སྣིནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཁ་ སྟཾ་ཧྷ་ར་ཡ་མི། བཛ་སྭཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ 
དུ་བཞག་ཅལ། བདུ་ང་ཁག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ནིའི 
ནས་བརམས་ཏེ་དབང་བསྐར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིག །ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་བུས་ཤིག །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ཟབ་མོའི་༧ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག  །དེ་ 
ནས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སངས་རྒྱས ༡༡༡༠ 
ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དེ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་༠ད་བང་བསྐྱར་བས། །དེ་ པཿ 
བཞིན་གཤེགས་པར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ` ང་ཡིས་འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ལུང་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །།ྱོད་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཅིག༠ །དེ་ནས་་* 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [གྲེ ༦༥ 
ད་བུགས་དབུང་བར་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
མཐོང་བའམ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཁྱོད་་ནི་*”་ 
དེང་ཉིད་གནས་ཡིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་་་ 
ཡོད་ཨིན་ཏེ། རྐཅིས་ཀུབ་མི་འཛིགས་དགན བར་གྱིས ད་ནི་ལཅག་གཱཱ་བུར་ 
པའོ། །ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་༠མཆོད་པས་་” 
མཆོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་དོ། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་སྒྲའི་རྣམ་པ་མང་་” 
པོས་སྣ་དྲངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་༠བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མའི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་ཏེ་་་ 
འདི་སྐད་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་པོན་གྱུར༧། །གསང་་་་ 
སྔགས་རྒྱད་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན།  །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་གྱིས། །སྒྲུབ་ 
ལ་མི་ཕན་པ། །ཏམ་ང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེའི་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཐེ་ཆུང་ནས་བཟུང་ན་ས་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། ། 


དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ལྟ་གཤེགས་མུ་གསོཌ།ཌཿ ཁེ་སྐྱེད་པའི་ལུ་ཚནཌཚ་བདག་གི་ཁུ་གོ”་ 
ཀར་བསྣུས་ལ། རྡུལ་ཚོན་རྱགས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
གནས་དེ་ཡང་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་°ཆུས་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 


ཤ9༡--460 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༡ 


ཞི་ནཨྭ་ཀོཊ་མང་ཁྦཾ་ཕ་དེ་།༡ །ཅི་བཞེད་ལྐོར་ནམས་ཛུལ་ནས་ཧཱ། ༡ 
གསང་དབང་ནོད་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཞུ། །བླ་མ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། །བློ་་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གསང་ 
གསུམ་དམ་པའི་དབང་མཆོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་སྩོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ །དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ས། །གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བརྩམ་ 
བྱ་སྟེ། ˆ> །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ནམས་སུ།  །མཚལ་དྲི་ཞིམ་བདུད་ཅིས་་ 
བྱུགས། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་རསྟན་བཟངས་བཏིང་། །དེ་རྗེས་སློབ་མས་ཤེས་་*ཚ 
རབ་མ། མཆོག་དང་རབ་དང་འབྲིང་དང་མཐའ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་འདི་སྐད་་ 
བརྗད།: : །ཁྱོད་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
མཛད་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ད་ག་དོན་མཆོག་རྣམ་ 
དག་པ། །ཇི་ལྟར་ཇི་བཞིན་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཚོག་གི་དབང་ནི་བསྐྱར་བ རླུར 
བཞིན་། དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡིཿ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སེལ་བར་ 
མཛོད་། །རྣལ་འབྱོར་བཏུད་ཚྩི་དྲི་མེད་མཚཆོག །མ་རིག་ངེས་པར་རབ་རིབ་་ 
ན་མཧ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་་ 
མཛོག།།ྫ་ཌ་།ཉེ་སྟཀཛད་ཀོ།།༩།།ེ་ཀྷྷ་བ་ཨས་ཤེས་རྔགྷ་ག། ༡ ཀན་ཏྐ་ཛས་ཁྷན་ 
མ་ནི་རབ་བསྐྱེད་ལ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བྱིན་ཆློབས་ལ། །ཐུགས་ལས་འོད་་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བསྡུ། །དགུག་་ 
གཞུག་བཅིང་དང་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཆགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བརྗོད། ། 
ཨོཾ་མྫཛྫ་ཧཱི་སར་ཏ་་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཆུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བཱ་“ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་་དེ། 
བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབས་༧པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 


33--461 


༤༦༢ བྷས་ན་ཁྱགར།ཌ་ླྱ་གད།༢༠ ༈ཛཱ། ཝན 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཕབ་པས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བདེ་བ་རྙེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་བཀག་སྟེ། སློབ་མའི་ཁ་རུ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་་་ 
བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཅོམ་ 
སྟེ། ` །གསང་བའི་གནས་དང་དམ་པར་བཅས། །དེ་རིང་།ཁྱོད་ལ་ད་བབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་་རུའོ། །གློབ་མ་དེས་ཀྱང་ཚུལ་རྣམ་པ་་ 
བཞིས་བདུ་ད་ཅི་སྦྱང་°བར་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་ངག་གཉིས་ཅཔ་དང་ནམ་པར་ཉོག་་ 
པ་དག་པར་བྱེད་པས་གསུང་གི་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བླ་མས་ཆོས་གོས་གྱོན་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཚག་པར་བཅུག་ 
སྟེ། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱས་ལ། སྔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་༠ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མགྲིན་་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ།: ` །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས།་ ཌི །དངོ་ས་གུབ་མཚོག་་ 
ཏུ་བསྒུབ་“པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་༠བཏོ་ན། །མཁྦྷ་ཤྲཱི་ན་ 
མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་སྙིདྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བཛྲད་དེ་༧། དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ན་ས་དབུགས ༩ 
དབུང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་བོར་གྱུར་པ་དང་། བདུ་ད་དང་མུ་སྟེགས་ཁ་ 
སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག །ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །གཞན་ཡང་*བླ་མ་དམ་པས་དབང་བསྐར་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དབང་ནམས་རྫོགས་པས་རིམ་པར་སྦྱིན། ། 


ཤ993--462 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༣ 
གསང་བའི་ད་བང་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་ད་བང་རིམ་པ་་་་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་ 
བའི་ད་བང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དེ་ས་ཀྱང་༧བླ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ་°སྟེ། སྔོན་གྱི་ = 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཚུད་པ། །དེ་ལྟར་་་ 
སལ ས་ས་་ལ་པསམས་ས་ཟས་ས་་་་ མ་བས(བས་རའ་ 
དོ། །དེ་ན་སྭ་བླ་མ་དེས་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ'བརྩམ་སྟེ°། 
དེ་ཡང་དྡར་ལ་ཞེ་སརབ་ཀྱི་དབམ་ནི་བ་རིགས་ལྡན་མཚན་ཉགས་ཅན།༔ བྱཛ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུཿལོན་པ་°བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་བསམ་གཏ་ན་གྱི་དོ་ན་* 
དྲུག་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེས་ཤེས་རབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་བརྟེན་ *༢༡ 
པར་འགྲུབ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་༧འདོད་ཆགས་མ་སྤང་ཞིག། 
རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་ནུས་སམ། །རཀྟ་ག་པུར་ཟ་ནུས་སམ། །བུད་* 
མེདྲ་དྡན་ཕ་སྦ་བསྟེན་༩ཚུས་ཐམ།༢༩།ཕྱ་དར་ཁྲོ་བེད་མི་ཾག་གམ། ཀསྣོད་ལྡན་ཌ་ 
སྨོས་ཤིག་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཤེས་རབ་དད་ 
པས་བདག་བསྟེན་ཏོ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་བདུད་ཅི་ལྔ། །རྟག་ཏུ་དད་་” 
པས་སྟན་༧པར་བགྱིད། །པདྨར་བད་ག་ནི་འོ་བགྱིད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ 
དེས། །ཤེས་རབ་མ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ། ལུས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚུས་བཀྲུས་ལ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བས་མགོ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒའོ། །སྟོན་པའི་རང་་་་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཿ ༦༥ 

བཞིན་སྙིང་རྫེའི་བདག །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ན་མས་གྱིས། །མཁའ་ཀློང་ 
པདྨ་བསྟེན་“པར་གྱིས། ` །བུ་འདི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྐྱལ་ཁོ། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ད་མ་པ་དེས་ལག་པ་གཉིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ན་ས་པདྨ་།ཁ་མྱེ་སྟེ་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་དོ། །རྫད་བྱུང་ང་ཡི་“པདྨ་ལ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྙེད། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རག་ཏུ་འདི་ད་ག་༠མི་འགྲལ་ཁོ། 

པདྨ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། 

སུ་རབ་ཏུ་གསུངས། །པདྨའི་ནང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རང་་ 
བཞིན་གནས། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་གེ་སར་ཏེ། ༩ །ཕྨད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ཕར་བརྒྱན།ཊ་། 
ཟེ་འབྱུའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བཏུད་རྩི་དམ་པ་སྟེ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ན་སྭ་བླ་མས་སློབ་མའི་ལག་པ་”་ 
གཡས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མའི་གཡོན་པ་༠འོག་ཏུ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་བརྫོད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
བརྗོད་ལ། ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
སློབ་མ་ཡོལ་བ་ནང་དུ་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་འདུག་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནོད་པར་བྱའོ། ། 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱའོ།:- ཤཾགནས་གགུ་ཆུ་ཞི་ཨེར་ཡཾ་གཧབ།།  །གསོན་ཁ།ཁྲབ་མོའི” 
སྣ་རྩེ་ཡིས། །པདྨ་བྱེའུ་༠མགོ་འདྲ་བ་ལ། །ཆོད་ཟིན་བྱ་སྟེ་བུད་པར་བྱ། །ལྕེ་ 
ཡིས་ཀྱང་ནི་རོལ་མོ་བྱའཾ། །དེས་ནི་*པདྨ་རྒྱས་པར་འགྱུར༤༧། །གཟོད་ཉི་མ་“" 
དང་ཟླ་བ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ།  དལ་ནས་དལ་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། འབྱུང་བ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༥ 


བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་°བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ་ལ་༧ཡེ་་་་ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་བཞུ་ན་ས་འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་རིམ་པར་༠འབབ་སྟེ། བྲོལའི་ཅྩར་བར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཚོག་ད་གའོ། །ནོར་བུའི་རེ་*” 
བསྒོམས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ནུས་སྤལ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ 
ཏེ་བསྡམས་པས་མ་ཐེམས་ན་ འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་བྲལ་བའི་་*་ 
ད་གའ་བ་ཞེས་བྱའ། །དོན་དང་བྲལ་བ་ནི་བྲལ་བའོ། །གོང་མ་མཆོན་པས་ 
ད་གའ་བའོ། །བྱང་སེམས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །འཛམ་པའི་དབངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་པས། ཀཇུང་དང་ཏ་ཡིས་དག་གིས་མིན། །ལག་པས་ཀྱང་ནི་མི་བླང་ངོ་།། 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཟོས་ཡེ་ཤེས་དབབ་༠མཆོག་ཐོབ། །དེ་ཡི་ 
དོན་ལ་རྒྱུན་གོམས་པས། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པའོ། །བརོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའི་ 
ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ནས་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་་ 
བཞིར་བསྒག་༧པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གདོན་པའི་དོན་ནི་འཇམ་དཔལ་་ 
གྱི་སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་བོའི་༧ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།  ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་་*་ 
སེམས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་བསྐར། །རྒྱལ་མཆོག་སྲས་*་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་་” 
བསྐར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག° །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྙིང་པོར་རྣམ་རོལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས། །བདེ་ 


33--465 


༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༥ 

བྱེད་རབ་མཆོག་ལེགས་པར་གླུར་བླངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་མཛད་པ་ཕུལ་ཕྱུང་ཅམ་ལུས་་ 
པས། ཏྲིཊ་།སེམས་ཅན་ཁབེ་གཤེགས་ཧ་གསྐན་སཏོས་ཝག་ཊབཧཧ་སཱཧཏིགསཏེ། 
དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་པལ་ལྡན་།ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ ༠༠༠༧ 
བསྐྱར་བས། ` །ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་བཏུད་དེ་རབ་བཤད་བཀྲ་ཤིས་གང་།  །དེས་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་་” 
བསྐྱར། །པདྨའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་།  ། 
དས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་མཚོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཊའ་སྙིང་ཞོརཿབུ་་ 
རིན་༤ཆེན་འབྱོར་པས་ཉམས་ད་གའ་ཞིང་། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་བདེ་ སྦྱིན ཿི༡ཿ 
དབང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་ལ། །དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་མཛད་པས་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ལ་༦དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་“དྲུག་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླངས་པས། །བསོད་ནམས་རིན་་ 
ཆེན་དྲི་མེད་མི་མཉམ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ན་ཀུན་གསོན་འབྱོར་བའི་དབང ༡༢༠༠༧༡ 
བསྐར་ཆེན་པོ་ལ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ལེགས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བརྗོད་དོ །དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ད་ང་། བླ་མས་གཟེངས་°བསྟོད་པ་་ 
ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་་” 
དབུལ་བ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལོ།) )།བླ་མ་ད་མ་པཿསུརྱ་སིིཛྙྷབྟྟི་གྷར་ནི། 
ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། ། 


ཤ9༡--466 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་ སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ 'ཡེ་ཤེས་གསལ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༧ 


དོན་དམ་ཟབ་མོ་དབང་བསྐར་ཞལ་གྱི་བདུད་ི་འཐུངས་པ་ཡིས°། །བློ་གྲོས་*་ 
དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་°ཐོབ་བསྔུས་ 
པས། །གང་དེས་འགྲོ་ཞུན་སྡིག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཞིང་། - །འཇམ་དཔལ་་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །༤འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒུབ་ཿཐབས་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་“ཞེས་ 
པཿ ་ 


བསྣར་མཆན། 


༢༦༠ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་་”་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབས་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བན་ནོ། @«སྣར་༧ཅིང་། ©༠«པེ་»༦སྣར་»གསུང་བའི། 

༡༦༡ ༩༦སྣར་»རྟག “ཕཔེ་»ཙསྣར་༧»གྦོས། ©«པེ་>༧༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>«སྣར་»བསྐྱེད། 

༢༦༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདག *༦པེ་༧༦སྣར་༧»-ཉིད། ®“པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༢7༦7 ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»ལྟ་བར། ༦པེ་»“སྣར་»གཟུང་། ®“ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཚོ། @༦པེ་»༦སྣར་༧བསམས། ཙ༦སྣར་»བསམས། 

༢༦༤ ༩༠ཕཔེ་ཉཏི་ཇྡིཏ། * “སྣར་»ཏི་རྣཏི། ®«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུགས། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»གཏགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོའི། @«པེ་»༦སྣར་»གཞིབ། ©“པེ་»“སྣར་»བསྒྲེལ། ©༦པེ་༧“སྣར་༧རིན་ཏི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཚོ་ག ©༦ཕེ་༧«སྣར་༧དུ་བྱ་ཧོ། ®“པེ་»༦སྣར་»+པས། ༡༦པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 

༢༡༦༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསྒྱུར། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྡིགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཐེ།  ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བསམས། ༩༦ཛཔེ་»༦སྣར་»ཐ། ཙཙཔེ་༡༦སྣར་»པས། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྟམས། ༠༦པེ་» 
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༤༦༨ 


བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [བཱི ༦༥ 
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ཇའ 
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༈༧༤ 


རྩཝ 


7༧༦ 


༦སྣར་>»ནི། ©༦པེ་»«སྣར་་»ཐེ། ©«ཅོ་>ཀྱང།། ©པེ་»«༦སྣར་»>བཞག 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»པས། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཤིབས། ཁ“པེ་༧པཱ་ཏ་་ ་བ་ཏི་ཀི། ༦སྣར་་པཱ་ཏ་ཀེ་པ་ཏི་གི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་་)བྱང་གི། ©༠པེ་༧«༦སྣར་༧མོའི་ཁྲོ་མོ། ©«པེ་»༦སྣར་)ཁ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་9པོའི། 
©༦པེ་»«སྣར་)ནྫོ་མེ་ཝ། 

©༦པེ་༧«སྣར་>+ནི། @«པེ་>«སྣར་>8། *༦པེ་༧༦སྣར་»བིདྱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བས། «པེ་> 
༦སྣར་»ཕྱོགས་དེ། ༦སྣར་>ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཅི། ©«སྣར་»>བསོག 
༦པེ་>«སྣར་>བཞི་པར། ཁ༦སྣར་»སྙེན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>+དུ། 

ཁ༦པེ་>«སྣར་»>~པ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»པའི། ®༦པེ་>«༦སྣར་»། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>+ཞེས། 
®«པེ་༧༦སྣར་»མཁའ། ༦༦པེ་»༦སྣར་་»-ཆེ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། ®༦པེ་»དེ་ཡིས། ཆཔེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ©༠༦པེ་>«༦སྣར་»-པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»~པ་ད་ང་། ©<པེ་>«སྣར་»བསྐྱང་། «སྣར་>སྒུབ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»རྒྱལ་བ། ®“པེ་»«༦སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟངས། 
*“པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་་ཁྱེད་། 

*«༦སྣར་༧>པས། @®«པེ་༧«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»བསོགས་གི། «སྣར་>བསོག་གི། 
ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཟང་གི། ®༦པེ་༧༦སྣར་»-བཅུ་དྲུག ®༦པེ་»>«༦སྣར་»ཁོ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
གཡེངས། ©“པེ་»«༦སྣར་»པ་ན་ས། ཝ༦པེ་»«སྣར་་»ལྔའོ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་>~ཞེ། @«པེ་«སྣར་»ལེ། *༦སྣར་>མཛུམ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བཟོད་། 
®༦པེ་༧༦སྣར་་»པའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ;®«པེ་>༦སྣར་»དེ་ན་ས། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»>-གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-ན་། ༦༠པེ་»«སྣར་»འདི་ར། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦ཕེ་>པ་ཏེ། «སྣར་» 
པ་སྟེ། ©«༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་ལ། བཟོད་། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-ཀྱི། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མཞེས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཞི་བའི། ©༦པེ་>«སྣར་>གྷ་ཊ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཤ་ཧོ། 
*“པེ་༧«སྣར་་>ཤཱ་བྷི་ཏི་ཌྫ་ཌྲཾ། ༦©“པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ། ༧པེ་»«སྣར་>བུཛྡཱ། ©©©«པེ་>«༦སྣར་»~ 
ཨ། ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»མ་ལཱ། ཉ“པེ་»«སྣར་»པ་བྟྲ། - 8«པེ་ཉནཱ། ༦སྣར་»ནཱི། ®«༦པེ་>«སྣར་»~ 
ཨོཾ་བཛ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ྱ་ཚྙུ། ®༦པེ་༧༦སྣར་»དྷཱ། *«པེ་»«སྣར་»+ཨཾ་བཛྲ་མུ་དཱཱ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུ @696ཕེ་» 
༦སྣར་»དྷཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»ཙཀརྐཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྦཾ། ©*ཞ«པེ་»>༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»དྷྷ་རྣ། $%6༡༩༡༥པེ་༧༦སྣར་་»དྷྱ་རཏྣ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་>+ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གུ་ཧྱ་ཨ་ཧྷི་ཏིཁྱ་ཨོཾ། 

*༦པེ་༧«སྣར་»-ཨོ་བུནྷ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཨོ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ®“ཕཔེ་༧༦སྣར་»པྤཛྟོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསོག་གི། ©པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། @©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། ཉཔེ་»༦སྣར་»~ལས་ཁོད་། 
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༡༧༧ 


༧༨ 


ཧ༧༩ 


༨༩༠ 


པཿ 


༢5 


ཧཾ 


༢༨༤ 


ཐ༨ཕ་ 


༢༨༦ 


༢༨༧ 


༢7༨༨ 


®<པེ་»༦སྣར་»~བཅུ་ནི། ®«སྣར་»ལོ། ®“ཕེ་»༦སྣར་»མིའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-དང་ལྟ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»~དུ་། @“པེ་»༦སྣར་ »+གྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་ 2 ཕྱི་སྒོ། 

ཁཤཕེ་༧༦སྣར་»གྒོ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»སུ། ©“པེ་»༦སྣར་»>+དུ། $«པེ་> 
ཙསྣར་»-ཏིང་ངེ་། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡེངས། ༩༠པེ་»༦སྣར་»བདག་པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྡོལ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>སེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁྲི་དེ་སྟེང་། ཁ༧སྣར་»བུར། 

@©<ཕཔེ་»«སྣར་»སྟེངས་སུ། །ཨ། ®«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»ག ©«པེ་»༦སྣར་»~པོ། ®པེ་»༦སྣར་»པོ། @“ཕཔེ་»«སྣར་»-ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་པའི་པུསྟེ་རེ་རེ་བསྣམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྣམས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»པོ། 9༦པེ་»༦སྣར་»~ཐུགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཔོར། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>-སྙིང་པོ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲེག་སྟེ། *༦སྣར་»བསྣང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©“ཕེ་»«སྣར་»པ་སྟེ། ®“པེ་>༦སྣར་»=སྟེ། @«པེ་༧༦སྣར་»>-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»~-བ། ©«པེ་»> 
«སྣར་»+ནི། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>~-ན། 9“པེ་»«༦སྣར་»མཐུན། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་གྲི་བཏབ་ན། ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཉིད། ®«པེ་»༦སྣར་>ཿལས། 

%«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བརྩལ། ®«སྣར་»པར། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»རབ། ༠༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། ®«སྣར་)གྱིས། 

@“ཕེ་»«སྣར་་)སྐྱོད། - ༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། %«པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། ©༦པེ་»༦སྣར་)ཡི་གེ། 
®©“པེ་»«༦སྣར་་)གྱུར། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡཱཾ། ®«པེ་»ད་ང་མི། «སྣར་»ད་ནི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>པ། 
©པེ་༧«སྣར་»ཏིགྟྲ། @«པེ་༧༦སྣར་»-ལོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གསང་། ©«སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་» 
ཙསྙྨར་༧།།༡༧།། 


©<པེ་»༦སྣར་»གསུང་བའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་༧ཨིངྙཱ། 


®©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~བ ༦@“པེ་>༦སྣར་»པོ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཚོས་འབྱུང་སྣང་བར་བྱས། @©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐོར། 

®“པེ་>༦སྣར་»>-དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བར་བྱས། ®“ཕཔེ་»«“སྣར་)གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་>» 
-༔། ˆ ༤༦སྣར་»ཧྲི། ®ཅ“སྣར་»-ཧྲཱི། ༄༦པེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>~ལྷ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ནོ། 

©«ཕེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྔོ་རྗེ་མ། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༠“པེ་»«སྣར་ 9 གྱི། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>-གྱི། ®«ཅོ་>ཨོཾ། @“པེ་»༦སྣར་»ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། ཕྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>~ 
ཉིད། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཨུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བཞད། 6 «༦པེ་༧༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»གོ་ཆ། 
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༤༧༠ 


བྷས་ན་ཁྱགར།: ྒྱད། ˆ [ཏཱ] ༩༥ 
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༤༠༠ 


ཁ“པེ་༧«སྣར་»-ཤར་ལྷོར། ®@#༦པེ་>༦སྣར་་»-བྱུང་བ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་”རྷུའི། ®©‹“པེ་»༦སྣར་>-བྱུང་བ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»དཀར་པོ། ©“པེ་>«༦སྣར་» 
གིས། ཝ༥པེ་༧༦སྣར་»ཨེར་པོ། @«པེ་»སྒོགས། ཙསྣར་»གྒྲོག ®«པེ་»«༦སྣར་>རིམས། 
@9<པེ་»༦སྣར་»-མདོག ཁ*པེ་»༦སྣར་>-མདོག ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤“པེ་»༦སྣར་»~མདོ་ག 
©«པེ་»«༦སྣར་༧ཁམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»།།  །། @༦པེཿ»«༦སྣར་>འབྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་» 
ཞར། ©«པེ་>༦སྣར་»-མ། ©“པེ་»༦སྣར་»~པར་བྱེད་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་»«སྣར་>བཅོལ་བའི། ®«༦སྣར་>བོ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»>ག- @«པེ་» 
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*༠པེ་༧༦སྣར་»-རིན་པོ་ཆེ་དང་། *“པེ་»༦སྣར་»+དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་» 
༤རིན་པོ་ཆེ་དང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཞུགས། ©«པེཿ»༦སྣར་»འབྱམས། @“པེ་»«སྣར་»~དུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པས། 

%®«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བད་ག་ནི་བདག ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་>གསོལ། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

2“པེ་»«སྣར་»དིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྲོལ། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༡མི་རིང་། 

%«པེ་»རྟོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»མགས་ཞིང་། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༤༦པེ་»འགྱུར་ནི། «སྣར་» 
འགྱུར་ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ཀྲལ་པན་། ®©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མགོན་པོའི། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། ©«པེ་»«སྣར་2ཤྲེ། ®«༦པེ་»༦སྣར་>+༔།  ©“པེ་༧མུཐྫ་བཛྲ། «སྣར་» 
མུའྫ་བཛཱྲི། @«པེ་»༦སྣར་»>གཏང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བ། @©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། @«པེ་»༦སྣར་»ཐོག ༠©༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»རྒྱལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>རྒལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཡི། %«པེ་>«སྣར་»ནས། @«པེ་»གཞག 

2“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«པེ་༧«སྣར་་»སྦྱོར། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+ལྔ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»བཞག ཝ༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཚཙམ། ༠«པེ་»༦སྣར་>-ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཨོཾ། ཁཔེ་»དྫཾ། «སྣར་»དྲིབྱི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤ @«པེ་» 
༦སྣར་»>གདབ་ལ་གསོལ་ཅིག ཉ“པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དྷརྨ་པ་རས་པ་ར། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>བིབྟ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»-༔། «པེ་»«སྣར་»བིབཱ། ༩«པེ་>༦སྣར་»-8། 
®«པེ་»༦སྣར་༧གཞག «སྣར་»སུ།  ༦༦པེ་»བལྡབ། «སྣར་»བརྡབ། *༦པེ་༧»«སྣར་»ཏཱ་མ། 
*«པེ་༧༦སྣར་>-ལ། ©«“པེ་»«སྣར་»+བཞི་འམ་རྩིབས། 

*«༦སྣར་»-ད། ©«༦ཅོ་»འདེ་གས། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱང་། ©«ཅོ་»འདེགས། ©«ཅོཿ>བགེགས། 
ཁ༦པེ་>«༦སྣར་>ཨ། ©«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྦ་བར་བྱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ལྷོ། ©«པེ་»༦སྣར་»#། 
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@®«ཅོ་»གི། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྷོར། ®«པེ་»>༦སྣར་»ག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>~མོ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
འདྲ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་>བྲལ། %«པེ་>«༦སྣར་»ཀར། 

@«པེ་༧༦སྣར་»དམར། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-ནི། ༦<«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»+བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་»༦སྣར་»སྔོན། © ༦པེ་»༦སྣར་»-པ་ནི་ཁྲི། 
©«པེ་»«སྣར་»མྩུས ®“པེ་»༦སྣར་>ད་བྱིངས། ༡༦པེ་»«སྣར་་»བུའི། 

@<ཕེ་»༦སྣར་)།། །། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གསང་། *༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། © ༦པེ་»«སྣར་»~ལོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསལ་ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་>+ལོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། 


®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལ ®«སྣར་»«ཅོ་>༡བཞག ༦“པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོན། 


@“པེ་»«སྣར་)མ། །། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ། @©«པེ་»>༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དབུལ། «པེ་»«སྣར་»>ལ་སོགས་པའི། *༦པེ་>༦སྣར་༧»རྷཛྒྷ། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་» 


དྭཏ། ༠༦པེ་»མྲི། ཙསྣར་»ཝཾ། @«པེ་»༦སྣར་>~-རྔ། ༩«པེ་>༦སྣར་»དང་། ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཌ་ར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«སྣར་>»སྒྲུབས། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»+སྦྱིན། ®«ཅོ་༧མོ། ༦«པེ་>༦སྣར་»>+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-རོ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»རྩིག 

®2<པེ་»«༦སྣར་»བཏང་་། ©“ཕེ་»༦སྣར་»-དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ཁོ་གཏང་ངོ་།། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
བཀྱེད་ལ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཉི་ཤུ། ཨ«པེ་༧༦སྣར་»གཙུགས་ཤིང་ལ། ®“པེ་» 
༦སྣར་་ཀྱོང་། 

2“པེ་»༦སྣར་»ཀྐོང་། ༦«པེ་༧༦སྣར་»དཔའ། *«པེ་>༦སྣར་>-ཡ།  ༠༦༦པེ་༧«༦སྣར་>ཨ། 
®«པེ་»༦སྣར་»-༔། ༦@«ཕེ་>༦སྣར་»ཚེ། @༦པེ་>༦སྣར་»པའི། *༦པེ་»༦སྣར་>འདག 
2“པེ་»༦སྣར་»དུར་བ། ཅ«པེ་»«སྣར་”ཤརྙིང་། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ༤༧སྣར་»གཞི། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»>-ཟེར། 

®“པེ་»༦སྣར་»གི། *༦པེ་»༦སྣར་»-།ཞེས་བྱ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། 

9“ཕེ་»༦སྣར་»>བྱུང་། *༦པེ་»«སྣར་བྱའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>»པ། 
©“པེ་»>༦སྣར་>སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཁ། %«ཅོ་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»སོས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ 
ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>+བ། 

ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-བསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ®༦པེ་༧«སྣར་༧རྗེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་ »དེ་འི། 
@“པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»>གཏབ། ༦པེ་»༦སྣར་>ཨམ། *༦པེ་༧༦སྣར་ >ཚོ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-ལས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»སྲོ་བ་སྐྱེད་ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསག 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཿ ༦༥ 

༤༤༠ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོག་ཏུ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། 
©ཅ«སྣར་»ཆོས། @༦པེ་༧༦སྣར་”»-རྣ་རྒྱན་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཐ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གོ་ཆ། 

༤༤༡ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྲེག @«༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ལས། 
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ཤ༡༡3--476 


༄། །སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་དང་ལན་ 
པའི་ཐིག་གི་ཚོ་ག་ 


༄༅།། །ཐིག་གད་བ་པའི་རིམ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
པའི་ས་གཞི་ཁ། །ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་ཁོགས་ཐིག་རྣམས། །གཞན་དང 7 ༨ 
མཐུན་པར་གད་བ་བྱས་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་ལ་དྲུག་དྲུག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ནང་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གད་བ། །ཆ་ཆེན་ཞི་ཤུ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར། །སོ་སོའི་ཆ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ནང་གི་བརྒྱད་པོ་གཉིས་པོ་༠ཡང། ། 
རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་བགོ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལ་ནི། །དང་ 
པོ་ཁུམས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པོ་* 
ནམས་ནི་བཞི་བཞིར་བགོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་བྱ། །དྲུག་པོ་གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་༤བགོ། །འདི་ལ། ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་རྲེའུ་མིག་ནི། །བརྒྱ་དང་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་ལས། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད། (ངེ ༦༥ 

ལྔ་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ། 
ཆ་ལྔར་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱ°། །ཕྱི་ཡི་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བགོ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ལྔ་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔར་གདབ་པར་ 
བྱ། །ཕྱི་སྒོ་སུམ་ཆས་ཆེ་བར་ད་བྱི། །སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་ཆུ། །ཡ་་་ 
ཕུགས་ཅབཅས་པ་ད་བུས་མུ་དབྱི། །རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལ་ཿནི། །ཆ ༡༦55 
གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད། །སྒོ་ཡི་མཚམས་དང་ཏྭ་ར་ཆ། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ 
ཉིད་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེང་༤འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཚངས་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
ལ་ནི། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཐིག་ཏུ་གདབ། །ལྟེ་བ་ཆ་གསུམ་མུ་ཁྱུད་གཅིག ། 
དེ་ནས་རྩིབས་བརྒྱད་ཆ་ཕྲན་བཞི། །མན་ངག་ཐིག་ལ་ཚོད་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་་ 
གྱབ་ཆ་གུ་ཛོགཅིགྲ་ཁ་ནི།... །ཆྔ་མི་ཁུ་ཀུདྲ་ལེནས་ཁར་བླ། = ྫྫཆྔཿ་ཅིཤ་ཁ་ 
ལྟེ་བར་བྱ། །དེ་བརྟེན་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལ་ནི། །ཇྱིབས་ནི་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་བྱ། ། 
དེ་རྒྱབ་ཆ་ཆུང་མུ་ཁུད་འགྱུར། །དེ་རྒྱབ་ནང་སྒོ་ཆ་ཆེན་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་དག་ལ། །ཅྱིབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གད་བ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཆ་ཆེན་ 
བཞི་པོ་ལ། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་ནི་རྫོགས་པར་གཞག° །མཚན་ཏཉིད་གོང་མ་བཞིན་དུ་” 
དབྱེ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་གསལ་བ། །ཆ་ཆེན་གྱི་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད། །འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བའང་དེ་ཡི་ཚད། །སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་གི་ཆོ་ག ། 
པཿི་ཏ་རྫི་ཏི་ཨཱ་ན་ཀཱིཏི་མམཛད་པ་ཛོགསཿཨོ།། 28 
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སླུབ་ཐབས་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་གི་ཚོ་ག 
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རྒྱུད། (༡༤༡༨) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བྱ་བྫཾན། 2 བཿ 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། ཕྱུད། 
བད་ཆགས། ངོ ཁྲ ེ | 
ཚན་གྲངས། ༤༦༩ ༤༦ ༤༦ ༤༦ 
ལྡེབ། ༡༥༠བ༡-- ༡༥༡ན” ༡༧༨ན༽-- ༡༧༨བ` ༡༦༤བ།-- ༡༦༥ན༽ ༡༥༠བ༡-- ༡༥༡ན)༡ 
ཕྲེང་། ༨ ཤོ དྲུ ཿ 
[ ྱུ ( 
ཚིག་རྐང་། ¿ ༥༦ ཏོ ངི 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༦༥༠ ཡཿ 
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༤༨༠ 


༄། །སྦྱན་འབྱེ་བའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། *ནེ་ཏྲོ་རྷ་ཊ་བི་ཧྷིཿ*། བོད་སྐད་དུ། སྤྱན་ 
དབྱེ་བའི་ཚོ་ག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་རྣམས་ལ་ 
ཕན་སླད་དུ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མཚན་བསྟན་པའི། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
རབ་གནས་པ། །རུང་བར་བྱ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་* 
ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ 
སྦྱིན་སྲེག་༠ཨཚད་པ་དང་། . ཁཾས་ལ་ཕྱང་དང་སྲེར་་བཅུ་རྣམས། „ཀླཊ།ོན་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པས། །ཆོ་ག་རྣམས་ནི་བཤད་“པར་བྱ། ལྷ་ཁང་མཚོད་རྟེན་ 
ལུགས་མ་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་རས་རིས་རྣམས། །ཟིན་ཅིང་ཐམས་་ 
ཅད་རྫོགས་པ་དང་། །བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་“ཅིང་། །བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པར་འོས། །སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ཟིན་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་གནས་ཀྱང་མ་མཆོད་ན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་་” 
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སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག ༤༨༡ 
གནས་མ་གྱུར་པས། །དེ་ལ་མི་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་རྫོགས་བྱ་སྟེལ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་དག་ལ།། 
འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ། །ཆུ་བདུན་གྱིས་ནི་བཀྲུ་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་ 
ལྔ་འདག་ཚལ་གྱིས་ཀྱང་བཀླུ། །དྱཱ་ཟླས་ཀྱང་ནི་བུད་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་གང ༡༠༦༦ 
ཡུ „ ། སྱ་ག་བ་ཉཐ་ཛད་པ་ག། ཛྷ ཁྱྲ་ཏྟེ་ད་བ་ 
རྣམས་བསྐུར་བ་ནི། །རིག་པའི་དབང་ནི་བསྐར་°བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་མ་རྟོངས་ 
བར་དག་ཏུ། །སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་༠ཅེས་པ་བརྗོད། །ན་བཟའ་དྲི་ཞིམ་་ 
རྒྱན་རྣམས་དབུལ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཐུར་མ་ཕྱག་་“ 
རྒྱས་སྤྱན་ཡང་དབྱེ། །སྙན་འབྲུ་ཞལ་དབྱེ་དབུ་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་ཞབས་སེན་ 
མོ་དྲེག་༠ཅིང་སྐྱ་ཕྱིའལཾ། །མེ་ལོང་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །དེ་ 
ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་་ 
མཐ། ༨ ° དའངབའ་ཆཚགིའི་བུང་དེ། ནོངས་ཅུད་དེ་ 
དགེ་བཟདགྲ་ཚད་རགས། ༢ ་ངེད་གེ་ནམས་ལ་ཞི་བ་དོང་། ཁནི་ཡིགས་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་མཛད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་་* 
འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གང་འདི་སྐྱ་གཟུགས་བསྐལ་པའམ། །བསྐལ་་ 
པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་གནས་ཤིང་། །ས་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་ནི། །རྒུང་ལས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསུངས། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། །བུ་དང་ཚ་ 
བོ་རྣམས་བསུངས་ཏེ། །རང་དགའ་ཡིད་བདེར་གྱུར་ནས་ནི། །རབ་°གནས་་ 
བཟང་བ་གག་ཏུ་བནད་། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་དག་གི་ལྷ། “` །གཤེགས་”་ 
གསོལ་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའོ། །བད་ག་གིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱད་ཚིམ་ཤོག །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་པའི་ཏ་སྫཾ་ཏིས་བསྒྲིགས་༦ནས་སྒྲ་*་ 


93--481 


༤༨༢ 


བསྟན་འགྱར།: ° རྒྱད ཏཱ ༦༥ 


རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 

༤༨༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅། །སྤྱན་ད་བྱེ་བའི་ཚོ་ 

ག་བཞུགས་སོ།། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧»པྲྱ་ཊིངྟྷ། ®«པེ་»«སྣར་»དེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྱད། @«པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 

༤༨༡ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བྱས་ཏེ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བཀུར། ®«སྣར་>»མཛད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྲེག @«པེ་» 


༦སྣར་»>ཕྱེའཾ། @«པེ་»༦སྣར་»རང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུད་། ཁ«༦པེ་༧༦སྣར་»བསྡེབས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༡༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ཐཾ 
ཚན་གྲངས། ༤༧ ༤ བ ༤༧ ཟོ ༤༧ 
ལྡེབ། ༡༥༡ན”-- ༡༥༡བ། ༡༧༨བ'-- ༡༧༩ན' ༡༦༥ན།-- ༡༦༥བ་ | ༡༥༡ན༡-- ༡༥༡བ༽ 
ཝྲེང་། ༡༠ ༡༢ ༡༡ ༡༠ 
རིག་ཏང། $ ༥ ༥༨ བླར 
ཆེག་ཁྱིམ། = ༤༦༩ ༤༦༢ ༤༦༢ 


ཤ༡༡--482 


༤༨ ༣ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒབ་ 
ཟབས་ཁེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཐྫ་ཤྲི་སྭ་ཧྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྦོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རོག་པའི ༠༩༩ 
རླབས་དང་བྲམ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐར་སྣང་། །ཅིར་ཡང་ 
སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དོན་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་*་ 
ཁབ པྲི་སནྐན། ༡ །ཞེ་ཨི་ཁླསཁ་ཿཝ་དགའ་ཐ་མ། ཤགཙོ་བོ་དྷད་པས་བཤད་༩ 
པར་བྱ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གནས་པ་དང་། །གཏོང་ལ་དགའ་ཞིང་འཛིན་ 
པ་མེད། །སྦོག་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ངང་དུ་བྱེད། །གསོང་པོར་སྨ་ཞིང་རྩེ་དང་བྲལ།། 
འདུ་འཛི་སྲངས་ཤིང་གཅིག་པོ་དགའ། །ཟླ་བོ་༠མེད་ཅིང་དད་ལྡན་པས། ། 
ཉམས་དགའ་བ་ཡི་གནས་དག་ཏུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་གནས་པ་ཡིས། །ས་གཞི་ཅདྲ་བ་ར་°བར་བསླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 


33--483 


༤༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [བཱ ༦༥ 
ཅེས་བརྗོད་པས། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་°བགེགས་ཚར་གཅད། །དེ་ན་ས་་་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེར་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མདུན་བསམས་ལ། །ཕྱག་་ 
འཚལ་མཆོད་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་། །ཡི་རང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་°བསྟོད་པ་གུས་པར་བྱ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། 
ཡང་དག་མཐའ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུ་དྲ། . །རྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད་། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཝ་འདུད། 2 །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཕྱུང་ྱོད་ལ་འདུད། 'ཊ།ཡེ་ཤེས་ཁཐ་བྱུང་ཀྱོད་ལ་འོུ་རྡ། །སྒུ་འོཕུལ་ 
དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ 4252 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐ་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྡོམ་པ་དག་ནི་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཇི་ཙམ་དུས་ 
ནས་བཟུང་ནས་ནི། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནམ་ཞིག་བྱང་*་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་གནས་པའི་བར་ད་ག་ཏུ། །བད་ག་གིས་བྱང་ཚུབ་་ 
མཆོག་གི་སེམས། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ནྣམས། །མ་ལུས་བདག་གི་ཐུགས་ལ་བསུུ། །ཐིམ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་་ 
བས། །ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་བསྲེག་པར་བསམ། །སླར་གསོས་ཡེ་ཤེས་ཁུས་སུ་ 
རྩག།ཌ་ཏ།བྱམཁུམ་ལྔ་ཐགག།ཿཏམ་ས་ནིཏྟཔ་ཧཿ་དཀ་པ་ཁཡཿ་” 


ཤ༡--484 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡུལ་ད་ངོས་“རིགས་ཀུན་མ་ཁུས་སོ་སོར་སྣང་། །ཐམས་་*་ 
ཅད་ཡོངས་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདྲེས་པར་དེ་ལ་ཡང་དག་༠བལྟ་བར་བྱཿ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་། །མགོན་སྐྱབས་ད་པུང་གཉེན་ད་ང་བྲལ་བས། 
སྣུག་བསྔལ་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། །སྲེམས་ཅན་དོན་དུ་སྙུག་བསྔལ་བྲལ°། 
སྟོང་པཿམཉམ་པ་°ཉིད་ དུ་སྦྱར༦། །བདག་སྟོང་སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་ཡང་། 

ཚོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་། 

བདག་མེད་རང་བཞིན་རིགས་༩པ་ལས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་བརོད་པ་ནི། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷཛྒ་༧ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱ'ཏྤྲནྣ་ཏཱཏཱ། 
སྔགས་དོན་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་རབ་གཟུང་“། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །ཆོས་བད་ག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་མིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་སོ་སོར་བརྟག །སྙིང་རྫེའི་རྗེས་འགྲོ་གཟུང་འཛིན་ཡོངས་དང་བྲལ། 
ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཡན་ལག་ཀུན་བྲལ་བ། །རང་བཞིན་ཡོངས་དག་ཆཚོས་ཉིད་རྒྱུ་*་ 
མཐུན་པས། །ད་ངོས་བྲལ་དོན་རྟོང་ངང་ལས་དེ་གནས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། ༤ །དེ་ལར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་མ་བབྲལ་བའི།  །ནལ་་་ 
འབྱོར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་ཐོབ་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་° 
བས། །སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་རྫོགས་ཕྱིར། །བམས་གསུམ་འབྱུང་གནས་ཁྱབ་° 
པར་གྱིས།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ། ˆ །དེ་ལས་དངོས་པོ་གཟུགས་སུ་བྱུང་། །སྤུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་*་ 
མ།ཁའ་ལ། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བསམ་པ། །དེ་འོག་པད་དཀར་པདདྨ་སྟེ། ། 
སྣ་ཚོགས་འད་བ་བརྒྱད་མཛེས་པའོ། །དེ་སྟེང་བྷཱིཿསེར་གུར་གུམ་མདོག ཿ 
དང་བསྣུ་ལས་མཚན་མ་བསམ། །དེ་ལས་བྷིཿ༠མཚན་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྐྱ་༡ 


33--485 


༤༨༦ བསྟན་འགྱརན། རྒྱད། € ༦༥ 
གསེམ་མདོག་ཁས་ཝེ་མཁ་གོ་ཁྷ་ཀ།ཁ་ཁེཁཞེ་ཀགིགས་ཏབ་ཧན་ཁཱ་དཡུ་ད་ཁོགེ། 
འིན ཆེན་ནམ་བྱ་གན་༧གཞོན་ཚོ་ཡི་ཚུག་ཌ་ཁཁོ་གྲསག་ནཾ་ཝེ་སི་ཁུ་ཁ་ཏ་ཞུགས། 
ཕྱག་གཡཝ་རལ་གྲི་ཧུསྟི་གཱ་ཁོན། ཌཌ་།བཞིན་མཛྡེ་སྔ་ཁ་ཛ་ཚོ་ཉ་ཡུཁཱཿཁ་གོམ། 
གསལ་བས་ཐ་མལ་པུང་པོ་སྤོང་། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་°བྷིཿད་ཀར་བསམ། 
དེ་ལས་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞལ་ལྔ་བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགསན་བའ་ཅན། ཁཌ་ཀྫག་དགར་མདྐག་ཁྟས་ཉྱིལ་ྱུ་བ་ཁཞཱགསུ། 
ཕྱག་གཡས་༠ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་བཞི་ཤེས་རབ་པོ་ཏི་བསྣམས། 
གསལ་བྭཿཧཱཿཱ་ཤེས་ཁྷ་ཆྭ་ཐ།་ཤཾ་ཏ།དི་ཡི་ཁུགསཝེ་གེས་ཆཐ་འཁར་ཁ་ཏེ། 
གསལ་ཐར་ཡི་གེ་ཝེན་ཡུས་ལྭ་ཀེད།ཅ་ཌྷ།ཉེ་དབུཁ་ཅིཁས་ཞུག་མུ་ཁུད་གཞིི་ཀཏེ་ 
བར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་བསམ། །རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་སྔགས་དྲུག་དགོད། །ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ཏཱིབྟ་༧ཡ་ཏེ་ན་མཉ། ༩ ་ཨོཾ་དྷཱཿྱརདཱ་༧མ་ཏེནོ་མཿ། བཔཛྟ་ལཱ་ན་ཧུཏྟ་ཝཡཏེ་ 
ན་མཿ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་༠ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རཱ་༩ཡ་ཏེ་ན་མཿཨོཾ་ཨ་°ར་པ་ 
ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་སཡ་༢༢གནཿ་ཐོ་གཀར་དང་རྷ་ོ་སཊ་ཀ་ཁཀཌཌ༡༡སེཟ་གང་གཏར་ 
ཏེ་རིམ་བཞིན་ཁབསམ།༔༤་ཀ་ཞཁཱརཿེ་ཅིས་ཀྱི་ཡིམ་བཞིན་ནོ། །ོ་ཨུ་ཁྱུན་ཀ་ཛ་བོ་ 
དག་ལ་ནི། །ཨོཾ་སར་རྷརྨ་བཱ་°བ་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུབྟེ་བཛྲ། ཿཨ་ཨཱ་༩ཨཾ་ཨཿམུ་ཁྱུད་ 
གཉིས་པོ་༠ད་ག་ལ་ནི། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿམུ་ཁུད་གསུམཿཔོ་ད་ག་” 
ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱ་ཡི་སྔགས། །ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ཐད་ཡ་ཧ་ 
ར་ཧ་ར། ཨ་ཙཱཾ་བིཿྷ་ག་ཝཱན་ཱ་ན་མུཏི་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་བཱ་༠ཙ། སརྦ་བྷཟླ་ག་ 
ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྟ་རྷརྨ་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གཡྱ་ཨཱཿ། ཕྱི་རོལ་ཆུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ཁ། ། 
ཡི་གེ་ཀ་སོགས་ཧ་ཡི་མཐར། །ཐུབ་*པའི་ཡི་གེ་རྣམ་བཀོད་པ། །འཁོར་ལོ ར་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་མའོ།ང་ཌ།དེ་ནས་འཉྐར་ཁོའི་ལྟེ་དབུས་ཀི།༢་༩།ཨགཀའཧབས་ཨ་ 


ཤ༡༡--486 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༧ 


གྱུར་པ་ལས།- །བཙོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། །ཞལ་དྲུག་སྟན་ཀའི་ 
ཟླ་ལྟར་དཀར།ཿ)): །ཨིངྫ་ནཱི་ཁའི་གཙུག་ཕུད་མཛེས། _ །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་༧འོད་ 
ཀྱིས་མཛེས།  །ཞི་བའི་ཚུལ་འཆང་རིན་ཆེན་བརྒྱན°། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༡་”་ 
བཞུགས་པ་སྟེ།  །གཡས་གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས། །སྟེང་ན་ཤེས་རབ་པོ་ 
ཏི་བསྣམས། །མཛེས་པ་གསལ་བར་ད་མིགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀ་ཆུ། །ཟླ་མཆོག་གསལ་བར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཐུགས་མཆོག་ངོ་་ 
བོ་སྟེ། ˆ །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་རྣམས་༧ངོ་བོ། །ཨ་མཆོག་ཨ་དཀར་བསམ་པར་བྱ། ། 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་བརྩེགས་°ལ།  །ཨཾ་ཨཿཿཆཱུཾ་གི་ཡི་གེ་མཛོག  །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དང་ལྡན་པས། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས། །མཆོད་པ་ལ་་” 
སོགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཟམས་ཅད་དེ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པས། །ཨེ་བཱ་བི་ར་ཧུཾ་ 
པྤའི་སཱཱ་ཧཱ། ཇུ་པེ་གཱ་ཧཱ།- གངྟེ་༧གཱ་ཧཱ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་སཱ་ཧཱ། ` ནི་བི་ཧྱེ་ཿསྭ་བཱ། 
བ་ལི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་ད་ང་། །དྲེ་ཆབ་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་་་ 
དབུལ། = །འདུད་ལ་སོགས་པས་བསྟད་པར་བྱ། །ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་°བསྟིམ་པའོ།། 
ཡང་ན་འོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཀུག་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ།° དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་ 
བ་སྟེ། །ཡི་གེ་སྦྲལ་མཐའ་ལྡན་པས་ན། །ལྔ་བོཿཡ་སྟེ་ན་མ་བོར°། །ཡི་གེ་*་ 
ཚེག་༠བཅད་སུམ་ཅུ་ལ། །མ་ཡེངས་གཏད་ལ་བཟླས་པ་གསལ། །ངག་གི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དྲི་མ་བྲལ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགྱེས། །གྲངས་ནི་བརྒྱ་ 
པ་དག་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་གོམས་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་ནི་བརྫོད་་ 
པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། །ངག་གི་མཚན་ནི་གསལ་བརྗོད་པའོ། ། 


33--487 


༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། 7 'རྒྱད། €] ༦༥ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་བྱ། །ཤེས་ན་ས་རྟོག་པ་རྣ་མས་ད་ང་བྲལ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། །འཇིག་རྟེན་འད་ས་པའི་༧ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཨཿ་ཨཆུས་ 
ཐམས་ཅད་དྱ་སེས་ན་མ་ཨུ། ཏྭ ༡ཡོཧ་ཏགཿཐཡ་ཡ་ཅད་ཨཐོང།གན་འགྱུར།ཁཁི་ཀདུས་ 
གསུམ་དག་ུ་བརོད་པ་དང། །ཡཏ་བུ་སྭ་དུག་ད་ག་ཀུ་བྔ་རོད་། ཁ་།ཡབ་ན་་" 
དུ་ས་ཀྱི་ངེས་མེད་པས། །ནུས་ཚད་ད་ག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །མཚན་ནི་བརྫོད་པས་ 
སྐྱོ་བ་ན། །ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་སྔགས་དྲུག་ལས། །སྔགས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ 
བྱུང་ནས། །ལུས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། །མི་ཤེས་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ། །ཕྱི་རོལ་ད་ག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་༠པར་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གསལ་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ མོ 
པའི་དོན། །བྱས་ནས་སླར་ནི་བཟླས་པ་ལས། །སྙིང་གར་ཟླ་སྟེངས་ཨ་ལ་ཐིམ། ། 
བརྟན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིས། ། 
ནས་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ། །བརྟན་ཅཔས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདུ་ལ་བའི་དབང་་” 
གིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཉེ་བར་བཟུང་བར་༠མངོན་སྣང་བའོ། །དེ་ན་ས་སྟོང་་་ 
ཉིད་ལ་གནས་བྱ། །ཨ་ཉིད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡཿ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ར་གནས་ན། །འཇའ་ཚོན་ཉྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་སྟེ།། 
ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་མེད་པ་ཡིས། །གསལ་བཿའབད་པས་ད་ད་“པར་བྱ། །སེམས་ 
ཉིད་དེ་རང་ཡིན་ཞེ་ན། །ཆོས་ཉིད་ངང་ཁ་གན་ས་ཞེས་བྱ། །ཐིག་ལེ་ཇེ་ཕྲ་ཤེས་ 
པ་ཕྲ། །རང་བཞིན་མེད་པས་གནས་པའོ། །སེམས་ཉིད་བཏང་སྙོམས་གསལ་ 
བ་ལ། །གསལ་བ་མི་རྟོག་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བ་དེ། །སྣང་ 


ཤ9༡--488 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 


ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐོབ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ན་ས་སྐྱོ་བ་བྱང་ 
བ་ནིལ། × [ཨིཿཧྱུཾ་མུཏུཿག་ཤེགས་ཐུ་གསོཝ། : ,ཐམས་རད་བསྲུས་ནསྲ་ལྷ་ཉིད་་ 
གནས། །ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ནུས་ཚད་བཟླས། །ཞི་ལ་གན་ས་ཤིང་སྙིང་རྗེ ཟ་བ 
བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་སེམས་བསྐྱེད། །གཏོ་ར་མ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་་ 
ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །སྦྱོར་ལམ་བཟླས་པར་བྱེད་པ་ན°། 

མཐོང་ཁམ་མཚན་ཉིད་བརོད་པ་སྟེ། །བསྒོམ་ལམ་འཕྲོ་འདུ་དག་ལ་གནས། 
མཐར་ཕྱིན་རྟོང་ཉིད་སེམས་དཔའ°། །ད་གེ་མས་°བརྩམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་བཟོད་མཛོད། །བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་སྲིད་ན། 
སེམས་ཅན་མོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །དགེ་བསྟེན་མ་སྙན་གྲགས་དགེ་མས་མཛད་ 
པ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༤༨༩༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་་་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་>བླའོ། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»གཞིར། *«པེ་»«༦སྣར་»དྲ། 

༤༨༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»བསྔོ། ®“པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 

༤༨༥ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»+མ་ལུས། ®“པེ་»༦སྣར་»-ཡང་དག ®“པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
བསྒྲལ། ©«པེ་»«སྣར་»>~-མཉམ་པ། ©“པེ་»«སྣར་»རབ་ཏུ་སྦྱོར། ༩༦པེ་»«སྣར་»རིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྷརྒྷ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བྱེད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧གྱི་དོན་དབང་སྒྱར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་”བྱད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ས། ®“པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ས། 

༤༨༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>«ཅོ་»རྒྱན། *«པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས། ®“པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ་གཡས་བཞི། ༤༦པེ་» 


33--489 


བསྟན་འགྱགར། རུད། ཏི ༦༥ 


༤༨༧ 


༤༨༨ 


༤༩ 


༦སྣར་»གེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཏཱིཏྣ། _ @༦ཅོ་»དུ། ®«པེ་>༦སྣར་»ད། _ ©<པེཿ༧«སྣར་”མུརྟ། 
©«པེ་»>༦སྣར་>ཡ། ༩«པེ་»༦སྣར་>ར། ©«སྣར་»ཨཱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན། ཉ«ཕཔེ་>«༦སྣར་»~ 
གུ་དང་། ཆ«པེ་༧༦སྣར་>པ་བཞིན་དུ། «པེ་»༦སྣར་>ཨ་བྷ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ་ཨ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་>པ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»པ་དག་ལ། _ ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཧྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>ཨ། «པེ་»ཐུགས། «སྣར་>»>ཐུག 

@༦པེ་>༦སྣར་»ཀར། ཁ༦སྣར་»རྒྱན། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། ©«༦པེ་» 
«སྣར་»ཨྨ། @༦སྣར་»གནྟེ། ༩«པེ་>༦སྣར་”ངྱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~ས། ©«ཕཔེ་»ཙསྣར་» 
-ཡང་ན་འོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཀུག་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ། ཉ«༦པེ་༧༦སྣར་»མ་བསྟེན་མ་བོར་བ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཙེག 

@“པེ་༧༦སྣར་»པ། ཅ«སྣར་”ཁྱད། @«པེ་»«སྣར་»ལས། ༤༦ཅོ་»བརྟག @“པེ་»«༦སྣར་»ན། 
༦®༦པེ་>༦སྣར་»དད་པས་འབད། 

®«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»མྱཾ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”མྱོང་། ©«པེ་>༦སྣར་» 
པ་བྱེད་པ་དང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»པའོ། #“པེ་»«༦སྣར་»བས། 


= སར 
བསྡྣར་འབྲས་རྔའུ་མག 
སྒན། ༦༥༡༤7༠) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ངུ ཨི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༤༨ ༤ ༤༨ ༤ 
ལྡེབ། ༡༥༡བ།-- ༡༥༤ན' ༡༧༩བ།-- ༡༨༢ན” ༡༦༥བ"-- ༡༦༨བ། ༡༥༡བ།-- ༡༥༤ན༣ 
ཕྲེང་། ༣༦ ༤༧ ༤༠ ༣༦ 
ི་འ་མོམ་ ༧ ཟོ ༧ རོ ཟོ 
ཅེབ་ཀཏ། ༢༢༧ ༢༢༧ ༢༢༧ ༢༢༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༠༤ ༡༨༩༩ ༡༨༩༩ ༡༩༠༤ 
འའ : 


ཤ༡--490 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རེན་ 
བོ་ཆེའེ་ཆོ་གཿ 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- ཨཱརྱ་མཁྫ་ཤྲཱི་རྣ་ནོ་བི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ།ཏག་ཀཁདེནྷཾཧཾ་དྲ་དྲ་ལྟནྟ་ཏཏྐོརྟབལཿཧ།།༡5ཀཞཛྷསཿདཔལ་ཿསཏ་ཧྭཧ་ཁུན་༔ 
མཁྱེན་པ། །དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ངང་གནས་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡི། །དུས་ནི་ནག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། །མོས་པ་བྱེད་་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པ། = །དེ་ཡི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ལ་དགའ་དབང་ 
ཐོབ་པ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྒོམ་པ་དགའ། །རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གཏོང་* 
དད་པ་ཆེ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་བྱས་ལ་དྲིན། །རྟག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་བཟླས་ 
ལ་བརྩོན། ` །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པས། །ཡིད་ད་གའ་བ་ཡི་གནས་དག་ཏུ།། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཐ་མལ་ཡི་དམ་དྲན་པ་ལ། །ྙིང་གར་ཡི་གེ་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏཱ ༦༥ 
མ་ནི། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བསམས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྡིག་པ་་ 
སྦྱང་། །ཡི་རང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དགེ་བསྔོ་འདུད་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟོད། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསམ་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨ་༧ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྒཱ་༧ཌཾ་“ 
ཨུངྱ་ནཱ་ཏཱན་ན་ཏཏཱ་ཙགཱ་ཱ། „.ཛགླས་དན་ངྨ་པོ་སྙེད་ཕཁྲ།..„.།ཕུནྣ་འིཇསཱཿ་ཾ 
ངང་ལ་བློ་གནཆྱ་ཁྲས།5=།ཧི་ཁིཧཿ་ཧིཀྐནརཏཿཧཿཧཤོ། ༢ །ཧྱེནུས་ན་མ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ལ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པཾ་དུ་གནས། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་སཾ་དཀར་ལས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་༤གསལ། །དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཟླ་བར་གསལ། ། 
གདན་སྟེང་ཡི་གེ་མུ་སེར་ལས། །ཡུཏྤྲལ་སྔོན་པོ་མཛེས་པར་བསྒོམ། །དེ་ལས་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་སྟེ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སེར་པོ་གསེར་བཙོ་༠ 
འདྲ་བ་ལ། །གཡས་ན་ཨུཏྤལ་ཕུསྟིས་མཚན། །གཡོན་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་་ 
གཏོང་༦། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛུམ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བས་་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །ད་བུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས། །དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། །ྱདོ་གཡོགས་སེར་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས། །སྨད་གཡོགས་ད་ར་ད་ཕྱངས་དཔྱངས་°པའོ། །རྒུགས་ 
པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པས། །གསལ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ན་ས་སྤྱན་་** 
དྲངས་མཆོད་པའོ། །ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ 
ཨོཾ་བྲཛ་པྲའི་ཨཱཿནཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་བཱ་༧པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་གྷརེ་ཨཱཿནཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དཱི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ཨཾ་བཛྲ་ནི་བི་དྱེ་༧ཨཱཿཧཱུཾ།  བ་ལི་ཏ་།ཁ་ཁ། ˆ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱཿཧཱཾ 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་°མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། 
སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་ལ་འདུ་ད། 

སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད།ˆ །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་རཕྱག་འཚལ་འདུད། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག ༤༩༣ 


སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་།བྱོད་ལ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ྱོད་ལ་འདུད། ` ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། 
མེད་པ་ཁས་བྱུང་།བྱོད་ལ་འདུད། ° །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་།ྱོད་ལ་འདུད།  །ནམ་ 
མཁའ་ས་བྱུང་[ྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འྲུལ་ 
དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་རྟོན་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་་་ 
ཐམས་ཅད།ཁྱོད་ལ་འཛུད།ཿ ལཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་།བྱོད་ཁ་འཇུ་ད། །ཞེས་འབྱ་བས” 
བསྟད་དོ། །གཉིས་མེད་ཐད་ག་ལ་བསྡུ་བའོ། །སྙིང་གར་པྨདྨའི་ཟླ་བ་ཁ། ། 
སྟེང་ན་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ཚོན་༤གང་དང་འདྲ་གསལ་བར་བསྒོམ། ། 
ཡི་གེ་ཨ་མཆོག་ཟླ་བ་ལ། །ཐུགས་ཀར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན°། །ཡེ་ཤེས་་”་ 
སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ། ཏྷརྒ་ཧཱ་༦བ། སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུནྙ། བྲཛ་། 


ཙཀྐུ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿཔྲ་ཀྲཾ་ཏི་པ་༧རི་ཤུདྷ་སརྦ་ཟྷརྭ་༧ཡ་དུ་ཏ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་ཙཛྟ་ན་ཀཱ་ཡ་མཁྫ་ཤཱི་པ་རི་ཤུདྷི་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱྭ་ཡེ་ཏ༩།༡ ཨ་ཨ། སྦྦ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ 
ཧ་ད་ཡ་༧ཧ་ར་ཧ་ར། ˆ ཨོ་ཧཱུཾ་བཱིཿཧ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མུཏི་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ལཱ་༠ཙ། 
སྤར་ཟླརྨ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྙ་ཧྷརཱ་ཧྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གགྷ་ཨཱཿ། གསང་ཅབར་་ 


ཕྲེང་བ་སྔགས་ལ་གཏད།  །བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་༠བྱ། །དེ་ནས་མཚན་ 
སཿ རཿ ལ༣༅ས་་འའ་་ལསསས་ར་ས་ས་་་ས་་ 
གཏད་ནས་ཨུ། ༤ །ཡོན་ཏན་དག་ཏུ་བརོད་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མ་བརྟན་ན། ། 
གཡེང་བར་གྱུར་ན་ནུ་ས་པ་ཆུང་་། །དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཡེ་ཤེས ༤༡༧༡༡༡ 
གཉིས་མེརྐ་སྐྱེ་ཡང་ཨྲིད། = །ཡོན་ཏན་དག་ཧུ་བརོད་པ་ཡང་།” །ཐེག་པ་མཐའ་ 
ཆོསྟ་ཐོན་མཛན་=མས།་ ཀཟམསཿཅད་ངོ་བོ་ཡིན་ཤེས་ལས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛཿ ༦༥ 

ལྡན་ཁཉ་ཧཱ་ན།ཇཿ་ཀེ་ཝཁ་བཱ་ཨ་ཤིཕ་གཏད་གྱུར་ཀཱ།་ཀ་།ཡོས་ཀཱ་ཨཧར་དཊ།ཁ་ཡ 
པར་འགྱུར། །བསམ་པ་ཅི་འདོད་དེ་ལས་འབྱུང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་གའ་་ 
འགྱུར་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་འབད་པས་མཚན་ 
བརྗོད་འདོན༧། །སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་གུས་པར་བྱ། །ྐྱོ་བ་དག་ནི་བྱུང་བ་ན། ། 
ནྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ། །ཨ་ལས་སྟོང་པ་ཙམ་པར་བྱཿ། །གསལ་ 
བར་རོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཨ་ནི་ཞུ་བ་ལས། །ཐིག་ལེ་ད་ཀར་བོ་ཇེ་ 
ཆུང་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བ། །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གསལ་བའོ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་མཐོང་འགྱུར། ། 
ཡང་ན་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །བསམ ༠༩༠༠༠ 
གཏན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འད་ས། །ཞེས (་བ་༧ེ༠$ 
གསུངས་པ་ལས། “ˆ ཏབཅུ་དྲུག་ཁྱེད་ཁརྒྱད་རེ་ཕྱེད་དེ། [༩བཞི་ཞི་གན་ས་བཞིའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྟེ་བ་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་རྱིབས་ཅན་འཁོར་ 
ལོ་ལ། ` །སྔགས་ཀྱི་༠རྣམ་པར་དགོད་༦པ་ནི། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་༧ཨ་ཆིམ་པར་དགོད་། ། 
དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགོད། །དབུས་སུ་ཨ་མཚོག་བསམ་པར་བྱ། ` །དེ་ནས། 
སྙིང་གར་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཅིབས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ། །རཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ། དྭ་བངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས ° 
གཡས་ན་༠བསྐར་ནས་བཀོད་པར་བྱ།  །ཉྟེ་བ་ལ་ནི་ཨ་མཚོག་གནས།  །མགྲིན་ 
པར་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ནི། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་མཆན་གནས་པ་ལ། །ལྟེ་བ་་ 
ཨ་བསྒོམ་རྩིབས་རྣམས་ལ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། པཱཛྟ་ན་མར་རིམ་ 
པས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ཁོ་ལ། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་ 
དགོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྐྱའི་ཕྲེང་སྔགས་ཏེ་ལས་སྔགས་སོ། །ཿཨ་ཨཱ། 'སརྦ་ཏ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག ༤༩༥ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཐྲཾ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ། ” ཧྷ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མུ་རྟི། ˆ ལྔ་གཱི་ཤཱ་ར་མ” 
ཨཱཿཡན་བུམ་ཨཁ་དཾཀ་ཞིན་པོ་གན་ག།་ ༼རྐཾག་ནས་ཧཾ་དྭ་ཀཱརོ་བྲ་ཟོག་ནྭ་ཁཾ་བཁས།། 
དབུས་ན་ཡི་གེ་ཡོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཤི་ཡི་ཚྩེ་མོ་དེ་ལྭྱ་བ། །འཁོར་ལོ་་ 
ནཁྟཏཾ་ཁ་འད་ཊཾ་ཆ་ཆབུག༢་ ཌཀཱཡི་གྡེ་ཞུཁ་ཟིག་གཟ་ཉ་མ་བསམ།༩ཀད་བུས་ཀྱིཿ” 
ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ད་གའ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་བ། །འཁོར་ལོ་བཞི་་ 
ལ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཨ་ཝ་ཐུ་༧ཏཱི་ཐབས། །ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཚྭུཾ་ལ་ཐུག ། 
དཀར་པོ་འོད་དུ་འདུག་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་བའོ། །ནོར་གནས་ཙཌྟ་་ 
ལཱྭི་༤གན་ས་པས། །དེ་ལ་གཏད་དེ་བསམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི།། 
ཡན་ཁག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཚད་མེད་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་པའ། །དེ་ཡང་ཙནྟ་ལཱི་༩ལ་གཏད་པས་སོ། །མེ་འབར་དྲོད་ལས་* 
བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཨ་ལཝ་ཧྷཱ་ཏཱི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ལྟེ་བར་མེ་འབར་ཐམས་་” 
ཅད་བསྲེགས། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀ་༧ཡི། །སྤྱི་བོའི་བདེ་བ་ངང་གིས་ཞུ། ། 
འོ་མ་ལྟར་དཀར་ཐམས་ཅད་གང་། །ནོར་བུ་ཕེབས་ནས་ལྟེ་གནས་འདྲེན། ། 
རླུང་དང་བསྟུན་ནས་ཡང་ཡང་འདྲེན། །དེ་སྟེངས་ལུས་གསོ་བདེ་བ་འབྱུང་། ། 
སྣང་བ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའོ། _ །བཅུ་དྲུག་ཁོག་པོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །ཐ་མལ་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །སྐྱོའམ་བསམ་གཏན་གཏོང་འདོད་ན། །སྤྱི་བོར་བསྡུ་བར་འདོད་ 
པ་ཡི། །ད་གའ་བྲལ་སོང་ཡང་ཞེས་མི་འགྱུར། །ཐ་མལ་ཐབས་ལས་མ་བྱུང་བས།། 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཡང་རླུང་གི་བརྟན་°ཐོབ་པ། །བྱ་བ་“རུང་ 
ཧྭ ཧུ ༦ ་ཁ་པཐཿ-་ཇ་གྲག། །ད་ངའ་ཇཛུ་འདས་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གནས་པར་བྱ། ། 


93ཤ3--495 


༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཁྱ ༦༥ 
སྤྱོད་པ་དགེ་བ་གང་མོས་བྱ༧། །ད་ད་ཡོད་ཁྲོ་མེད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལུས་ངག ༩༢༠༡ 
ཡིད་ཀྱི་ཅབྱ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་ངང་གན་ས་བྱ། །མ་བརྗེད་པ་ཡི་བསམ་་* 
གཏན་བསྟེན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླ་མེད་འགྱུན། །གཞོན་ནུའི་སྐ་འཆང་ཐོབ་” 
པར་འགྱུར། །ཆེ་འདི་དག་ལ་བདེ་བར་འགྱུར། ˆ །བདག་གིས་བསགས་པའི་ཚ་ 
ག་ཡིས། ༩ །འགལ་བ་མ་མཆིས་ལྟ་ཁ་བཤགས། ༧།དགེ་བཞི་ཆ་བ་ཨིད་འོང་གུན།'། 
ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག །*འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་སྒུབ་ཐབས། དགེ་བསྟེན་མ་གྲགས་སྦྱིན་མས་མཛད་པ། སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་*་ 
ཀི་སིས་བྱར་མཚགས་ཞ།་ཁ་ཁང་།། 


བསྣར་མཆན། 


༤༩༡ ཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་་”་ 
འཇམ་ད་པལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ®“པེ་»«སྣར་»པ། ®“པེ་»༦སྣར་སྟང་། 

༤༩༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། ©«པེ་»«སྣར་་»དྷཛྒྲ། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཏཱཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གེས། ཅ«སྣར་» 
གཙོ། ༦ཅོ་»བརྩོ། @༦པེ་»«༦སྣར་སྟོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་ས། *ཙཔེ་»“༦སྣར་”>ཇྷུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>དྱ། ཉ:པེ་»«སྣར་རྗེ། 

༤༩༈ ཁ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆཅེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལས། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྒི། ༠༦པེ་>«སྣར་»མཚོན། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧»བའོ། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»དྷརྒྲ་ཨ་གྷ། ༧༦པེ་༧>༦སྣར་»པྲ། ཅ“པེ་༧༦སྣར་་>དྷརྒ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཏ། _ ༩པེ་»ད་ཡེ་ཏི། ༦སྣར་༧བཱ་ཡེ་ཏི། ©ཙཔེ་༧༦སྣར་»>ཏ། @«པེ་»>«༦སྣར་»པ། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་>དྷཛྨྷ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གསལ། @“པེ་ »«༦སྣར་»པ། 

༤༩༤ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»གདོན། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ལས། “པེ་༧༦སྣར་>-བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་བརྒྱད་དེ་ཕྱེད་དེ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཀོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ན་ས། 

༤༩༥ ༧༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»-ཨ་ཨཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཨཾ་ཧཱུ་ཧྲཱི། ཧྷ་ག་ལཱན་ཛཱ་ན་མུཏྟི། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ 
བཱ་ཝཱ་ཙ། སརྦ་ཐྷརྨ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུརྙ། ཧྷ་བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གཉྩ་ཨཱཿ། ༦པེ་>༦སྣར་>+རྟང་་ 


ཤ༡--496 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག ༤༩༧ 


པའི་ནང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”»ཆྷུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལི། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ལི། 
@“པེ་»༦སྣར་»གཏན། ༠༦“པེ་»«སྣར་»བར། 
༤༩༦ ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>«སྣར་།། 


®«པེ་»«༦སྣར་»ག 


ད། 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༢༡) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ངུ ཡི ཨི ངུ 
ཚན་གྲངས། ༤༩ ༤༨༩ ༤༨༩ ༨༩ 

ལྡེབ། ༡༥༤ན།-- ༡༥༦ན༥ | ༡༨༢ན”-- ༡༨༤བ། | ༡༦༨བ།--~ ༡༧༠བ་ ༡༥༤ན།-- ༡༥༦ན“ 
ཕྲེང་། ཡབ ༣༧ ༣༢ རྣོ 
སྙཾག།ཏྐཐཱ། དན ༡ རཆ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༡༥ ༡༥༧༠, ༡༥༧༠ ༡༦༡༥ 


335--497 


༤༩༨ 


༄། །ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཤིེན་ཏུ་ཡོངས་ 
སྱ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ན་གྷཆ་ནཱ་མ། ༨ བོདྷ་སྐད་ནཱེ། - ནམསཱཉ་དི་མ་མེན་པ་ཤིན་ ཅཱ་ཛྲཛྲ་ཾ་ཉཱ་དྐག་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།° དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྙུས་པར་གྱུར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དོན་ཐམས་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ད་གོངས་པ་སྦས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མན་ངག་ལས་བརྒྱུད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་དག་ 
བཤད་བགྱི་བ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ད་མ་པ་སྟེ། །གྲུ་བཞིར་བགྱི་ཞིང་སྙོ - 
བཞི་དང །་ཁབས་བཞིམ་ཿྒཞི་ནམ་ཁར་བྱ་ཅན། ༢ །ཞིག་བཞི་དྲངྷ་ནི་ཞན་་ 
གྱུར་པ། །ད་ར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲྭ་ཡི་༠ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་་” 
དང་། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་སྤས་པར་ནི། ། 


ཤ༡༡--498 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེ 
དྱལཿན།།ེ་འྱས་ཁིག་ཐ་ཁཿ་ོས་ཁཱཌེཌཿཝརིསཿསཙི་་བཿབ་ཞུགས་ཁ་ལ།ཌཁ་ཌ། 
འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཀ་བ་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་པར། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་ནང་ཁོགས་སུ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོནསལཞཏབྱཧནཿལ། ཁྲ །ད་བུས་ཀྱི་དྲཀྱིལ་ཞཁར་དབུས་ཨུ་ནི།' །སྣ་ཚོགས་མཐླ་ 
ཡིད་ཞོང་བ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །དག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
ཏུ་གགསཔ་གགེཨི་ཉེཿཨསི་གཾབུ་ས་ཨཱ་གི།ཌ་ཤའད་བཟཏ་ཏོཀ་ཀེའྲི་གྲ་བའི་འོན། ༡ 
ཚིག་ཞཞས་ཞི་གྱ་སིགྲ་སའོ་མཁྲག།ཁཌ་ཏགྲེག་སོའི་ཁན་ཤེ་ཤམ་ཆེ་ཁྔན་ཨ་མཌ་ཀྲ 
ཆགས་བྲལ་ཁ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །སྐྲ་་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་མཐོན་ཤའི་ཆེ། གསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ལྡན། །ཞལ་“ 
བཞི་ཱ་ཡག།བྱ་ཧདཿ་འཐྲིགིག་པྭ་ཚྭ་ཨོགས་ཉམས་ད་བ་ལྡན། ༈ །ྣས་ཚོགས་ན་ 
བཟའ་ཡང་ད་ག་བསྣམས། །བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཡང་ད་ག་སྤུད། །མཚན་ནི་ 
སུམ་ཁུ་ཆ་གཉིས་དྲང་།༩།ད་ཐྲེ་བད་བྱརད་ཅུས་ཡང་ད་ག་བྱཧན། ༢་ཤཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། ˆ །ཕྱག་གཉིས་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ` །རལ་གྲི་་ 
མདའ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཡས་པའི་རྱག་མཆོག་རྣམ་པར་མཛེས། །ཤེས་རབ་ 
ལ་ལྐལ་ལེན་ཞབ་ཀཞཱ་ཏཀྲོ་ཇེ་ཁྲིཁ་མཚོག་གཡོན་མ་ན།ང ཌཀདི་མེད་དཔེ་བམ་༩་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་གཙོ་གྱུར་ལ༣།  །རྫོགས་སངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནི་ངེས་པར་ད་གོད། །པདྨ་འི་འདབ་མ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སེང་གེའི་གད་ན་གྱི་སྟེངས་བཞུགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་རིན་ 
ཆེན་བདུ་ཿཊཀར་བསཏའ་ལཱཌཿ་མས་ཁན་ནི་བྱ་ཧད་བིའཏ།ཿཿ་།གཙུག་ཏོར་ཨེནཌ 
བོ་ཝི་ཞེ་ཁོརོགཔར་ཤགམསི་ཌད་ཁ་མ་ཁཾ་ཡཁ་དག་བི། ༨ ཀཛཛུག་ཏོ་ས་གཟུ་གས་ནི་ཚ་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁཿ ༦༥ 

དཀར་པོ་དག་ 8 ཤནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མར་ད་གོད་པར་བྱ། ” ་ཀགཟི་བརྫིད་ཡུར་ལོ་ཁྙོ་” 
ཕྱོགས་ཨུ། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣ་མ་རྒྱལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ནམ་པར་འཐོར་བ་དབང་ 
ལྡན་ཕྱོགས། །མེ་ཡི་རྱོགས་སུ་གྱེན་འབྱུང་ད་གོད། །གྱེན་འབྱུང་ཆེན་པོ་བདེན་ 
བྲལ་ཕྱོགས།  །རྒྱལ་བ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ད་གོད༧།  །སྔགས་ནམས་ཀུན་ལའང་་ 
སུབ་པ།འབགཿཿག་འཁོ་རལོ་་ཅན་ཨི་མཞགང། ༢༡གཿཛེ་ཐུགད་སིས་སདུ་ན་སྔ་ལུ།༩། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ནི། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། །སངས་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའང་། །སྣ་་ 
ཚོགས་རྒྱན་དང་གོས་འཆང་བ། །དབང་ལྡན་རྱོགས་ན་ས་བརྩམས་ནས་ནི། ། 
ག་རིམས་ཇི་བཞིན་བྲི་བར་བ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ཆར།  །སྱན་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་སཱ་མ་ཀཱི། །གོས་ད་ཀར་དེ་བཞིན་སྒོལ་མ་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་ 
བྱ།༩ཆ།གྷ་ནྣ་མཐགུ་ཡབ་ག་ཁུལ་ཙནི།ྱ་མའ་གྱེ་མཚན་ཚམ་རྱག་ཁརྱེན་ཝེམ།ཿ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་པས°། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བྱུབ་ནས་ཞི།ཿཏཁ།ད་ཀྱིཝམ་ཁ།ཁར་མཚེགཞིཿགཉིས་པ་རུ།༧༩ ཁུ་རཉཁི་ཁཁགོ་ 
བཞི་པ།' །སྒཾ་སུཝ་ཁན་མས་ཤམ་ཡཿཧ་གྲལྡན། ཆཤད་ག་པའི་ཤཇུ་རྒམོ་ཁིཀྱི་ 
འཁོར་དུ། །དེར་ནི་ཚོ་ག་བཞིན་བྲི་ཅྱབ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ས་རྣམས་བྲི། ། 
དེ་བཞིན་ལྟོ་ནི་རབ་འབར་བའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བྲི། །ནུབ་ཏུ་དབང་ 
རྣམས་བཅུ་པོ་སྟེ། །བྱང་དུ་གཟུངས་ནི་ཐམས་ཅད་བྲི། །དེ་བཞིན་མཚམས་སུ་སྒེག་ 
མོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཀུན་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྲི། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་སུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསུམ་པར་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །དེ་བཞིན་སྒོ་སྲུང་༠རྣམས་ཀྱང་བྲི། །རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའང་། །ག་རིམས་ཇི་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡིཿཕོ་བྲང་° 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རླབ 
ཕྱི་རོལ་བྲི༧། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གན་ས། ཟླུམ་ཞིང་ཀུན་དུ་བཟང་བ ÷±@6 
དང་། །སྷ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ཡང་། ༢ །དེ་ར་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།  །རྒྱན་དང་རང་གི་མཚན་མར་ལྡན།  ། 
ཀུན་དུ་རིམ་བཞིན་ཁེགས་པར་བྲི། །ཕྱི་སྒོའི་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་ནི། །གཤིན་རྫེ ༡༡༩༡༩༠ 
གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཅལ་རབ་བརྩོན་པ། །རྣམ་པ་་” 
ཀུན་དུ་ལེགས་པར་གཞགཿ །གཡོན་བརྐྱཇ་བས་ནི་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། ` ། 
ཕྱག་གཡས་ད་བྱག་པ་འརྱར་མཛད་ལ། ” །ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་་"” 
བསྒེང་། །རབ་ཏུ་དྲག་པོར་བྲི་བར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེལ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཐོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲེན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ : 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་གྱིས་°ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང ཟཟླ་ 
རྱོགས་སུ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ། །བསུང་བའི་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་” 
ཤག ༡ཿོཧ་ཡི་སྱི་ཚཱཾ་ཁཁིར་ཡུགད་འགའ་ཇ་ཀཁོན་ཡུག་ཆེན་ཁོ་དེ་གཞིན་ཁྲི།ལ། 
བློ་ལྡན་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོགས་པར། །སྔགས་ཞེས་པས་ནི་ལེགས་པར་བྲི། ། 
ཅན།། ཛྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་ན་འཁོར་ཁོ་བསྟད་དེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་གདན་ལ་མཉེས་་་” 
པས་བརྟེན་༠པར་མཛད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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༥༠༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཛཿ ༦༥ 

ནི། ཨུཏུལ་སྔོན་བོའི་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་གླང་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་་་ 
ཚེམས་ཀྱི་སྒྲོས་གནོན་པ། ཞལ་རྒྱབ་མ་མཆོག་ཏུ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་ 
མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་པ་“རྣམས་ན་རལ་གྲི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། མདའ་་་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་རྣམས་ནི་༠སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བ་ 
པཔ  ྫ ས་ས་ས མ་ལ་སཔ་་པ་ས་ལ་ར་ས་་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་མངའ་བ། ཞལ་སེར་པོ་དང་། ན་ག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
ད་མར་པོ་དང་ལྡན་པ་རྱག་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་རྟའི་གདན་ལ་* 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། 
དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཞུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ།  །འདོ་ད་ཆགས་”་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་བཞི་པ། ° ཕྱག་བརྒྱད་པ།` རྡོ་རྗེའི་༧སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
ཚྭ་བྱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞལ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་མར་པོ་་ 
དང་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་མངའ་བ། རྱག་གཡས་རྣམས་ 
ནི་༠ཛྡ་ཇེ་དང་། མདའ་དང་། ༢ ༢ རྭལ་གྲེ་དང་། ༤ ལགས་གྱུ་བསྣམས་པ། 
ཕྱག་གཡོན་ཅན་པདྨ་དང་། “ གཞུ་དང་། ˆ ཞགས་པ་དང་།” ˆ དྲིམ་ུ་བསྣམས་ 
པའོ། །ཐྭ་བོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་༡གུབ་པ་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒན་ཅན། ཞལ་བཞི་པ། ྱག་བརྒྱད་པ།: རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༣ 


ཀྲུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ཞལ་ད་ང་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡས་པ་ཞི་བ། །ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་རྒྱབ་སྒེག་པ། ཁ་དོག་དམར་ 
པོ། གཡོན་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་མདོག་དཀར་པོ། ཙུག་གཡས་པ་ནམས་༧ 
རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་” 
རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་དང་། ” གཞུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་དང་། ཞགས་པ་* 
བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་་༡་ 
མངའ་བ། རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་འཔར་བྱའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པའང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་གོས་འཆང་བ། ད་བང་་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །གོ་རིམས་༩ཇི་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བང་ལྡན་གྱི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་” 
མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྙེམས་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ°། །པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གད་ན་དོང་། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དང་། ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ངེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནམས་ནི་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༧ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན་ཞིང་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རར་ལསས་ར་སས་་འའར་མ་མ་མས་མ་པས་སས་བས་པའ་༦ས་ལ་ 
མནད་ཀྱི་མདོག་ཅན་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྩོལ་བའོ། །བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐ་མདོག་ 
སེར་པོ་རང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
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༩༩༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༥ 

ཕྲེང་བ་འཆིང་ཞིང་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་པོ། ཕྱག སརར་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཊི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐྱ་མདོ་ག་ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས། ཕྱག་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ནི་སྐྱ་མདོག་པདྨ་འི་རྩ་༧ལྟར་དཀར་ 
བ། སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ་བསྣམས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་སའོད་གྭ་པགུ་ལིར་པའི་གོཀིབཿ་དགཛཾ་མི་ཁས་སུ་མདོ་ག་དྲ་སེགྱ་ཧུ། 
ཕྱག་གཡོན་པ་བསྙེམས་པས་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པས་པདྨའི་་ 
འདབ་མ་ཁ་འྱབེད་མཛ།༡ ལྡམ་རྗེ་ནྐམ་ལིནཟེའའི་ལེ་སྐ་ཀདཀའི་ལུམ་ཏེ་ཡ་ཚྔོག་ 
གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱུ་སྐྱ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ཕྱག་ 
གཡུམ་བ༧ལེའི་ཕུག་ཆད་བ་ཝན་ལ།།འེ་འྩཕགགུཡོན་བག་འཇུ་ང་བྷསམིས་ཁཌ།༩༢༡། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་༠གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱ་མདོག་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ 
སུང་བ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ ཤེ 
གནོད་སྦྱིན་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཆེ་བ་གཉིས་རང་གི་ཞལ་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་གདུ་ག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་*་” 
ཚུར་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་བསྔམས་ནས་བཞུགས་པའོ། ། 
མཚམས་ནམས་སུ་སྤྱན་ནི་འཛམ་པའི་དབྱངས་ད་ང་འདྲའོ། །མཱ་མ་ཀྲི་ནི་མི་་་ 
བསྐྱད་གཊད་ང་འབྲའ།་ཤགེས།ཝཀར་མྣ་ནི་ཞན་ཞཡེགཀུ་མེད་རསདོའི་རྲོང་ཁོ།ར། 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༥ 


སྒྲོལ་མ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཀུན་དུ་”” 
བཟང་མོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྱགས་ཀྱུ་མོ་དང་། དགའ་ལ་ཚགས་ 
མ་དང་ཁེགས་ལྡན་མ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱིའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གཙོ་མོ་°ད་ང་། རྔཌའི་ 
སྒྲོལ་མ་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ད་ང་། བཀོད་པ་དང་ལྡན་མ་° 
དང་བཞི་ནི་རྣ་༡འི་རིགས་ཀྱིའ། །རྡོ་རྗེ་ས་མོ་དང་ཀུན་དུ་འཁོར་ཁོ་མ་དང་* 
རླན་འཛིན་མ་དང་། སྟོང་དུ་ཟློས་མ་བཞི་པདྨོ་རིགས་ཀྱིའཾ། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་རྩེ་ཨོ་དང་།། ཐམས་ཅད་བསུུང་ཅམ་དང་། མདོངས་སླར་འཕྲོག་མ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་བཞི་ནི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིའ། །སྐྱ་མདོ་ག་ཕྱག་* 
མཚན་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་མཐུན་ནོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱན་མ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་བསྐོར། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་-་ 
དཔའ་བཞིས་བཀོར། གཞན་གཉིས་པོ་ཡང་རིགས་མཐུན་པས་བསྐོར་བའོ། ། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐིག་གི་ནང་ལོགས་སུ་རི་མོ་ཟུར་བཞི་པ་བྱས་པའི་བརྒྱད་ཆའི་”སྒོ་སྟེ་ 
ཅ་བབས་མེད་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་ཤར་གྱི་སྒོར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་གཡས་བརྐྱང་བས་་* 
བཞུགས་པའོ། །ལྷོའི་སྒར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་་ 
པ་བསྣམས་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོར་རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལུ་ཀུ་རྒྱད་བསྣམས་པ་ས་གའི་འདུག་་ 
སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་*་ 
ལྡང་གུ་ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཟླམ་པོའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱྱན། “ རྒྱད། ཇི ༦༥ 

པ་དེར་ཡང་ཤར་རྱོགས་ཨུ་ས་བཅུ་གཉིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཁ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ° ཕྱག་གཡོན་ན་རང་གི་མཚན་མ་བསྣམས་པའོ། ། 
དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་པདྨ་ལྟར་དམར་བ་རྱག་གཡོན་ན་པརྨ་ རོ 
དམར་པོ་བསྣམས་པའོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་རཱ་གའི་མདོ་ག་ 
ཅན། ཕྱག་གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་བསྣམས་པའོ།  དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ས་ནི་ནོ་ར་ཁུ་ཚོན་ལེཁ་ཧྱི་མནོག་ཁན།ཌཌ་ཁུག་གསོགཿགྱིགཿམས་ཁད་གཞ་ཞ་ཚོསོ་ 
སོར་རོག་པའི་པྨདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། །འོད་བྱེད་པའི་ས་ནི་ཉི་མ་འཆར་་་ 
ཀའི་མདོ་ག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྷ་མམས་པའོ། ཨདྟཝྲཐོ་བཞིས་ནི་མགད་ཉི་མཛཀ་གན་ཁྱ་ཀཾ་ཨན་་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་༧ད་ཀའ་བའི་ས་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་ 
གཡོན་པ་པང་བར་བཀན་ནས་བཞག་པས་ནོར་བུ་མནཏ་བསྣམས་པའོ། །མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ས་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་༠པདྨའི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའོ། །རིང་ཏུ་སོང་ 
བའི་ས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་༩སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ཏུ་་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ས་ནི་སྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ད་ཀར་བ། 
ཕྱག་གཡོན་པ་°བསྟེམས་པས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་༠ལྔ་པ་མདོག་དམར་པོ་སྟེ། པདྨ་འི་སྡོང་བུ་འཛིན་པའོ། །ལེགས་པའི་གློ་་་ 
གྲོས་ཀྱི་༦ཞི་སྐྱ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བསྣམས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་༧ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྱག་གཡོན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་་་” 


33--506 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚག་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤར 
པའོ། = །སཛས་རྒྱས་ཀྱི་༡ཀུན་དུ་འོད་ནི་ཉི་མ་གུང་གི་མདོ་ག་ཅན་ཕྱག་གཡོན་པས་ 
པདྨ་འི་ སྟེང་ དུ་ཡང་དག་པར་ རམྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་བྱེད་ པའི་སངས་་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ སྦྱ་གཟུགས་བསྣམས་ པའོ།ང་ །ལྷོ་ ཕྱོགས་ཨུ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བཅུ་གཉིས་ 
སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འི་ སྟེང་ དུ་ཟླ་ བའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སེམས་ ད་པའི་ སྐྱིལ་ ཨོཾ་ ཀྲུང་ གིས་་ ༧ 
བཞུགས་པ། ` རྒྱན་ཏསྣ་ཚོགས་འཆང་བ།° ° གཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ་ཞལ་གྱི་་ 
པདྨ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ། ཏོ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པའི་གསེར་ 
གྱི་གདུ་བུས་ལཁག་ངར་བཀང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཚེ་བྲན་མངའ་བ། 
ཕྱག་གཡས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་རང་གི་ 
མཚན་མ་བསྣམས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་༧ པདྨའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་པདྨ་ད་མར་པོ་ལྟར་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨའི་*་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱ་་་་ 
མདོ་ག་ད་མར་སྐྱ། ཕྱག་གཡོན་པས་འབུ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེ་མ་་”་ 
བསྣམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་ཨ་ཤཱ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་མགོ་ཁྕོགས་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པའོ། ། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
བསྣམས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མརྐཏ་ཀྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་་” 
གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པའོ། །བསམ་གཏན་སགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྔོ་བསངས་རྱག་གཡོན་པས་°པདྨ་ད་ཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་༧ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ 


33--507 


ཨད བསན་འྱར། ° བགྱུད། ˆ 7ཛུཏ'ི ༥ 

བསྣམས་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་བོ་ལྟ་བུའི་མདོ་ག་ཅན་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་་ 
དུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཧི་མའི་མདོག་ཅན་རྱག་་ 
གཡོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡོན་པས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བསྣམས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་་་ 
པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་དབང་བཅུ་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ། གཞོན་ཞིང་ད་ར་ལ་བབ་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་གྱི་པདྨ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་༧། སྤྱན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་་ 
པདྨ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་བསྙེམས་པས་རང་གི་མཚན་མ་བསྣམས་པར་རིམ་་ 
བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ༧། དེ་ལ་ཆེ་ལ་ད་བང་བ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་སྐྱ། ཕྱག་གཡོན་ 
ན་པདྨ་རཱ་གའི་ནོར་བུའི་འདབ་མའི་ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་༩པའི་སྐྱ་བསྣམས་པའོ། །སེམས་ལ ཤཨ 
དབང་བ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་རཕྱག་གཡོན་གྱིས་མེ་ཏོག་བརྫུ་ཀ་ལྟར་དམར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའོ། །ལས་ལ་ད་བང་བ་ 
མརྐཏ་ལ་བུའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇྔེ་བསྡམས་པའོ།་༧་ཀསྐྱེ་བ་ལ་”་ 


ཤ༡༡--508 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༩ 


དབང་བ་སྐྱ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ཛཱ་ཏིའི་ཡལ་ག་ 
བསྣམས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ད་བང་བ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨའི་་”་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་” 
བསསཁམཁོ།འྱཔཀྩོ་སྐོནལ་མ།ཁ་དྷ་བ་ཁ་ཁ་ཤེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡོན་ཞ་ཨུཏྤ' 
ལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་མདོག་ཅན། 
ཕྱག་གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ 
སྐྱ་མདོག་དམར་རསྐྱ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་ཚོན་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་པདྨ་དཀར་པོ ཛ་ལ་ས 
བྫེས་ཿམཞོཀོ།མ་ཀྱིཁཀ་གཁོ་ག་རིན་ལོ་ཁེསི་ཤིཊ་གི་ཡཁ་ག་ཡྣས་མས་སའཾ། ༩།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་པདྨ་སེར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་*་་ 
གདན་དང་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་དང་འདྲ་བར་”བྱའོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་*བཅུ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་༠ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་རེ་བྲན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པཿ། 
ཕྱག་གཡོན་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པས་རང་གི་མཚན་མ་བསྣམས་པར་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་ན་འབྲག་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པའོ། །རིན་ཆེན་སྒོལ་༧མའི་གཟུངས་ནི་པདྨ་ 
རཱ་གའི་མདོག་ཅན། ཁྱག་གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ 
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བའོ།༥།གྱཛུག་ཏོ་ཨྷ་ན་མ་པ་མྱོ་ཧཞཿསའྲི་གུང་སེ་ཞི་ཨ་ཁཱནོ་ཀ་ཀཀམ་ཧོ་ཝ་ལཱག་ 
གཡོན་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ།ཿ །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ནི་ 
ྐུ་མདོ་ག་ན་མརྷ་ཀཱ།ཌ། ་ཿ ཐུག་གཡྐོག་ཞྲ་ཐབ་གཁ་སྐུག་ཁ་ཁྲིག་གཿཏྲཧར་༩ྷེ་གེའི་ 
ཁྲོད་༧ཁོ་མ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ནི། སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཡོན་ན་ལོ་མ་སྦོམ་༠པ་ 
བྷ་སམས་ཁཁོ། ༩།ཞུག་སེཁ་ཨའི་གཟུང་ཚ་ཧྟི་ཨཱ་མདོ་ག་ད་ཀརོ་ཁོ་ཡག་གཡོན་ཞཿ་ 
དུ་ག་གི་མེ་ཏོ་ག་གི་སྙེ་མ་བསྣམས་པའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ནི་སྐྱ་མདོག་ 
པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་ལྡང་སེར། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མི་ཟད་པའི་*་ 
གཏེར་ཆེན་ཚོའི་བུམ་བ་བགམཿ་ར་ཞོཊ་ཁྲཾ་ཀསཱཊསེག་ཁའི་གཟུ་བས་ནི་ཧན་ཤི་ཐ་ 
བ་ལྟ་བུའི་མདོ་ག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་ན་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཟུངས་ནི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བཿཉ་བ་༧ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་*་ 
གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནི་ནོར་བུ་མརད་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན།  ཕྱག་་ 
གཡོན་པ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་པདྨ་དམར་སྐྱ་བསྣམས་པའོ། །ཡེ་*་ 
ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ནི། སྐྱ་མདོག་དམར་བོ་ཕྱག་གཡོན་ན་་“་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བསརྣམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
དང་ཝུནཿཔའི་གཟུངས་གི་གསེར་བཙོ་མའི་མག་ཆགྲ་ལྟག་གསོནྷརོ་ཊཁདོ་ཀར་ 
ཚོགས་པའི་སྒོམ་བུ་བསྣམས་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར། ཆོས་སོ་སོ་༠ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་རསྐྱ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་་་ 
དང་ཞགས་པ་བརྣམས་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བྲིའོ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་དོན་༧སོ་སོ་༧ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་སྐྱ་མདོག་མརྐཏ་་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་“་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༡ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་*” 
ད་ག་པར་རིག་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་སྐྱ། ཕྱག་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་པདྨས་མཚན་ ༡༡༠༡༥༠. 
པཡེ་ཟགཿོ་གཾཁྡན་སས་གཀཌ་།གན་གོ་བགགཿམ་སོོགས་པ་ནི་ས་ཁ་བ་ཞྲིན་ནོ།པ། 
བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་སྤོབས་པ་སོ་སོ་༠ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྐུ་མདོག་མརྐཏ་ལྟར་་ 
ལྡང་གུཊ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ 
སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་གསེར་ 
གྱི་མདོ་ག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རྱག་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་༤༦འཆང་བའོ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ 
སུ་ཕྲེང་བ་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་རསྐྱ། རྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། 
བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་ནི་སྒེག་མོ་དང་འདྲའོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གླུ་མ་སྐྱ་*་ 
སུངས་ཅརྣམས་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བར་་ 
མ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་སུང་༧རྣམས་ 
ནི་བསྣུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྩོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས ཧིབ 
ཨུླ་ལའི་སྟེང་ཏུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་” 
སེམས་ད་པའི་༠སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་གསེར་གྱི་་” 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། ° གྱུད། ˆ (ཁཿ ༦༥ 

མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྐམས་པའོ།  ༡ཀཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟེ། རྒྱན་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་འདྲའོ། །སའི་སྙིང་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་་”་ 
གཡས་ཀྱིས་ས་གནོན། ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བསྣམས་ 
པའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་མརྐཏ་ལྟར་ལྡང་༧སེར་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་༠ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་ 
བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་གསེར་གྱི་མདོག་ 
སས་ས་པ་་༥འམར་་ས་སས་ལ་ སས་་་ར་ 
པ་བཟང་པོ་ལས་༠འཕྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བསྣམས་པ༦། ཕྱག་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱག ཤཿ 
གཡོན་པ་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཟླ་བ་བསྣམས་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་ན་དུ་ང་བསྣམས་པ། རྱག་གཡོན་ 
ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་° 
ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྫི་བསྣམས་པ། 2༤ མྱགཡོན་ནོ་མ་བཅུ་སྟོན་པའི་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་༠ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དམ་པ་སྦྱིན་པ། 
ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ཟླ་"་ 
བའི་འོད་པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ 
པ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པ°། དྲ་ 
བ་ཅན་གྱི་འོད་སྐྱ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཕྱག་*་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཿ 
གཡོན་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པའོ། །གབྱང་རྱོགས་སུ་་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོ་ག་པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་ན་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཛ་ཇེ་བམམས་པ། ཌ་ཕྱག་གཡོན་ན་པ་དའི་སྟེང་དུ་ུམ་པ་བསྣམས་པའོ། ་། 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་°པ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡེབས་° 
པར་བརྩོན་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་པདདྨའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །མྱྱ་ངན་གྱི་* 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་གུར་གུམ་༠གྱི་མདོག་ཅན་རྱག་་ 
གཡས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་༠པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་”་ 
གཡོན་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཨུཏྤ་ 
ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མའི་མདོ་ག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཕྱག ག་ཐབས 
གཡོན་ན་སྣ་ཚོགས་ཇོ་ཇེས་མཚན་པའི་བ་དན་བསྣམས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་། དབུ་རྒྱན་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༧། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཅད་པན་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་ད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བ་ཨུཏྤ་ལ་ཛྔན་བོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞི་པ།- ཕྱག་བརྒྱད་ 
པྭ།ཐཉི་ཞཏ་དང་བཁྲ་ཡཞེག་ཁཱ་ཞི།ར་ཌ་ཊར་བ།གཡསག་༡ཏདྲ་ག་པཾ་གསོན་ཁ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། རྒྱབ་ད་པའ་བོའི་༧ཞལ་ད་ང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་ 
བ། རྱག་གཡས་རྣ་མས་ན་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་བརྣམས་པ། 
བ་ཞི་གྟསོན་སྷར་ཡ་ན་ཁེ་ུ་ད་དར་ཌཏཱ་ཞགཐཁ་ཞ་ཁཊ འ་ཇི་བ་སྐམས་ཡ། 
གཡོན་བརྐྱང་བར་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡོན་པས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་*་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁཿ ༦༥ 

གནོན་པ། ཞབས་གཡས་པས་ཨུ་མའི་ནུ་མ་རྒྱས་པ་མནན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ད་ང། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་མངའ་ 
བ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཞག་* 
པར་བྱའོ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མེ་ལྟར་༠འབར་བ་ཚར་སྲིན་གྱི་ ཨོ 
མདོག་ཅན་འོད་ཅན་གྱི་༦ཕྲེང་བ་འབར་བས་ཀུན་དུ་འཁུག་པ། ཞལ་བཞི་པ། 
ཕྱག་བརྒྱད་པ། ° ཞལ་སྒེཀ་པ་དང་། ཏདཕའ་བ་དྷ་ང་། ༢ འཇིགས་ཨུ་ཆུངབ་ན་ང་། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྣ་མས་ན་ཚྡོ་རྫེ་*་ 
དྭ་ཆ།་ ཁ་གྲི་ཞ་ཛ།༢ཆ མནམ་ཞ་ཁ།ཁ་ཝའ ར་ཁོ་བསྣམས་པ། ˆ” ཕྱག་གཡོན་ 
རྣམས་ནི་°དྲིལ་བུ་དང་། ” ཞགས་པ་དང་། གཞུ་ད་བཤཿེང་ཁ་ཝཱ་གཡཏགས་༡་ 
པའི་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ། མེ་སེར་རྐྱ་འབར་བའི་སྒའི་༠ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་ཨུ་རུང་བ། ˆ སྦུལ་ཆེན་པོའི་གདུ་བུ་དང་། དབུ་རྒྱན་ད་ང་སྐ་རགས་ 
དྭ་ང། ༢༠ ༩ཞབས་གཏུ་བ་གཅ། །ཅྤལྱགུས་ཆུ་ཞཛ་ཌ་ཁ་ཁས་རྐྱན་དོངཀྱབཁ་ཀསྟོད་ 
པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་འཁོར་ལོ་ད་གོད་པ་ལ་མཁས་པ་ལས། 
གཡོན་བརྐྱང་བས་ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནོན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་ཇྗེ་ཁུག་འཐུང་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ཤུན་ལྟར་སྔོ་བ། 
ཞལ་མཞི་པ། ༩ ཕྱག་ཁྱགདཤག་ང་མྐཀད་བྷ་ཛྭ་བྲ་ཀཏ།།ཁྐཀ་གཏས་ཁ་སྱིག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་སེམས་°རྫོངས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་གཡོན་པ་སྒེག་པ་ད་ང་ལྡན་པ། 
ཞལ་རྒྱབ་བ་༠ཟ་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་འབར་བ་བསྣམས་པ། 
ཕྱག་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་དང་བཅས་པའི་་ཁ་ཊཾ་ཁག་བསྣམས་པ་དང་གར་ 
མཛད་པ། ཡང་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་པགས་པ་ཞློན་པ་རླུང་གི་° 
གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་བསྣམས་པ། ཡང་གཉིས་ན་མདའ་དང་ 
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གཞུ་བསྣམས་པ། ཡང་ཕྱག་གཡས་ན་མ་ཧྲཱ་རཀྟས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་་་ 
ལའི་ཐོད་ཚལ་ཙ་ཤ་ཀ་བསྣམས་པ། ཡང་རྱག་གཡོན་ན་སྙིང་གི་པདྨའི་ནང་ན་ 
མ་ཧཱ་མཱཾ་སས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ཁ་བསྣམས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔས་མཚན་པའི་ཐོད་ 
པ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཅན་° ཅོད་པན་མངའ་བ། 
འོད་ཟེར་ཚསྔོན་པོ་འབར་བའི་རང་བཞིན་མངའ་བ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་མངའ་བ། 
གཡོན་བརྐྱང་བས་ཚངས་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་ནས་བཞུགས་པར་༠ བྲིའོ།། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རྟ་མཆོག་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་ཞལ་བཞི་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྱག་་*་ 
བྱཧྒདཏ།།༩༦ ཤཁད་ཁ།སོ་ཁ་བྲོ་གེག་པའིཿཉམསཿད་ང་ལྡན་པ། རྒྱན་གསུམ་པ། 
ཞལ་གཡས་དྲག་པོ། ཞལ་གཡོན་ཚངས་པའི་གདོང་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོའི་༡་་ 
ཞལ་ལྔང་གུ་མཆུ་དང་སྒྱི་བོའི་གཙུག་ཅནས་གྱེན་དུ་འདེགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་བ་དན་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་༤སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་འདེགས་°པའི £ 
ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ° ཕྱག་གཡོན་ན་།ཁ་ཤཱཾ་ག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པའི་གཉིས་པས་བ་དན་གསུམ་པ་ལྟ་བུས་གྱེན་དུ་སློང་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་° 
པ། རྱག་གཡོན་པའི་གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ། ཡང་རྱག་གཡས་ 
ཀྱི་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མད་འ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་དབྱག་པ་ 
སས་སས་སས 
གཅིག་གིས་དབང་པོ་དང་ད་བང་མོ་མནན་པ། གཉིས་པས་དགའ་བ་མོ་དང་་ 
མཞུཿཝ་མནན།པ།་ ཧཱ་ཊགམྒོནགྱི་ད་ང་ཕོས་ཁྱར་བིན་ཏ་ཁ་ཁཊ་འཇུག་མན་ན་བ། 
གཉིས་པསྦ་ཧཱཝ་བརྭ་བེད་པྭ་དང་འདོད་བའི་ལ་མནན་ནས་བཞུགས་པར་བྲིའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆར་སྦིན་གྱི་མདོ་ག་ཅན། 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། [ཛཱི ༦༥ 

ཞལ་དྲུ་ག་པ་ཕྱག་དུག་པ་ཞབོས་ཇུག་སྔ།རྲ་ཆ་ཞལྲགིཨྱོ་ཨྐེག་པ་ད་བཀའ་ཁརྐ་པ6་ 
བ་དང་། འཇིགས་ཨུ་ནུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་ཇམ་པ་སྟེ། 
ཉམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བ་དང་། 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཡང་རྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མདའ་བསྣམས་ 
པ། རྱག་གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཅོད་པན་ཅན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་༩པགས་པ་བསྣམས་ཅཔས། མ་ཧེའི་་་ 
སྟེང་དུ་རོལ་པའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་བྲིའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཤེས་་ 
རབ་མཐར་བྱེད་གེ་སར་སེར་པོ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། 
ཞལ་དང་པོ་སྒེག་པ། ཞལ་གཡས་པ་གད་ངས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་ 
གཡོན་པ་ཞི་བ། ཞལ་རྒྱབ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པ། ° ཕྱག་གཡས་ན་*་ 
གཞུག་པར་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དེ་ལས་གཞན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
གི་དང་མད་འ་བྷསམས་པ། ༢ ཕྱག་གཡོན་པས་ཐུགས་གའི་ཕྱོགས་ཨུ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལས་གཞན་པར་དྲིལ་བུ་དང་་་ 
མདུང་ཐུང་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། སྦལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ` མི་བསྐྱོད་་པའི་ཅོད་* 
པན་ཅན། རོལ་པའི་རྟང་རྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་བྲིའོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་སྙ་མདོག་ད་མར་པོ། ཞལ་བཞི་པ། >°ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་ཞལ་དང་པོ་ད་ང་། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དང་། རྒྱབ་མ་སྟེ་བཞི་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས ༡༡༠༩ 
སྒྲོག་བསྣམས་པ། རྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་མད་འ་བསྣམས་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༡ 
པ།༡་ཝག་གཡྒོན་ནྭགཾས་ཀྱིས་སྡི་གས་མཛུབ་ན་ང་།གས་པ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་བོས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་༡པགས་པ་མནབས་°པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆཚུབ་ལ་བརྟན་པར་ཆགས་ཤིང་། འཆིང་བ་དང་། པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་་ 
རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་སྦིན་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། 
ཞལ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་གཡོན་གཉིསཿ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་༠དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་རལ་གྲི་*་ 
དང་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་རྣམས་ན་སྡིགས་མཛུབ ༡༤༠༠ ཚུབ 
ཞགས་བྱ་ད་བཅོསྱ་ཁྐན།ཁ། གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་སྦུལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
མནན་ནས་བཞུགས་པ་ྲབིའོ། །ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་རི་མོ་བྲིས་ལ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། མེའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་ 
མ་སུ་མདོག་སེར་བ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏུག་པ་མ་སྐྱ་མདོག་སྔོ་བ། ཕྱག་ན་སྤོས་ཁང་བསྣམས་པའོ། །རླུང་གི ˆ 
ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་མ་སྐ་མདོག་དམར་བ་རྱག་ན་མར་མེའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པའོ། ། 
དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་བྱུག་པ་མ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ཕྱག་ན་དུང་ཚོས་བསྣམས་པའོ། ། 
ལོང་བསྣམས་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཿནམ་མཁའ་*་ 
ལྟར་སྔོ་བསངསཿ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ 
མཚམས་སུ་རོོ་རེ་དྲི་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་ཕྱག་ན་ དྲིའི་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །བྱང ༄༅་ཤ་ར་བ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྫེ་རོ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རོའི་སྣོད་བསྣམས་ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ˆ (ཁཿ ༦༥ 

པའོ། །རྡོ་རེ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༡༡༠༧ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཨསུ་ད་བང་ 
ལྡན་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པ་ད་ང་ཅོད་པན་ཡོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་༧ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོར་བཞག་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་བཅས་་ 
པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་ཏདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོས་འའདུད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྲིའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་་ནི་ ཁ་བ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མདོ་ག་སེར་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོགས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་ཆཚུང་མ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། ། 
ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་མདོ་ག་དམར་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་བླུགས་གཟར་ 
ད་ང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་གུནྟེ་༤ཐོགས་པ་ར་༧སྐྱེས་ལ་ 
ཞོན་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་༠ཡིན་པས་སོ་སོར་མ་སྦྲས་སོ། །ལྟོར་གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་་ 
མོ་༧དབྱུག་པ་དང་མདུང་ཐུང་ཐོགས་པ། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ 
བྲིའཾ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་བད་ག་པོ་མདོག་སྔོན་པོ་ལག་ན་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་*་ 
ཐོགས་པ། མི་ཆོ་ལ་ཞོན་པ་ཆུང་མ་ད་ང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་་་ 
མདོག་དཀར་བོ་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ན་བདུང་དང་༠སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། 
ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གདེངས་ཀ་༠བདུན་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ནུ་བ་བྱང་ 
དུ་ཆླུང་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལག་པ་གཉིས་ན་བ་ད་ན་ཐོགས་པ་རི་དྭགས་ལ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༩ 


ཞོན་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་༠བྲིའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་ད་བྱུག་པ་ཐོགས་པ་མི་ལ་ཞོན་པ་ཚུང་མ་ 
རང་རང་གི་ཏཁྱོ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་བང་ལྡན་དང་ཞེ་བར་ཚངས་པ་ 
མདོག་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ལཁག་པ་བཞི་པ། ལག་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇོག་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབྱུག་པ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་ཆཚུང་མ་དང་བཅས་་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བར་བྲིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་མདོག་ནག་མོ་ལག་ 
པ་བཞི་པ་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་མདུང་ཐོགས་ནས་སྤྱི་བོར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཛོག་པ། དེ་ལས་༠གཞན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་རའི་གཞུ་དང རཿ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར་བརྡ་བིའོ། ༩༦ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདོག་དཀར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ན་༠ཐོད་ 
པ་དང་། ཚེ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཟླ་བའི་རྩེ་བྲན་ཐོགས་པ་ཁུ་མཆོག་ 
ལ་ཞོན་པ་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བར་བྲིའོ། །གཞོན་ 
ནུ་ཀཏི་ཀ་མདོག་དམར་པོ་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གདོང་དྲུག་པ། རག་པ 
པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ། ཡང་ལག་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། ཡང་གཉིས་ན་ཁྱིམ་བྱ་དང་། དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་རྨ་བྱ་ལ་ 
ཞོན་པར་བྲིའོ། ན་ག་པོ་ཆེན་བོ་མདོག་ནག་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་་ 
ཐོགས་པའོ། །ད་གའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནི་མདོག་ནག་པོ་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་བཙོན་ 
པ། ཏི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ་རས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ། ། 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཛཱ ༦༥ 

ཟླ་བ་ནི་མདོ་ག་དཀར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ༡༡༩༡ 
ཐོགས་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པའོ། །མིག་ད་མར་ནི་མདོག་དམར་པོ་ལ་ལག་པ་གཡས་ 
པ་ན་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ན་མི་མགོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞོན་པའོ། །གཟའ་ལག་༧ནི་མདོ་ག་སེན་པོ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་པདྨ་ལ་ 
པདྨ་ལ་གན་ས་པའོ། །པ་བ་བསང་ས་མདོག་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ་ད་ང་གུནྟེ་ཐོགས་ 
པ་བུམ་པ་ལ་༠འདུག་པའོ། །སྤེན་པ་མདོ་ག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ཆུས་སྤལ་ 
ལ་ཞོན་པའོ། །སྒྲ་གཅན་མདོག་དམར་ནག་ལག་ན་ཉི་ཟླ་ཐོགས་པའོ། །མཇུག་ 
རིངས་མདོ་ག་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །སྟོབས་བཟང་ 
མདོ་ག་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་གཤོལ་ཐོགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པའོ། །རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་མདོག་ལྡང་གུ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མདའ་དང་གཞུ་དང་ཁམ་ཕོར་་ 
ཐོགས་པ། ཀོ་ཀི་ལའི་ཤིང་ཉ་ལ་ཞོན་པའོ། །སྲང་ཆིར་བྱེད་པ་མདོག་དཀར་་ 
ནེ་ཚོའི་འཁྲི་ལ་ཞོན་པའོ། །དྱིད་ཀྱི་ལྷ་མདོག་དཀར་པོ་ལག་ན་མདའ་དང་གཞུ་ 
ནོར་རྒྱས་དང་། འཛོག་པོ་དང་། སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ° པདྨ་དང་། = པདྨ་་ 
ཆེན་པོ་དང་། ་དུང་སྐྱོང་ད་ང་།༩ ༢༡ རིགས་ལྡན་ཏེ་གྱུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱན་དེ་° 
གདེ་ངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ།» ° ཐལ་མོ་སྦར་བ་བྱས་པ་°བྲིའཾ། །དེ་ལ་ 
ལྷའི་བུའ། །ནོར་རྒྱས་དང་དུ་ང་སྐྱོང་གཉིས་ཞི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ།  མདོག་སེར་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུའོ། །འཇོག་པོ་དང་པདད་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་དམངས་རིགས་ཏེ ༡༠༠༡༠༩ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལའ 
མདོ་ག་ནག་པོ་རླུང་ལྟའི་བུའོ། །སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་པདྨ་གཉིས་ནི་རྗེའུ་རིགས་ཏེ། 
མནོག་དཀཆ་ོ་ཆུ་ལའི་བུལ། ༩༩ །ཞེ་ནག་རྱང་འཁོར་དབ་ཐཅས་པ་འབྲིའོ། ༩ 
:ཐགས་བཟངས་རིས་ཅདང་རྟོབས་ལྡན་དང་། རབ་དགའ་དང་། རྣམ་པར་་ 
དང་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ན་་གོ་ཆ་གོན་ཞིང་༠ཆས་པ་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་༠བིའོ། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཤོག་་ 
རྒྱང་༠རེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་བར་དུ་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བ། 
ཞྐོག་མའི་བར་དུ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅན། དེ་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་གི་མཐར་ 
ཐུག་པར་མ་ལུས་པར་ཨརྨ་ན་བཅག་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྲིའོ། །མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པ་ནི་མདོག་་་” 
ད་མར་སྐྱ། ལག་ན་པི་ཝང་ཐོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མིའམ་ 
མས་ཡོངས་སུ་བརྐོར་བར་བྲིའོ། །རེག་ཅཔ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྲིའཾ། ། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་ལག་ནཿ་པའྱ་པུ་“ར་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ཁཿགང་། 
བ་བཟང་པོ་ནི་མདོ་ག་སྔོན་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི་མདོག་སེར་པོ། ནོ་ར་སྦྱིན་ 
ནི་༠མདོ་ག་དམར་པོ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་མདོ་ག་སེར་པོ་པི་ཅི་གུཌཱ་ལི་མདོ་ག  ་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༦༥ 
དབང་པོ་མདོག་སེར་པོ། འཕྲོག་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དེ་ལ་བུ་དང་བཅས་་་ 
པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྲིའོ། །ཐ་ 
སྐར་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། བྲ་ཉེ་མདོག་ལྡང་གུ།  སྨིན་དྲུག་མདོ་ག་ལྡང་སེར། 
སྣར་མ་མདོག་དམར་སྐྱ། མགོ་མདོ་ག་ནག་པོ། ༤ ཁག་མདོ་ག་དཀར་བོ། ན་བ 
སོ་མདོག་དཀར་པོ། རྒྱལ་མདོག་ལྔང་གུ། = སྐག་མདོག་ད་ཀར་པོ། མཆུ་་ 
མདོག་དཀར་ཁོ་ཌ ཐེ་མདོག་བི་ཚ་ཡཁ་ཨུ་ཉཊ་ཝང་གེནཌིང་གངོ་སདྟོ་ཀ་ཝཇ་ཡུ 
མེ་བཞི་མདོག་དཀར་པོ། ནག་པ་མདོག་ལྔང་གུ། ས་རི་མདོག་ད་ཀར་པོ 
ས་ག་མདོག་ནག་པོ། ༤ ལྷ་མཚམས་མདོ་ག་ལྔང་ཨུ། 3: སྔོན་མདོག་ད་ཀར་པོ 
སྡུབས་མདོག་ད་ཀར་པོ།  ཆུ་སྟོད་མདོག་ནག་པོ། ཆུ་སྨད་མདོག་སྐྱ་བོ། གྲོ་ 
བཞིན་མདོག་དམར་ྭསྐྱ། བྱི་བཞིན་མདོ་ག་ལྔང་གུ། མོན་གྲུ་མདོ་ག་ནག་པོ 
མོན་གྲེ་མདོ་ག་སེར་པོ། ཁུམས་སྟོད་མདོག་“ལྔང་གུ། ཁུམས་སྨད་མདོ་ག་སེར་པོ 
དང་ལྡན་ཞིང་གོས་གྱོན་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྲིའོ། 
ཚངས་པ་མ་ནི་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བར་བྲིའོ། །དྲག་པོ་མ་ནི་དྲག་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་མ་ཞི་ཁྱབ་འཇུག་རྟ་ཁུག།ཤ།གཞོན་ནུ་མ་ནི་ཀཱཏི་ཀ་ལྟ་བུའ།༩ཀད་ཐང་ཕོ་མ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །ཕག་མོ་ནི་མདོག་ནག་པོ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ཉ་རློན་པ་ 
དོང་། །བཁྐ་ཁ་ལྐག་ཞྭ་བྐ་ཀམན་སང་]དཀ་ཁྱསེ་ཁས་ཞི་ཧ་ཀཀ་ཁཱཁར་བོ་སེ་གེཊ་ 
ལ་ཞོན་པ། ཀཱ་ཏི་ར་དང་ཐོད་པ་ལག་ན་ཐོགས་པའོ། །དེ་ད་ང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བྷངྒེ་ 
རི་ཏི་བྲི་༧སྟེ། མ་མོ་བཏུན་བྷཾངྒེ་༧རི་ཏི་དང་བཅས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་་ 
བདག་པོ་ནི་མདོག་ད་ཀར་བོ་ལག་པ་བཞི་པ། གླང་པོ་ཆེའི་མདོག་*ཅན་ལག་པ་་ 
གཡས་དང་གཡོན་པ་ན་ལ་དུ་དང་ལ་ཕུག་ཐོགས་པ།”  དེ་ཁས་གཞན་པ་གཉིས་ན་་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༣ 


མདུང་ེ་གསུམ་དང་དགྲ་སྟ་ཐོགས་པ། སྦྲུལ་སེར་མཁར་ཐོགས་པ། བྱི་ལ་༧ལ་༡་ 
ཞོན་པ། ཚོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ མོ་ི་ཤྭབ་ཀ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་པར་བྲིའོ། །འདིར་ཡང་སྒོ་སུང་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྐྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་་” 
མངོན་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན ༡༣༡ 
པར་འདོད་པའི་དོན་རོགས་པར་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར རཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་མདོར་བསུས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་སྔར་ཅན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གང་གི་ཚེ། སློབ་མས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ངས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་°བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་“” 
སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་།ྱོད་་ 
འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་བདག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ།། 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༥ 
གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ནི་ཚོགས་༧སོ་ཟེར་ན། དེ་ནས་དེའི་ཉེ་བར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཁྲིགས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
བསམ་པ་དང་། སྙིང་གར་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པའི་ངོ་བོ་༧ཡི་གེ་ཀ་ན་ག་པོར་་ 
བསམས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྣ་བུག་་ 
གཡས་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཅེར་བུ་༠གཟུགས་མི་སྣུགཿཔ་གསུས་༩པ་་ 
འཕྱང་བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་བྱང་བ་ད་ང། ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡང་སྙིང་གར་ཕྱིན་པ་ 
རྔག། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྣ་ཁུང་དེ་ཉིད་ན་ས་བྱང་ནས་གསང ཐ་ 
སྔགས་“དེ་ཟ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡག་ཁཱ་ད་ཡ་ཁཱ་ད་ཡ། 
སར་པཱ་བཾ་'ཨཱ་བ་ར་་ཌ་༧ཨཱ་སྱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་སྟད་ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་ལ་རོ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཕུར་བུས་གསང་་་ 
སྔགས་འདི་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། 
སྦར་བྨིཐ་བྷནྨ་བྷ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་°སཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ དུ་“་ 
བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལང། དེའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཕྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསུང་བའི་དོན་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བགེགས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཚོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པས་གྲོག་མཁར་གྱིས་ད་ང་། སྐྲ་ 
དང་ཡུབ་མ་ལ་ཨོགས་པ་ལམ་རཇ་ཆང་གི་ཚགས་སྐྱོབ་གི་གཟུགས་བརྟ་ན་བྱ་སྟེ། 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་བྱེད་པ་ན་མས་སྔགས་འདིས་བཀུག་ལ་བཟུག་སྟེ། 
བཅིང ས་ལ་ཕུར་བུས་ལེགས་པར་བཏ་བ་སྟེ། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ 


ཤ3-52:4 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༡ 
ཀར་གྱིས་བསྙུན་ལ་གཞག་“པར་བྱའོ། །ཁཱོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་ལྟ་བུར་མདུད་དེ། མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུར་་ 
བྱས་ལ་བཞག་ཙ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔགས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་༧ཤ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ། དེ་ཉིད་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་ནས་ 
ཞགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་ཅང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་མདུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ 
སྤོ་ཊ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བརྙ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་པཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ལ་དེ་རམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཀོད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་ 
བསྐྱེད་ལ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བསམས་ཏེ། 
བཀའ་བསྒ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་་་ 
སྦར་བླིཐཾ་༠བྷནྷ་༦ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ཁ་རུ་ཊ་མ་ཊ། ཞེས་༩བྱ་བ་ལན་ 
བདུན་བླཟས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཡི་གེ་ཧུཾ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་་ 
རལྷ་གེ་གིགས་ཀནཧ་ལཡསི་ཊགལོ།ཉ་ཏཱཡ་ར་། 


དེ་ནས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྤོས་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ལ་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་པ་དང་། ཅྱི 
སྙེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་འཇམ་པ་ 
ལ་འདུག་སྟེ། སྔགས་འདི་དག་གིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨཾ་སརྦ་ 


35¬-525 


༥༢༦ བསྟན་འགྱད།  རྒྱུད། [ཧཱི ༦༥ 

ཡཀྐི་ཏཾ་༧ཏྲེ་ཀཱ་ལི་ཀཾ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྦ་པྭ་པ་ཁསྤོ་ཊ་ཡཱ་༧མི་ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཏི་དེ་ཤ་མི་སྭ་ཧཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ། ཨབྣ་༧ཧྷ་བ་ན་ནི་ནཱ་ 
ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཏི་གྭཐཱན་༠ཏུ་ཚཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ངྱེ་ཛཱ་ན་ 
སཾཾ་ཧ་རི་ཨ་ནུ་མོ་དེ་ཡཱ་མི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟ་ཧྷ་དྲ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཿཅིཏོཏཱ་ཏ་མུཏྤ་་ད་༧ཡ་མི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱན་༠སི་ཏ་ 
སྦར་ས་ཧཏ་དཱ་ནཱཾཿ། སྤར་སྙྱིར་ཡ་སཾ་པ་ན་དན་ཏི་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ཨྭརྷིང་ནཱ་ཏཾ༠། 
སྭ་བྷ་བ་ཤུརྟཿ°སརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུདྫོཤཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་ཚོས་*་ 
ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་*” 
ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཉིད་ན་མ་མཁའི་ངོས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཆེན་ 
བོ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཤེས ཞུ་ཤལ་ཐ་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ཡི་གེ་མུ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ། དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་༠མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྫེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ད་ང་། མདའ ༠ཤྭག་ཐ་གེ་ཐ་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་་་ 
དང་གཞུ་བསྣམས་པ་ཉིད་དེ། ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མད་འ་གཞུ་ཐོགས།  །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་°མངའ་བ། བྱིས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
ད་ང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་°ད་ང་། ་བསུ་བའི་°བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
བདག་ཉིད་ནམ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་དང་། ལྐོག་མ་དང་ 


ཤ9ཤ34--526 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་མ་དང་།་ རིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་། ལས་ཀྱི་*་ 
སེམས་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རུག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་་ 
བསམས་ལ། ས་མ་ཡ་༧སྟཾ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས་མདུན་དུ་ཡི་གེ་བྲཱིཿཿལས་ 
པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པས་བཀུག་ཅལ་བཅིངས་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བ་°ནས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 
བསིལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པས་ཡང་་”་ 
ལུས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་° 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་པའི་༠འཇིག་་”་ 
རེན་ལས་འད་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སྦྲལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་°དབང་བསྐར་བར་བད་ག་ཉིད་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གན་རྐྱལ་དུ་ཁར་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྐར་་ 
ལ་སྔགས་འདི་ལན་བཏུན་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་” 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་་ 
ཐུན་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བའམ། 


43--527 


༥༢༨ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ` བཱི ༦༥ 


མཚན་མ་བྱུང་བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་རི་ལམ་མཐོང་གི་བར་དུ། ཨོཾ་*་ 
བཛྲ་ཏཱིབྷ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། བཁ་ཝཛག་སྟཀཞྟཀ་ དྲ་ཐ་ཁྟབ་ཐ་ཞམ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྲོ་བ་དང་བསུ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དུ་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ཙམ་གྱི་སྦྲལ་པ་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ལ་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་་*་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་བཀླག་པར་བྱའོ།། 
སྡོན་དུ་བྷཉེན་བཞི་ཚོག་མནོ་ཁཁཝུཁ་ཁཁོཁཊྲ། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཉིན་རེའམ། ཟླ་བ་རེའམ། ལོ་རེ་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟར་༠མངོན་ 
པར་དགའ་བར་བསྒྲབ་ཅིང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་༠ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་་ 
པོ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཁུ་ལྔ་བཅུའམ། ° ཏི་ཤུ་ཆ་ལྔའཾ། ˆ །དེ་ད་ད་བོན་ནམ། 
རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ཁུ་བཅུ་གཉིས་སམ། ཁྲུ་དྲུག་པའམ། ཅི་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བགེགས་མངོན་པར་བསལ་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་༧ཞི་བའི་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།  །དེ་ནས་ས་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། “ འདོམ་གང་ཙམ་མམ་ཁྲུ་གང་” 
མོས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྤོས་ཚུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་སྟེ། ཀུན་དུ་བརྡུངས་ལ་ 


ཤ93=-538 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༩ 


ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་་་ 
པར་བྱས་ལ། གྒོ་བཞི་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ལ་མཐའ་ཅམ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་དྲིལ་བུ་བཏགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ གར 
བཟང་པོ་*གཟུགས་པ་དང་། པླ་རེ་ད་མ་པ་བྲེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རས་རིས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་བའི་ལྕི་བས་ཡང་དག་་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་དྲིས་ཞེ་བར་བྱུགས་༠པ་དང་། མཚམས་བཞིར་སྤོས་ཁང་བཞག་* 
པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ལག་་ 
པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ་བཞི་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཏདུན་ཡོངས་སུ་ ༤༠༠༧༧༧ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དྲིས་བྱུགས་ལ་གོས་ད་མར་པོའི་སྟོད་་”་ 
གཡོགས་ད་ང་། ཟྲེའུ་ཀ་༠བཅིངས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས་ཤིང་གདོང་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་གདུ་བུ་ད་ང་། ན་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་ཏེ། ཟླ་བ་ཉ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ཕྱི་མའི་ཉའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་བྱས་པའམ༧། ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་པའམ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་༠ཚེས་བརྒྱད་ད་ང་། ཚེས་ད་གུ་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་ཚེས་བཅུ 2 
བཞི་རྣམས་ལ་བརྩམས་ནས་ཉའི་བར་དུའམ། སྔ་དྲོ་འི་དུས་ཨུ་བརྩམས་ནས་བྱའོ། ། 
གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་ ༠༠༠༠ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པའི་ཚོ་གའི་བྱ་བཿབྱས་ཏེ°། རོག་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་འཇུག །ད་ཀྱིལ་* 
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༥༢༠ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ` ངཱ ༦༥ 

འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒླུབ་པ་ནི། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །རྒྱ་འདི་གསང་ 
སྔགས་བསྒུབ་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་བསྐུལ་ 
བས། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ཡང་་། །འགྲུབ་འགྱུར་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་ཡི་གེ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་བོས་བཀུག་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་” 
པས་མཆོད་ན་ས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
བ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཱ༢། དེ་ནས་འདི་སྐད་་ 
བརྫོད་དོ། །རྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་༧ཁྱད་པར་ད་ང་།། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིག།། 
ཇི་ལར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཙོམ་པ།ˆ ° །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ།  །བཙོམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ ཏེ་་ 
བཅིངས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛཱཾ་ཿགྷ་བ་རཱུཾ།་ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་བཅིང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྭུཾ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་གཏན་པ་ལ་ཐུག་གི ར་ག 
བར་དུ་རོ་རྗེར་ཅགྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།  །བྲཾ་རྷ་བཛྲ་ཏིཏྦ། 


དེ་ན་ ས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་མཚོག་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་° 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་ ་པོའི་གཟུགས་ཨུ་འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གན་ ས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 


ཤ༡--530 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༡ 


ཆུབ་༧མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར 27 
བཞུགས་ཅཔར་རིམ་པ་འདིེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་" 
པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་” 
པར་འདུས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དོན་* 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གན་དུ་བྱོན་ ཏེ། བཛྫོད་ཏིང 35 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། སེ་གོལ་བརྡབས་པས་སློང་བར་མཛད་པར་བསམ་མོ།། 
དེ་ནས་ལངས་ནས་མཚོག་ཏུ་དད་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
པྲ་ཁྭ་མ་ཅན་བཛ་བྷར་༦ན་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས ལེ 
གསོལ་ཏོ༧། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མ་ 
འཚལ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་༧ལྟར་ན་བསྒུབ་པར་བཀྱི། ར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་་་ 
པར་ཞོག་ཁ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུང་ཞིང་༩སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མན་ངག་དེ་སྩོལ་་ 
བར་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཙྭིཌ་པ་ཏི་བེ་ྷརཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་་་ 
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༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཁཱ ༦༥ 

རོག་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རང་་ 
གི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་སྙིང་ག་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་གདའ་བ་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དེ་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན། དེ་༧་བུར་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པར་མཛད་པར་བསམ་པ་ནི། ཨིཾ་ 
བོ་ཧྷི་ཅི་ཨཏཱ་དྭ་ཝ་༠མི་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་གྱིས་ཞེ་བར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །*ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་གང་ 
པར་དག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་པར་༩བྲལ་བ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གན་ས་སོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཤ་༧བྷི་པྲི་སི་ཛ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦོས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པར་གང་ཞིང་བྱུང་སྟེ། བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་བཅོམ་སྟེ། རོགས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༣ 


བཞུགས་ཏེ། ཟླ་ཐའི་དཀྱིཁ་འཁོར་ཁ་རབ་རུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་*་ 
མཛོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་གྱིས་དེ་ལེགས་པར་སྒུབས་༧ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
འདིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེའི་དབྱིབས་སུ་སོམས་ཤིག ། 
ཨོཾ་ཏིདྱ་བཛྲ། ཡང་སྔགས་འདིས་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྤ་ར་བཛྲ། ཨིཾ་སཾ་ཧ་ར་ 
བཛ། ཨཾ་ཨཾཾ་ཛཱ་ན་བཛཛ། ཨཾ་སྦ་་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ )༡་༡༠ཞ་ 
སྟེང་ན་རྡོ་རྗེར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་༠ཀུན་་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འདི། སྔགས་འདིས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨླུད་ཀོཧཧཾ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་་ 
འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱིངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་༠ཀྱིས་མེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ཟློས་ལ་་“་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁཿ ༦༥ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆླབས་ལ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག  །དེ་ཞ་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེ་དབིངས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེར་་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སང་ས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ༤། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ོགས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་གོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་༧དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
བསྐྱར། ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་་ 
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ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༥ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་“ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ལྷན་་ 
ཅིག།ནམ་ད་ག་པ་མཀན་སགཾ།༩ོ།གེ་ཞསི་གཞན་གྱི་དོ་ན་མཛད་པའིཉམཁོན་མཆོ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གིས་དཀྲགས་པར་ཤེས་ནས་བད་ག་འདིར་བབས་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ 
ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་འདིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ 
ཝ་རུ ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ར།: །རཱུ་བཾ་ཧུཾ། .ཆུའི་དཀྱིལ་འཁར་རཾ། །ཅཱུཾ་ 
རཾ་ཧཱུཾ། མེའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཁས་ཡི་གེ་ཁ་ལས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ལ། དེ་འི་སྐྱའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཆུའི་རྒྱུན་སྤོམ་པོ་བྱུང་བས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་་་ 
བསྒོམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་་ 
བསམས་ནས། མེ་དང་ཆུའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྣམ་པར་བཀོད་ལ། 
གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་°རྣམ་པར་བསམ་° 
ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་ས་བོན་འདི་རྣམས་ལས་པྨད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བའི་ལྷའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་གདན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བཱིཿ༦ལས་* 
ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་བསམ། ཨ་སི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ད་བུས་སུ་འཁོར་ཁོ་ཅན་སགྱི་° 
སེང་གེའི་གདན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ། ཧཱུཾ་གཾ་ཧུཾ། ཿཏྲཾ་བཾ་ཏཱཾཿ། 


3#$£-535 


༥༣༦ བསྟན་འགྒྱན། རྒྱད། € (༦༥ 
ཧྲི་མཾ་ཧྲི། ལེ ཨ་གཾ་༦ཨ། འདི་དག་ལས་གྲང ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ཉྭ་དང་། ཞྭ་བ་དྷ་བཀ་༡༩ཞེ་ཨེ་མཁལ་ཝི་ཁིགན་ཧག་མཐཿདྱ་ཧེའི་མ་མྦ་བཱའཾ།0། 
དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བབས་ཏེ། སེང་གེའི་གདན་ལ་་ 
ལེགས་པར་འདུག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་བསམས་ལ། བད་ག་ཉིད་ཞལ་བཞི་པ ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གན་ས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི རྩས 
དབྱིང ས་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་ཏེ°། འདི་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ ་ཞེས་བྱ་ 
ཧའི་ཉི་བ་འེཿཁཊཛིན་ཁྷོཀྲི་ཁཁཝེགོ། 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ ཙམ་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་རང་རང་་ 
གི་གན་ས་སུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྙིང་བོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་༧རྡོ་རྗེ་་ 
བསྙུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་“ཛ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱོན་ 
པ་དང་། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་་”“ 
བཅད་པ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པཱ་ཏ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཨེ་མའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཀུན་དུ་”་ 
བཟང་པོའི་༧སྤྱོད་པའི་མཚོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །དབུས་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༧ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱས་ཚངསྲ།༽ །ཞེས་བ་བའ། །དེ་ནས་ཆུས་པ་མ་ལས་ 
ན་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་གདོ་ད་ནས་སྐྱེ་བ་མེན། །རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ 
ཅདྭ་གྲངྭ་སྟཱརྙིད་ཀྱི། སྭཏྷ་སྭ་ཧྦསྷ་ན་ཝས་ནི་གཅིག་ཏུ་གུན། ༩།དེ་ནྭས་ནཝ་༩ 
འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བསམས་ལ། ལན་ ༡༠༡༧ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་པའམ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

ཧེ་ནྭ་ས་དེ་བཞིན་གྲཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་བྱཏུད་ 
དེ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ -༠༠༠༠༧ 
འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བདག་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་་ 
བརྟག་པར་བཞོ། །མཚན་བྱར་ཆ་བྱཧད་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅུག་གིས་ནི་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་°པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། ཌ།མགོན་བོ་ཁྱོད་ཁ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ུན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། ]། 
དཀྱིལཏཀཏོརྡ་ཏེན་བྭ་བྱཾརྲ་ཝ་ཡེ། །ྷ་ཀ་མཚོག་ཞི་བཤད་ནུ་གསོཌ། ཌྷ།དེ་ན་སུ་ 
སྔགས་པས་ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 


934 £ -537 


༥༣༨ བསྟན་འགྱར། ˆ” རྒྱུད། ཏི ༦༥ 

སྙིང་པོས་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་° 
པར་བྱ་སྟེ། སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་ཨུ་གདུ་ངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱོར་བས་གནས་ལ། ྐདི་༡་ 
ས་པ ར་རས སས ས་ས་ས བ་ས ཇ་ 
བད་ག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྷ་དང་ད་མ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། ། 
གྱུར་པར་བདག་ནི་སོམ་༧ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལསཿ། ། 
མི་ལྡོག་པར་ནི་བད་ག་གྱུར་ཏེ།” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༧རིགས་སུ་ནི། །དེང་ 
བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་བདག་ཉིད་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་་འདྲེན་པས། །དེང་་་ 
བད་ག་འདུ་ས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ་་ 
བདུག་སྤོས་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས༧། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ང་འདིར་ 
སབས་རས་ཀྱུན་གཞེགས༔ཏེ།༢༡ན་ཇོ་སྲ་ཁུཐཿའའི་གྷི་ཁཱཌཱཿགཾསོཾ།༣ཞེསཿབརྗེད་ 
ལ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་རྱག་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ལན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞག་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་ལ། རྐང་མཐིལ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཆུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
བརམས་ཏེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་“དུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་ཁ། 
དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརམས་ཏེ་བསྐོར་ལ།  སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ཉིད་ 
ས་ལ་འབྲི་ཞིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་“འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚས་ཀྱི་དབྱིང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༩ 
འདིར་བཤད་པ། རྱག་རྒྱ་ལ་གན་ས་དེ་བཞིན་ལངས།  །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་*་ 
བལྟས་ནས་ནི། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཟློས་༧ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ས་ཡི་ཆར། །ཞེས་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་་*་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། རོ་རྗེ་ཧཱུ་ 
མཛད་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ག་ད་ང་། དྲ་པལ་བ་དང་། ཞྐོག་མ་དང་སྤྱི་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཁ། གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་པས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ན་ས་ཁྲོ་བས་འབར་བའི་ཁལུས་དང་། བསྐོར་*བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་ 
མ་ཆེ་གེ་༠ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ས་ཕྱོགས་འདིར་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ 
འབྲེསཡོག་ཝོ་ལདཁ་ལེ་ས་ན་ཞ་།ཌེ་ ཚེ་གཞོད་སྦིན་ད་ཇ་སིན་བད་བ་ཡི་བཱ་གས་ 
དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་བརྫེད་༠བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
གནོན་ལ་གག།་་༢ཁག་སག་ཝན་ཝིང་།ཞང་།ཏ་ཏ་སིཊམ་ཅིཿགཔ་ཀ༩་༡ འི་གྲ་བ་གྲས་ཁ 
གུབ་པ་རྒན་པོ་དང་། ° ་ཞྒན་མོ་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོད་པ་ 
ན་མས་དེངས་ཤིག །དེང་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་“རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ ༢༡༣ 
ཚལ་པ་བརྒྱར་རྣམ་པར་འགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ས་དེ་སྤངས་ནས་སོང་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཁའི་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༥ 


སྟེང་དུ་ཁ་ཐྲུབ་སྟེ་བཞག་ལ།  མཐུན་པའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པས་མཚོངས་°ལ། 
ཧཱུཾ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་བད་ག་པོ་ལྔའི་གན་ས་སུ་” 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་བསམས་ལ། བདག་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་སྙིང་ག་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་བདརྐྱང་སྟེ། བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཨ་*་ 
ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ 
དང་། ར་བ་དང་དྲ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་་ 
ལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ན་ས། གཡས་པས་རྡོ་རེ་གསོར་ཏེ་་ 
བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྫེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
བགེགས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ 
ཐ་་ྷཧཛྤཝ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ནང་དུ་བྱས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བསྒེང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་མེའི་ཕྱག་*་ 
རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲི་བར་བིཔྣན་༤ཞེས་བྱ་བས་བགེགས་རྣམས་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོ་གཏིས་བརྐྱང་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་ཡཔ་ནི་རྡོ་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱཾ་ཌོ་མེ་བྷ་བ་རཀྷ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ།  རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ། མཇཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བར་བྱས་པ་འདི་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་བཅིང་ 
བར་བྱའཾ། །ཨོཾ་༠ཧཱུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མགལ་མེའི་་ 


ཤ༡༡--540 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༡ 


བཞག་པ་ནི།  རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ།  །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཤར་རྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྲཾ་བརྡ་ཧཱུཾ། ཇྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
སྤད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟློག་སྟེ། སྤྱི་བོར་གཞག་གོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་ ༡༢ 
ཉིད་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱིཿ༧། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་༦མཁྲེག་མ < 
མདུད་པ་ཅབྱ་བ་ནི་ཞགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛ་པ་༠ཏཾ་ཀེ་པཱ་ཏཾ་ཀི་ཅནི་ར་ཊ། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས ཀཿ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བྱ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་སྲིན་ལག་ཕྱེ་ 
ལ་མཐྲེའུ་ཆུང་བ་དན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོས་བྱང་ཕྱོགས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱི་ 
བཛ་ཀཱ་ལི་ཆུ་ཊ་མ་ཊ༦། རོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱཿཉིད་ཁར་°བཞག་ལ ཐིཿ 
བརྟན་པར་བྱས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནག་མོའོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོས་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རི་བོ་འདེགས་པའི་་” 
ལ་ར་བ་བྱའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨ། ཡང་རྡོ་རྫེ་ཉཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་༦ར་བ་བྱ་སྟེ། ཧུཾ་རྡོ 
རྗེ་བཅིང་བས་རྡོ་རྫེ་ར་བ་བྱའོ། །སྔགས་ནི་བཛྲ་བརྩ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ཨ་ 
ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་༠མི་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། བསྐོར་བ་འདི་་ནི་ ཐི 
དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བའོ། །ཁར་བསྐོར་བ་ནི་མཚམས་བཅིང་བའོ། །སྙིང་ལ་ 
འབར་ལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས། །ང་ཡིའང་་ 


93--541 


༥༤༢ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཛཾ ༦༥ 

འཆང་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཇཱ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་་” 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་འདིའི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཨོ་བཛྲ་མཚྫལ་ཧཱུཾ་ཛྫཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
གསང་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་ཁ། ཕུར་བུ་གད་བ་བོ། ° །རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་ང་། མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
འཁོར་ལོའོ། །འདིས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རམས་ཀྱང་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕུར་བུ་ནི་་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཙརྡན་དམར་པོས་ 
བྱུགས་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་། མེ་ཏོ་ག་ད་མར་པོས་བཅིངས་ཁ༧། ༠ སྟོད་ཀྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ཧྭུཾ་ལས་བསྐྱེད་ དོ། ། ཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརརྦ་བིྣཾ་བརྙ་°ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཅྱབྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
དེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་མ་ 
ད་མ། ་སྤྱཙཆྔ་ཡ་སྭཌྷཱནྫ་༠ཡ། བཛ་བཛ་མུད་ར་ཧཱུ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་ད་ང་། སྲད་བུ་དམར་པོས ༠༡༠༡ 
བཅིངས་ལ། ཙྡནན་དམར་པོས་བྱགས་ཏེ། དེས་༠ཀུན་དུ་བརུང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་། བཅིང་བའི་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་གོ་ཆ་བྱ། །དེ་ནས་བཛྲ་ 
ཤི་ཁ་རེ་༠རུ་ཊ་མ་ཊ་ཞེས་བ་བས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྤོས་ཆུས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་གུར་ཀུམ་དང་། ° ཨ་ཀ་ཆུ་དྒང་ཙརྡན་དང་།། ° ག་ཕུར་དང་། 


ཤ99༡--542 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༣ 


གྭ་རི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས། ཀྱི་སྔགས་༧ཀྱིས་བ ཏབ་ལ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དབུས་སུ་འདུག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་་་ 
ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་འརང་གི་སྙིང་པོར་*བཞག་ལ། མཆོད་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དོ། ། 


དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས རྩ༧༤ 
མངོན་པར་གད་བ་བོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བུམ་པ་རྩ་བ་ནག་ནོག་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་་་ 
དགྱེ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབུས་ཨུ་ཧྭཱིཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིཝ་འཁོར་བསམས་ལ། དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
གིས་གན་ས་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་°བར་བསམས་ལ°། སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་ད་ང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་༧ལྔ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་གསང་བའི་°སྙིང་ 
པོ་ཅན་མགུལ་པ་གོས་གཙང་མས་དཀྲིས་ལ། ཨ་རྨ་འི་ལོ་མ་ཁ་སོགས་པས་ཁ ཁ་ཁ 
བཀབ་པ་བྱས་ཁ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཟླ་ཞིང་། ཨིཾ་ 
བཛྲོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། སྤོས་ལ་སོགས་་” 
པས་མཚོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་་་ 
དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་མོ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེད་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དབང་བསྐར་བར་་ 


33--543 


༥༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༥ 

བྱའོ། ` །སང་གྲི་བྱཿགླཾ་ཀྲིཏ་ཀརི་༩ཀ་ཧ་ས་དེ་བ་སྟེ།= ˆ སྨན་རྣམས་ཀུན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་པར་ཅྱབ་སྟེ། འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་༠། ། 
ནས་དང་གྲོ་དང་ཏིལ་དང་ལྔ། །འབྲུ་རྣམས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ” །ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་འདི་དག་གསུངས། །བྱི་ཆུ་གསེར་ནི་་ས་ལེ་སྦམ། །དུ་ང་ད་ང་མུ་ཏིག་་་ 
ནོམ་བྱུ་སི།ཏྲ་ །རིན་ཁེན་ཀུན་ཞེསྱ་བ་ལྟ་ཁ།ཏེ་ཁ།ཝྔ་བོཌམདི་དག་ཞེས་ཧུརྦ་ཀཱ།དང་ ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པས། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ 
ད་ག་པར་མཆོད་དེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་གཞག་པར་བྱ། དེ་ཁ་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོ་ཨུཾ་ཧ་ནི་ཨུཾ་ཧྷ་ཧཱུཾ། :ཤཱཾབྟ་ཧཱབྟ་ཧཱུཾ། ཐཱདྣ་པ་ཡ་ཐཱདཏྷ་༠པ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ༠གྷ་ག་ཐཱན་བཛྲ་ཚུཾ་ཕཊ།ཿ ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིང་ས་ཏེ།། 
མཐེེའུ་ཆུང་རྩེ་མོ་མདུད་བྱས་ལ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བསྒེང་བ་དག །རྡོ་རྗེ་་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གད་བ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདིར་འདུག་པ་ 
རྣ་མས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱའ།  ། 


དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ། དད་ཅིང་གུས་པར་° 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་ 
མ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། ° གོས་གཙང་མ་གོན་ཁ་ལག་ན་མེ་ཏོ་ག་ཿཐོགས་་ 
པས་སློབ་ད་བོན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ` འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ° །དགའ་ཆེན་ 
ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་བས། ° །སློབ་ད་བོན་ཁྱོད་ཞི་ད་གོང་ས་མུ་གསོལ། ° ]བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ཁོ། །ད་མ་ཚིག་ 


ཤ9༡--544 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༥ 
དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཚོས་དང་དགེ་འདུག་ཏི།༢༢།སྐྱབས་གསུམ་ད་ག་ནི་བད་ག་ལ་མྱོམ།? ˆ །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། _ །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་བྱི། _ །དེ་ནས་སློབ་་ 
ད་པོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་ལ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་་ 
བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་དེ་༧སྙིང་གར་སྙིང་པོས་བཞག་°སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་ 
བཛྲ་སྐྱིན་ཡཾ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་མགོ་བོར་ལག་པ་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་སྙིང་བོ་བརྗོད་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཾ་་ 
བཛྲ་རཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གོ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཏུ་གོ་ཆ་ 
བསྐོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་དྲིས་ལག་པར་དྲི་སྦྱིན། མེ་ཏོག་གིས་མེ ང་ང 
ཏོག་གཏོར་ཞིང་།  བདུག་པས་བདུག་པ་གཏུལ་ཏེ། ་མེ་མར་༠ེ་བར་བསྟན་ 
ལ་རེ་རེ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་°བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བདེ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་ལ་བོས་ཏེ། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡོད་” 
ཡིན་གྱིས། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་འདི། ། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་ད་ག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནྣམས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག ` །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱིཿ། _ །ཆོ་ག་་“ 
མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །ད་པའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་་་* 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་ ཁ༤་འཛ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། [ཛཱ ༦༥ 

གྱིས་ཤིག །ཏོག་པ་མ་ལུས་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། ཛ །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ (+ 
བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པའི། །བདེ་” 
བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ཚློབ། །དེ་ན་ས་ཚོ་ག་འདི་ས་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་”ཐམས་ཅད་ ༡༡༩༤ 
བདག་ལ་ད་གོངས་ཨསུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
རྡོ་ཛྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པར་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། ། 
གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་°ཐམས་ཅད་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མ་བསྐར་བཿདེ་དག་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་མ་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐོར་བ་ལ་ནན་ཏན་ལྕར་མཛད་པ་དེ་༠ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་༠སྲིད་དུ་”་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་སྐད་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་བཛད་དོ།ཌ༣ །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཝན་པའི་གླབ་མ་སླབཏད་བོན་དུ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


འོས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ། ཁས་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིན་བཟང་“སྨོས་་་་ 
ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱཇ་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བན་མེདཿ། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །དོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སློབ་ད་པོན་ཉིད་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་་་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སློབ་དཔོན་དག་ནི་བདག་བྱྱིད་དོ། །རིན་ཆེན་རིགས་་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་བའི། །ད་མ་ཚིག་དག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །པདྨ་འི་རིགས་་*་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ ˆ: 
དང་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་དང་་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་་་ 


33--547 


༥༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༦༥ 

བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་་ 
བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྣུ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་༠གཟུང་བར་བབགྱི།་ །སངས་རྒྱས་ཆོས་་ 
ར་ར ང་ཇི ཁང ིཤ་་ 
བརམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོ་ང་ཙངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
བགྱི། །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཡི། ཤྭན་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་ཙོཁ་ཀཱཁ།།ཏིན་ཏེ་བཞིཏོ་དཱ་ཿསླཱ་བྷཱ་ཀྤཱ།།ར་། 
རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ 
ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།  །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་་ 
ནུས་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ན་སཾ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་།། ། 
མ་བརྒལ་བ་ནི་བསྒལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་ཅབ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། ` །དབུགས་ 
མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་།° ¬ཀསེམས་ཐན་རྒྱ་ང་ན་འད་ས་གཞག་བགྱི།5 །དེ་” 
ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་འོ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ད་ང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་ད་ག་དོན་ནི་ 
རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལན་° 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། འདིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཨུ་་” 
གཞུག་བཉཱ་བཱ་ཏྟེ།ཏཌ བད་ཏྟ་གི་ཏྟཧེབཱའི་ཝཱས་ནརྔཧ་ཧཱཧིདྲ་ཐཱ།བཱསྐཧྤཌངིགུ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༩ 


རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན ༢༤༢ 
བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་ད་གྲོལ། །ཞེས་་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། ། 
ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱོད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། ། 
རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་*” 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རབ་ཏུ་མི་ 
རྟོགས་གནས་མེད་པ། །སྦོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སྤོས་པ། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིས། ། 
ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡི། །ཚུལ་ལ་གན་ས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
བཛ་ཧ་ས་ཧ་ས་༧ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དྲིས་བསྐྲས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཤིང་མངར་པོ་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བ། ཚད་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་འཆའ་ཆུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ། ། 
མི་སྨ་བར་ནི་སོ་ཤིང་བཅའ། །བཅས་ཟིན་ནས་ནི་མི་དགོས་ཤིང་། །ཕན་ཚུན་་ 
དུཿསྟ་རྒསྡེ་ཞོ་རྭ་ཊོ།ཊར།སོ་ཤིང་མདུན་ཁུ་དང་ཐོར་དོར། ཀདེ་ཚེ་བདག་ལ་བ། 
བའམ། ] །ཆེ་མོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་གུར་༠ན། །དེས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཅེས་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ཡི་ད་ངོས་གུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །མཚམས་ 
དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །སོ་ཤིང ཐར ལ་ལ་འ 
དོར་བ་བརྒྱ་ཞིག་ལས། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེས་ནི་ངེས་པར་ས་” 
འོག་གི །ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་ཌཾ་ཞེས་བྱ་བའི་་”་ 
གྲུའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཆུས་འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལ། ཡང་ཨོཾ་ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ˆ (ཛཱི ༦༥ 

ཧྲིཿབི་ཤུནྣ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་བྷཱ་༧སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྤར་བི་ཀ་ལ་བན་ཨ་བ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མངོན་པར་བླཟས་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཅིག་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིགྷ་༧རྷཾ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོན་པར་བཟླས་ 
པ་བྱིན་ལ་འདི་ལྟར་མགོ་བོའི་གནས་སུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ༧། །ཡང་ཀུ་ཤ་་ 
གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་མངོན་པར་བཟླས་པ་སྟན་༠དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པར་བྱའ།  །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མངོན་པར་བཟླས་པའི་སུང་སྐྱད་མདུད་་*་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བཟླས་བརྫོད་བྱ་སྟེ། ད་པུང་་ 
པ་གཡོན་པ་ལ་བསྲུང་བ་°བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། ` །ཨོཾ་བྲཛ་ཡྷག་ཞེས་བྱ་བས་༧རོ་ཇེ་གནོ་ད་སྦིན་གྱི་སྔགས་སོ།  ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིད། དྲཾ་ཌྟོ་ 
མེ་ཧྷ་ཝ། ཨུ་ཏོངྱོ་མེ་གྷ་ཝ།ˆ  སུ་ཐྱོཧ་མེ་ཐ་ཁཾ། ཨ་ཆུ་རྟཀོ་མེ་ཧ་ཁ། ཊསྤར་ 
སྙིརྨིསི་ངཔ་ཡཚྨ། སྤར་ཀླས་ཨུ་ཙ་མེ། སིཏཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཆཱུཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། 
ཧྭ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའ༧། བཛཱིཾ་ཧ་༠ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་བཞིན་བཟངས་ནམས ༡༩༡༡༡༠ 
ལོངས་ཤིག །སང་གི་ཉིན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་°ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱིས། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་སྨོས་་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་སླར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནང་པར་མཚན་མོའི་མཐར་གི་ལམ་གང་ 
དག་མཐོང་བ་དྲི་བར་བྱའ། །དྲི་བ་ཐོས་ནས་མི་ལམ་བཟང་པོའམ། །ངན་པ་ 
འཇེམ་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མུ་ཚམཛོནྲ་གུམ་བཞིན།ཌ །མཉཉན་ཧང་ཧི་ཀཱ་གབུགས་ཐཝང་།༽ཁཀདི་ 
ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །ད་གེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏ་མ། །ཡང་ན་་་“་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྫར 
གཞན་ལས་ཉན་ཡང་ཆུང་། ཆོས་ནི་ནམ་པར་དྭཔད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གླེགས་བམ་གློག་པ་དང་། །ཇི་ལམ་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་ 
དགྱེ་གཁ་བུཏྡིག་ཁ་ཁ།ཁཀཿཔཆི་ཀགེ་ཞང་འགྲོགས་གིང་གཏ་མ་ཆེ་ཆ་ད་ཚེ། ༤༩ 
ཡཞནཿགགྷིགཱག་ད་དྲ་ཨ་ཁོར་ཁུན།རོ ལ།གཙུག་ཁྷགཁང་དག་མཐོང་ཁ་ད་ཁ་།༢༩༩ 
དེ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དག་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཕ་མྭ་བ་མ་དང་། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཆི་ལམ་ 
དུ་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། །ཀརིག་ཝགས་དང་ནི་དངོས་གུབ་ཐོབ༧། ` །དེ་བཞིན་ 
བམཁ་མ།ཞཇིན་ཁ་ག་།ས་ཁཌ་ཁུན་ནཱ་གའནམ་བ་ཝ་ཚོགས་དང་།ཌང ༩་ཝབ་ཁཌ 
ཆུ་རྣམས་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ངེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དག་ཀྱང་། །མཐོང་ན་་”་ 
ཡང་ནི་བཟང་བར་བསྒྲགས། །རྒྱལ་པོ་ད་ག་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། །བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱོད་དང་མཐུན་པ་ཡི།” °) །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་བྲམ་ཟེ་དང་།: ` །ཕྱུག་པོ་“ཚ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། །བ་དང་ར་དང་ངང་པ་དང་། །སེང་གེ་དང་ནི་རི་་” 
དྭགས་རྣམས།> །ཨྲི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། །བཀྲ་ཤིས་པ་ཡི་བྱ་རྣམས་དང་། 
གསེམག་ཞ་ཁནི་ཀཏེ་ཧསམས་ད་ཁ་། །ཆིན་པོ་ཆེ་དང་གངུལ་དག་ད་ང་། 
ནོམ་ཞིཞ་ཁྲ་ས་ལོ་ཀྲསདཀ་་༩།མདོན་ན།འྱབཊྭ།ཁུང་ས་ན་མངཿ་དང་། 
མཚོན་ཆ་ནམས་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་དང་། 
རྒྱན་ནི་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ཁ་ཟས་དང་ནི་གོས་རྣམས་དང་། ` བྱིས་པ" 
དག་ནི་གཞོན་ནུ་དང་། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་བཟང་པོ་དག །མི་ཁམ་དུ་ནི་ 
མཐོང་ན་བཟང་། །ཡང་ན་ཐོབ་ཅིང་རེག་སྨ་དང་། །གྲེ་ལམ་དུ་ནི་ད་བང གབ༤༡༠༡ 
བསྐྱར་དང་། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་འབྱོར་པ་དང་། །ད་མག་དཔོན་དུ་ནི་གྱུར་ 
པ་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དགྲ་གསོད་དང་། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཌ་” 
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༥༥༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ༼ཁི་ ༦༥ 

འགྲོགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བ་ད་ང་། །ཐེག་པ་ད་ང་ནི་ཤིང་རྟ་ 
ཞོན། །དེ་བཞིན་རི་དང་ཡང་ཟོག་འཛེགས༧། །ངོ་མཚར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དག །མི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་ད་གེ། །ཡམ་ཤིང་མེ་ལྷ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། བྱ་བ་ 
བཟབ་ཐད་ག་ལ་འཛུག་ཌ ཀཆུམ་ཏྐྱ་ཡཞིང་རད་རྱས་གསོཌཌཌ་།ཁུན་ཁོཌདྒཾཀནི་ 
ཚར་གཙད་དབ།་།༢།གཐསཿའྱསིན་མཁམས་རྒྱལ་བང་།ཌ༡༩༽ཡ'ོང་ཞེད་གདོང་་ 
ཅིང་འགྱིང་བ་དང་། །རྩིད་མོ་སྣ་ཚོགས་གི་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ཚལ་དང་་ 
སྤུངས་བྱེད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཐོང་ན་རབ་ཏུ་ 
ད་གེ་བར་བཤད། །གསང་སྔགས་ཚོ་ག་ཉན་པ་ད་ང་། °།ད་གའ་སྟན་དགེ་བ་་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། །སྒུབ་པ་བཟང་པོ་རྩོམ་པ་ད་ང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ 
ན་མས་ནི། །ད་གེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག །བླ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་ཟློག་ཅཔ་སྤང་བར་བྱ། །ད་གེ་བ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མི་ད་གེ་ 
བ་ནི་༧མི་འགྲུབ་པོ། །མི་དགེ་བ་དག་ཤེས་ནས་སུ། །དེ་དག་མཁས་པས་སྤང་ 
བར་བྱ། །ད་གེ་བ་ཡི་ནི་ལྟས་རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལས། ། 
གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་མོ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་འགྲུབ། ། 
མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བ་ཡི་མར་ལས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞི་བ་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྡིག་བྲལ་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་དེ་དག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་འདོད་པར་ 
ནི་གཟུང་བར་བྱ། ” །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ག་པར་མཚད་ལ།  བླཟཾས་༠་ 
བརྗོད་དང་བསྒོམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྕེ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དེ་འི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ༧ལས་ 
པདྨ་ནརྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་༠ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇེས་པར་་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༣ 


བཞུགས་པའི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭིཿནམ་པར་བཀོད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ར་སྭ་ཏི་ཿསཉྦཾ་ཨ་བརྟ་ཡ་° 
ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿརཾ་ཿཛཱི་ཞེས་བརྫོད་ལ། ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
སྲས་བཅས་འཇིག་ཉེན་ནམ་གངས་དང་། །དོ་རེ་རིན་ཆེན་རིགས་དག་དང་། ་། 
དེ་བཞིན་པྨད་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྙིང་བོ་སྔགས་དང་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་ 
ཡང་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ངེས་ཞུགས་པ། །དེ་རྣམས་ 
བད་ག་ལ་དགཇས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་་ 
ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཡོ་བྱད་ཅི ༡༡༩ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སང་ནི་འདྲེ་བར་བགྱིད། །ཐུགས་བརྩེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །བྱེན་གྱིས པཔ 
བཟླབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་འཁོར་ 
ལོ་བཏེག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རམས་ཉིད་དང་བའི་ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཁ་སྦྱར་བྱས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཁ་སྦྱར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿམཿཞེས་བྱ་བའི་དབུས་ 
སུ་སྟེང་དང་ཞོག་དང་བར་དུ་དཀྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ལྔ་ལྔ་ད་ང་། ཡང་ཚ 
སྟེང་དུ་ཕཾ་༡ལྔ་དང་།  ཁོག་ཏུ་ཡང་ཚྩུ་ལྔ་བསམ་སྟེ།  དེ་ལྟར་བདག་དང་དཀྱིལ་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ངཔའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། ། 


ཏི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མ་འཆར་ཀར་ཁེགས་པར་ཁླས་བྱས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱ་ན། རྒུད། ཛའི ༦༥ 

ཅད་ཀྱིས་༧བརྒྱན་པར་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གནས་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། 
སྐོན་པོད་ཁ་།ཁོང་ཨེན་ཁྐོ་ཀ་ངཀཏ་ཌྲབ་ཧོར་པོ་གཏཀཆི་ ལཱཁྡོ་ཀཱ་གྭ་བྷེཉ་།གྷག་་ 
པོའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཚོན་དྲིས་བསྒོས་ལ། : ˆསོ་སོའི་སྲད་བུ་བཅོས་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ་ཧཱུཾ་ཏཱི་*ཧཱིཿཨཿཨ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཅས་བོན་ 
རྣམས་ལས་བྱང་བའི་སྲད་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་བཏང་བས་འབར་བར་བལྟ་ཞིང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རང་གི་ལག་པ་ན་གནས་པས་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲད་བུ་རྣམས་ལེགས་་ 
པར་བཀལ་ལ། ཨ་རྱྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་། སྤར་རླར་པ་རྭ་སྦ་ར་ཨ་ཆནུ་པ་བྷིཏ་སྤར་ 
དྷརྨྨ'ཨཉུནྟ་ཨ་“ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་རརྨ་ཿ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། ཁི” 
དུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ།:༩ མེ་ཏོག་གིས་གཏོ་ར་ཏེ། ཐིག་གདབ་པའི་ཝགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་ལན་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་བྱས་ལ་ལངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གྲོགས་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་༧ཧཱུཾ་ཛྫ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ད་ང་པོ་སྲད་བུ་བཟུང་ལ་ཕྱི་ནས་ཅི་བདེར་བྱའོ། ། 
མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ།  །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
གྱཇ་ནང་ལྷོ་ཡི་ཚཾགྱ་རཾགཱ་ཏུ།ˆ་ཀཟིག་ཁཞི་ཁཉཁ་མས་ཏྱཀྱིཝ་ཞཁོན་ཁྱགཞ། ༨༤། 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༥ 


ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་་ 
ཅད་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་་་” 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལ། ཟུར་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་“ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆུར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཉིས་བལྡབ་°སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆའི་ཚད་ཀྱི་སྲད་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
ཐམས་ཅད་རིམ་པ་འདིས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པར་བཏང་ཁ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁཉིད་ དུ་ ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ 
བསམས་ནས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འདུག་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་*” 
པར་བྱས་པ། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་*བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྐོར་°བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོང་ཁ་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གཟུང་°བར་བྱའོ། །ཡང་སླར་ཁོག་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ད་ང་། བྱང་དུ་བལྟ་བ་༧བྱ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ས་*་ 
གཞིར་ཐིག་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གད་བ་ 
པར་གྱའཾ། །དེ་ན་ས་མེའི་ཕྱོགས་ཚར་འདུག་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་་་* 
ཕྱོགས་པར་བྱས་ན་ས་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་༧ངོས་སུ་ཐིག་གད་བ་བོ། ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནསཿ། ལྟོར་མཛོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐིག་གད་བ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། རེ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཡང་མེའི་ཕྱོགས་ཆར་འདུག་ལ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་་་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ལྷོའི་ངོས་མཛོན་པར་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱུམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ད་ང་ལྟའི་གནས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུའང་ 
སློབ་དཔོན་དང་། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གཡས་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་° 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། € ༦༥ 

འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་མཚམས་སུ་འདུག་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཏུ་བྲེ་་ 
བརྭ་བའོ། ཁཀཿཨཏབདེ་ན་ཁཁ་ཁྱི་ཙམ་ཨུ་འདུག་ཝ།ཉ ད་ཁརྲ་ལྷག་ཕྱི་ཙགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ཨོཾ་ཛཛ་ས་མ་ཡ་སཱཱ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་ 
མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཛཿཿཛཿཛཿ༧ཞེས་བྱ་བའི་ཛ་གསུམ་དང་།  སྒུབ་པ་པོའི་ 
གྲོགས་མཚོག་གིས་སྲད་བུ་དྲང་བར་བྱའོ།  །དདེ་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱད་ཆའོ། ། 
སྒ་ཁྱུད་དང་སྒོ་འགྲམ་དང་། ཁྱམས་དང་།  ལྟའི་གནས་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ།། 
ལས་ཆ་བཅུར་གསུང་སྔ་པ།དྲ་དྲཀ །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཆ་དགུར་ 
གསུབས་་ནང་། ༢༩ཐྱགྭ་བུགཏཇ་དང་ལན་ཁཿཡྡེས། ཚེ་ཀིཆྭ་དྲཱ་ནྷཀ་ཱ་ཐསགས་ 
པ་ཨིན།ཏ ་།ཞེསཿགསུཇས་ཕསྐ་སྟོ།་་།དེཿཁྷ་གོཁཱན་ཞི་ཁའི་མདྡ་དོ། ཤགེའྱིཡྱེད་ 
ནི་གྒོ་འགྲམ་དང་སྒ་ལོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སའོ།  ། 
ཁྱམས་དང་ལྷའི་གནས་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཕྱེད་པ་°སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ར་བབས་ཀྱི་ཚད་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྒོའི་སུམ་བལྡབ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ནི་་ 
གཉིས་པའོ། དེ་འི་མྱེད་ཞི་གསུམ་པའོ། ཤནཇ་གི་དྲཀིལཿའཁོར་ནི་ཟུར་བཞི་གོ་ 
བཞི་པ་ལ་ཉ་བབས་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐིག་བཏབ་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཧཾ་ལས་བསྐྱེད་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་*བཛྙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ལ་བཏགས་པའི་སྲད་བུས་ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཐིག་་ 
བཏབ་ལ། དེར་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་འདྲ་བར་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་དེ་ ༡༤༩༠༠༩ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༧ 


བཞིན་ དུ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་མཉམ་པ་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆའི་ཀ་བའི་ཐིག་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འདུག་ལ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཐིག་གད་བ་བོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་ཀ་ 
ཆའི་ཀ་བའི་ཐིག་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འདུག་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟའོ། །ལྷོ ༡༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་ཀ་བའི་ཐིག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འདུག་ལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ ཉེ ཧོ 
མངོན་པར་བཉྟས་ཏེ་ཐིག་གད་བ་བོ། ° །དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ་བཏགས་པའི་སྲད་བུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྐོར་་” 
རྱོགས་ཨུ་ཕྱིའི་རོ་རྗེ་༧རེགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ད་ང་། ཁོར་ཡུག་ 
ད།ཇ་ཏུཁས་སག་ཞྡེན་ཁོན་གྲཤི་ཡིག་གནམ་མར་ཁྱའོ། ༨་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ན་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འགྲན་ཚོལ་°ཞིང་་་ 
བགེགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ།  བདག་ཉིད་བགེགས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ལས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་སྟེ།= བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་རང་གི་ཕྱོགས་གནས་པ་ 
ལ་ཨི་ལས་བརྒྱ་བྱིན་མདོག་སེར་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་རཾ་ཁས་མེ་ལྷ་མདོག་དམར་པོ།  ཨོ་ཛཱཾ་ཿལས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། 
ཀཾ་ཅལས་སྲིན་པོ་ན་ག་པོ། བཾ་ཅལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། ཡ་༧ལས་རླུང་ལྷ་དུད་ཀཿ། 
ཕཊ་ལས་ལུས་ངན་པོ་སེར་པོ། སུཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་སྟེ་བཅུག་ལ་བཅིངས་ཏེ། དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕུར་བུས་གད་བ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བགེགས་མེད་པར་བྱེད་*་ 
འདོད་པས་སས་དགབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བགེགས་བྱེད་ན། རྡོ་ 
རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བྱས་ལ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་བཅུག་ལ་་*་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱྱར། ˆ རྒྱད། ཁཿ ༦༥ 

བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་་ 
མནན་ཏེ། ཧཱུཾ་པཾ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་བརྐྱང་*་ 
བའི་གན་ས་པས་འདུ་ག་ལ། བགེགས་བྱེད་པ་སྦིན་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར ༠༡༤༠ 
བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འཕངས་ལ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་* ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས་་ 
པས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་དུ་འཁུག་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་ 
པས་བརྡེག་༠ཅིང་བསྣུན་པས་སྦིན་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་པར་་ 
བསམས་ཏེ། དེས་ནི་དེ་དག་བཅོམ་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྟོང་པ ག་ཤ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཨ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ དུ་གྱུར་ནས། ཧོ་ལས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་° ཐུགས་ཀ་ནས་་” 
ཕྱུང་སྟེ། བཛྲ་ཧཾ་ཤྫར་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྫོད་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་དྲིས་ཐིག་ལེ་བ དུ་ན་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡཾ་༠རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱས་ལ། དབུས་མ་ཡང་ཡཾ་༦ད་ང་ཐིག་ལེ་བདུན་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐིག་ལེ་བདུན་བོ་དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཆུང་ལ་བདུན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ།ཿ མདོ་ག་ནག་ 
པོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བས། ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བཀུག་པར་གྱུར་པར་་ 
བསམས་ལ། དེ་ན་མས་ཀྱི་དབུས་མ་གཅིག་༧ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རླུང་ 
ཁམ་ཕོར་མ་ལས་རི་རབ་ཏུ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་*་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བྱུང་བ་ད་ང་། མཚམས་རྣམས་སུ་མདུང་རྩེ་རྣམ་པར་བསམས་ཁ། 
དེ་བཞིན་དུ་བ ཛྲ་ཧཾ་བྷརྨ་ཞེས་བརྫོད་དེ་ཁམ་ཕོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་ 
པའི་ཨཾ་ བདུན་ད་གབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་ཁམ་པོར་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༩ 


ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ཏེ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཡོན་བརྐྱང་བས་རི་རབ་མནན་ནས་རལ་གྲི་ 
དང་ཞགས་པས་རླུང་རྣ་མས་༧ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་*་ 
བུས་ནི་ཆུང་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཆུའི་བགེགས་་” 
བཟློག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཧཾ་ལས་ཆླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་ 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བར་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། གྲོག་མཁར་ཧགྱི་སའམ། བ་ 
ལང་གི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བས་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ན་ས། ཁཾ་ལས་ 
རལ་གྲི། ` རཾ་ཅལས་མེའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་ལ། ཀྱི་ལས་ཞགས་པ་ད་ང་། 
ལྕགས་ཀྱུའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་དེ། ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། ལག་་ 
པ་གཡས་པས་ལྱགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པས་དྲངས་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་་་་ 
བརྟན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཾགཡོན་བརྐྱང་བའི་༠གནས་པས་བཙིར་ལ་འདི་སྐད་° 
ཅེས་བརོད་དོ། །ན་མཿས་མརྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙྟཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏྲ་”་ 
ཊ་ཧཾ་ཨ་༩ཞེ་ཨཁ་ཛྲད་ཞས་གཟུགས་བརྟན་དེ་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཁར་བྱའོ།་ཏ།དུ་ག 
དང་སྐྱེ་ཚེ་ད་ང་། ལན་ཚྭ་༠ལ་སོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་བསྐུས་ལ་མེས་གདུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེས་གདུངས་པས་དེ་ཉིད་གདུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེགྟི་ཞེ།༡༩་ཚཏ་ས་ཁཾ་ཨཾཁནི་ཁྱས་ཧེན་ཨགཌ་ གདེ་ཅི་མྐོར་ཁ་ཆུ་མོ་ཏུ་འཚིག་ཌ་ཀ་། 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལས་འདི་ད་ག་་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ནལ་འབྱོར་པའི་°རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདིའི་གསང་་”་་ 
སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས། ` དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱའཾ།  ། 
ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐ་མདོ་ག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་དྲུག་པ།” ཕྱག་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་བསྡམས་པ། 
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ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་ད་ང་གཏུན་ཤིང་བསྡམས་པ། ” ° ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་””་ 
གཟིགས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ཀུན་དུ་གང་བར་གནས་པར་ 
ན་མ་པར་བསམས་ལ། མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྦིན་ལ་སོགས་པ་ 
བཟློག་པའི་བསམ་པས་འཁུུགས་པ་ད་ང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་མདུང་ཐུང་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། ཁམ་་ 
ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་དུ་།ཁྲག་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ད་ང་། 
དུ་ག་ད་ང་སྐྱེ་ཚེ་ད་ང་། ད་དུ་རའི་ཁོ་མའི་ཁུ་བས་གསང་ཚམྔགས་བྲིས་ལ་ཡུངས་ 
ཀར་ལ་༠བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ནས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དེ་འི་་ 
ནང་དུ་བཞག་ལ་མེའི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ།༢ ༈ སྲེག་བླུགས་བརྒྱའམ། 
སྲེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་དག་འཇིགས་༠པའམ་འཆི་བཞམ་ 
མི་མ་ཡིན་པས་གཟུང་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ལ། མི་ཆུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་ 
བཞི་པའི་ཚད་ཙམ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པས་བཀུག་ཅིང་བཅུག་ཅནས་བཅིངས་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་ཕུར་བུས་”་ 
གད་བ་པོ། །དེ་ནས་མེའི་ཚ་བ་ཞི་བར་འདོད་ན། མེའི་སྟེང་དུ་བ་༠ལས་ཆུའི་་ 
དཀྱིལ་འཁརའ། །ེ་མི་ཉེཌ་ཞུ་ཁྫ་དའི་ན་ཐུསྔ་ཀ་ཀན་སྟ་བཞིཌཤཀོརྦཀཿརྡཌིེའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་༧ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་དུ་ང་དང་་། ཀུནྡ་ 
ལྟར་དཀར་བ་བཞུགས་ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་ད་གུས་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་པར་གྱུར་་་” 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བས་ཁམ་ཕོར་ 


ཤ༡3༡--560 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 2 
ཀྱི་ཆིཿཁཁཿྒཤ ཕུར་བུ་ཡང་དག་པར་བསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་དག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཅིང་བར་བྱས་་” 
ལ། རཇོ་རྗེ་བཅིང་བས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བགེགས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བདག་མེད་པའི་མེས་ཐལ་བར་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དང་ན་ང་གི ༩ 
བགེགས་ནམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕུར་བུ་༧ཡི་གེ་ཆུཾ་བཞིས་ཕྱུང་ལ་ཕུར་བུའི་བུ་ག་ཚོན་སྣ་ལྔས་༠མཉམ་པོར་བྱའོ། ། 
སྐདྲ་བྷ ཀི་ཚོན་ཀཀ་ཁོ་ཧྲིཊཞིཊ་ཝོ་༡༡ཝཝག་སན་ས་གད་ཐ་ཕར་བྱའོ། ཏ་ཌ།དེ་ཁརཿ 
ལེགས་པར་ཐིག་གད་བ་ཅནས་མིག་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཐྲི་ལས་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་བལྟས་ན་ས་སྒོ་*་ 
རྣ་མས་ད་བྱེའོ། །དེ་ཡང་བཱི་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག །མིག་ལ་་ 
རྣམ་པར་བཀོད་དེ་སྒོ་རྣམས་དབྱེའ།  །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བར་གནས་པས་ཀུན་བལྟས་° 
ནས། དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྲད་བུ་ལ་བཤད་པའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པས་ཚོན་རྩི་རྣམས་བླངས་ལ། ཧུཾ་ 
ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཿ༠ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་་དེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
སྟོང་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉི་ག་ཡི། ` །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་རབ་སྦྱར་བ། ` །བྱས་ 
ནས་ཆོན་ཅི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་དགུག་པར་བྱ། །མཐར་ 


ཤ94--561 


༥༦༢ བསན་འགྱར། ° རྒྱུད། ` (ཛི ༦༥ 


འདྲེན་པ་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཨསུ་གསུངས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་” 
ད་གུག་པའོ། །དེ་ནས་ཚོན་མང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་ པེ 
རླབས་པ་༧བྱ་སྟེ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ཆགས་པར་མཛད་པའི་བདེན་པ་དེས་ཚོན་རྩི་་ 
རྣ་མས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཁ། རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚོན་ད་ཀར་པོ་ 
བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དྭབུས་སུ་བཀྱེ་ལ ཛ་ཚ་པ་༠་* 
ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ།” °དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ནང་གུ་གནས་ལ། 
གཡས་ནས་བསྐོར་བའི་རིམ་པས་མཉམ་ཞིང་རྒྱན་མ་འཆད་*པར་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོས་ད་ང་པོ་ཚོན་བཀྱེ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རིམ་པ་འདིས་བཀྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་་་ 
གསེར་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ˆ ཀཔྨདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་གཞན། ཤགཞན་ད་ག་མར་ 
ཀཏ་ལྟ་བུར་བཤད། །ད་ཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚོན་གྱི་རིམ་པར་ 
བཤད་། “ །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ། །ལྷོ་༧ནི་སེར་པོ་ལེགས་སྦྱར་བ། 
ནུབ་ཀྱི་ཆར་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །བྱང་ནི་ལྡང་གུ་ཡང་དག་ལྡན།° །ད་བུས་ཀྱི་ས་ཡི་ 
ཆ་ཉིད་དེ། །ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རག་འཆང་ཞིང། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་༠ལེགས་པར་བྲི། །གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཡོངས་བརླས་ཤིང་། 
ཚོན་གྱིས་ཐིག་ནི་ཡོངས་སུ་ད་གང་། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཚོན་་ད་ཀར་པོས་བྲིའོ། 
གཉིས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲིའ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོན་གྱི་ 
ཕྱེ་མ་ལྔས་བྲིའོ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཚོན་དཀར་པོ་དང་ 
སས སས སས་སས་སས ས་་་ 


ཤ93--562 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 


ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་དྲིས་ཞེ་བར་བྱགས་ལ། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ ཆོ་༩ ༠་ཧ་ཁ་ཟེ་ 
གཏོར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཕྱེ་དང་ནང་དུ་བཅས་པ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་དབུས་སུ་བཞག་° 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གླུ་དང་ 
རོལ་མོའི་མཆོད་པ་རཚམས་ད་ང་། མེ་ཏོག་ད་ང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོའི་འཁོར་ཁོ་ཇི་སྙེད་པ་ད་ང་། ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བརྟག་༠ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཅད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་ལུགས་མ་ཁ་སོགས་པ་ད་མར་སྐྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
པོས་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ། ཡི་གེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྡོམ་པ་གསལ་° 
བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རང་གི་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ལ་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་བྱས་ལ།  བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས་་”་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 
ཧྷ་ག་བཱན་ཛཱ་ན་མུཏི་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པ་ཙ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྙ་ 
ཧརྨྲ་ཧཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ། གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ཛྷཱཾ་༧ 
ཨཱཛི་ཏ།ཿ ༩ཤར་གྱི་རྱོགས་ཀྱི་འན་བ་མ་ལའོ། ?།ཨོཾ་ཏེ་ཛོ་ར་ཤི་སྭཱ་ཧཱ། ` ལྷོར་རོ། ། 
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༥༦༤ བསྙན་འགྱུད།  རྒྱད། [ངཿ ༦༥ 


ཨོཾ་མ་མ་མ་མ་ཧཱུཾ། ནུ་བ་ཏུའོ། །ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་ཧ། བྱང་དུ་འོ། །ཨོཾ་གླེ་ཤ་ཨངྩ་° 
ནི་ཚཱུཾ་ཕཊ། “ ”དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུའ། ༩ །ཨོ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ཁ།་ ཏཿདི་བྱ་ི་ཏབྱ། 
ཨྱུང་ཊ་ཨངཾ་༡ཏྭ་ཅཱ་ན་ཅུ་ན་ཆུཾ།  མེའི་ཕྱོགས་སུའ། ° །ཨོ་ཏྲཾ་བརྙ་°ཧཱུཾ། ” བདེན་ 
བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཨུངྡཱི་ཁ། ཨོཾ་ཙཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བརྙ་བརྙྷ། 
ད་ཨད་ལ། ༠ཌབྲཱ་ལྲཧཡ„།༦༤ཉ་ག་ཧ་གྲ་ར།། ༡༩ ཐུསཊཀ་རུགས་ཁག་༡༡ཊ།སཿ 
ཧཱུཾཧཱིཾ་ཧྲཱིཿཿཨཿཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་་ 
ཞང་།༡༦ འད་ན་པ་གཞུ་མེན་ཁཏ་བཀ།ཁགན་ཡིད་ཁཊ་ཐུཁ་ཁ།སྟེཌར།ད་ཡིཞན་ 
རྒྱལ་བའོ། །ཧོ༔ཿཿརྡོ་རེ་ཆགས་པའོ། །བ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ནོ། །ཨཾ་༧རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དོ། ° །རྭ་༧རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ།  །ཧ་༡རྡོ་རྗེ 
བཞད་༩པལ་ཌ་ཤྲཧིཿྟ་ཇེ་ཚས་ཐོ།་ ྷཛ་ཝྒརྡེ་ར་ནན་བའོ། ཁཀམ་ཏཧོཝེ་ཁེཛ།ཌ། 
རཾ་༩ཛོ་རྗེ་སྨ་བའོ། །ཀཾ་༧རྔོ་རྗེ་ལས་སོ། །ཧཾ་ཌརྡོ་རྫེ་སུང་བའོ། །ཧཱུཾ་༧ཛྫོ་རྫེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོ། །པཾ་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཱ་མཱཾ་སཱྭ་ཊཱཾཧཾ།  མཚམས་རྣམས་ཨུའོ།། 
སྒོ་རྣམས་སུ་ཛཿརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །གཾ་༧རྡོ་རྗེ་ལྕགས་*་ 
སྒོག་གོ། །ཧོཿརྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུའོ། །ཨོཾ་བཛཛ་བེ་ག་ཨྭ་ཀཱ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོ 
རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ལ། གཉིས་པ་གཟུང་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཨོཾ་ཧཱཱ་༠མི་ 
བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྦརྦ་ཨྫ་པ་རི་པུ་ར་ཌི་ཛཾ་བྷུ་ཏཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཤར་དུ་ས་རྣམས་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྔརྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨརྫ་པ་རི་པུ་ར་ཌི་ཨོ་ཅཔྲ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷོ་*་ 
བྷས་ཡུ་ཀུད་བཛ་ཐསས་ཅ་ད་གན་ག། 2།ཞ་ཁ་གྲ་ཅ་ས་ཇེ་སོ་ན།ཞེས་བོ་ཁས་ 
བྱཇ་དུ་གཟུངས་ཐམས་ཅདཿདགད་དོ། ཁཿ གཞེ་ཉིར་རྲུ་གཞ་སསྦ་ཏཱ་ཁཾཿདོ་ཛེ་ཅ་ཐས་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྩར 
ཀྱ་ལེ།ཁཌ་ཁཱ་ནོ་ཆེ་གགས་པ་འོ།༩་།བ་དོེ་ཡགས་སྒོག་གོ།འཆ།ཏོཿགྡ་ཛེ་དྲི་ཝཾ་ 
བུཞ། ཆ་ཞཿཚམས་ཊསཱ་ཧྭོཧོ་ཛེ་གིག་མྒོག ༩ ཤྟལ་རོ་ཛི་ཐེང་ཁ་མའོ།༢་ཌ།གྭི་ཛ་ཛེ་ 
གླུ་མའོ། །ཌཱཾ་*རྡོ་རྗེ་གར་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒལ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ས་ 
ཐཱ།ཌཁྱ་ཁུ་ཁི་ཧྱ་་ཛཱ་གཱ་ྲ།་ ༡ ཁཏྱཨཱ་ཀཱ་ཤ་གབྟ་ཝ་ཧཱ་ཧཱ། 7 ལྟོ་ཕགས་ཨུ་ཨཾ་ག་ 
གྲགཱཁཱན་བཱ་ལཱཿབཱ།་༩་ཁོཛྷག་བཱཱ་ཧཱ།།༩༡སས་ག་ཆ་མཏྲི་ཨཾ་ཧ་ཧྭགྭ་བཱ། 
ཨོ་བཛྲ་གརྫྷ་ཧུཾ་ཕཊ་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ༧། ཨོཾ་ཧྲིཿཨིཾ་སྣ་མེ་སྣ་མེ་མ་ཧཱ་སྦྲ་མེ་བ་་ 
ཀུ་ཊེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཤོ་ཀ་ཏ་མོ་ནི་ར་ཧ་ཏ་མ་ *༩ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ནི་བ་ར་ཌ་བྷིཏ་བི་ 
ནྭ་ཁཱ།ཿ་གིཁྲིགར་ཏི་༩ྔཝཨ་ྟསྟཁ་ག་ལཱུཿ་ཨཾ་པཛྟ་ཏ་ཀ་ཚཱུཾ།ཌ་འསི་ཁྷྱག་ཏཏ་ཀ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་༧ཏ་་ཀྟུཌ་ལི་བྷིཛྙན་ཀ་ཧཱུཾ། མཚམས་ནམས་སུ། ཨོཾ་སུམྙ་ནི་ ཁ་ 
སྒུས་ཧཱུཾ། ཧྲཏྟ་ཧཱཱ་ཧཱུཾ། གཏྣ་པ་ཁ་ཁཡ་གྲིབྣ་པ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿགྱ་ག་བཱན་ 
བྱིད་ནཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ 
ལཱརྐ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྲཱི་སརྦ་དུ་ངྱ་ 
ས་མ་ཡ་མྱུཐ་ྲབ་ཧྷས་ཙྲཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིའོ། །ཨི་ཨུམྫ་ནི་ཨུམྙ་ 
རཱཾ། ཁྭ ལྟ་གཞམཚོག་ཀིཀ།ཇ་ཞེཨ་བྲ་ཛོ་བྲུ་ངེ། ༠ ཨོཾ་བྔཛ་ཟླ་ལི། ཌ་ཨོཾ་བཛ་བྱིཿཁེ།ཅ་ ལཿ 
བཛོ་གྷཆེ།ཿཆེད་ཉོས་གྔཛ་ཆུ་ཡ།༡༩ས་བྲ་ཛ་གྟབ་ཧཱ་ཁྱསོ་ཁྲས་གྟསེ།༧་༧སི་བྲཛ་ཁྭ་སེ། 
ཨོཾ་བཛ་སྤ་ནེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ད་ང་། སོའི་མཚམས་ཀྱི་ལེའུ་་ 
ཅེ་ཁྒནམ ས་སུའོ། །རྡཾ་ཇེ་ ཤུག ས་ཀྱིས་ཕྱུང་༩ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིག ས་ཀྱི ཀྲལོ་༩་༡ 


3@÷-56.5 


༥༦༦ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། [€ ༦༥ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་༧ཨོཾ་ད་ང་སྭཱ་ཧཱ་གཉིས་འབར་དུ་མིང་དང་ལྡན་ 
པར་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བླབྣ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བིངཱ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐམས ༢༡༡༡ 
ཅད་ཁྭ་སཱཁ་རཾ།༩ཌ་།དེ་ག་མ་ཁྲཱ་ཧིག་ཨཱཁརཏཁ་ད་ཀསར་གསོན་ྟོས་ཆེཏཉ་འི།ཁཁར་ 
ལོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་འི་གསང་*སྔགས་བརྗོད་ལ་ 
ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བལྟས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཛུལ་ཏེ། གར་་་ 
བྱས་ན་ས་བླངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔས་ད་བུས་ཨུ་འདུག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་° 
གྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུབྷ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། འདིའི ༡༠༡༡ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡེ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ལེགས་པར་ནི། སྦྱར་ལ་བཀན་ཏེ་བསྡམས་ནས་སུ། ། 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །སྒ་འབྱེད་པ་ཡི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
ཕྱག་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱས་ལ། གོས་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་གཙུག་ཏོར་ཡོངས་སུ་བླཟས་པའི་ཟྲེའུ་ཀ་བཅིངས་ཏེ། སྒོ་སུང་ 
གིས་༠གདོ་ང་གཡོགས་ལ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་གོ་གོན་ཞིང་ཟེའུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅིངས་བའི་སློབ་ད་པོན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོ་ག་ 
གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་པྤ་བེ་ཤ་མི་ཞེས་བརྫོད་ དོ་། །དེ་ན་ས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་°པར་བྱ་སྟེ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་དེ་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དོར་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་གདོང་གཡོགས་་་ 
དགྲོལ་༠ཆུའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོར་ 


ཤ༡༡--566 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཀའ 
དཔངས་དང་། ཛྡོ་ཇེ་ཐེང་བ་དང་། བདག་པོ་དང་། རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མེང་གི་°ད་བང་བསྐྱར་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་་། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་°ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། འཛམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཐོང་ན། མ་ཧྷོ་ཏ་ཧཾ་ཞེས་རང་གི་མིང་་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའ། ། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བཀའ་ནོད་དོ། །དེ་ལྟར་་” 
བགྱིས་ནས་བད་ག་མིང་བརྫོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒུབ་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བས་་ 
སྒུབ་པར་འགྱུར་རོ། ° །དེ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ༡མ་*་ 
པར་གཞག་སྟེ། ༢ རརྡོ་རེ་སློབ་ན་ཕོན་ཨེམས་དཔའ་ཡི། ༩༧ །དོ་ཇི་ཝགས་གྱུ་་” 
བཅིངས་ནས་ནི། །ར་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབ་བགྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་” 
བསྙུ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མགོན་པོ་འཛམ་དབངས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་°བྱེད་་ཅིང། །མིང་་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྫོད་པར་བཀྱི། །ཡང་ན་ 
མཚག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་།ྱོད་ལ་འདུད། 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ྱོད་ལ་འདུ་ད་ །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་ །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་ །སངས་རྒྱས་བཞད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ཏིད་།ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཁི ༦༥ 


མེད་པ་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་།ྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱང་།ྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །རྒྱ་འཛྲུ་ལཏྲ་ཿ 
བ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་ལ་འབུ་ད།ཌ་ཊོཡེ་ཤེག་ཨཱ་ཧིགྐཿབོད༡ཡ་ འབུན བཅིས་བྱ་ཁ་ཛཾ་ཧྷས་ཁྷ་ཐོ་ཏ་ཌཾ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་རྐུ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་༩གི་སྒོ་ནས་ད་གུག་པ་ད་ང་། 
གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། 
རང་གི་སྔགས་བརྫོད་་ལ། བྲ་*བྱ་ཧོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཨ་མྷ་ཡ་ཧཾཤཱཧཾཊ།ཌ གཏན་མ་མ་ཧོ་ཀི་ཀྲམསཉེགསེ་འད་ཀྐསར་༩ནྷཱ་ཧོར་ཀ་ཁུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱབ་སྟེ། ཐ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ཁས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ད་ག་བསྡམས་་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བསྡམས་པ་བླ་མེད་བཤད་པར་རྱ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ན་ང་དུ་” 
བསྒེངས་ལ་མཐེ་བོའི་སྟེང་ཏུ་བཅག་ནས་གཞག་པ་ནི་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་ཁུ་ཚུར་བྱ། །གུང་མོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། ད 
མཇུབ་མོ་མཐེ་བོ་སྦྱར་བ་ནི། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ཉིད་སྟེར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་ནས་སྦྱར་བ་ནི། །གཙུག་ཏོ་ར་ད་ཀར་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །སིན་ལག་་ 
མཐེ་བོང་ལེགས་སྦྱར་ཞིང་། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བརྟགྫ །གཟི་་་ 
བརྫིད་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ དུ། །རལ་གྲི་སྦྱར་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི། ` །རྡོ་རྗེ་དཀྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། “ །ཁུ་ཚུར་ན་ང་ཏུ་ལྡན་་ 
བྱས་ལ། །གཙུག་ཏོ་ར་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །གྱེན་དུ་འབྱུང་དང་ཆེར་འབྱང་ 
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ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 


གི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ས་ལ་རེག །དེ་བཞིན་མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། ། 
བསཿཀཏ་ཨྷ་མཱཐཾ་ཧ།འ་དབྲཀཱ་ཨེན།༢༩།དོ་ན་ཚན་གུབ་ཀི་ལིཿའཛིགསི་ཕྱིན།༢ཨ 
གུང་མོ་གཉིས་ནི་སྐྱར་བ་མཆོག །”*མཐེ་བོང་མཐེ་༧ཆུང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་མད་འ་ཡི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ལེགས་སོ་ཞེས་ནི་སྩྱིན་པར་བྱ། །དབུས་མ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆོག །མཛུབ་མོ་རྣམས་ཕྱེ་གཟི་བཛྫིད་མཆོག །རྒྱལ་མཚན་་ 
གནས་སུ་ངེས་སྦྱར་དང་། །བཞད་པའི་དུས་°ཨུ་རབ་སྦྱར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གུང་མོ་པདྨ་རབ་བསྐམ་པའོ། །རལ་གྲི་འདྲ་བ་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱི།། 
འ ར་ཁོས་སྒྱར་བ་འཁོར་ལོ་འདྲ། །བ་འབྱེད་གྱུར་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྨ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གར་བྱེད་པའོ།། 
ག་ཆ་གོན་པའི་ཚུལ་དག་ནི། །ནྡོ་རེ་སུང་བའི་མཆེ་བ་གཉིས། །ནམ་གཙིགས་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །ཁུ་ཚུར་བསུས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟཾང་སྦྱར་* 
ནས་ནི། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་གཞིབས་༦ནས་སུ། །མཛུབ་གཉིས་མིག་གི་་་་ 
དབྱིབས་འདྲར་བྱས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །མཛུབ་མོ་མཐེ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་ཡིན་པར་བཤད། །པདྨའི་ཐལ་མོ་གོས་དཀར་མོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། །ཨུཏྤལ་འདྲ་བ་སྒོན་ཅམ་ཡིན། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ 
ལྐ་གམ་རྔ་ཐུདཿཔ།༡ཊ།ཨཱཛུབིམ་དྷུ་དི་ཝཱགས་ཀྱུ་ཆེ་མྦྱོརོ། ཉཊི།དེ་ཧིད་ཤགས་ལ་ཏ 
བུ་གཅ་ལྩོཝ་གསྲ་གག་འདྲ་ཁ་ད་གུའ་ཚ་བརྟག་༩ །བཞི་མ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་ཞི།ཀཾ 
སྙིན་ལག་ནང་བཅུག་༠ཁུ་ཚུར་ནི། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ལེགས་སྦྱར་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་འདྲ་བར་སྦྱར། །ས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིའི།  །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟཾང་ཏུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་གཞག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སོར་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ˆ [ཁཿ ༦༥ 
མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ལ། པདྨ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ ༩ 
གར་བཞགཿཝཧ། ༩ ཇོ་མེ་གེག་སོ་ཡིན་མམག་ཤད། ཏུགྱོསི་ཁོའྲི་གགོས་ཨཱ་ཁཨ་མུར་ 
བ། །དོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁར་བུད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་། །གར་བརྡུང་བ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། །བསྐོར་ན་ས་*་ 
འཇོག་མར་ཚགར་གྱི་ཡིན༔་ཁཏང་མོའི་ལཱཌ་ལོཿབུགཿཱ་ཝུགས།ལ་ཀསྲཛཱ་ཀ་ཧཾ་ལེ་ཏ་། 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ནི་མེ་ཏོག་གིའོ། །སྙིང་གར་མཐེ་བོང་*བསྙམས་པ་ནི་་ 
མར་མེའི་འོ། །རབ་ཏཱ་བྱརང་ན་ཨྱ་བུག་་ནི་བུག་པའི་ཞོ།། ཤགཟུགས་ཀྱི་ཕྱེག་ 
རྒྱ་ནི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །ན་བའི་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ་ནི་ 
སྒའི་ཕྱག་རྒྱོ། ` །དྲི་རྣ་མ་ཕཆ་ཐཀོརྐ་ཡཉི་ཚུལ་ཤི་དྲིའི་ཆུག་རྒྱ་འོ་ཾཀཁཚ་ཐམ་” 
མོ་སྦྱར་བ་ནི་རོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་ནི་རེག་༠གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
ཐལ་མོ་ཁོང་རྟཾང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ།-  ༧རིན་བོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་པ་་ 
ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྱག་རྒྱའོ། ༩ །ཐལ་ཨོ་ལེགས་པར་བཀྐྱང་ན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཉིད་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་ཞོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། རལ་གྲི་ལྟར་་ 
བྱས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞོ། །གར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་་ 
ཇེ་ཉིབ་གས་གཞག་མ་ནི། ༢༡ ནསྐ་མཁའི་སསོ་ད་ཁྱིོ།ཌ།གྷགས་གཉྲིས་ཤེ་གཊ་” 
པར་བརྐྱང་པ་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་མཚོའི་རླབས་ལྟར་བྱ་བ་ 
གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ལ་པདྨ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་༧ པདྨ་འི་འོ། ། 
རལ་གྲེ་༩ འདེ་བས་པའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའི་འོ། ། 


ཤ3--570 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༡ 


མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་ཟླ་བ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་ཟླ་ཞོད་ཀྱིའོ། །འོད་འཕྲོ་བ ལས་ལས 
གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱིའོ། །དབང་བསྐྱར་བ་སྟེར་བའི་ཚུལ་ནི་་་ 
ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འཛོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིའཾ། །རལ་གྲི་བརྡེབས་༧པའི་ཚུལ་་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་*་ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཞིབས་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པའི་མཛུབ་ 
མོས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་་ 
བཟུང་ལ་ཟུམ་པར་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱས་ལ། 
ཁའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་༧ཚོ་རྗེ་ཁུ་” 
ཚུར་བཅངས་པ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ 
ཐལ་ལྕག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་འོ༧། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་*་ 
གཉིས་ལས་མཐྲེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་མདུད་ནས་མཛུབ་མོ་གཞིབས་༠ཏེ་བསྒྲེང་བ་ 
མཐེ་བོས་མཐེ་བོ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ནས་དཔུང་མགོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་གཞག་“པ་ནི་བདུ་ད་ཅི་ཐབ་སྒྱར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ` །དོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནི་ཁམས་ཨསུམ་ནམ་མར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 2 །རྡེ་ཛེ་བསྡམས་པཿ 
བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༤ལས་མཛུབ་མོ་་” 


ཤ9ཤ--571 


༥༧ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། བཱ ༦༥ 

ཕྱག་རྒྱའོ། །༧འཇིག་རྟེན་པ་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཅིག་མདུང་ཆེ་གསུམ་ 
པ་ལྟར་བྱས་ལ། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཚུང་མནན་པ་°དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་གཡས་པ་སྟེག་༧སྟེ། རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་ལ་༠ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ལག་པ་ལ་མཐེ་བོས་དབུས་སུ་བཞག་ཡཔ་ནི་མེ་ལྷའི་ 
འོ། །མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོ་སྦྱར་ནས་དབྱིག་པར་བྱས་པ་ནི་གཤིན་རྫེའི་འོ། ། 
དེ ཊིནཿཕས་འཁོཊ་ཡོ་ལཿཡུ་ཁྱོ་བསྟ་ན་མཿགཞན་ཏཿནི་ཁཝཿཾ་ཧོག་གིཁྐསཱ།གསོ། ཁཿ 3 
ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལྷའི་འོ། །མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བསྒེང་་ 
བ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རླུང་ལྷའི་ཞོ། །གུང་མོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེངས་ནས་་་ 
ཚོགསྱ་ཀི་བདག་བོའི་ཕྱག་རྒྱཞོ།ཌ་ཀཁཧུཧ་ཝིའི་ནྭ་བྱིལ་ཁོར་ཝ་བུ་ཞི་ཟ་ཁའི་ཨ། ། 
བཱ འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་༧ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་འོ།། 
པི་ཝང་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དྲི་ཟ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྫ་རྔ་བརྡུང་° 
བ་ལྟ་བུ་ནི་ད་གའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ˆ7།འཁར་༩དཀྲོཝ་ཐོགས་པཌ་བུ་ 
ནི་མིའམ་ཅིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྟག་པར་རྫ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ ༠༠༩༢ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་གདེ་ངས་ཀ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༧རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ 
ཧཱི་ལས་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། 


ཤ993¬--572 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
དེའི་ད་བུས་སུ་བྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་*་ 
མདོག་དཀར་པོ་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨ་ཁས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བསམས་ལ་གར་ལས་བྱང་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་*རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཇི་་ 
ལྟར་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བུམ་པ་གང་བ་ལཁ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲཛ་ཨ་མོ་ག་ས་མ་ཡོ་ད་ཅཀ་སྦྱིཛ་ཨ་་ཐི་ཏྱིལ་སྔ་སུ་ག་སོ་མན་སྭཱ་༠ནི་ 
ཨ་ད་ད་ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨཿཞེས་བྱ་བས་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཀྱི་དམ་་ 
ཚིག་༠ཕྱག་རྒྱ་༠རྒྱས་བཟུང་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཡལ་ག་ལས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་་ 
བཟླས་ལ། མགོན་པོ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཞག་པར་བྱའཾ། ། 
བུམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་* 
འཁོར་གྱི་མྱི་རོལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། གོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབུམ་མམ་ཁྲིའམ། རྟོང་ངམ་བརྒྱའམ། སོ་སོ་ཞིང་་ 
རེ་རེ་ཞིག་གམ། སྤྱི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རིམ་པ་འདིས་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་༠ཡང་དག་པར་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་རྱག་རྒྱ་”་ 
བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། 
གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཐང་ཁས་སྐྱེས་པ་ 
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གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་་*་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་།༢ ཌྷ་ཉིང་པོ་དོ་ཁ།ཁ་ཝཱཀྱཾ་ཧ་ཊ་ཁ་གས་ཁཊགས་ཏཿགརཌ་རིག་ཁྷག་སྱེ་ཀྱི་ཨཁྲི་ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྭུཾ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ༠༤༠༡༩༩ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདུ་ག་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་་ 
ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་་ 
སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་་ 
པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་°ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ལོ 
རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འོ 
དང་། གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ རེ 
བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །གང་འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རཛྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོད་པ་རྣ་མས་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་༠ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་པའི་* 
ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་་ 
བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྙིང་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་ 
སྔག་སངཧྲ་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱིའ། ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་གྷན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཐལ་མོ་ཁོང་་་ 
སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་༠བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་°བརྗོད་པར་བྱ་°སྟེ། གང་འཇིག་་”་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་* 
ཅད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ། རྒྱ་མཚོ་“རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་གང་དག་ཡོད་པ་ 
དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་༠ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་རྒྱི་ག'རཏྣ་ནེ་ཨ་༠ལངྐ་ 
ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱན། ` རྒྱད། € ༦༥ 

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམ༠ཿཅདྭ་ཉ་ད་གོད་པཿདངྲ།། ༢༠གེག་བདང་། 
དགའ་བ་དང་། ཅེད་མོའི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་་པའི་ལས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྙིང་ 
པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཧཱ་སྱ་ལཱ་༠སྱ་ར་་ཏི་*རཱཾ་ཌ་༧སོ་ཁུ་ 
ཨ་ནུ་ཏ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་་ཉིད་ རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་༧ལ། ཡང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ 
བཅིངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས ར་བ 
འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ད་པག་་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་°“རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཉིང་པོ་དྲང་།༢༢ ཙག་ཧ་ནང། གསང་ཁགསེད་ཁཿཁེ་ཡིགཿཝགསྦ་ཀྱི་ལགིཁན་ 
པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་རྙི་ཨ་ 
ལྟད་ར་བ་སྭ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན £ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྫེས་ུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྙིང་རྫྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་༦། མ་་་་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༧ 


རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ད་བུགས་དབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༄༠༠༩༦ 
དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཅྱམ་ངན་ལས་འདའ་* 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༠བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 
མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས ༧ - 
ཅད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་མ་ཤཱ་བོ་རྷི་ཧ་ར་ཤཱི་༠ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གླུ་མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ 
.འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་༠འྲགས་པ་མེད་པས་ཞུགས་ཤིང་མིག་དང་ཡིད་་” 
ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་ ལོ ཐེ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཱ ༦༥ 


སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་*་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གཞོལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་༠སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སན་ས་རྭ་པ་རི་ཏི་ག་ཨ་ནུཏྟ་༠ར་མ་བཱ་བྷིར་པ་ར་མི་ཏཱ་པུ་°ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱུཏ་༠ར་མ་བཱ་སྭོ་ཁྱ་བི་ཧཱ་ར་རྒྱ་༦ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཱུཾ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༧འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་སོ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་་”་ 
ཤིང་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ། གསང་བའི་ཚོ་ག་ཤེས་༧ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏྟ་༩ར་གླེ་ཤྩྩེ་ད་སརྦ་ཐརྒྭ་ས་མརྟ་ཛཱ་ 
ན་མ་ཧྭ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ལུས་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་༧ཏ་ཀཱ་ཡ་ནིརྙ་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༩ 


ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་བསྐོར་བས་ཤིས་པར་བརྫོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་ལ། 
སོགས་པའི་བསྟོད་པས་མཆོད་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་ནིརྙ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པ་གཅིག་པའི་་” 
སྦྱོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ནིརྙཱ་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཆོས་བཐམས་ 
ཅད་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་*བརྫོད་པར་བྱའོ།། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས ཤཿ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་°རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སྙེད་དམ། འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་ པ་ནམས་༠དབུལ་་ 
བར་བྱ་བ་དང་། རོ་བྱརྒྱ་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་དང་། སྭ་སྟི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་* 
བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུམ་མམ། བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སྦ་ཧྷཱ་༧ནྡཾ། ཨངྱ་ཆཱྤན་ན་ཏཱཏ་ཅེས་བརྗོད་ལ་དབུལ་བར་བྱའཾ། ` ། 
རོལ་མོ་བཅུ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། རོལ་མོ་བྱརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། རོལ་མོ་བཅུ་འམ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བཟླས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གླིང་བུ་ད་ང་། པི་ཝང་དང་། རྫ་ཇྔ་དང་། ཚྭ་ཇ་ཆུང་ངུ་དང་། 
ཆ་ལང་དང་། ཆྔ་བོ་ཆེ་ད་ང་། མི་དང་ག་དང་། ཆ་རིངས་དང་། ཇྔ་སྐེད་ 
ཉག་དང་། ཏི་༧མ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
ད་ང་། བ་ཁང་གི་ཁུ་རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པར་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། ཁཱ ༦༥ 


ཅམསསས་ པ་་སས་སས་ 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སླུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་༧ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཁའྲབས་ཡོས་་་ 
བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །འབྲས་ཆན་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས། །ཡུན་ཚོན་ 
བཅས་ཤིང་མང་དུ་བྱ། །མར་ད་ང་ཙག་ཅེག་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
ཏེ།༤༢ ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཇ་ཧྷརཱ་ ཾ་ཨཱངྱ་ནྲཏྦན་ན་ཏཱཏྐ། ༩ ཊོཿ་ཛྲར་ཤི་ཁ་ཆེ་ཆ་ཊ་ 
མར། ༢ མོཾསྟཱས་ཞི་ཛྦཱ་ཏུ། ༢གཏོ་བྲཏ་ཆཱུཿཌ ཁྭཏ་ཁཐ་ཡ་ཊྲཾོཛ་ཁོའ།ཌ ཁྲས 
ན་ཡ་ཧོཿྷཧཐ་ག་བཱན་བྱིད་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་མངོན་་ 
པར་གྔམགས་ལ། ར་ཁོགསྐན་སྟ་བླར་སཾཁ་ཧྟེ། ཌ་ྭརྟ་གྷསུམ་གཙུམ་དྲ་བུར་ཁོ 
ད་ང་། མཆོད་ཡོན་ད་ང་། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ད་ང་། མར་མེ ༢ 
དང་ལྡན་པར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་ཇི་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བམ་ཁཁྦ་བཱཁ།།་ཚ།ཞེ་ནགྱཾཐཱར་ཧབོ།ང་ཏྟ།དེ་ག་ག་མ་ཆིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཁྱསྟན་ 
ལ་མཚོད་ཡོན་དབུལ་ཞིང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་°ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དེ་། གཏོར་ 
མ་དྲ་བུ་བའྭ་བགོ།ཌ་ ཀཏེ་ནས་ཁཞེགཊ་ཆུ་ཀསཁྷ་ཁཱོ།་། །ག་ལྭ་ཁྒད་ན་གོ་གྱི་ཁག་ 
ེལས་་༣་པ་པ་་་སར་བས་་ས་མ་་ སརམ་རབ་ས་པ་མ་ 
པ་བརྐྱང་°བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ལ། ༢ཌ་གལྱས་བའི་རོ་ཇེ་ཕག་ུ་ཧཛར་བོགམ་མུ་གཞག་སིེ་ཌགམསསའི་གཛེ་ 
མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ 
གཡོན་པ་རྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ལ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ 


ཤ༡.༡--580 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེ» 
བ་ནི། སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཡང་དེའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་སྱ་༧དེ་ 
ཤི་དེ་ཤི་༧བཛ་པཱ་ཌི་*རཀ་རཀ་སྭཱ་ཧཱ། མེའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟས་ནས་ལག་*° གཡས་ 
པའི་མཛུབ་མོ་ཟླུམ་པོར་བཀུག་སྟེ། གུང་མོའི་ཚིག་༠གསུམ་པར་བཙུགས་༠ལ་་་ 
མྷསྲ་ཨཿཱཿཨཝིཡ་དཿ་ཁཞགཁ་ཞི་ཙིཁི་ལྷ་སྱརྒ་དྲང་བཞི་རྱག་རྱག། འཌ།སྤྱནྷ་ཏྨ་ཛཿ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོའི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་ནི་མེ་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི ད་ལ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་ངོས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཕྱིར་ 
ལཱ་ཀ་པི་ལཱཿ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧ་ཧ་ཤི་ཀི་ཏི་ལི་བི་ཆུ་༠པཀྤ་སྭཱ་ཧཱ གཤིན་རྗེའི 23! 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་སྙིམ་པ་བདུན་”དུ་གཞག་སྟེ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སྲིན་ཁག་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་གཞིབས་ལ་གཡབས་ཏེ། ཡང་ 
ནང་དུ་བཞག་ཁཔ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་སྙིང་གར་གཞག་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ཐྭག་ཁུ་མ།ཀཁ་ཁགྟེཏིཞ་ཁས་སྡིན་ཁིག་ཕྱོར་པ་དི་བྲན་བཏ་ང་བའི་ཚུག་གུ་ག་ཆཌ་ཊ 
སྔགས་ནི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་མཉམ་པས་འདུག་ལ་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་ 
བར་གཞིབས་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞག །ཁག་པ་གཡོན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྟ་ 
ཟུར་ཁོགས་སུ་བཞག་༠ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། གཡས་པ་ནི་བདེན་་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་བར་གཞག་རཔ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་ནི་སླར་བཏང་”བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
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མཉམ་པས་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ན་ས་མཐེ་བོ་ད་ང་མཛུབ་མོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་བཞག་༧ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་གཡབས་པ་ནི་་ 
ཚུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ལས་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཆུ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏང་*བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའ། །སྔགས་ནི་ཏི་ཏྲི་པུ་ཊ། ཏྲི་ཏྲི་ཤི་ཁོ་ཏི་༧བི་ཨུ་པཱགྷ་སྭཱ་ཧཱ། .རླང་ལྷའི་° 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡས་འཔ་ཁུ་ཚུར་བཅང་ས་ཏེ་གུང་མོ་བསྒེང་ 
བའི་ཚིགས་དང་པོར་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་ཐོར་ཏོ་བཙུགས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་་” 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟ་ཟུར་ལོགས་སུ་བཞག་༧ཅིང་མཐེ་བོ་བསྐྱལ་བ་ནི་རླུང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞག་ཙཔ་ནི་་་ 
ཆླུང་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་བརྐྱང་པ་ 
ནི་སླར་གཏང་°བའི་ཕྱག་རྒྱའཾ།  །སྔགས་ནི་ཨོཾ་སྭ་སཾ་ཁ་ཁུ་ཁུ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་བེ་ 
ར་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཏིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ 
ནང་ དུ་ལྡོག་སྟེ། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་གཞིབས་ནས་བརྐྱང་ལ་བདེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་་ 
ལག་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་༠ནས་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཀུག་སྟེ། གཡབས་པ་ 
ནི་ཀུ་བེ་ར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁས་གུང་ཨོ་གཉིས་ནང་དུ་ 
རྡོ་ཟྡེ་ཁ་ཉིང་བཞི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་འི་ཀུ་ཅི་ཁི་དམ་ཚིག་ཞྱི་ཕྱག་ཧྒྱ་ཌ།༢༢གྱསྔན་ 
དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏ་ང་༧བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུ་ག་ལ་ལག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་སྲིན་ལག་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཀུག་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
སྟེ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཞིབས་ཏེ་བསྒེང་བའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱ། མཐེ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་གཞིབས་ཏེ་བཞག་ལ་དེ་ཉིད་ལ་མཛུབ་་ 
མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སེན་མོ་སྦད་ནས་ནང་དུ་གཡབས་པ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་སྤྱན་དྲང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁས་སྔ་མ་ལྟར་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་གཞག་༧པ་ནི་་”་ 
དབང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ 
བ་ནི་སླམ་གཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།ˆ །སྔགས་ནི་ཨཾ་ཛུ་ཛྫུ་ཤཱི་བ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་བརྐྱང་” 
བའི་གནས་པས་འདུག་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ་སྟེང་ དུ་་ 
བལྟས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧ལྷགས་རྐུས་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲང་་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་གཞག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏང་°བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའཾ། །སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨུར་ཅར་བྲཐླ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། སུནྟ་“གྲ་ཧ་ཨ་རྙི་བ་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙྡན་ཡ་ནྭཀ་ཏྲ་ཨརྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྐང་པ་མཉམ་པར་གནས་པས་ 
འདུག་ལ་ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སོར་མོ་རྣམས་བར་ མཚམས་མེད་པར་ 
རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར། མཐེ་བོ་ཟུམ་པོ་༠བྱས་ལ་འོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ། ། 
སྔགས་ནི་ཨཿདྷ་ཐྲཾ་ཐཱི་བྱཿཧྭ་ཧཱ། ཨ་སུ་རེ་°བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ནཱ་གེ་བྱཿསྭཱ་ཧཱ།  དེ་་ 
ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། ལས་འདིས་རང་་ 
གི་སློབ་མའི་ཚོགས་ད་ང་བདག་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ད་མ་པ་ཡང་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སླར་གཏང་བར་བྱའོ། ། 


33--583 


༥༨༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཛཱི ༦༥ 


ཡང་ན་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཏོ་ར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་་ལྟོ་འཕྱེ་* 
གྲུལ། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཁུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་་” 
གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་ ། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་།ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གན་ས་ནས་ 
སས ལས་ར ས་ས ཅས་ས་ 
འཐ སསསསས་ས་་སསསས་སསསསསསསསས་༧ས་པ་་་ 
ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཚུ་བོ་ཀུན་་ 
དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་ད་ང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ། 
གནས་དང་། །གོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་པ་དང་།  །ཁང་སྟོང་དང་ 
ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ད་ང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ད་ག་གམ། ` ། 
དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་་”་ 
གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་དང་སུམ་མདོ་དང་། ཀྲི་ག 
སས་སས་སས པས་་སས་་་ས་་་་་ས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གན་ས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་ 
དང་། །ལུུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་ནྣམས། །རབ་ཏུ་དྭ་གེས་ཤིང་མགུ་ 
བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་ད་ང་། །བསྟོད་དང་་“ 
གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་ཕུལ་བ། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ།། 


ཤ༡༡--584 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༥ 


ལས་འདི་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ལྷག་༧དང་་ 
མ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་ཞེས་པ་ཉེ་བར་༧ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལ་སོགས་པས་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་༠བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་རྱག་རྒྱའི་ལན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
རྱར་ལཾ། ༧རྟ།སྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཐུག་ཧ་ཞི་བྱག་རྒྱའི་ལན་ཉེ།རེ  ཤིན་ཏུ་བྱཛཐ་བང 
བསླབས་པའི་སློབ་མ་དང་། རང་ཙཉིད་ཀྱིས་བཅིང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཞག་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ 
ནུབ་ཏུ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའོ། །བྱང་དུ་ཟླ་བའི་སྒོན་མའི་མདོ་བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་། 
བས་བརྒྱན་པ་གདོང་དྲི་ཞིམ་པོས་°བྱུགས་ཤིང་བདག་ཉིད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་*བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་འདི་ལྟར་གླུ་བླང་ངོ་༦། །ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་གྷ་ག་བན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མོ་་ 
ཀླ་༧བུ་རཾ། སྤར་སྙིདྷི་མ་ཧཱ་སུ་ཁྭ་རྭ་མ་པ་ར་སུ་ཁྩོཊ་མ་སྦྱིང་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿཔ་སྙིནེ་་ 


ཤ3ཤ3=-585 


༥༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༦༥ 

སྭ་ཧཱ། ཞུགས་ནས་རོལ་ཅིང་ད་གའ་བ་དང་། །སྒེག་པས་མགོན་ ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །མ་ 
ཧཱ་ར་ཏ་ཨུ་ཊི་ྷ་ཨུ་སུ་ཏོབྱ་སུ་ཁུ་༧ཁོ་མཁྦ་ན་ཐ་བྱ་སིངྙ་མཱ་མ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་དོ། ད 
དེ་ནས་ཡང་མདུན་དུ་འདུག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་༧ལན་ཅིག་བརྫོད་དོ། །འནོ་ད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་ཆེ་ 
ཁ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་དག་གྲུབ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཆུ་འཐུངས་ལ། ཀླབ 
བོའི་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
བཛྲ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨཿ༤ཞེས་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ད་ང་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཉིད་གང་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་་ 
ན་བབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་འདིས་°སྙིང་གར་ 
སུ་བྱོཏོ་མེ་ཧ་བ། ཧཱཾ་༦ད་ཡ་མེ། ཨ་རྷི་ཏི་ངཱ། སྔར་སྙིཛ་མེ་པ་ཡྫཚ། སྤར་ 
ཀླརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིརྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཧུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿདེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར ས་ཐག 
ཆེན་བོར་སྙིང་པོ་འདིས་དོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁྭ་ཤཱ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏི་༧བི་ 
ལཱ་ས་ན་མི་ཏེ་ན་མ་མི་རྷ་ག་བཱན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཀུ་ཨུ་མ་ཨྫ་ 
ལིན་ནཱ་ཐ་ཧོ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་གྱི་རྡོ་ 
བྱས་ནས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་བར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་་ 
ཡང་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བླཟས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ནམས་བྱས་ནས། ཕྱིར་ 


ཤ༡༡--586 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༧ 


བྱང་ཁ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་ོས་པའི་སློབ་མ་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ལ། ཇོ་རེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོས ཁཿ 
༈ཞྐཡོག་སད་བྷ་སཊ་ཀཏ་ཧསྷ་བྷ་ཀནྷཾ་ཨཌ་་་ཨི་བྲཛ་ཏྷིང་ལཱུཾ་ཁསཊ་ཅིས་མཁོན་ཁ་མ་ 
བསྔགས་པ་གོས་ད་མར་པོ་ལཁས་བྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་ད་ང་། སྒོ་སུང་༧བཞིའི 2 
སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའི་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། ཡོན་ 
གྱི་དམ་པ་དག་ཕུལ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ། དེའི་སྙིང་ག་ད་ང་། དྲ་པལ་བ སྲུམ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དེའི་ས་བོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། ཤར་གྱི་**་ 
ཇ་མྟག་ཨཱལི་ལྔགཾའི་ཧྷིནཱ་ཧྟཱཁཨི།༡་ཁཁྲ་བ་ཏ་ཐཱ་གཾ་ཏ་ཁཛ་སྭཀཾ། ་ཌཨྭ་ཧི་ཏྲིཝ་ 
སྭ་མཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་རང་གི་བད་ག་པོ་ལས ༡ ༡མ་ 
གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དང་འདྲ་ 
བར་སྤྲལ་ལ། དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འདུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། དྲ་པལ་བ་ས་ 
ཁ་རྡེ་ག་མྭརྭ་ཕུག་བྱེན་།དུ་གཞུ་ག་ཁོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྙི་ཏི་ཀ་ཡ། 
ཨླབ་ནི་ནྷིནཱ་ཏ་ལྭ་༤མི་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྫ༔་་ཨ་བི་ཏྱིཝ་མཱ། དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་“ 
རིན་པོ་ཆེས་དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོས་༠སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
བོར་སྦྱོར་དུ་གཅུག་༧ྟྟེ། ཁཡས་ལ་ཆེག་པའི་ྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ”:།ཨིཾ་སརྦ་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏཱི ༦༥ 

བཛྲ་དྨརྨ་བྲ་བར་ཏ་ཡ་མཱཾ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འདུག་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ། མགོ་བོ་ས་ལ་རེག་པར་རྱག་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་ཁོ།།ཆ་༩།ཇོཏས་ཛཱཿཏྡཿ་ཐཱ་ཀཿཏ་ལཱུ་ཛྲ་ཀྲམ་ཌྲི་ཁྲཏ་ཿནིཏཱ་ཏྲལཁེ།ཏ གཞ 
བརླབས་པས། ཕྱེ་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་་ 
བཟླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ 
པ་སྱིན་ནོ། །ཨིཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏ་ཨཱཏ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་རྲོ།- :།བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ནི་ 
བླ་མིན་། །ན་མ་ཁ་དྐག་གིསཉཿསྐྱེན་ནས་སུ།ཏཌ་ཊདེ་ལྟི་ཧིང་གཏ་ཇྡོ་ཁི་ཞི། ཧཿ 
སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གཞག་“པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ། སིྷི་་ 
བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་བསྐྱལ་ཁོ། །དེ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་་” 
འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་་ 
ཡང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཌོཿ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་ཆེ་བ། །འགྲོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད་གྲུབ་ 
པར་མཛོ་ན།༧ ཤཉེས་བཛ་ས་ནོ། ཇ་གཞིཊནཨ་མཐུན་ཨུཿཁདཱ་ཐ་ཏེཌ ་ཊསཱལཐཝ་ལེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་བསྒྲབས་°ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། འདིས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
ཿབརླབ་པ་°བྱའ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ 
མཚོག་གྱུར་པའོ། །མགོན་པོ་བདེན་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་° 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚས་ཀྱི་དབྱིང་ཀྱིཡེ་ཤས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེན༩ 
འདོད་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ནི་དགོངས་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛོད་ཅིག _ །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་་་* 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ༧། །སེམས་་” 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ˆ །སློབ་མ་འདི་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁཾཿབྲ་བཀྱི་ཝ་མ་ཏུ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བང་ག་གིས་༠སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྫོད་་ 
པ་ལ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ་སློབ་མ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མ་ཧྭ་ར་ཏ་པུ་ཊི་ཧ་ཨུ་ཏོ་བྱ་ཨུ་ཨུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭ་དྱཿསིནྡྷ་མཾ་“ཞེས་སྨོས་ཤིག ། 
དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བསྒོའོ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའང་ཐོབ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་° ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
དེ་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཁུད་ཀྱི། །སྙིང་ 
ཁ་ཐདྦ་བྷཀཁུགས་ཨཛྲད་ཀྱི། ་འགལ་ཏྲེ་ཚུཁ་འདྲི་ཐྲས་ན་ཞི། །དེ་ཡ་ཐག་ཁུ་ 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཿ ༦༥ 

དྭལ་༧ཏེ་གཤེགས། ` ཀཨིཾ་བརྗོད་ཀ་ཆ།” ༩ འདི་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་ཞརྱལབའི་ཆུ།ི་ྐྐཨ་ 
ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྫེ་ 
བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་༠ཕྱག་རྒྱ་ནྣམས། །གལ་ཏེ་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་མ་མཐརྦ་མག་ཌཿེ་གོཁི་སཱགསགཊ་དྲཱ་གཔཤ་ཀྲཾཏ་ཏགྲན་ཁི་ཡེད་ཁ་ཏག་ 
ལ་བསྟན། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་°བསྒོ་ཞིང་། དེང་ཕྱིད་ཆད་།ྱོད་ཀྱི་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
བྱ་ད་གོས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་ 
པས་ཁྱོད་འཆི་བའི་དུ་ས་བྱས་ནས་ད་རྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཅའདི་སྐད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས "༡༩༧ 
དཔའ་བད་ག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྫོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་མུར་བ་ཉིད་ དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྫེའི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་-་ 
བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་་* 
པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག” ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༧ཞེས་བརྫོད་ དོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་བྱུང་ནས་ 
དེའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ན་་” 
བབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་ 
བ་ལ་བཀོད་དེ། སྤེའུ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་པོ་ཁས་ངེས་པར་ཕྱུང་ལ། བཛྲ་བྷྫན་ཏཱཊ། 
ཞེས་བྱ་བས་དེ་འི་སྙིང་ག་ཕྱེ་ལ་དེར་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ་སྔགས་བརྫོད་དེ་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ན་ཡང་ 
བབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མས་ཕྱེ་ན་ཡང་་ 


ཤ༡༡--590 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༡ 


བབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་བརྫོད་པས་ཀྱང་བབས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་་་་ 
གར་རྡོ་ཇྗེ་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་མཉམ་གཞག་སྟན་བྱས་ནས།  །བདག་ཡུས་* 
གང་ཡིན་སྣོད་ཀྱི་གྒོ་དབྱེ་ཞིང་། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བལྟ།  ། 
སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡི་གེ་ཨ་ད་མར་གཟུགས། །བརྗོད་པས་ཡང་དག་ཆགས་པས་ 
གཡོ་བར་བལྟ། །སློབ་མའི་ཝུས་འདིར་སྒ་ནི་ད་བྱེ་བྱས་པར། །ཞུགས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་བྱས་པའི་སྙིང་ལ་གནས། །མ་ལུས་ལུས་ལ་ཀུན་དུ་བཀང་ནས་སུ། །རྐང་པ་ 
གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་ནས་ནི། །སྔགས་པས་སློབ་མའི་རྐང་པ་དེ་ལ་ད་བབ།། 
ཀུན་དུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་ད་ག་ད་ཀྲོལ། །ལག་པའི་པདྨ་འབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས།། 
མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ནྣམས། །རང་གི་རྱོགས་རྟོགས་ལས་་ 
བྱོན་འོད་བབས་པས།ˆ །ལེགས་བབས་གྱུར་པས་རང་གི་བུ་ལ་བལྟ། །གང་ཞིག་ 
དེས་ཀྱང་བབས་པར་མ་གྱུར་ན། །ལག་པ་གཡས་པས་ཏིལ་གྱི་ས་བོན་གཞག ། 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡང་རབ་བཀོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འད་འབར་བ་°ནི་རྣམ་པར་བསམ།། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིས། །བླངས་པར་བསམས་ལ་མེ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཅབྱ། །ལུས་ནི་ཐལ་བར་བྱས་པས་རྣམ་དག་པའི། །བསོད་ནམས་་་ 
ལུས་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཀྱིས་དགང་། །ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ 
ནི། །རྫས་བཞིན་འབབ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ལ་ལ་དག་གིས་བཤད་པ་ 
ཞལ། སྒིན་མ་འདེ་བས་༤པས་རོལ་ཅིང་མ་ལུས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཧཱུཾ་ནི་འཇིགས་ 
བའི་ག།་།སྟཁགྷཾཧྲ་སེ་ཏོག་ཆུ་ཁཔེང་གཉིས་བཏགས་ཁོད་ཆེན་ཚོགས་ལྡན་ཅ་ 
རང་གི་ལུས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ཡིས་རང་གི་སློབ་མའི་རྙོག་པ་རྣམས་°སྦྱང་སྔགས་ 
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༥༩༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ངཿ ༦༥ 

པའི་མཚོག་གིས་བསྐྱོད་“པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ 2 
ཁ་ཅིགྔཨལོ། ཧཾ གསེངྷ་སྐགས་འགིགདྩོགཁཊ་ཁོ།༢༡༢སཏ་ལུ་ཏ་ཌྷ་གསེཧ་ 
མ། ༧།༩ཁྲཛ་ཆུ་ཀ་ཆ།ང་༩ ཀྲ་ཏཿེ་ཀྲ་ཏ་ཁི་ཁཱཛེ་ཁ་ཁྱུཝ་ཞྟཏ་ཀོ་ཁ་ཀ།ང་ཀསྟོགཱ་ཧ་ 
སེ་ཊ་ཝཾ་ཐྭོ་ཟ་ན་ཀ་ཧ་ཀཾ་ཧཾ། ཚུ་ཁ་ཚུ།ལྷའེ།མུཝ་ཨཱཱཛ། ཏཌསྭཊ་ཌིཏཨ།༩ཊཧ་ 
ར་བི་རྷ་ར། བཛྲ་བཛྲ་ཨཾ་ག །བཛྲ་ནེ་ཏྲ། བཛྲ་ཤོ་ཅྲཏྲ། བཛྲ་གྷཱ་༤ཌ། 
བཛྲ་ཛི་ཧཱ། བཛྲ་དྷར། ཀྱིཝ་ར་ཡ། སི་པྲ་བི་ཤ །བཛྲ་ནེ་ཧྲཾ་༦ད་ཡཾ། ཨཾ 
ས་ས་ས སས ས་ 
མོ་འཉག་༩་ཌྲཨ་༩བེ་ཤསེག་འཉཚ་ཁྔ་ཀ་ཁྔས་ཡ།ཁསྔ་ཆུ་གྲ་ཨཱཌཊ་ཁཡས་ཀཏྟཛ་ཨར་་ 
ཡཱ་བཱཿཀཊ།ང རྤབ་ཐ་ཁྭ་ཧྫ་ག་ཁཁཁ་ཏཁ། །སི་ཁྷཁ་ཁགེ་ཧེ་ཧ་གཱ་ནོཾ། ཁེཌོ་བཱཛྲ་འུ 
ཀ་ར། ༩༩ཆུ་ཁྲི་ཁ་ཡ་གྭ་ཏཱ། " ཁཁཿ་ཞྐཞི་ཊི་ཁྱིཨ་ཁཞས་ཁགི་ཡོ་ཞོ་སཱོ་ཝར་ 
བྱ་སྟེ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལ་པ་ར་ཀྲ་མ། སྤར་ཡྟརོ་པ་བི་ཏ། ཨ་ལི་ཏ་། 
མོ་ན་ཞ་ནུ་ཧ་ར། ༩ཀ་ར་ཧྷ་རྷ་ཟྭ་ཧཱུ་ཌོ་ཧི་ཧཁཆཱཾ་ཀར།༢ ༩ ་ཝ་ཧོལེ་ཧ་ཨཱ༡༡ཁན། 
གྲ་བ་ཁ་ཛ།ཁ༩ཨ་ཝ་ཨུགྷཀཏི་ཧཾ། ༡ཚུཿས་ག་མུ་ཨཏ།ང་ཙིཿ༩ག་མོ་ཁཁིའཕཿེ། 
བ་ཁེཁགཿཿྲ་ཐཾ་ཁེ་ཤ་ཡ།ང་༢ ཁ་ཁྟ་སྡེ་གེེ།་ཝ་ཁགེ་ཞ་ཁ།༡།ཨསྦ་ཀྐེན་ཞིཁྲ་ཊ་ 
ཤལྟ།”༩ཨུཔྟཿནི་ཡཱཔྙ། ༩ ཁཛྲ་ལོུཾ་ལཱུཾཀཱུ་འཱུཾ།ཌལཛཱཿཏཱ་ཊ་གཱ་ཐཱ། ༡༦ ོཾ་སཾ། 
་ྲིཾ་བྷཾ་གྷི་སྷཱཾཡ། ` ཨེ་ཧི་བྷ་ག་བཐཱན།° :མ་ཧཱ་བཛྲ་ཚུཾ་ཀ་ར། ˆ ཀ་ཧ་ཀ་ཧ།  ཤབྟ། 
ཛ་ཡ། ཨ་ཛི་ཏ་ན་ཛ་ཡ། ནིར་ཛི་ཏ་ཛ་ཡ། ནིར་ཛི་ཏ་ཛ་ཡ། ༠ཧ་ན་ 
སས ་ ཇོས་ས་རསས པས་ས 
ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཧ་ག་བཱན། ཏྲི་ཁྱོཀ་བི་ཛ་ཡ། ཨསྙིན་མན་རྭ་ཅམ་ཇྷེ། སྤར་ཏ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༣ 
ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ་༧། ཨཱ་ཀ་ར་°ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བརྙ་ཡ། ཏོ་ཏ་༧ཡ། བ་ཤི་ 
ཀུ་རུ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཙ་ཏུ་ར་༠ཧྷུཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལ། ངཔ་རཱ་ཏཀྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ལས་ 
མིག་ནི་ཉི་ཟླར་བྱས་པ་དང་། དྲ་པལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཛེས་པའི་ར་གནས་པ། ། 
སྔགས་པས་རང་གི་བུ་ཡི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། །འཁོར་ཁོ་འདི་ད་ག་མ་ལུས་བསྟན་པར་བྱ། ། 
གང་ཚེ་དེས་དེར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ན། །ར་ཁས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
དེ་སྙིང་རྣང་བར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་༦ནི་ཉིས་འགྱུར་མིག་ཏུ་ཞུགས་པར ཤི 
བསྐམ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་མིག་གཉིས་བསྐྱལ་བས་ན། །དེ་ཚེ་ཅུང་ཟད་དེ་ཡིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་སྱ་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། །རྗེས་མཐུན་ 
གནས་ལས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་ཆགས་བྲལ་མ ༡༡༡༣ 
མཛད་ཅེས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སགྱིས་དེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་། །པུས་མོ་*་ 
གཉིས་ཀ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །གཟུགས་མཐོང་ཕྱིར་ན་མཆོད་ཡོན་དབུལ = ༨ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་བབས་ཏེ་བབས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ན་ས་ཏྱིད་བཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་སྙིང་གའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་° 
ལ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདིས་བདེན་པའི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་°བརྫོད་པར་་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གི་སློབ་མ་འདི༧། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཅུག་ 
ན། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དག །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ལས། །དེ། 
བཞིན་དུ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་དངོས་གུབ་གང་འགུབ་དང་། ། 
རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་འགྱུར་དང། །བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་གང་ཡོད་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་༠ནི་དེ་བཞིན་གྱུར། །དེ་ནས་ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་ཤཱ་ཡ་སུ་ལ་ལ་་ 
ཏི་བི་ལ་སཱ་ན་མི་ཏི་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་ཝཱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི། པྲ་ཏཱིཚྫོ་བཛྲ་ 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཛཱ ༦༥ 

ཀུ་སུ་མ་ཨྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ༧། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་ཕྲེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་མེ་ཏོག་བབས་པ་ལས་བརྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྟག་སྟེ།  གང་ཚེ་*་ 
མྱང་སྭ་གནཿབ་ཙོམ་ལན་ལཱི།ཌ་ཌཀྲཞབུཝ།མེཏོགྷ་ཁོས་ཟུ་ན་ ༡ གདེ་ཨ་གཙུག། 
ཏོར་མཛོད་སུ་དག །འགུབ་པར་འགྱུར་བ་༧གདོན་མི་ཟ། །སྤྱན་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྔགས་རྣ་མས་ཀྱང་། །ཞལ་དུ་བབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོད་དུ་་ 
བབས་ན་རྱོགས་རྣམས་འགྲུབ། །རྐེད་དུ་བབས་ན་འབྲིང་རྣམས་འགྲུབ། །རོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་བབས་ན་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཕལ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
བར་གྱི་སྐྱ་ལ་བབས་ན་ནི། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྨད་་དུ་་”་ 
བབས་པར་གྱུར་ན་ནི། །མངག་གཞུག་ལ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རིམ་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རིགས་བཞི་ནམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ 
རྣམས་གཞརྒ་ཁཿཡརཉུ་༡༡༩ཞྭ་སྲབ་ག་ཡཿཿཀསུས་ཁྭཝ་ག་ཀ།ཧཀྒགེཁ་སྟེ་ཧལི་ 
གཟུགས་དྲ་ག་ལས།་ ་ཀམེ་ཏོག་ཁིང་དུ་ལུང་ལུརཿན།་ ཞེ་ཡི་ན་ཁོས་གུགལུན་་ 
རིང་འགྱུར། །ཉེ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་* 
མཆོད་པ་དག །གང་དུ་བཀྲམ་པ་ཚུན་ཆད་ནི། །དེ་ཡིས་ས་རིས་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
མེ་ཏོག་དེར་ལུང་དེ་ཡི་རིགས། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ཅནི་བར་དག་ཏུ། །གལ་ཏེ་མེ་་་ 
ཏོག་བབས་གྱུར་ན། །གང་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རིགས་མུ་བཤད། ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་མེ་ཏོག་ནི། །དྭཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་འདས་ནས་བབས། །དེ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཕལ་འགྲུབ་ཅིང་། །ད་ནི་དད་པའང་རབ་ཏུ་ཆུང་། །གལ་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་དོ་ར་བ་དག །ར་བའི་རི་མོ་ལ་བབས་ན། །ཞི་བར་༠ྱབས་ནས་དེ་ནས་ 
གདོད། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་འདོར་དུ་གཞུག་ །དེ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ན་ནི། ། 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རཿ 
མཁས་པས་བླབས་ཏེ་འདོ་ར་མི་གཞུག །དེ་ནི་གར་༧ཡང་ངེས་མེད་པས། ། 
དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པ་དང་། ། 
དོན་མེད་ཕྱི་རོལ་ལུང་ན་ནི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཿབྱས་ནས་སུ། །དེ་ནས་མེ་་ 
ཏོ་གཏའནྐོ་ཧཾ་བཱ་གཞུགྲངས་སིཁཁོཌམེ་ཏྱོག་ཁབསན་ནི། གཆག་ཏུ་ནོན་མེད་ཨི་ 
འགྱུཆཿབ་ཤད། འྭ།སད་བུ་དག་གི་ཚ་ག་བཞིན།༩ །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་བོར་བ་ལཿ། །བདག་གི་་་་ 
མདུན་དུ་གང་ལུང་བ། །དེ་ལ་ཞི་བ་བརམ་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་༤ནི་ཞི་* 
བྱས་ནས། །དེ་ནི་སླར་ཡང་འདོར་དུ་གཞུག །ལན་གསུམ་སྤོགས་ཏེ་བོར་ན་*” 
ཡམ།ཏུ་བ།གལཿཧཏེཌཝེགྲས་མཆཿས།ཁཊསཿན། །རེ་ཐག་བཅད་༡དེེ་སྔར་གཏན་དོ།། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་བབས་པ་ལས། ལྷ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་°བྱས་ནས། ཕེང་ 
བ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲཏཱ་ཏ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་འི་མགོ་ལ་ 
བཅིང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་མཚན་མ་ལས་ཞེ་བར་མཚོན་ནས། དེ་ལ་་ 
མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ ཟླ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་ན་ནི། ཀ་ཀ 
ཤེས་བསླབ་བོ། གལ་ཏེ་དམར་པོ་མཐོང་ན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པར་མཛཐོང་ན་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡཾ་ཏྲེད་ཙྱགྷཱཛ་ཊ་ཏྲཏྲ་ར། ཨུུང་ཊ་ཡ་ཏི་སྨན་༠ཀློ་བཛྲ་ཙྭཀུ་ 
ར་ནྷུཏ་རཾ། དེ་ནས་ཧེ་བྲཛ་པ་བཱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ 
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དྲ་གོལ་ནས་ནི། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་་་ 
དགར་གྱུར་ནགཿཞསུབ་མ་གེལ་ཞིདི་སྐད་ཅེམ་བྱསྒ་ཞེ་ཝ།དཀྱིར་འཁེར་ཁཟང་ 
པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །སྔགས་ད་ང་རིག་°པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ 
ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་སྙོམསཿ། 
དྲན་དང་ད་བང་པོས་སྒོ་བཞི་སྟེ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་རྟ་བབས་བཞི། 
ཏིང་འཛིན་ཁྱམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱམས་ལ་བཏེན་པའི་རྡོ་རྗེ་དག 

གཟུགས་རྣམས་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་བ་ཡིན། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །གདུ་ལ་བྱས་བསྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག 
ད་ར་འཕན་དྲིལ་བུ་སྒོགས་པ་ཡིན། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྟག་མེ་ཏོག །བྱང་ཆཚུབ་་ 
དག་ལྡན། །ཀུན་ཟུབ་མིཁད་བཞི་མཏ།འཌམོད་ག༩ཆེན་པབོཞསྱི་བག་ཨོ་ཁོཞྲ།ཿ། 
ཿདེ་ནི་༤ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཀ་བ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ནི། །ད་ངོས་་” 
གྲུབ་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་བའི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མདོ་སྡེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་ 
ཡོངས་བཏབ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ལྡོག་ད་ང་། །བདེ་བ་ཆེན་བོར་རབ་གྲུབ་” 
ཕྱིར།༢ཌ །ཞི་སྐག་ཀཾག་པཚཨང་དག་འཛྱུཀ།ཀཔྟེ་རྣམ་བྩགོ་བྱ་རྡེསེ་ཏིཛཿཁང་ 
བཤད་ཡར་བུའ། ༩།ཞེ་ནས་དོ་ཇྲི་མགསཚུ་གྲམཾ་བྲཟམསྟི་ཏེ། ༩ ཌ་མཞན་མི་ཁྷ་ཏམ་ 


ཤ༡༡--596 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༧ 


པའི་དབྱངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཡོན་བླངས་ལ་གང་དུ་མེ་ཏོག་བབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་དང་། 
གཨུགས་སུ་གེ་ེམ་སྐྱེརག་༢ོ་ཏོད་ཁིཿཕྱག་ཨུཿད་བ་ཝྔགས་ཀྱིས་ཁྱིན་ཁྱིས་བཟླབས་ཏེ། 
སྙིང་པོ་འདི་ད་ང་རྡོ་རྫེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ད་བང་བསྐྱར་རོ། ། 
ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། གང་༠གི་མཚན་མའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཁག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། 
མཚན་མ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་་*་* 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་" 
དབང་། །སྙིང་པོ་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྙི་ཏིགྷ་༧མི་་ 
ཏིད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
ཧྷས་༩ྷ།ལད་འྲུདྡ་ཐ་ཏཱ་ཏག།ཡོདེ་ཞག་ཉིང་ལོ་ཁདི་སངོ་ཇེ་ཡིང་གི་དབང་བསྐུར་ཚ། 
མིང་གང་བརྲོད་པ་དེ་ལ་དེ་ར་སྐྱེ་༩ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་བཞག་༩ལ། སྤོས་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། 
སྔགས་བསྐྱལ་༩བའི་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་སྔགས་བྱིན་ལ། རྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དབང་བསྐར་བས། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་ 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། 
དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པའི་སློབ་མས་ཡོན་ 
བཟང་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུརྷ་པ་ར་རཏྣྣ་སཾ་ཛ་ཡ་རྷཱ་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁཿ ༦༥ 


པ་དཱི་ཙཔྱ་མ་ཀུ་ཊ་ཡ་ནཱ་༧མ། ཨ་བྙི་ཏྱིྭ་པ་བ་ར་བཛ་ཧྷ་རྭ་ཤི་བྲཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཡོན་གྱི་མཆོག་བླངས་ལ། སློབ་ད་པོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ཁིད་ 
ཚོགས་པདྨ་བྲིས་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་°ཆེན་པོའི་སྐྱར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཁྲུ་གསུམ་ 
ཙམ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་བྱས་པར་ནང་གི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ་ཟུར་བཞི་པ་སྒོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། 
དེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་གདན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་ཀྱི་༠བཀབ་པ་དང་། 
སེང་གེའི་གདན་༠གྱི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་ཞིང་གཡས་ལོགས་སུ་ད་ར་དང་མེ་ཏོག་གི་་ 
གདུ་གས་ད་ཀར་པོ་༠ཡོངས་སུ་བཟླས་པ། གཡོན་དུ་དར་དང་རས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བཀྲ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ལེགས་པར་བཞག་°ལ་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས། ཆ་བོ་ 
བརླབས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གར་ད་ང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྔགས་*་ 
གདོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་དབང་ 
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ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༩ 


བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཌཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཛི་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པའི་བར་དུ་༧དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་མགོར་ཡང་འཇཛམ་པའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་དེའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭཾ་ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ད་པོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ཁག་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། ` །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་དྭ་བངས་བྱང་ཆུབ་དེ་དབང་བསྐྱར། །རྒྱལ་མཆོག་སྲས་ 
བཅས་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་༠བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་*ད་བང་ 
བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱེད་རབ་མཆོག་ལེགས་པར་གླུར་བླངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེ་ས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ 
སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་རོགས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་དབང་བསྐྱར་ལ། །ད་པག་་”་ 
མེད་ལྷ་ཡི་མཚོག་གིས་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེ་ས་ནི་ཁྱོད་°ཀྱི་དབང་ 
བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་པལ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་མཆོག་ལ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་མཆོག་དབང་བསྐྱར་ 
བ། །ལྷ་ཡི་མཚོག་གིས་བཏུད་དེ་རབ་བཤད་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་།ྱོད་° 
པདྨོ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་བདུད་རྩིའི་ཚུས་དབང་བསྐྱར། ། 
པྨདྲའི་འདོ་ད་ཆགས་ནམས་༧ལེགས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེ་ས་ནི་ཁྱོད་༧ཀྱི ° 
དབང་བསྐར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 6༡༩༣ 
འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། ` །དོན་རྣམས་ུན་གྲུབ་བདེ་སྦྱིན་དབང་བསྐུར་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། (€ ༦༥ 


ཆེན་པོ་ལ། །ད་གེ་བ་ཕུན་ཚོགས་མཛད་པས་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར་དྲུག་ 
ད་གེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླངས་ལས། །བསོད་ན་མས་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་མི་མཉམ་་་ 
གང་ཐོབ་པ། །དེ་ས་ནི་ཀུན་སོན་འབྱོར་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ལ། །ཁབམ།་ 
དཔལ་གྲགས་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ད་ག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གོས་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ད་ར་ད་པྱངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། 
པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཤུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདག །རོ་རྗེའི་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ། མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
བྱིན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ཕྱིར། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིས། ། 
དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བྷིཿབརྫོད་ལ། །མིང་གི་་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅལ། དམ་ 
ཆིག་ཁྭ་གཞའ་ས༡༡༦ཞིསྟེ་ཧཱ་ཁཊེ་ཁཏེ་མ་ཤེག་ཞུ་ཁཱུའ་་ཀ་གྷརུ་ཧོབྲ་སེག་ཛིོལ་ 
ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་་” 
བར་གྱིས།” ]།འད་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། =ཤཤ་ཅིཿའདད་པ་ཞི་བསྟེན་”་ 
བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཚོད་པར་བྱ། ། 


ཤ༡༡--600 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །མཁས་མཆོག་འདུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ 
སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །རྨྱ་ངན་མི་འད་འ་བྱེད་པར་ནུས། ། 
གསང་བའི་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཐབས། །བསོད་ནམས་བྱིན་ཆློབ་སྒུབ་བྱེད་པ། ། 
དམོས་གུགྲ་གུན་ཁྱི་དབའ་ཁུག་གུབ།་༡ཀསེམས་ཅན་དན་ནི་སྟོན་ཡཔར་བྱེད། ༤་ཀ 
ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག ཡར 
ཡིས་དསཏྲས་གསཀ༩ཌ་ཀག་བ་གིས་ཡག་ཀུཏཾན་ཡེས་གོཌ ཁ་ཀྱམག་རྒྱ་ཡིན་པ་ཆ་ཚེ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱའོ། ° །དེ་ནས་ཤྲི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་་ 
ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་པའི་་་* 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དུ་ད་བང་་*་ 
བསྙར་བའི་ཚ་གའཾ།  ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྦྱིན་བརྩོན་པས། ། 
གསང་བའི་གཞུང་འདི་་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གློབ་མས་གསོལ་བྱས་ཏེ༧། །དེ་ཉིད་ལ་་ 
ནི་ཡོན་གྱི་མཚོག །ད་མ་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་་ 
རྡེ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པ། །སློབ་ད་པོན་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། 
ད་བང་བསྐར་ཕྱིར་ནི་གསོལ་བ་འཚལ། །སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། 
སྐལ་བ་ཆེན་པོས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རྙོག་ 
མེད་དོན་ནི་བདག་བྱྱིད་ཅིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ཁྱོད་དྲིན་གྱིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དོན་མཛད་པའང་བགྱིད། །སློབ་ད་པོན་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། 
དབང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་°བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ 


33--601 


༦༠ ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ང་ 


ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཿད་བང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །༧ཁམས་ཞཨུམ།ཁུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ང་ཡིས་སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ན་མ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་་*”་ 
བར་ནྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱི་རོལ་དྲི་སོགས་དམ་ཆཚིག་གི། །སྤིན་ལྟར་བརྟུལ་° 
རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་བུམ་པ་ཡང་། །འཛིན་པར་མཁས་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དབང་་” 
བསྐྱར་བ། །རྫོགས་སངས་༧ཚྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་ཏིད་གསོལ་བར་མཛད་ 


པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་* 
ནས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་སྟཾ། 
ཨ་བྷི་ཏི@ྩ་༧མི། སྦར་བྲཛ་ཨ་དི་པ་ཏི་མཱཾཿ། ཱ་ཌོ་མེ་ཧ་བ་སྦྱིན་ན་མཿཏེ་ཧ་ག་ 


ལཱན་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་ར་སུ་ར་ཏ་་སྟཾ༧། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སཱ༔ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ལག་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་རེེ་བྱིན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་མའི་གཟུགས་ཅན་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་མཆོད་ན་ཏྱོད་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བརམས་ཀྱིས། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱས་པའི་སྐྱར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུག་༩པ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཏུག་ 
པས་བདུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མར་མེ་མའི་གཟུགས་སུ་མར་མེ་ཞེ་བར་བསྟན་ལ་འདི་་ 


33--602 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་རྐོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ཡང་དག་པར་འབར་བས། མ་རིག་པས་ 
ཁེབས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་བྱུག་པ་མའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བྱུག་པས་བྱུགས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརོད་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཚུན་ཆད་།ྱོད་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་རྒྱུན་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒེག་་ 
མོའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཅིག་སྒེག་པ་ད་ང་བཅས་པས་འཕངས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྫོད་དེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་༧འདོད་པས་མཆོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པའི་རོལ་པས་ 
བ་མའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་°ཕྲེང་བ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་་ 
གྱིས་ཤིག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝེང་བ་འདི་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་གླུ་མའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཨོིཾ་བཛ་སྭཏྭ་སུ་སྲཾ་གྭ་ཧཏ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གླུ་བླངས་ལ་འདི་སྐད་*བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས ལ་ཤ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོགས་ཤིང་།° རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཕསུད་པ་ཉམས་སུ་་”་ 


33--603 


༦༠༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [བཱི ༦༥ 

རྱྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མའི་གཟུགས་ཀྱི་གར་གྱི་ལག་པས་ 
སད་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དེ། ”“ 'ཞེཿབཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཁྐ་ཀྱི་ 
གར་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གར་གྱི་རྗེས་ཨུ་ད་གྱེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའམ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་མདུན་དུ་་་ 
འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་བོ་ཡིས།  ། 
འཇིག་ཉེན་རབ་རིབ་བསལ་°བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་°ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་ 
རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །དེ་ནས་མིག་ཏུ་པྲ་བཀོད་ལ་མེ་ལོང་བླངས་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ྟ་བུ་སྟེ། ། 
ད་ག་ཅིང་གསལ་ཡྲ་བིས་ཨེག། ཏངཤཊཟུཊ་མུ་ཨེཞ་ལིད་ཛཛན་ུ་མེད།ཏྱིཌཁུཿརང་ 
ལས་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས ༼ ་ 
ནྒམས་ཤེས་ནས་ཨཱ། ང་ཤམེམས ཉན་དོན་ཞི་སཉམ་ཡིན་ཁྩོས།ཁ་ཆེ།ཊིན་ཁྱཁཿ་ཨརས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཧོཿ༧ཞེས་བྱ་བས་གཞུ་བྱིན་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མད་འ་་ 
བཞི་ཿའཕན་དུ་གཞུག་༠ཅིང།༢༩ སྟེཊ་ད་བ་ཁོག་ཏུ་ཡངརེ་རེཿའཕེན་དུ་གཞུགགོ། ། 
དེ་ནས་ཤ་རྷ་བན་ཛྫ་ཀ་བྱིན་ལ་འདིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་བྱིན་ཅིག ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་ལ་འདིས་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་འཐབ་པ་ལས་ཞེ་བར་་ 
རྒྱལ་བ་འཐོབ་°པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་༠ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱིན་ལ། འདིས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྒུབས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་དོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཨ་བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ལོང་བླངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརོད་དོ་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཉིད་། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་། །བུ ༡༠༡༠༠ 


ཤ༡༡--604 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 


ཁྱོད་ཀྱི་༧ནི་སྙིབ༡ཁ་གན་ས། ཀཨངྦས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རང་ཉིད་ཡིན།> །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བསྒོ་སྟེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བཞག་* ཅིང་། གུཁ་ཡང་༧ 
དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དེ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སེམས ཁང་པ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིག །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཛིག་རྟེན་ལ། ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་མེད་པས། །ཀུན་དུ་མ་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ྱང། །ཀུན་དུ་ཁྱོད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། །རང་གི་མཚན་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། ` དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། འདོད་་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མ་བྱེད་ཅིག །གསང་བ་བསྒྲགས་ནས་ཐལ་ 
མོ་དང་བཅས་པས་དང་པོར་འདི་སྐད་བརྫོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེ། །རྡ་རྗེ་མགོན་པོ་རབ་སྒུབ་༠མཛད། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་འོད།།། 
ཞྷོམེ་དཀལ་ྱོད་ག་ཁཛྲམ་ཁོ།།དོ་ཝེ་ཁཞད་ཁ་ཁོས་ཆེན་མོ།༢༤ ཤདཔལ་གུན་ 
གྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་མཚོག །སྤོས་མེད་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་རྡུང་ 
བ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་གདོན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 


3༡--605 


སལ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། [ཁི ༦༥ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། 2 །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐེག་་ 
ཆེན་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཀུན་གྱི་ནི་དེ་ཉིད་དོན། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཆེན་ཀུན་རིག་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ 
འཆང་། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་དོན། །སེམས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྡོ་རྗེ་ལྩགས་ཀྱུ་འདོད་པ་ཆེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་འོད་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ 
ད་གུ། །རིག་མཆོག་མཆོག་ད་ང་མི་ཡི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ཆེན་པོ། ། 
རིག་མཆོག་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་གསལ་°བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བ་རང་གསང་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསམ་གཏན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ད་གོས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གསང་རྡོ་རྗེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་མཁས་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སངས་་ 


རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མཆོད་པ་ཆེ། །སེམས་ད་པའ་ 
མཆོད་པ་རབ་མཆོག་པ། །ཐབས་ཆེན་དང་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ 
ཁྱུད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གླུ་ཆེན་བོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གསུང་ད་བྱངས་ 
ཏེ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སེམས་ཆེན་པོ། ་རྡོ་ཇེ་ཛོ་ཛེ་ཐུག་འཚལ་ཁྱོད། ༣།ཨངས་” 
རྒྱས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བཀའ་ཉན། །སངས་རྒྱས་བཤེས་གཏེན་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེས། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་དང་ཁྱབ། །ཞི་ཁྲོ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་ར་ས་ར 
ཏ་དེ་་ཉིད་ཆེ། །ཡང་དག་མཐའ་དང་ཆེ་བའི་ཚུལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ།  །དོན་དམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ˆ  །ཀུན་དུ་བཟང་དང་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག ཁ་ཁྷ་བཟུའ་ད་ཁཝུག་གི་ཨཱབ་ཁརཱཡ་བ།།ཡོ་ཏགཉུག་ཡཱི་ཡ་ཞོགཏཀརཿཿཏཛམཿ 


ཤ༡༡--606 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ་། 
ཉིད་མཁྱེན། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཤཾ་ཞེས་འདུལ་བའོ༧། ° །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་་ 
ཅིང་བརྗོད་པ་དང་། །རིམ་གྲོར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ཁུབ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
བསྟན་༠པ། །།ྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ 
རག་ལུས། ` །ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ནི་ྱོད་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་པོ་དང་ནི་འབྱུང་་ 
འགྱུར་བའི། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་།ྱོད་ཀྱིས་བསྒུབས། །བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ནི།། 
གླུ་བླངས་གང་ཞིག་རྟོད་°བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
གི་རིགས་ནི་སྐྱེད་པར་མཛོད། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་གིས། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་བགྱིས་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་་ 
ཡང་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས། ` འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རེན་།མས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྫོད་ཁ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་*་ 
བར་གྱུར་ཅིག །རྔོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིག་ཅེས ས་པ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོས་༤ 
སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུའི་ཅོད་པན་གྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བས་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཉམ་པར་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་ 
ཉི་མ་འདི་ནི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པའོ། ། 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱུར། ” གྒྱུད། [ཁཱི ༦༥ 

ཧཱི་དེ་ནས་བདག་པོ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ་“ 
དྷརླཱ་༧ཌཾ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤགྱུབ་པས་ན། །དོན་གྱི་༧བསམ་གྲུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཡང་འདོ་ད་པ་ 
རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །འདོད་དང་ཐར་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །བྷཱིཿ། དེ་ནས་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞག་°ནས་དམ་ཆིག་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདོད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་མཐུན་པ་ཡང་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། ད 
བདག་ཉིད་དང་ནི་ཕ་རོལ་གྱི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱིས། ° །ཤྲཱིཿ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་རྣ་ཨ་ཐཱི་ཏེ་ཀ་སྟཾ། ཨཾ 
བྷི་ཏིཤྩ་“མི། སརྦ་རྣཏ་ཨ་ི་པ་ཏི་སྟཾ་དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ། སིརྟ་ན་མ་ཏེ༧། ཧྷ་ག་ 
ལཱན་། མ་ཧཱ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ཧཾ་བཛྲ་རྣཏྭ། ཨོཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སཱཿཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
དེ། རང་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ཤུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ནོ་ར་རྣམས་ཕྲོགས་ཀྱང་ནི། །སྡིག་གིས་གོས་པར་མི ༤༠༠༧༠ 
འགྱུར་ཞེས། །གསང་བ་བརོད་ནས་དེ་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
ནི། །ནོ་ར་གྱི་ཚོགས་ནི་བཤད་དུ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་བང་གི་* 
མཆོག །མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱེར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ནོ་ར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ཆོས་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ ཟཐྟུའ 
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ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
བཞིན་དུ་ཆུས་དབང་བསྐར་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་གྱི་༧ད་བང་གིས ཨ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་པདྨ་བྱིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ¥ །སྱན་རཾས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །གདུ་ལ་བའི་”” 
ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །དགའ་བའི་རོལ་མོར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཏྱིཿ༠དེ་ནས་་ 
བདག་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ། །ཨ་ཀྲཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧམླ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་“ནྲྤནྡ་ཏཱཏ°། 
ཅེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་ 
དམར་པོ་ནི། ` །ཆོན་གྱི་ཉེས་པས་༠མི་གོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གནས་པའི་ཉེས་་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་ཕན་ནམས་ལ་མི་གོས་སོ། །བྷིཿདེ་ནས་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་ 
བུ་གྱགཙསཕྱཾཤཿཝེ།ཌ་ཊཿདེ་ཁཞྲིན་གཞན་ནས་དྲ་བེ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལཿ 
དགནི་གང་དག་གིས། །འག་བ་ན་མས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། - །པདྨ་དག་པར་” 
སྦྱར་བའི་བདག་ ”ཤོདེ་ད་བ་དེས་ཞི་སྦྱར་བར་བྱ། །གཱི་དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཛཿ 
ཨ་ཧཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨོཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སཱཿཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་བྱིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མཚན་བྱར་རུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། 
དམྟ་ཅིག་ཀྲིསག་ཧ་ཁེ་ཞར་ཐསན་ཤ།ཏ་ འདོད་ཆགས་འདྲ་བའི་བདེ་བ་མེད། ལ་ཀ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཕུལ་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཞན་ཆཚུང་མ། །བསྟེན་་ 
ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་གསང་བ་བརོད་ལ། དེ་ནས་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ་། །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །རང་གི་རིགས་རྣམས་་ 
བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དམ་པ་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 


93--609 


༦༡༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [ངཿ ༦༥ 

རསས  ར་བསསསསས་ས་་ར་་་འ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །པདྨ་འི་འཁོར་ཁོ་རབ་་ 
ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྫོད་ལ། རྒྱལ་བར་རྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡི།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་༧སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། “དེ་འི་ཕྱག་*་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ད་བང་བསྐར་ཏེ། ་; ལས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་༧འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་*་” 
པར་བྱ་སྟེ། ར༈ག་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ཁྲོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཕུང་པོའི་་ 
གཟུགས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱོར་བ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་”་ 
འཆནམ་ །ཿཧཱིཿཿདེ་ནས་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་ད་བང་བསྐྱར་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སྤར་རྷ་༤ནཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་བུ་བྱིན་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདི་ཀུན་ 
མུར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྷིཿདེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ལ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་བཞག་༠ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའར་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་° 
བཏབ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཡང་ནི་བཟའ་བར་བ། །ཧྲི་དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ། 
ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་ཀནྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་་སྟཾ། ཿཨ་བྷི་ཏི་ཤྷ་མི། སྔང་ 
བཛྲ་ཀྨ་ཨ་རྙི་པ་ཏི་་སཾ།° བཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ། སྐྱིན་ན་མ་ཏེ་བ་ཙག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱ་བཛྲ་བི་ཤྭ། སུ་ར་ཏ་ྟཾ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་ཀླྨྨ་ཨོཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སཱ༔ཞེས་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
བྱ་བ་འདིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་བྱིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་རང་ 
གི་མིང་བྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟད་དེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྟན་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཁ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་༧སྡིག་པས་གོས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསང་བ་བརོད་ཁ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་རིགས་ནི་སྐྱེད་༠པར་མཛོད། །དེ་ནས། མདོར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་་ 
འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཅིག་ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་་” 
པས། སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་འི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་ལ། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས་དབང་ 
བསྐུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། | 
ལྟ་ངན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མྱྱ་ངན་འདས་འདི་རྟོན་པར་འགྱུར། །རྣ་ 
ཚོགས་འདུལ་བར་སྟོན་པ་ནི། །བརྟན་ཞིང་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་མཆོག་པའི། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་ངེས་པར་ད་གོས། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ལ་སོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་ཉོགས། །སྲིད་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དཔའ་བྱེད་མཆོག །བྷཱིཿདེ་ནས་ 
བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་ནལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །བྷིཿདེ་ན་ས་་ 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས་“བསྐྱར་བ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནས་ད་མ་་ 
ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་་ལ། །ཅི་འདོ་ད་་་ 
པར་ནི་བསྟན་༠བཞིན་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོག་མཆོད་པ་ནི། །བགྱིའོ་ 
ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསམ། །ཤྲི་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ དུ། ཨོཾ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་༠ 
བཛྲ་ཟཱ་ཏུ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་སཾ། ཨ་ཧི་ཁྱིལ་ཙམི། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་པ་ཏི་བྲཾ་ཌྟོ་ 
བཛྲ་བཱ་༧ཏུ་ཨོཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སཱཿཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས ༡: 
པས་བསྟོད་ནས། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྟན་་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ནམས། །འདུལ་གྱུར་“དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར། །ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཡུན་རིང་ 
དུ། །དེ་བཞིན་འགྲོག་བའི་དོན་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསང་བ་བརོད་ལ། ༠ དེ་ 
ནས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། | 
ཞེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ནས། མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། ༤ ། 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ལོ་བསྐོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང ཀ་མ 
བསྙར་བའི་ཚ་གའོ།-  །། 

དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། དེ་བཞིན་བཞག་སྟེ 
གྲཟེ་བ་སྣ་བྷཏ་ནཾ་ཁམ་ཞྷི་དངོ་ས་ལྷ་གུན།། ཁགསཏོས་རྒྱས་གུན་གྱི་བརག་ཏིརྐ་དེ། 
རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། 
ཨ་ང་ཡིས་འདི་ལྟར་ཁྱད་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྣིན་༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྱུར་བྱུ་བ་ 
སཱཿ། ༠ དེ་ལ་གཟེངས་བསྟད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཡོན་པའི་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ 
གར་བཞགཿལ།་ ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་°ད་ང་། གསང་བ་འདིའི་ 
སྟོབས་ལ་དད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་་ 
རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བུགས་དབྱང་་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༥ 

ཐམས་ཅད་ རང་གི་ད་མ་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་དྲངས་ཏེ། འདིར་ཞུགས་་༠་ 
ནས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བརྟན་པས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་དང་་ 
མཉམ་པར་བྱུང་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་་་ 
གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་གན་ས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ 
གི་ད་མ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ཁུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་༧ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་དང་* 
མཉམ་པར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དད་པར་གྱིས་ཤིག། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས། ། 
སྲིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །ཁྱོད་ནི་དེང་ཉིད་གནས་པ་ཡིན།  །བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་ 
མི་སོད་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ད་གའ་བར་གྱིས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འད་ས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི།། 
རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། ། 
དམ་པ་བརག་་ཝི་བཀའ་ཡིན་ནོ། རྱ འྱ་ཁ་ཆུ་ཁསེམས་ཞི་གཱཏང་གྭི་བཱ། ༠་ཞྱཕག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་འདི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
དོགས་པ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །ན་མ་ཡང་གཏང་བར་མི་ 
བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་འམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་༧སྤངས་ནས་སུ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་མ་གདུངས་ཤིག ། 
ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ན་མ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་°ཞིང་། །སློབ་དཔོན་་” 
སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །གློབ་ད་པོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྨད་་*་ 
པགྟ་ནྟ།འཌ་།ྷག་རཱ་མཱག་བ་མཁ་ཐོབའཏྱསཱརྒ་ཏེ། ་ཆ།རིམས་དང་ཆུག་དང་དྲ་ཐིག་ཊ 
དུག་ནང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེ་བ་དང་། །གདོ་ན་དང་ཁོག་འདྲེན་ 
གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་དྭ་མལ་ལྕང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་་་ 
སྤྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། ། 
རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རནྣམས། ། 
ཕྱིར་ཞིང་དབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་་ 
མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རག་བསྟན་°བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་- 
གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ནི་ 
རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་ 
བར་༠བྱེད། །རྟག་ཏུ་ྱོད་ཀྱིས་༠ད་མ་ཚིག་སུངས། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡཇ་དབུལ།” །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ།། 
དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་དག་གིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བཅས་ཏེ། །གང་འདི་ཆ་ལེགས་པར་གནས་པས་ན། ༩ ། 
དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་བྱུང་དུ་ཡང་དེར་སྐྱེས་སོ། །སངས་ 
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༦༡༦ བསྟན་ཁྱགད། རུད། [བྲི ༦༥ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་དེང་།ྱོད་ད་བང་བསྐྱར་བས། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོའི་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ང་ནི་ རུུ་རཟ༠༤་ 
བདུ་ད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེད་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ང་༧ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨཿཿདེ་བཞིན་ ༡722 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ད་བུགས་ད་བྱུང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དཔལ་རྡོ་རེ་སླབ་ད་པོན་གྱིས་ 
སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་བཅས་པས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཏུ་ཚག་པ་ཡིན་པར་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་་ 
པོའི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་*མཐུ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གན་ས་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་༤ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་“་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དབུགས་ད་བྱང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་“རྗེས་སྦྱོར་ལྡན་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་དམ་པ་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ` །ཁྱོད་ཀྱི་༠བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་དོན་ཡོད་པས།  དེ་བཞིན་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༧ 


གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་་* 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་“པས་*” 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཅི་ནུས་པས་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རམས་ཀྱི་༠ལེན་པས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་༧ 
རྟག་པ་ཉིད་ དུ་རྗེས་སུ་བསུང་བར་བྱ་ཞིང་ཞིག་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྙེད་པའི „༦༦༣༠ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ཞེ་བར་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་ངབས་་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ལ་བདེ་བར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
བརྐགཏིད་ཁཱ་ཧ་་ཏེ་ བཞྡེ་བང་གཞན་ཞཁིས་ཁ་ཡང་ཇི་གཾ་པར་ཐཱ་ཧཛོམ་བྱའ།ཏ་། 
ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཤིན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པར་འགྱུར་བར་°ཡང་་* 
ཀྱིས་ཤྐརྐཌི་ཀཡཛྲ་ཐྔས་པ། ཁནྐ་དོད་ཐའི་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ཙ། །ཅིས་ 
ཀྱང་མི་འཇིགས་ད་གའ་བར་གྱིས། །སྡིག་པ་མེད་ཀྱིས་མི་“འཇིགས་ཤིག །དམ་ 
ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆཚུབ པཿ 
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རླར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༥ 


སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་་ 
འདི་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིསས། །རང་གི་ 
ད་མ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་ལ་བརེན། །བདེ་*བའི་བདེ་བ་ཆུང་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
ཀུན་དང་འདྲ་མཉམ་རྟག་པར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །སློབ་མས་གུས་པར་བླ་མ་ཡི། ། 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཀུན་། །རྗེས་ཨུ ་ག་ག་༡༠ 
བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བྱས་ན་ས་ནི། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི། །བླངས་ནས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན།  ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལག་ན་འདུ་ག”  །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་རྟག་ཏུ་བཅང་། ` །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། །དེ་ན་ས་ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་།-༈ཾ། དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་་ 
རབ་དབབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ༧། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་རྟར་ད་བང་་ 
བསྐྱར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སར་པའི་གོས་རྣམས་བསྐོན། འི་༼སནད་ྲིསལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་། །མཆོད་ཕྱིར་གདུ་°བུ་བཅས་པར་བྱ། །དེ་ན་སྭ་བླ་མ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཀྱང་གཟུང་། །ཐཝ་མོ་ཨྱཏཁབྱས་ 
ནས་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར་དུ་གཞུག ཡཿ 2 པས 
སྒ་ཕྱོགས་སུ། ` །སྱྱི་བོར་འདུ་ད་དེ་ཕྱག་འཚལ་གཞུག ` ཤསློབྲ་མ་འདི་ནི་ཐུལ་བ་ 
མགས། ' ༡༩།གསཛཿམགས་རྱུག་ཞི་འཇིག་འཞེང་འགྱན།་ཁ།མ།ནའབོག་འྟི་གདྲོ་ཡས་ 
ན་ཨ་སུ།༢ ༢ །གསུགསྔ་བཞག་ན་ས་ཞྲི་མཇ་གེ།ངེ། །གག་མེམ་ཁེགས་པཁ་བམས་ 
ནས་ཨུ། ` །དེ་ནས་འདི་སྐད་བསྒོ་བར་བྱ། །དད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན*་་ 
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ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༩ 


འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་་་་ 
ཨྐུཀཀ་ཏི་གོསེའི་ཕིཊ།ཁཿ།སན་ཁྱི་མ་དྱ་བིས་འཁོཊ་ཚོ་ག་བཞིན། །ཀན་ན་ཏན་འ 
བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བགྱི༧། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ལ ± 
སེར་སྣ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པ། །ཉམ་ང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་ 
ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་རེ་རེ་ཡིསཿ། །ལག་པ་་”་” 
གཡོན་པས་གཡས་པ་ཡི། །མཐེ་བོ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ཨསུ། །ཞི་བ་ཡི་ནི་སྦྱིན་*་ 
སྲེག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སློབ་མ་གུས་དང་ལྡན་པ ༧༡༠༡༠ 
ལ༧སཝསསས་སསསསསསསསསས་སཿ༠་ 
ལུ།ཊཉཞེ་༡ཏས ༡༡ ༠་ཡེད་སབསུཊ་ཏེ།ཁེ་ཁཱཀས་བྱས་གྲ་ཨ་ཡམ་ཡྱོན།བར་ཊཀ། 
སློབ་མ་ཡིས་ཀྱང་དེ་ཏིད་་ནི། །ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱ། །དེ་ནས་་་ 
སློབ་མས་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དོ་ཞེས་མིང་དུ་བྱས་ལ། བསྐོར་ཅབ་ལན་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་བྱས་ནས་བད་ག་ཉིད་ད་བུལ་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཆེན་ 
ས་བ ཐསསས་ས་ཟཟསསསསསསས་ས་་ལིསས་འ་ 
གྱེ་ཆིལ་གིང་ས། ྟེ་ཉིད་ནི་ཁགྷཱ་ཏདཀ་ཁཁིག་ཁ་ཁྲཏི་ད་ནེ་གི་ཁོ་ཡྷ་སིཊ།ཁ་ཏཀཧེ་ 
ཞི་ལྔ་སཏཿན་ཧཏ་ཆོག་ཙེ་ཱ་ཨྔྱབཝ།་ཞིགས་ཚོས་གངོས་གུག་མཁོག་ུ་མྱབུག་ཁའོ 
ཨལྟརིགེ།ནི་ན་གིཟ་ཁྱརདྲ་ལ་ཁ་གོགེར་རཌཿཿཏྷ་ཀྱ་མའ་ཁོརྲ་པ། ཌདེ་ལྭར་ཨཾ 
ད་གགས་ཚེུ་གག།མེ་ཁིསྫཊེགསོཉ་ཞེཁ་ཞིཊབ་ཞཏྱཾ་ཐ་ཡིག།ཌལ་གདེ་ཡིས་ཁ་ས་ཤོ་ 
པའི་གསང་སྔགས་རྣམས། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ན་ས  ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཛ་སྭཏཱ་སུ་སཾཾ་གྭ་ཧཾ། ཨོཾ་བྲཛ་རྫཌ་ 
མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛ་རྨརྨ་གཱ་༦ཡ་ནེ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲམ་ཀ་རྩོད་བ། ཞེས་བྱ་བ་་ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཁཿ ༦༥ 

རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་པ་དང་། ཅི་འབྱོར་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཆོད་་ 
པ་ནམས་ད་ང་། སློབ་མ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ བཟབ 
བཟའ་བ་ད་ང་བཏུང་བ་དང་།༩ གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ད་ང་གཞན་ད་གའ་བར་མཆོད་ཅིང་ཅི་འདོད་པ་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
རྣ་མས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨ་ཤིག° །ཅེས་མནའི་སྙིང་པོ་ 
བྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་རྣམས་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གྱེན་དུ་བཀྲོལ་༧ཏེ། སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཀཱཾ་ཏོ་ཁབ་སྦཟ་སྭྭརྭ། ་སྙིང་མ་དྷཐཱ་ཝཱ་ནུ་ག - །གཙྫ་ཏཾ་བུབྟ་༧བི་ཏཿཡཾ། 
བུ་ན་ར་ག་མ་ན་ཡྫཚ་བཛ་སྭཏྭ་མུཿ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ཁལུས་ལ་ཞེ་བར་་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་ན་འདུག་པས་དབང་བསྐར་ལ། མཛཇུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་དང་། གོ་ཆ་བཅིང་བ་སྙིང་པོ་འདིས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་རྨཌ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཆྱ། སྦརྦ་མུ་དྲ་མེ་བྲཾ་ཌྟ་ཀུ་རུ་བར་ཀ་བ་ཙེ་ན་བཾ། གོ་ཆའི་མཐར་ཕྲེང་བ་ 
བཅིང་བ་བཀྲོལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཉིད་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་ད་གྱེས་པའི་་” 
སྙིང་བོ་འདི་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ྱ་ཧོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་གའ་བ་° 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་་ཏེ། ལེགས་སོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ ༡༩༡༩ 
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ན་མ་མཁའ་དི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཅུ་ཡྭྭཾ་ཨཱ་དྭ་ག་བཱཚེས་སྱི་དབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 
ཏེ་གོས་བྷཏིཏྲ་འཐེག་རངྱསེཧ་ཁ་ག་སེན།ཏ་ཁ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ཁགྱི་གསའ་།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་འདུས་པའི། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦར་བྷཾ། བཛྲ་ཧ་རྭ་ལྟཛྭ་པ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་”་ 
ཅེས་བྱ་བས་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ་འོ་མས་བཀྲུའོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ ཧྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་° 
ནུཏྲན་ཏཱཏ་༧ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཚོན་རི་ནམས་བསུས་ལ་འབད་པས་ཆཚུ་ཀླུང་ཆེན་་་་ 
པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ཀྱང་བ་ལང་གི་ལྱྕི་བས་ཞེ་བར་བྱགས་ལ། 
བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་ནམས། །ཅི་ད་གའ་བར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཁྱི་དང་ 
བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་་་ 
ཐགཿད་ཤི།ཀབྲ་ཨཱཊ་ཀདགཡིས་ཤཱཝཕུས་ནས་དི། །ཐད་ག་རང་ཉིད་ཀྱིས་༩ 
སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བགོར་མི་ཆུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡོ་བྱད་ 
སཝསས་་ས་སསསསསསསས་  སས་ས་ས་པ་པ ཟ་ 
ན་ནི ཀཏྐ་ཙེ་ཚིགྲ་ཁས་ཧིཿམགཿཧཧ་འྱིགུ་རཌ།གཁ་ཞིག་སྤྱད་ཐར་མི་འདད་ན།། 
གེཙསི་མུ་གསྡི་རི་མི་མེའི་ལོ་ ཌྲེ་ཤན་ཀྲོག་གོངོག་གསུམྱ་ཀི་ལོ་བུད་ཞུ། ཌ་གེ་དོགཁོ་ 
བཞིནྷ་བིཏད་བུལ།༩ཊཀགབུ་གསོ་ཤོ་བཏ་ཁུམ་བྲི་ལ་ཨོགམ།པ་ཝ་།སྔངཛྱཾ་ཧཱས་ཉི་ན་ཁྱཌ” 
ཧྭ་གུ་ལཐཅིཿྭཧཱཏཾ་ཀྲ།།ཝཱ་དྷ་ཀཾ་གདུ་གཿཿྦཾསཏི་ཁཁསཾགས།ཌ ཀད་མཆཿའི་ཚོག་ལ་ད་བུ་ 
སརས་་ས་་་་སསསསསསསསས་ས་པ་ ས་བ 
བྱ། །དེ་ད་ག་ལས་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱར་“རོ། ། 
ཀོགི།གྷིཏབྲུ་ན་མེ་་ག།དྷ་ཀྱེ་གཁྲ་སྦིཀ།རོབ་ཁང་ན་ད་གྲེག་ཁ་མཿཁ་ཡྱིན། ཌ་དགལུ་ཏེ་ཏ 
བཀྱགཌྐིཀ་མི་འནོད་ན།ཌེཊཾཀབྷསེན་བཀུར་དག་ཁ་ཁྱིན་པར་བྱ། ° ཀདེ་ནས་དེ་ཡི 
ཕྱི་དེ་ཉིན།ཧ །ཉྲེས་བྱས་ལྷག་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར།ˆ ༡ །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཞི་བ་ཡི། = 
སྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བྱའ། །སློབ་མ་ས་དག་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།  །སྤྱན་ལ་སོགས་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི ༦༥ 


པའི་གསང་སྔགས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོའང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་ཞི་བ་་་ 
ཆེག་མོ་བྷལོཾ་ཌ་ ཀླདད་ཨེད་གསན་ལཿཿཐུག་ཁ་ཤིན།ཁཁུཌ།འདོད་ལ་ཝེགོསོ་ཀྲ་ཁ 
བོའི་༧དབང་བསྐྱར་དང་། །སློབ་མ་བུ་མིན་ བློ་གྲོས་དམན་རྣམས་ལ། །ཆོ་གའི་ 
བསྒུབ་°པ་འདི་ནི་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སྣང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །* 


དེ་ནས་དབང་བསྐར་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་°པར་བྱ་སྟེ། 
ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ ་པས་དུས་མཚམས་གསུམ་མམ་བཀཞིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་རྡོ་རྗེ་བླང་བའི་བར་ཧྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བཅད་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
བལྟས་*ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་༠སྲིད་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ཚིག་ 
གཞན་མི་སྨྲ་བར་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཁ་ 
དེར་བཞུགས་༠ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེས་སུ་སྤྱད་ལ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་མ་བཤིག་པར་ 
ཛི་སྲིད་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཇེས་་ 
པར་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པར་་” 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའཾ། ` །དེའི་འོག་ཏུ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤ་ 
ཟུམ་པོར་°འཁྱེལ་བ། ལུས་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། དཔེ་བྱད་་”་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལྷའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་་ 
དཔལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་དེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཝ་ས 
དེ་༧ཚེ་དྲ་པིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཉ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ན། ” དེ་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་*ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ད 
སྒྲུབ་པ་བ དུན་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ད་ང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
པ་ཀློག་ཅིང་དེའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་ནི་་ 
གསད་པ་དང་བསྤད་པ་དང་།” ནམ་པར་དྱབེ་བ་དང་། དབང་དུ་བ་བ་དང་། 
དགུག་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་་* 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལ་མོས་པས་བཀླགས་ན་འགྲུབ་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ ༡༩ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འབྲིང་ངམ་*ཐ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་༤པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཧྱི། ཐ་མ་ལ་སྒྲུབ་༧པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་དང་འབྲིང་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།༔ ༢ །དེ་བས་དངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ།  དངོས་གྲུབ་” 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ནི་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་་” 
སྔགས་གཞན་དག་བ སྒུབ ས་༦ན་མཚན་གྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ལའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ནི་འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དེ་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ཊཱ ༦༥ 

ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པས་ན། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པར་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་མ་བརྟགས་པ་ 
དག་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དོན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་མན་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་༧ངེས་པར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་སྣང་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མངོན་ ཏྐ།” 
ཡང་། དམུས་ལོང་དང་མིག་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་ཚང་བས་གལ་ཏེ་རྩོད་དུ་ས་༩ཟིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཚེ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་་ 
རིག་སྔགས་རྒྱལ། ” །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོ་ན་ཆེན་བྱེད། ”ˆཀགཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ 
ཆདབུ་ཛ་གཙུགཌ་༩་ཞོཝེསྭཾ་ཧ་ཁ་ཨ་ཨོགས་ཁེམ་ནི། ཨྐཱཏ་ཀཛགཿཾར་བྱརཏད་བྷཿགད་ལ་ 
ཡིན་ནོ། ༤ ཀརིན་ཆེནྲ་ཀུན་བནག་དབྱང་ཁྱུག་ཉི།་ཁ།འཛིག་ཏེ་ན་དོ་བའ་ཕུག་ཀུཧོ་ 
གྱི་བད་ག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཾ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒོ་་་་ 
སུང་༧རྣམས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་ཅསངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ས་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། སྒྲ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་ 
བཅུ་ད་བང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དབང་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ 
ནི་གཟུངས་ལ་བྱའོ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟན་ཆེ༤། །དགའ་ཆེན་་ 
རོལ་མོ་ཆེན་ པོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དགའ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། སྒེག་མོ་ལ་*་” 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པས། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོར་ནི།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ།  ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་་”་ 
པང བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ 
ནམས་༢རྡོ་ཇེ་ཅུ་སྟེ་ནཱ། ཞེས་སྒོགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་ནི་བཟད་༠། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༥ 

ཐུ་ཆོ་།༤་།ཧི་ཧིཿཞེས་སློགསཿའཇིགགཏམག་ཁེཊ། ཁ།ཁེས་གྲ་གནྲི་ཀཿཆཞས།། 
བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་“རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ད་ག་་ 
པར་སྤོས་ནས་སྦྱར་ཞིང་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་སྨོས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པ་བསལ་ཅབར་མཛད་ནས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་“འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་འགལ་ 
བ་ཡོད་མ་མ་མིན་ནོ། ༢ །གསཁ་ཝག་སཏ་ཡག་གཱཿསནཿཙི་སྱི་རཱ་བཞགཿེ་ཁོ་ཉ་ཤཾ 
ཅེས་ཟེར་ན། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་༠པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ན་་” 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་ 
བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་༧ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ˆ” རིག་སྔགས་དང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་༦ལ་སོགས་པ་ལས་རབ་འབྱམ་°ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཛམ་་ 
དཔལ་གྱིས་°སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ 
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ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 
རསས ས་ས་ས ཙ་ས ་སས་ས་  ཇཔ་པ་  པ 
ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་” 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་°ཀྱིས་ངེས་པར་བརྟག་་* 
པར་བྱའ། ། 


གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱེན། ། 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་°ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་ 
བྱ། ˆ །སྦྱིན་སྲེག་མེད་པར་ལས་རྣམས་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་བས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ལ། །སྔགས་པས་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱ། ། 
དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའམ། བཞི་°ཐབ་ཁུང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཐབ་ཁུང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་སྱོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཐབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ལས་ 
ཀྱི་ཞྩོའ་བྲ་ཨཱ་ྷི་ཙ་ཏེ།ཁ་ཝ་ཞིཊ་གཁ་ཧཾས་པ་དང་། ་ཏཱ་དྭ་བང་ད་ང་། ༡ མངྟོན་ 
སྤྱོད་ད་ང།། དྷཐུཀྐཨུརྐཇཞགཏཿ་ཏྲཾཐཐ་ཛུ་ཇྱ ཐྨ་ཏྲཤ།ཧཌྭབསླངྨ་ཡཁངྤ་ 
བཅིང་བ་དང་། གསད་༠པ་དང་། བསྒུབ་པ་དང་། ཆེ་འཕེལ་བ་དང་། 
གོལ་གྲེ་སཱ་ཁྲགཿད་གུག་ལོ་ཀྲ་ཁཀ།ཁ ་ལོད་ད་པ་ཞི་གཟུགས་ཉིད་དང་།ཆ༧་ཨི་སྣང་ཐཌ 
ད་ང་། བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་རབ་རུ་གཞིག་པ་དང་། རིག་ 
པ་རྗེས་ཨུ་ཚགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་“དང་། རིག་སྔགས་་ 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཱི ༦༥ 

གཟི་བྱིན་°བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་ 
གན་ཧཁཿཀྐམ་པནཾ། །ྱས་བར་ནི་བུ་སུ་གྲིཞིའ། ཁགམང་ག་སད་ར་ནི་བུ་ཧྭཆུབ་ 
མོ། ༩།དགུག་པ་ལ་ཆནི་ལགས་ཀྱུཚོ།༩ །ད་བང་ཁུ་བྱ་བཡ་ཞི་མྡོ་ཛེཉ་ཡཱགོ་ ཌཊ། 
ནོ་ར་དང་འབྲུ་ད་གུག་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི་་་ 
མཚན་ལྟ་བུའོ། །མི་སྣང་བར་བྱ་བ་ནི་མདའ་གཞུ་ལྟ་བུའཾ། །བཀའ་བཞིན་*” 
བྱེད་པ་ནི་°རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །སྡིག་པ་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་°ནི་ཉ་བབས་ད་ང ཤེར 
བཅས་པའི་རྩིག་པའམ་འོབས་ལྟ་བུའོ། །རིག་པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ 
ལྟ་བུའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་“བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཁོར་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་བརྐོ་བའི་ཆོ་ག་ལས། 
བཞི་པར་ཐིག་བཏབ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེས་སྦས་པ་ད་ང་། ལྷར་རིན་པོ་ཆེས་ 
བྱས་ལ། དེར་ཤར་རྱོགས་སུ་པདྨ་ད་ང་། ན་གས་ཀྱི་ལྕུག་མ་ད་ང་། བགྲང་་ 
ཕྲེང་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། རིགས་ཀྱི་པགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བྲིའོ། ། 
དང་། བེ་ཅོན་དང་། རལ་གྲི་དང་ཕུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བྲིའཾ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
མཇུང་ཐུང་ཐང་།༢ ༩་ཡིལ་བུ་དངཀ་༩ཿབ་དན་ད་བ་འ༩་བྱ་ཁ་དག།ཁ་ར་སྐྱེས་ 


ཤ9༡ཤ--628 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་ད་གོད་པར་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དཀྱིལ ལ་ཞེས 
འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༧ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ལ། རང་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་ཏསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་་” 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །མདོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཨོཾ་སུམྙ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ། 
ཧྷྟ་ཧཱབྟ་ཧཱུཾ། གྭྣ་པ་ཡ་ཐཱདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན་བིངདཱ་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྡིག་ 
པ་རབ་ཏུ་'གཞིལ་བ་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
དྷ་ངཀ༔་ཁཾ ཏི ལྟ་ཝྲ་ སྐག་ས་བོའི་སྦི་སྔ་ལེགསྱ་བའོ། ༈ །ནོ་ར་དོང་འྱ་བུཁཁ་སཾགམ་པ་ 
དྭགུགཟ་ལ་ནི།།ཁ་ཨབ་བགས་ཀློག། ༢ྟད་ན་ཧ་ན།  དི་ག་ཁྲཛ་ཕྱུ་ཡེ་གཱ་ཛཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། །བསྲུང་བའི་དོ་ན་དུ་ནི། ཨིཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ 
ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་ཏིལ་མར་ལ་བཏགས་པའི་འོ། ད 
ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་° ཁེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དྲུར་” ཝའི་མུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞོ། །དགུག་པ་ལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀུབ་ཙ་༠ཀའི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་བཛ་ཧྷཆ་° 
ཡ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །གསད་པ་ལ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོ། ། 
དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི། ཨོ་བཛ་བ་ཤི་༠ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
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ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ནི་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་མ་ཆཱུ་པེ་ 
ནེ་ཨཾཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཤིང་དྲེགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །ཆགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཱ་ག་ཌ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ནམ་མཁར་༧འགྲོ་བ་ལ་ནི། ཨོཾ་ཁེ་ཙཙ་རི་ཌི་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཿམཛྡ་ར་བའི་༠མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འོ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། ཧཱུཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འོ། ། 
མི་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་དརྷ་ན་ཡཱ་ཨཾཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །རེག་སྔགས་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྙཱརྫ་° 
སྙིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མར་ལ་སོགས་པའི་འོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་ནི། ཨོཾ་སིིྷི་སུ་སིངྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་འོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། ཨོཾ་མ་ལ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་་ཡེ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཚྟ་ 
ལ་སྐིདྷི་༦ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐུ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཐྷུར་བུ་ 
བ་སྭཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭསྟི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྭསྟི་ཀའི་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པའི་འོ།། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཆེ་“བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་ཉིད་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་ཆེན་ཞེས་སུ་བསྒགས། ། 
ཁ་དོག་སེར་པོའི་མདོག་ཅན་ལ། །མདོ་ག་ད་ང་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཀྱང་°སྟེར། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་མཉམ། །དཔལ་་ 
ལྡན་གོས་ཚུམ་ཞཀན་ཕ་གས།་ཙ།ཁྲག་ཁྭ་ཕིཁ་དང་ཤི་ཀྷཱརྩེ་ཝེཤཾགཾ།ཿ ཀ་མུ་སྦེ་ཡ 
རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཚུབ་པའོ། །བཞི་པ་ད་མར་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 


ཁ་དོག་དམ་༧པ་སྟེ། །མགྲིན་པ་རིང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ 
འདྐོགམ་པའོ།། ཀྱདུག་ཇ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཌ།མི་༡གཡོན་དུད་པའི་ཁ་དོག་ཅན།༢། 
གྱེན་དུ་སྐྲ་བརྔེས་༠སྒྲ་ཆེན་འབྱིན། །མཆེ་བ་བཞི་པ་རྟོབས་པོ་ཆེ། །བདུན་པ་་ 
ལོ་ཁ་ཞེསྱ་ཧྱཿསྟེ།ཿ་ཤོ་ཉྱཀ་ཊདོ་ག་གུན་ཏ་ཁ་ལྡན།ངེ ཤབརྒྱད་པ་ཟད་ཁྱེད་ཁེས་ཁྱ་སྟེ།། 
གླག་འགྱུ་ཁ་ཡི་འོད་(འདྲ་བ།” “་ཤད་གུགཁཔ་ཡིད་ཁས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། 'སྣ་ཚོགས་་ 
གཟུགས་ཅན་སྟབས་པོ་ཆེ། །བཅུ་པ་འཇིག་ཏེན་འབྱིན་པ་སྟེ། །ཤ་ཟའི་མི་༠ནི་ 
དེཌསྲ་གཞག། ༤་ཚགྱསཱཾ་གཏིཀ་ཧ་ཧོ་ཞི་ཤེས་མནྦ་བ། ༤ །འདོ་དམེད་དབང་ཤི་ཁས་ 
ཅན་ནོ། །རྒུགས་བྱེད་ཅེས་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །སེམས་ཅན་རྨོངས་པར་བྱེད་་*་ 
པའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གསང ༩ 
སྔགས་ཞ་ཛཱཀ་ཧྱ་ར།ཕྱོག་ཧྱའི་ཨྱཾཁེཿཁ་ལནཿཔཿཡི། ༩ །ཀུན་ད་ང༧ལས་ནོན་ཁུབ་བྱེད་ 
པའྐོ།ཊ་ ཁ་།དེ་ན་ཝ་ཤིན་ཁུ་ཁཝམས་པ་ནི། ༩ །ནམ་པ་བཞི་ཆུ་ཡོངས་བསྒགས་པ།ཿ༩ེཏ། 
སེམས་ཅན་མོས་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཆོ་ག་འདི་ནི་བསྣུས་པ་ཡིན། །ཐབ་་་་ 
དང་ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་ནི། །མདོར་བསྡུས་འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་རུ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རེན་མགོན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་་ 
བཅུ་པ་དང་། སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མཐོ་གང་ཙམ་སྟེ། ལས་དང་རྫས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐབ་ཀྱི་ཚད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་་ 
བཞིར་རྫས་དང་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཁས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། [བཾ] ༦༥ 


ཐབ་ཁུང་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ 
ཞི་གུ་ཁཞིཀཾ་ང་ ཀན་ཐང་བ་ཆམ་ཞྐིགུ་གསུམ་མོ། ཤཨཛོ་མོུདཊས་གི་ཡུ་ཀྱསཛྟ་ཐ་ 
དང་བགེགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་ལཾསཿན། 'ཨཞི་བའི་ལས་ཞེས་ཁཤད་དྲོལཿ་ཀརཝ་གྲི་དྲ་རག་འཁོཞཁོར་ོཿནཁ་། 
སྲིད་ད་ང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ད་ང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་༧རྩི་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པ་ནྭི་གས་པ་ཞ ༩༧།ལྟ་དང་གུ་དང་གནོདྲ་མིན་དང་རེ་ཁཿཏཏཿཨིམ་ཤི་དཁ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་དབང་་ 
ཧུ་བྱིད་ཝཨ་ན་་བང་ཁོ་། ༩5) །གསད་མནང་ཡ་པདར་ཁུབཀཿ་ཧད་བེ་ཁ་ཁ། 
གནོན་པ་དང་། ཚོངས་པར་བྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅད་༤པ་ནི་མངོན་ 
སྤྱོད་་དོ་། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ད་གུག་° པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་་ 
དང་། པྨད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་དང་། འཁོར་ལོས་དབུས་སུ་མཚན་པས་ན། 
དྟར་། ཝཱམ་ཀེའྲི་ཛཁ་ཉིད་ནོ།ཊ་།རིནཿཨི་ནི་ཞི་ཞཁེནརྱཧཱཏཿད་ཐཿའཌ་འིཏོ་ 
རས་པ་བ པ་པ ཇི 
དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐདང་། ˆ སྒོལ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་༧། །རེགས་པ་འདིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཏིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ཅཉིད་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་འདི་ཅི་ཞིག་རིགས་ཞེས་ལ་ལ་ 
དག་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་། ལས་ནི། ཐབ་གྲུ་བཞི་་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཡིན་པར་བཤད་དེ༤། དེ་ཉིད་དཔུང་ 
བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཀག་སྟེ། རྫིང་བུའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུར་གླུ་དང་་ 
འགྱུར། *ཐབ་ཁུང་གྱུ་བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་རོ་རྗེས་བརྒྱན་པའི་ཐབ་ཁུང་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟུར་བཞི་པ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ། ཟབས་ 
སུ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་བརྐོས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་དོར་བར་་ 
དཔངས་དང་རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་ཀུན་དུ་མཉམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ། རྱོགས་རྣམས་ 
སུལྱ་གསཆུ་ཧོཆ།3པཉཞྲགྲ་ཨྔང་ད་ང་། ལྩགསྭ་སོག་དང་། ༩ དྲིལ་མུ་ད་ང་། 
སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཐབ་བས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་་ 
རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའི་ཐབ་ཁུང་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་༠རྒྱུད་ཆེན་་ 
པོ་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་༧རྒྱད་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ནས་དབང་་་” 
བསྐྱར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༠སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༥ 


ཅེས་གསུངས་པས། ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་༧ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ནི་པདྨ་ལྟ་བུའི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་ཐབ་ཁུང་ལས་་* 
ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བུད་མེད་དང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དང་། གྲོང་་་ 
ད་ང་། གོོང་ཁྱེར་ཐོབ་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ནི་པདྨའི་དབྱེབས་ལྟ་བུས་* 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ཕྱག་ན་པདྨོས་ཀྱང་། པདྨ་་་ 
ཆེན་པོ་ལས་པདྨའི་དྭ་བྱིབས་ཅན་ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་འདི་ནི་ཟླུམ་པོ་ལ་ཁོ་༠ར་ཁོར་ཡུག་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་འོག་་ 
ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པར་བརྐོས་པ་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐབ་ 
ཀྱི་སྟེང་ཏུ་སོར་བཞི་དོར་བ་*° ད་པངས་དང་རྒྱར་སོར་བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་ནས་བྱུང་་ 
བའི་པྨད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་* 
དང་། པྨད་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ 
པདྨ་ལ་མིག་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། པདྨ་ད་ང་ཨུཏྤལ་དགོད་དོ། ། 
མར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོང ས་སུ་བསྐོར་བའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་བོ། ། 
གཞན་དག་གིས་༠ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཇེ་ 
བཙུན་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཞལ་བཞི་པ་དང་། རྱག་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱ་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཧཱཿ 
མདོག་དང་དབབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་“དང་བརྟེན་པ་་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཞལ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
སེར་པོ་རྒྱས་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཞལ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ད་མར་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དབང་དུ་མཛད་པའོ། །བྱང་གི་ཞལ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་°པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
དྲ་གབོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པ་ལྟེ་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་། 
རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
ན། ་ཐབ་གཅིག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ་དོ་ན་མེད་དེ། ཐབ་གཅིག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་ ༡་ཅ་ཝྔ་ན་ཝ་ཏྷ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིསཿལེགས་པར་༧ལས་བྱེད་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་་ 
ལས་ལ་བསྐུར་“ཞིང་བཀའི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བས་ཞི་° ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
དད་པའམ། ད་གོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབ་ཁུང་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་༠ནི་ས་གཞི་དཀར་པོ་ལ་་ 
རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ལ་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་འི་ད་བུས་སུ་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་རོ་ཇྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་པ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་བར་དུ་སོར་བཞི་དོར་བ་དཔངས་དང་ 
རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པས་ 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཿ ༦༥ 


མཚན་པ། ཐབ་དེ་ས་གཞི་དཀར་པོ་ད་ང་བའི་ལྩི་བས་བྱུགས་ལ། ཡང་བདེ་་་ 
གཉིས་ཀ་དྲི་དཀར་པོས་ཉེ་བར་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་གཏོར་བ་དུས་གསུམ་ 
དུ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ ་ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཟུར་བཞི་ 
པའམ། རིདན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་བརྐོས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སོར་་་” 
བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར་ད་བྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྐོར་ལ་ཁུང་བུར་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་༧རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སོར་དྲུག་པས་མཚན་པ། ས་སེར་པོ་དང་དྲི་ 
སེར་པོས་ཐབ་དང་ས་གཞི་དེ་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་°གཏོ་ར་བར་བྱའོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཆུབ་ཅིང་གས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གན་ག་པའི་ས་གཞི་ལ་གྱུ་*་ 
གསུམ་པ་ཟླ་གམ་གཉིས་*མཚན་པ་དང་ལྡན་པ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ། 
བརྒྱད་པས་མཚན་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བར་ད་པངས་དང་རྒྱར་སོར་ 
གསུམ་དོར་བ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། ས་ནག་པོ་དང་རོ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བོང་བུ་དང་རྫ་མོའི་རྟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁཅི་སྙེད་་་ 
པས་བྱུགས་ལ། དྲི་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། 
ཕུབ་མས་གཏོ་ར་རོ། །དབང་ལ་ནི་ས་གཞི་ད་མར་པོ་ལ་ཐབ་ཀྱི་ད་བྱིབས་བྷ་ག་ལྟ་ 
བུ་རྡོ་རེ་དང་པདྨས་མཚན་པའོ། །ད་གུག་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིགཿལྟ་བུས་° 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ད་མར་པོ་དང་དྲི་དམར་པོས་བྱགས་པ། མེ་ཏོག་དམར་་་་ 
པོས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་*ཟབས་དང་རྒྱའི་ཚད་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བ་༠ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཀྱང་༧ 
དེ་བཞིན་ཏཏེ་ཌོན་ཀྱང་་ཁ་ཁྱེར་ནི་པདྨ་་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་°བསྐར་བ་་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། # 
དབུས་སུ་རྔོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི ༢ེ༠༢༢༧ 
ད་བུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས་མཚན་པའོ་ཞེས་པ་༠ལ་ལ་དག་བརྲོད་དོ་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལྷའི་ཁང་པའི་ཤར་རྱོགས་སུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་། ལྷོར་རྒྱས་པ 
ནུབ་ཏུ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ། བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་བྱ་ 
ཞིང་། ཚོན་རྱི་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྟག་པར་བྱའོཿ། 
ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་གནས་རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་ཆཚུ་ཤིང་ 
ལོ་མའམ། མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སར་པའི་གོས་དང་། སྭ་ལུའམ 
པདྨ་འི་འད་བ་མས་ཐབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གཡོགས་°པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ 
ཤ་དྲ་གམ་པར་བྱ་སྟེ། ར་བ་ནས་བཏོན་ཞིང་མ་ཉམས་པ་འབུས་མ་ཟོས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསར་ཤིང་ཚཱ་ཐའི་གུ་ཤས་གཡོགས་ཉཔར་བྱའོ།-  །དང་པོ་ཤར་དུ་རྩེ་བསྟན་ 
གཞག །གཉིས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་པའོ། །གསུམ་པའི་རྩེ་མོ་ནུ་བ་ཏུ་སྟེ། ། 
བཞི་པ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་འོ། ˆ །དོན་ཀུན་བསྒུབ་པའི་ཀུ་ཤ་ཡིས༥།  །ཐབ་ཀྱི་ཤར་ 
ནས་དང་པོར་གཡོགས༤། །འདིར་ཀུ་ཤ་བླང་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨི་ 
ད་ཀུ་ཤ་ཤཱ་་ྷཧ་ཧི་བྷྱ་པུ་ཏ་པྲབྷ་བི་བ་ཏྲེན།  བྷུར་ཧྨས་༠སཾ་ཧྷ་ཏི་པྲཾ་ཐཱི་༠སྫ་ 
ཏ་གྱཧ་ཨ་བྷིཐཱན་༠མ་མ་ཤྟརི་ཀུཇནཱ་༠ཧྭ་ཧཱ། གསང་སྔགས་འདི་ཀུ་ཤ་ལ་ལན་ 
བདུན་བཟླས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །འད་བ་༠དང་ཀུ་་༠་ 
ཤའི་ཚོགས་དྲ་གམ་པའི་ཚོ་གའོཿ། །ཅཞི་བ་ལ་ནི་པ་ལ་ཤ་དང་ཨུ་དུ་མ་ཝཱ་༧ར་ད་ང་། 
ཨ་མན་ཁ་ ༩ ཡྷཨ་ཤྫོག་ན་ཁ།ཌཁ་ྭྷཕྲཀ་དབ།༢ ༩ ལི་ཧུ་ཁད་ང་།ཌ ༩ ་ག་མི་ད་ང་། 
རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་༧ལ་སོགས་པ་༧ཤིང་ཞོ་མ་ཅན་ལས་བྱང་བ། འདབ་མ་དང་བཅས་པ་་ 
མཉམ་པོར་བཅད་པ། རཚེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཡམ་ཤིང་ལ་* 
སྦང་ཅི་དང་མར་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་བཏགས་ལ། དྲི་དཀར་པོའི་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་པ་ 


ཤ3༡3--637 


༦༣༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཛཿ ༦༥ 

བ་དང་། ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་དང་། རིང་པོ་དང་། འབུས་ཟོས་པ་ད་ང་། 
སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ནས་དང་། 
འོ་མ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་། ཞོ་དང་། འབྲས་ད་ང་། 
འབྲས་ཡོས་དང་། ཀུ་ཤ་སྔོན་པོ་དང་། དྲུར་༧ཝ་སྔོན་བོ་དང་། ཨ་རྨའི་ 
ལོཿམནྐང་། ཛྡན་ག་ཛ་༢༠༩ྲབི།ཨ་ཁ་ཨུལི་མི་ཏོག་ཀ་ཙཁཁ་ཁཱ་ཡཱའི་ཆེན་ཞྲིཇ་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ད་ང་། གེ་སར་དང་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པ་°ཅི་སྟེད་པ་ལས་སྦྱིན་**་ 
སྲེག་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཡམ་ཤིང་དེ་རྣམས་དེ་༧ཉིད་ཁས་སྤོམས་སུ་ཆག་གང་་ 
ཆུ་ལ་སྦྱང་ས་ལ། མངར་གསུམ་ལ་བཏགས་པའི་འབྲས་ཆན་°བཟང་པོའི་བཤོས་ 
དང་འབྲས་ཆན་མར་དང་བཅས་པ་དང་། ཤ་ཏ་པྱུད་དང་། བིལ་བའི་འྲབས་ 
གུ་ནང་།ང་ཏུའྲ་བས་ཤ་ལི་དབགང ་ནཱ་ཁག་གེ་ཨྷ་རརྷ་ཏི༩་གཏིཏི།ཇྱི་ལེ་ཁོགྷ་གང་། 
འབུ་རྣམས་ཀྱིས་༧སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཞིམ་པ་དང་། སེང་ལྡེང་ 
ད་ཁ་།༤ ༤་ཀོ།བི་ཧཱ་མ་ད་ཛ་།ཏ་ཆ་བལ་ཁོཏཀ་གོང་། མ་ད་ནའམ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཤིང་ཁ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་ད་ང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཅན་དང་། 
མགལ་དུམ་གྱི་ཡམ་ཤིང་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་གས་པ་སོར་བཅུའི་ཚད་ཙམ། 
དུག་དང་ཁག་དང་ཡུངས་མ་༠ལ་བཏགས་པའི་ཚེ་མོ་གཉི་ག་རྡོ་བ་དང་། ཡུངས་ 
ནག་དང་། ཡུངས་མར་དང་། ཁྲག་དང་། ལན་ཚྭ་ཅད་ང་།༢༤ སྐྱེ་ཚེ་དང་། 


ཤ39--638 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 


ནི་མྨའི་ཁོ་མ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དངང་། རྐང་རེས་ཀྱི་ས་ད་ང་། 
སས་ྦའམབསས་བསསས་ཿ ས་སས་ལམསས་་ས་ 
མི་ཆུས་ཀྱི་ཡྱེ་མ་ད་ང་། སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅི་ཆྙེད་པའམ། ཚས་རེ་ 
ལེཁི་ཨྕི་ལཱཾ།་ད་ངཀལ་ཞྲག་ད་བ་ལ་ཁ་ག་ཝན་ཧཾཏོ་ཌསྐྱེ་ཚེ་ད་བ།ྗི”ད་ཁུ་ར་ཁི་ཁྱ་ 
མའི་ཁུ་བ་ལ་བཏགས་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཐལ་བ་ད་ང་། སོལ་བའམ་ཕུབ་མ་ལས་ 
དྲ་གབོའི་གཟུ་གྲས་བར་ནྭ་བསཿྭ། ༢་འགཏུ་བ་ཅིཛ་གཏུབ་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།ཁང་ཀ 
ད་བང་གི་ལས་ལ་ནི་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཨ་ཤཱདྷ་༧དངང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། པྲི 
ཡང་ཀུ་ད་ང་། ལ་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ཅཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་ལ་འད་བ་མ་དང་་ 
གཅིགསྦྱ་ལག་གང་ཌ་འགག་བུ་ད་གོག་འཊི་ཞེ་གིག་ཆྱུ་མ་བི་ཞ་མས་ད་བ།་འག་ཞན་ཡབ་ 
རཁ་ཤྲི་ཏག་པ་ཁས་གསུང་ས་པའི་ཛམ་ནམ་ས་ཀྱིས་སྩིན་སྲེག་བྱའོ། '“།ད་གུག་རཁམ་ 
ནིན་ཉིཞེ་ནཱ་ཁི་ཚིམ་མ་ཚཱགས་ལུ་ཧ་ཡུའི་སྱིན་ཁྲེཀ་རྩེའ། ”།ཨུ་དུ་མ་ལཱ་ར་པ་ལའ། 
དམ། །ཨ་མ་དྱ་ད་ང་ཤ་མི་ད་ང་། །ཨཔ་མརྐ་ལས་བཕྱུང་དང་། །ཨ་ཤཱདྒ་༦ 
ད་གསེཨེསང་གི།ར་ཁཡམ་སེ་ཀཊགིསཞི་ཁྱབ་གྷིས་མ་སྟན། ལུ་ཀགོ་མ་ཞིང་བཱ་ཛ་ 
ལེ་ལྟེ་མགསཿིས་ཉི་ཆ་ཀས་གྲི་ཉིས་དྲེ་གིས་ཁེགས་པན་བཏགས།འ བཡམ་ཞིབཉན་ག་གི་ 
ཅེ།གྱིསིག་ཏུ།།ཁས་།ལ་སྐ་ཞམས་ཀུན་ལ་ཁྲསེག་པརྦ་བཱ། ་ཤཞི་ཁའི་སྱིན་སྲེག་༩ཁ་གངང 
ཅུང་ཟད། །གང་ཡང་རྒྱས་པའི་བསྲེག་བྱ་ད་ང་། །བད་ག་གི་ཟངས་༠ཏེ་དེ་དག་ 
ཀུགཅ་ཁཱ་ཏིན་ཁེ་ག་སཱའི་ཌམ་ཐར་གཅས་ད་བུགཏའ་ །མག་ཡ་བཏགས་པ་ཁི་གུ་གུལ་ 
ད་བཀཔ་ཿ༩།སྭ་ལའི་བ་ཛུཿཁ་སོགས་པ།༡ ༢ཀགསང་སྔགས་ལྷ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། ཌཌ། 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དྲེ་ད་ང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ། །ལས་ཐུན་ 


93 --639 


༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཱི ༦༥ 

རང་སྔགས་ཇི་བཞིན་བཟླ། །རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནི་༧མཚན་ཉིད་དོ་།། །*ཞི་བ་ལ་་ 
ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐབ་ཁུང་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་ 
པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བུད་ཤིང་རྣམས་འབྲས་་ 
བུ་དང་བཅས་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་ 
པའི་བུད་ཤིང་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ངམ། བོང་བུ་དང་རྫ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟུག་ 
པའམ། ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐམས་པའོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་ནིམྦ་དང་། ཨ་*་ 
ཚེར་མ་དང་བཅས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཡུན་ཤིཊ་གིས་བའོ།ཌ ཞཐྐུད་ཤིཊྲ་ཀི་ཨཊ་ཉིན་དོཏིཊ་།ཁཞསེར་ག་ས་ཏ་ཧཱལ།ཁམ་ 
རྡོ་འམ་ཤིང་ངམ། སའི་རྡུལ་༤ལས་བྱས་པའམ། དུ་ང་ཆོས་སམ། ཉ་ཕྱིས་ 
སམ། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་༧སྤོས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བདུགས་“པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་་དུ་ཆུ་བོའམ། ལྟེང་ཀའམ། 
རྫིང་བུའམ། ཆུ་མིག་གམ། ཁྲོན་པའམ། གཡའ་ཆཚུའམ། བཀོད་མ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཆུ་ངོགས་གཙང་མ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོ་ད་ང་ 
མ་ཧེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་༧པར་མ་བྱས་པའི་ཆུ་ངོགས་ལས། ཆུ་ཤིན་ 
ཏུ་དང་བ། ° སྣོད་གཞན་གྱིས་མ་རེག་པ། ˆ ”རིགས་ངན་ད་བ་། སྨེ་ཤ་ཅན་དང་ 
བཅས་པས་བསྟེན་པའམ། ངན་ཅིང་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། མིའུ་ཐུང་ 
དང་། ཞར་བ་དང་། ལོང་བ་དང་། མཛེ་ཅན་དང་། ཤ་བཀྲ་༠ལ་་ 
སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རེག་པའི་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༡ 


ཆུས་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཀང་ལ།  ཛནྡན་དང་། ག་ཕུར་༩གྱིས་བསྒོས་* 
ཤིང་། ཛཱ་ཏི་དང་མ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤོས་དྲི་ཞིམ་་ 
པོས་བདུགས་པའི་མཆོད་ཡོན་ལེགས་པར་བརུངས་པའི་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ད་ང་། 
གསང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ལག་པ་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་སམ། 
རང་གི་རོག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་གཡོན་རྱོགས་སུ་་་ 
གཞག་༢པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་དྲི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་རང་ 
གི་ལྷའི་སྔགས་སྭཱ་ཧཱྭའི་མཐའ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་༠ 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་༩སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཏིལ་ད་ང་ཞོ་རུ་བཅས་པ་ཨོཾ་གྱི་ 
མཐའ་དང་བཅས་པས་བླཟས་པ་བྱའཾ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲི་ནག་པོ་དང་སྦྱར་་་ 
ད་ང་བཅས་པས་བླཟས་པ་༠བྱའོ། །ད་བང་ལ་ནི་དྲི་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་་” 
སྦྱར་བའི་ཆུ་བོའི་མཐའ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དགུག་པ་ལ་ནི་ཛའི་་*་ 
མཐའ་དང་བཅས་པས་བླཟས་པ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་་་ 
ལམ་དྲ་བྔ་ཇེས་ཡུ་མཐུ་ཀཾཛ་ཀ་ཞག་པར་བྱའོ། ༤།མཚོད་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཀ° 
དེ་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ད་ང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་༧ནི་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་། རྡོ་ 
གྱི་སྣོད་ལ་བཟླས་ལ་རང་གི་གཡོན་རྱོགས་སུ་བཞག་° ན་ས་དེ་དག་ཉིད་བླཟས་པའི་ 
ཆུས་བསངས་པའི་བུད་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་རང་གི་གཡས་་*” 
ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའཾ། །གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། [ཁཿ ༦༥ 

ཆུང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་མཆེ་བར་བྱ་སྟེ། ཁར་གཞག་ལཔ་འདི་ནི་འདིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཚུར་གཉིས་རི་འདེགས་པར་༠བ་བ་ནི་འདིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྫས་གཞག་°པའི ˆ 
མཚན་ཉིད་དོ་་། །ཙཞི་བ་ལ་ནི་རང་གི་ལྟའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ལ་ 
དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རཾ་༠སུམ་མདོ་རིས་མཚན་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
པདྨ་འི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཨི་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་རུའི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་གནས་པ་དུང་དང་། ཀུན་ལྟ་བུའི་པ་པ་ཀཱི་མེ་མིག་་་ 
གསུམ་པ་རལ་པ་དང་ཅོད་པན་དུ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཞི་གཡས་པས་ད་བྱག་པ་ད་ང་། 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་༡པ། ` གཡོན་ན་གུནེ་༦དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་རྒྱན་དང་གོས་་ 
དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་ང་ན་དབང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་དབུས་ན་རྒྱས་པའི་མེ་ད་བང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་རལ་པ་དང་ཅོད་པན་་”” 
ཐོགས་པ་མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་༩པ་ད་ང་། 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་གཡོན་ན་ཕྲེང་བ་དང་གུནྙེ་༧ཐོགས་པ་རྒྱན་ད་ང་གོས་དང་། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ད་པལ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་གུནྷེ་° 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རུལ 
ཐོགས་པ། རྒྱན་དང་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་། མཆོད་ 
ཅོད་པན་དང་ལྡན་པའི་དབང་གི་མེ་དབང་གི་༧ལས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ་དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་མི་གཡོ་བ། གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་ཞགས་ 
པ་དང་གུནྟེ་༠ཐོགས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཤས་ཆེར་ཁྲོ་ཞིང་མིག (2: 
དམར་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བཞིན་རམ་པར་འགྱུར་བ། ཁྲོས་ཤིང་ཤས་ཆེར་་་་ 
དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱད་*པར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་*” 
བཞག་༠གི་མེའམ། བྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པའི་མེས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའམ། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེའམ། དགོན་པའི་མེའམ་ནགས་མཆེད་པའི་ 
མེས་བྱའོ། །མངོན་སྐྱོད་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའམ། རུས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱུང་*” 
འཚོང་མའམ། ཇེའུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའཾ། །དགུག་པ་ལ་ནི་ 
སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་པདྨའི་འདབ་མའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་དེའི་ཡུ་བ་སྐྱེས་བུ་ཚད་་ 


93༡3--643 


༦༤༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཁཱི ༦༥ 


རུང་བ། དེའི་རྩེ་མོའི་ཆར་སོར་བཞི་པ། ཁ་ཟུར་སོར་བཞི་པ། ཟབས་སུ་་ 
སོར་གཉིས་པ་དབུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། ཁུ་བ་བྱུང་བའི་བུ་ག་སོར་་ 
པདྨ་འི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ་ཁའི་རྒྱར་སོར་གཉིས་པ། ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་པ་་་་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ཡུ་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བྱའོ། ། 
དགང་གཟར་མེད་ན་སོར་མོ་ལྔ་གཞིབས་ནས་ད་གང་བླུགས་བྱས་ལ། སྲིན་ལག་་ 
དང་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོ་གཞིབས་པས་ནི་སྲེག་བླུགས་ཅིག་ཤོས་བྱའོ། །ཞ་གངཧཿ 
གཟར་དང་གླུགས་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ་།། །“དེ་ནས་ལེགས་པར་ཁྲས་བྱས་* 
ཤིང་ཡན་ལག་དྲིས་བསྒོས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱན་དང་། གོས་ལ་སོགས་ 
པཉད་ཁ་ལྡན་མས་ཞི་བ་ད་ང་།། ༩རྒྱསཿཔཿདང་། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། 
དགུག་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲད་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱ་་ 
ཡིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པས་ཇི་ 
སྐྨ་ནཱ་གཱཛཾསཔ་ཐམམ་ཅདྷ་ཁཉོ།༩ །ཞྲེ་ལ་ཞི་བ་ཁནི་ཁཱསཿ་ཁཅདཔནྡ་ཧ་ཧཾ། 
རྒྱན་དཀར་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་གསང་བྱེད་དང་བཅས་པ་གདུ་བུ་དང་བཅས་པས་ཇི་ 
དང་ལྡན་པས་མི་སྨྲ་བར་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་པདྨའི ༠༡༡ ་མ་ 
འདུ་ག་སྟང་ས་ཀྱིས་འདུག་ནས། ° ཁག་པའི་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་མོའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ལེགས་པར་བྱགས་ལ། ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་ཤར་དུ་བལྟསཿ། 
བློས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དམིགས་ནས་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། 


ཤ༡༡--644 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༥ 


ཇི་སྲིད་བ་དག་གམ་གཞན་ཞི་བར་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་་ 
དུ་ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་ 
གོས་སེར་པོ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ 
དང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཟླ་བ་ཉ་ནས་བརམས་ཏེ། ཕྱེ་མའི་ཉའི་བར་དུ་ 
ཛི་སྲིད་ཏུ་༧མཛོན་པར་འདོ་ད་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་*་ 
ཁྲོས་ཤིང་རྒྱན་དང་གོས་སྔོན་པོའམ། ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་གོས་བགོས་ལ་སྟན་་ 
སུ་བ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྲང་ལ་ 
མནན་པའམ། རྟན་མེད་པར་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཞིང་། སོས་སོ་འཆའ་ 
བ་དང་། མིག་མི་འགུལ་བ་ད་ང་། གདོང་གཉེར་མ་བརྙེར་བ་དང་། སྙིང་་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བཏུད་དང་དགྲ་རྣམས་་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་”་ 
དབང་ལ་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་་་* 
ལུས་པ་གདོན་པ་ལ་ཆགས་པས་གོས་རྒྱན་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲལ་*་ 
པའི་མེ་ལྷ་*ལ་བོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་ 
ལ་དེ་བླཟས་པའི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་བས་སྐོར་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསངས་ 
ལ་གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་ཚུ་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་བཙུག་ཅལ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་༤ 
རླུང་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྤར་ལ། དམ་ཚིག སལ་ས 


3༡3--645 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༦༥ 


སེམས་ད་པའ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྔགས་དང་བཅས་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མེའི་སྔགས་འདོན་ ་ཅཆ་ཊ་ 
ཞིང་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཐྷཱ་༧ཏ་དེ་བ་ཆཾ་ཏི་དཱི་ཛ་ས་ཏ་མ། གཾ་ 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ། ཨོཾ་མ་ཧྡེན་ཨྭག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ད་བང་ལ་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་སྤྱོད་་ལ་ནི། ཨོཾ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨྣ་ཡེ་ཛ་ཧི་ཏྲོ་ཏྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཆེ་གེ་ 
མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་ལྷ་འོངས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་བསང་གཏོར་ཧགྱི་ 
ཆོ་གས་བསངས་ལ་མཚོད་ཡོན་ད་བུལ་ལོ། །ཨི་ཡ་ཨྷརཾ་མཱ་ཡཾ་དཏྟ་༠གྲཏྣ་སིངྡྷིམྨེ་° 
པྲ་ཡཚྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ°། 
ཞབས་ལ་ཞབས་བསེལ་དབུལ་ཁོ། །སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའོཿ། འ 
དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྲུང་བ་°ད་ང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་གྱིས་ཞེ་བར་གསལ་བར་སྤར་ལ། དེ་འི་ལྕེ་་"་ 
དང་དགང་གཟར་དང་བུག་“གཟར་གྱི་ཁ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། 
པའི་ལས་ལ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གད་ངས་པར་ད་བུལ་ལོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཌོ་ར་དཔ་ 
གད་ངས་པར་དུག་ད་ང་བཅས་པའི་ཡུངས་མར་དབུལ་ཁོ།>  །གནས་སྐབས་འདི་ར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ལ་ 


ཤ༡༡--646 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བབ 


ལ་ནི་སྤྱན་གཉིས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བལྟས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ད་པྤྲལ་བར་རོ། །ལ་ལ་ནི་མགོ་ལའོ། །ལ་ལ་ནི་ 
ཐུགས་ཀར་རོ། ˆ །ལ་ལ་ནི་ལྟེ་བའི་གནས་ཨུའོ། །ལ་ལ་ནི་མདུན་དུ་དབུལ་*་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་རབ་ཏུ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་་”་ 
གསུངས་པ། ཟས་ནི་ཆོས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡེད་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་་ 
འགྱུར། །དེ་བས་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ངེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་་ 
རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྭོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་རྣམ་པར་འཇུ་བའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས ས་ས་ས 
འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་°གླིང་ 
བདེ་བར་ནམ་པར་སྒིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅྱི་ལ་ལོངས་སྱོད་དོ། །སྡོད་ནམས་ 
ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་ངེས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཁི ༦༥ 

ནོ། ༤ །ཞི་ཐ་ལ་ནི་ངུ་ལ་གྱི་སྡད་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་སྡོད་དོ།་༩་། 
དབང་ལ་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་རོ། །མངོན་སྤོད་ལ་ནི་ཁར་༧བའི་སྣོད་ད་མ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྣད་ཀྱི་ཅཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ལ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལས་དང་རྫེས་སུ - 
མཐུན་པར་སྡྣོད་རྣམས་བསམས་༩ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་། མཐྲེའུ་ 
ཆུང་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་སྦེལ་བས། བླྱུགས་གཟར་བཟུང་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུ་ 
བའི་སྟེང་དུ་བཞག་༠ལ། ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལེགས་པར་བཞུ་བའི་མར་རྱི ཟུ 
དྲ་གབྱ་བུགས་ཡུལ་ཁི་གགེ་ཁན་ཁི་དགེ་སམ་མཛནག་ཡེ་ཊ་ཉག་ཡམ་ཙའཾ། རྟ 
དྲ་བིབས་དང་མདོག་དང་དྲི་དག་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཡོངས་བརགས་ལ། ། 
ད་ང་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱས་ལ། །མཚན་མ་ངན་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་ཡི་༧ནི་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཉེས་པའི་དོགས་པ་ལས་་ 
འདས་ནཿ། །ཕྱི་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །དབྱིབས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ཉ་གཛ།་འྱུ་ཨཁོག་ཞ་བ་ཏ༤་ཛ་ཁ་ཀ་།ཏིཿདུ་ཝ་གས།། ༡ མིི་ན་ཝ་ཁས་ཉཏ 
ད་བཀ ་ཁན་ཡམ་ཡེ་འུ་ཛཀ་ཌ་ཁེ་གཧྷཱ་གྲིབྷ་ཞ་ངཀ རྒྱཌ་མཚགཿཨའང་ལབུ་མཐལ་ 
གྷས ༢ ཞཡུངྦ་ཀ་འྱ་དྲང་། ༦ ཁ་དགས་ཤགྲསང་གང།ར་ར་བུག་ཟ་ཤཐལ་ཞ།མུ་༩ཌ་ 
བམགསལ། ཁྷགམདོག་ནི་མཛོན་ཆག་ན་ཁཊ་ཁ་གཏྲ་ཙི་ཤད་ཛཀ་བཀྱཧཱ་བཊི་ཐཾ་ཙོཾག་ཡ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་དང་། ལེ་བརྒན་ཚྩི་ད་ང་། བི་ཌླརྱ་ད་ང་། 
གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཉི་མ་འབར་བ་ད་ང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་སྙུམ་པ་བསྔགས་༩སོ། །སྒྲ་ནི་ཆར་སྦིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དུ་ང་ད་ང་༧། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་ད་ང་། རྫ་ཇྔ་ད་ང་། ཇྔ་བོ་ཆེ་དང་། 
ཅཿ་མི་ཛཾ་ས་ད་འག་ངྱབྱ་ཨཚྲཾཾཏ་ཛཾ།༡རེདྲ་ཀྱི་ལྭཊརྔས་མ་ཁྷ་དྷ་པཀཿ༡ཀཿཨེ་གྷི་ཀད་ངཊ 


ཤ༡༡--648 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༩ 


ངང་པ་དང་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་དག་བསྔགས་སོ། །དྲི་ 
ནི་པདྨ་དང་། ཨུཏ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། དྲི་བཟངས་དང་། ཙམ་པོ། 
ཀ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། མ་ལ་ཏི་ད་ང་། པ་ལ་ཡ་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། 
གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དྲི་བསྔགས་སོ། །དེ་དག་ཁས་བཟློག་པ་ནི་་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ཌ ་དབིབས་ནི་མདུང་ཅེ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིབ་མ་༠ྟ་བུ་དང་། 
བ་ལང་གི་མགོ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ཤིས་ཤིང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཤྐཀག།ཊ་ད་ཀའ་ཞག་ཧ་བོཏ་ཁོཆོ་ཨཿད་ཁཤ་ཊ་ཛོ་ཧཱ་བ་ནྷ་ཁཊ་ཁི་ནག་ཁོཌད་ཁཀ 
དུད་ཀ་ཅདང་། ཏིལ་མར་དང་། ཚུབ་པ་དང་། པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི སེལ 
མདོ་ག་ནི་མི་ཤིས་སོ། །དྲི་ནི་མི་རོའི་དྲི་ད་ང་། དྲི་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་་ 
ཕའྲི་ཛུ་ཁྷ་ཏ།ར་བཱ་ཝཱ་ད་།ི་༤ཨ་ཧེ་དང་། ༢ལྱའི་དང་། ༠སྦུལ་ད་ང་།༢ ༩ ཧའི་ 
ཞག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ནི་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ནི་བོང་བུ་དང་། ཁྱི་དང་ཅེ ལྟེར་༩ 
སྤྱང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་འུར་ཁུར་པོ་དང་། སིམ་སིམ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ནི་མི་ 
ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་མང་བ་དང་། ནམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
ལྡང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འབར་བ་དང་། མེ་ལྕེ་འཆད་པ་དང་། 
གྱེཿའྔཐཾད་ཀཱཧཿ་དཛ། ༢༢ ཁུབ་ཅིཊ་གནག་པ་ཁྲིན་དང། ཏཾ ཁ་ཁ་ཤའི་མདོ་ཀ་ 
ཅན།ཞི་སྦན་ཕ་ཁྦཾ་བ་ཐ་ཤིན་ནོ།ཌ་༡།དེ་ཉར་བགེཤས་དང་བཅཙས་ཅཤེས་ན་སྔ་རོ་ཛེ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བསང་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཊཱ མན་གི་ད་གཇ་བུགས་བདུ་ན་སྦིན་སྲེག་བྱའོ། 'ཤཡང་རང་གི° 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཁ། དང་པོར་བླུགས་གཟར་གྱིས་“ད་གང་བླུགས་གསུམ་མམ། 
བདུན་མེའི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། བླུགས་གཟར་ལ་སོགས་པས་ 
མར་ལ་སོགས་པའི་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ།  བདུན་དབུལ་བར་བྱའོ། ` ` ། 


393=--649 


༦༥༠ བསྟན་ཞྱ་གར། རྒྱད། ˆ ཏཱཾ ༦༥ 


འདིར་རིམ་པ་ནི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་འབར་བ་བྱས་པ་ལ་མར་ད་ང་། དེ་ནས་ཏིལ 
དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ཆན་༧ལ་སོགས་པ་དེ་ནས་ཞུ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞལ་དུ་་ 
བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་དང་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། 
ཞོ་དང་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་ད་ང་ཏིལ་ལ་་ 
སྐོགཊ་ཏཿནིཿག་ཨུའ། །༢།དྲི་ཞི་བུག་ས་ཀས་ཁ།༩ཿ༩ཿཊིཨེཧཀོ་ཀིཤོ་སུཿ་ཡའོ། 
བདུ་ག་སྤོས་ནི་འོད་འབར་བ་ལའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མཆོད་་” 
ཡོན་ད་ང་མར་མེ་མདུན་དུ་ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལ་ལ་ད་ག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་་ 
འཐོར་འཐུང་དང་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། མེ་ལྷ་ཐབ་ཁུང་དུ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པའམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་*པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་ལོག་པར་བསྒུབ་པ་ད་ག་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དག་བྱེད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་ 
ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་ང་དུ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་ དོ་། །དེ་ལས་ཐབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འཇཛོག་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ཞལ་ནི་ 
མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་མེ་ལ་གན་ས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས།། 
དྭ་གྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་མེས་སྟོང་པར་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པ་ནི་མི་རོའི་ཁར་ཟན་རྟོབ་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ` མེ་ཡི་གནས་ནི་མི་ཤེས་པར། ༽གང་ཞིག་སྦྱིན་་ 
སྲེག་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བྱས་མིན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་་་ 
འགུར་མིག། ཌ་།ཞེས་གསུཛསཊཌ་་ཁེ།ཁབཀོང་ལི་ཕྱོགས་གཡི་གག་མྦ་ཀད།བཿ་ 
དང་། འབར་བའི་ནམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ལས་ 


འད་ས་པའི་ལྷ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ ས་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་་ 


ཤ༡3--650 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༡ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་*་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། འཛིན་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་་་ 
ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ད་ང་། པྨདྨ་འི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་*་ 
གྱུར་པའི་མཚན་མ་ལཁས་བྱུང་བའི་ལཁས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་བསམས་ལ། ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ཅིང་འཐོར་འཐུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ད་གང་གླུགས་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། མེ་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཊ། །མདེ་ཁ་ཞི་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་ལ། མེ་ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ཞིང་ཞི་བ། 
བཞུགས་༡པར་ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་དང་ལྡན་པར་བ སམ་ 
བཞྐཁྩེསྫོསང་འགྱོགག་འ་ལ་ལྷི། ཁདེ་བ་ཞིགཿུ་ཁ་ཅོས་ལན་འད་ཨ་རིན་ཆེན་།ྱབ་ཝན་ 
ཞལ་ད་གྱེས་ཤིང་མགུ་བ། ན་བཟའ་སེར་པོ་བསྣམས་ཤིང་པདྨ་སེར་པོ་ལ་་་་ 
བཞུག་མཁཡ་ཡན་ཀ་འ་བཞཾ་ཌྭ་ཿཀཨའོན་རྤོད་ལ་ཧི་དེ་ཤཞིན་དུ་གཤིག་ཇེ་གཤེད་ 
དུ་འདུག་པ་རྒྱན་ད་ང་། ན་བཟའ་ནག་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོས་པ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་*་ 
བུང་བ་སྔར་བཤད་པའི་གདན་ལཁ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དབང་ལ་ནི་༤ 
ཧོ་ལས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་ལྡན་” 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ད་གུག་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཛ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ 
པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་་་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༥ 

བྱའཾ། ˆ= །དེ་ནསྭ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོཆ་བུ་གངྱ་ད་མག་ཐསམ་གྱི་ཤིབ་ན་ངཀ རཿཨུས་ 
པ་བཟང་པོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་་། ཚངས་་ 
པའི་སྐྱད་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་°རྩི་དང་བཅུད་༠ལེན་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོ་ག་འདིས་གསང་སྔགས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་།། 
གཟི་བྱིན་༠བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འབར་བར་བྱས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ལས་རང་ 
གི་ལྷའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ་པདྨའི་ཐུབས་ཀྱི་ནབ་དུ་བཅུག་སྟེ། - ཚོན་གྱིས་ 
བྱུགས་ནས་པདྨའི་སྐྱད་པས་དཀྲིས་ལ་མར་དང་སྦང་རྩིས་ནང་བཀང་སྟེ། ཨ་ཀ་ 
པཔ ཇཇ་་ པདྨ་°གེ་སར་ཕྱེ་མར་བཏགས་པས་གཏོར་ལ། རཿ 
ཡུམ་ཅད་ཇ་ཁ་དུག་པས་བདུ་གསྟ་ཏེཿཞགྷ་ཀཅིག་ཆུང་གར་གཞྟ་སྭལ་པདེ་ཤི་ཊོག་ཤཱཿཞག་ 
གསུམ་གསང་སྔགས་འདི་དང་དྲི་དཀར་བོ་༧ད་ང་སྦར་བའི་ཆུ་རྒྱན་ཕྲ་བས་དབང་་ 
བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སར་དེ་བ་༧ཨ་ཅིཏ་ཅྱང་ཨ་མྟར་༧ྷཧ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲ་ཧུཾ ཡས 
ཕཊ་ནི་ཧྭཱཱ་ཧཱ། ཿརིམ་གྱིས་°ཐམས་ཅད་ ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོར་་ 
ཧྐ ྱགསན། ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་འདིས་བླུགས་གཟར་དང་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨཾ་ཧི་ཁ་སྭཱ་ཏཱ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཆུ་ལ་གཤེགས་སུ་” 
གསོལ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
ཞོ་དང་། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚས་ནི་པྨདྷ་་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
གི་རིགས་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་སྲེག་ 
བླུགས་ཀྱང་བྱའ།” །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་༠གྲངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། མཐའ་ཅམར་ཨཾ་ཧཱུཾ་བཱིཿཿཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བའ་ 
གཅིག་གིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་མཐར་དགང་གླུགས་ཕུལ་ལ། 
མཐྱོས་དངཀཁེད་ཞཁགསིཊ་ན་གཀཔ་འ་མཛོམ་འཐུང་གསོལ་ཏེ། ཡང་དག 
པར་མཆོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་མ་རྡོ་རེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་མུཿཞེས་བརྫོད་ནས་གྱེན་དུ་དཀྲོལ་༧ཏེ། ཨོཾ་ཀྲི་ཏོ་བ་སརྦྦ ཛྨ་ཐབ་ 
སྟར་ག་ཁ་ཏ་སྟིསསཏྲ་ཁཐཱ་ཞུ་ཐ་ཁཱཤགྫཛྫཱཾ་ཁུཐྟ་ཝབི༧ག།2༢༩ཕུ་ན་མ་གཿྔ 
མ་ན་ཡཚ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། 
སྤུལ་པའི་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། བསང་་ 
བྱ་སྟེ། མཐར་དགང་བླུགས་པ་°ད་ང་འཐོར་འཐུང་ཡང་བྱིན་ནས་བསང་གཏོར་ 
ཡང་བྱས་ལ་མཚོད་ནས་མཛངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་་*་ 
བཏབ་ལ། མེ་ལྷ་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ལ་མཐེ་་་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གནས་བསྲུང་བ་དང་བད་ག་བསང་བ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་*་ 
བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་༩རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ་ལེགས་པར་ལྡང་བར་བྱའོ། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་གཉིས་མཚོར་གྱུར་ཅིང་། །ད་པག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་སྦྱིན་སྲེག་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། [ཁཱི ༦༥ 

དེ་ཉིད་ནི། །འཇམ་བཅས་མི་གན་ས་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཕན་་ 
ཕྱིར་ཡང་ད་ག་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པར་བཤད་པའི་ཀུན་སྟོང་བད་ག་་ 
ཉིད་ཐབ་ཁུང་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལྡན། ། 
ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་ཡངས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་ལ། །བློ་ངན་་་ 
བསྲེགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འབར་ལ་ཉོན་མོངས་ཞིར་བ་ཞི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཚམྔགས་ཀྱིས་འབར་བའི་གཟི་བཛརིད་འཕྲོ་བས་འཁྱུད། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྲེགས་པས་ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཏོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བར་བཤད་ 
པའྟི་ཞི་བའི་ཁྭནུགས་ཨུ་བྱགིས།༡ཌ་ ཀནང་གི་གེན་མེགཀ་ཁྲ་ཱག་ཁོ་གཉོ་ག་བྲ་ཾཌ 
རྣ་མས། །བསྲེག་པར་བྱ་ཞེས་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ད་ག་གིས་གསུངས། །བགེགས་་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ནམས་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ།  །གཉིད་མེད་དེ་ཉིད་དུ་ནི་༩ 
ནྣམ་པར་རོག་པའང་སྟོང་པ་ཡིན། །ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་སུ་འདིར་བཤད་པ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ཤེས་པ་ལ། །ཞོཿ༩མ་ཤུྐང་ཡུ་ནང་ 
གགིཁ་བི་ལ་ཨ།ཌ་ཇ་ཁ 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་རྗེས་འགྲོ་རབ་གནས་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གླེགས་བམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དག །འཇིག་རྟེན་དོ་ན་ད་མ་མི་ 
ཤེས་འདི་ནའང་མགོན་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བཞེད་པས་རབ་གནས་ 
མྔ་ཁགཌཝ་ཡིན།།༢༤༩ ་ཏྱལིལ་འཁའ་གང་ཧིཁི་ཁེདའ་ཛིན་ཀྷ་ཝ་ཀཌཌ་ཁག་ས་ནྫ༩་། 
རྨགཏཞང་། སྟང་རསྟབ་ས་ད་ཁ་བཟླསཉབ་རྫན་༡ད་ཇ། སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། 
མཆོད་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སླར་བསུུ་བ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཅུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཚག་ཀྱི་དབྱེང་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་འདེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་་། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་*ཆོ་ག་ཤེས། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ལྷྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་། 
དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་རས་རིས་དག །ཟིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། 
ཆལ རཚལསསསསས་ས་བས་ས་པ་པ་པས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་༠བྱེད་པར་འོས། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཁུད་འཕགས་བྱ། །སྟེང་གཡོགས་མཆོད་ཉེན་གནས་་*””་ 
ནསས་ད་དག །ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་་་*་ 
གནས་པ། །ཆོ་ག་ལས་གསུངས་བཞིན་དུ་བྱ། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
༢ལ་གཞསཏེ་གསུཌ་སཞ།ཿཏཌར་ཌའ་ཕཊཝིཁདེ་ལོ་མཱུག་ཁཛལ་ཁེན་པཀྲང་ཌྱ་རྒཀ 
འཇིག་ཉེན་གཞན་དུའང་འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་བས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
ཡིས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་༦ནི་ཅི་ནུས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོ་ག་གསུངས་ཚུལ་་”་ 
གྱིས།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། ། 
མཐོང་ད་ང་མ་མཐོང་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །སྔགས་པ་བཟང་པོས་སྐྱ་གཟུགས་ནི། ། 
ད་གོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཟིན་ནས་ནི། །ཡུན་”་ 
རིངས་ནས་ཀྱང་མ་མཚཆོད་ན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་གནས་མ་གྱུརཿཔས། །དེ་ནས་° 
མི་ཤིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག” །རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་མི་བྱེད། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །སྱ་གཟུགས་ར་བ་གནས་མ་བྱས་པར། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་་* 
མཆོད་འགྱུར་བ། །སྔགས་དང་བྲལ་བས་ཐལ་བར་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་མེད། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་སགས་མེ་༠གནས། །མཆོད་གནས་༠ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཊཱི ༦༥ 

མཚོད་པར་བྱེད་པ་གང་། །ལས་དེ་ཡི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ]།སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་མཆོད་ 
མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཟསསསསསསསསསསསསསས་སསསས་་སམསསས་་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇིན་ེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་གན་ས་ནས། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡོངས་བརྟགས་ཀྱི། །དོན་དམ་ཚུལ་དུ་གང་ཞིག་ལ། ˆ །གང་ 
གིསཿག་ཁ།གུ་ཁབ་གྲན་སྭ་བ།༡ །གཟན་༧ན་མྐ་ཞི་ཞི་སྟེ་ཁེཀཊཌཀཊ་ཞེའདི་ཏ་ཡིཤསཊ་ 
གན་ས་ཇི་ལྟར་བྱ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི། །རྒྱུད་རྣམས་ཡང་དག་ 
སྦྱང་ཕྱིར་བྱས། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་རེ་༧རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅཔའི་གན་ས་ཉེ་བར་ 
སྦྱང་ས་པར་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ” བླ་རེ་དང་། བ་དན་རྣམས་ 
བསྒྲེངས་༦ལ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གསོལ་བས་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་༠ཉི་མ་ཤིས་པ་ད་ང་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ་སློབ་་ 
དཔོན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་༠པས། སྤྱན་འབྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ན་༧རིགས་ 
ལྔར་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་°བ་དང་། ཐིག་གད་བ་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཡ་ 
ཧོ། ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྫོད་ དོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས ༩༡༡༩ 
ཐམཁཁཏྐ་ཞི་། །ད་གའ་ཞན་གགིབའུ་།ཁག།ཁ་ཁཀེ་སོཾ་ལུ་ཁཕཡུལྦ་ལུཌཌ་ 


ཤ33--656 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


འཇུགམ།་ །དེ་ཧཞིན་གྱཟུགྷསཿ ཿདི་མི་ཁྱེད་བཞུགས་མཛོད།་༢་།འདིར་ཞུགས་༩ 
རྟག་ཏུ་མགོན་པོར་ནི། །གྱུར་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ནིཿའཐེལཁའི་བྱིར། 3 གཆེ་གེ་མོའི་དོ་ནྭ་ཏུ་བཞེས་ཨུ་གསོལ། = །སྐུ་གཟུགས་ལྷག” 
པར་གནས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བརྩམ་པར་བྱ། །སློབ་མ་སྒྱང་བར་ 
གནས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད། །སྔགས་པ་གང་དག་ཅིེ ༢༡༠༧ 
སྒོམ་དང་། །ཆོ་ག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བྱ། །གཡོ་མེད་པ་ཡིས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
མཆྟོད་སིན་ཆེན་ཁོའི་ཁྲ་བས་ཁྭུ་ཁོབ། །སྒྱན་དྲངས་གནན་ལ་བཞུགས་གསོལ་དང་།། 
དེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོས་དང་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་ཏེ། །མཆོད་ 
པ་སྔགས་དང་ལྡན་པར་ད་བུལ། ° །སྐྱ་གཟུགས་ཤར་དུ་ཞལ་བསྟན་ལ། །རས་ནི་ 
སེར་བོས་གཡོགས་༠པར་བྱ། །ཿ་སྦྱང་བས་*ལེགས་པར་བསལ་བྱ་ཞིང་། །དེ་་” 
ནས་སྔགས་འདིས་ཡུངས་ཀར་ནི། །ཆུའམ་ཡང་ན་མེ་ནང་དུ། །ལན་ཅིག ༢༡༡༧༠༩ུ 
ཡོངས་ཨུ་གཏང་༠བར་བྱ། །ཨོཾ་སཛྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱར་བསམས་ལ་ད་བུ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། 
ཞལ་ལ་ཡི་གེ་བྲིཿཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་གོད་ དོ་། །ཡང་ན་གང་དང་གང་གི་ས་་”་ 
བོན་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་ 
དུ་བྱས་ལ་བསྒུབ་པོ། །དེ་ནས་ཏིལ་མར་དྲི་ཆེན་༠གྱིས་བསྐྱས་ལ་དྲུ་ར་ཝའི་པིར་་ 
ནེ་༦སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་ལྔའམ་༠བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་ད་ང་་་ 
ལྡན་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ། མགུལ་པ་རས་བཟང་པོས་° 
བཅིངས་ལ། ཨ་མའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཀབ་པ་དབང་བསྐྱར་བའི་དོ་ན་དུ་ 


ཤ9༡--657 


ཆ་ཁ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཁཾ ༦༥ 


བསྔགས་°མངོན་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོ་བི་ཤུནྷ་བཛོད་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ 
སྭ་ཧཱ།༩ ཨཾ་ཨཱ་ཆོ་ཁིཀྐ་ཏསཱ་ཛཱ། ”༩ཨོཾ་ཁཛ་ིཀ་ཧཱ་ཧཱ།ཀ) ོཞེག་ནི་གསོ་ཀྱེ་གྱ་བཏྭབས། 
མངོན་པར་བླཟ་བར་བྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ་ དེ་བཞིན་རིག་པ་ 
སྩྱནཿད་བཱཿཞི། 2 ཉ།བཀྲ་ཤིས་ཞེསགྲགས་ཉིག་ཡོཊ་ཁ་ཞི།ཀཊ།།ཚིགས,ྱསདཝཏྐི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་༧ཁྲུས་ 
གསོལ།བ།་ྷཿསི་ཚུ་ནི་ཞ་ག་ཕེ་ཨིས། །ཤདེ་ཝཞེཊ།པ་ཏགཝཤེགཐུགཤ།གོག་ཧོ།ར 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྙི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། སྤྱན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རུ་ཆུ་ 
སྲུ་རུ་ཏིངཱ་སིནྣ་ལོ་ཙ་ནེ། སྨགས་སྭ་ཧ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལུགས་མ་ཁྲུས་ནི་བྱ་བར་་ 
གསུངས། །རི་མོ་མེ་ལོང་ད་ག་ལ་བཀྲུ། ° །རས་རིས་ཆུ་ནི་མེད་བྱ་འམ། །ལག་ 
པ་༤སླར་ཡང་བསང་གཏོར་བྱ། །ག་ཕུར་°གུར་ཀུམ་བཅས་པ་ཡི། །རས་་་ 
དཀར་ཟུང་གིས་དགབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛ་ཧ་བ་སེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་བཛ་ཨ་ཧྷིཌ་བྷི་བཱ་ཏ་ ཊེ་སྭ་ཧཱ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཨུ་བཙུག་ནས་ནི།> །དེ་ 
ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་རབ་བསྐྱར་༩ཁབས།  ། 
ཅི་རིགས་བར་ནི་དབང་བསྐར་བྱ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་བྲཱིཿཨཿ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཅོད་་ 
པན་དང་དར་དྭ་པངས་བཅིང་བ་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །དེ་ཡང་ཁོག་ཏུ་ 
ཤིན་ཅུ་དུད་པ་ད་ང་། ༢༠ དེ་ནི་མི་ཁྭ་བང་ཡོརུ་ནི། ཤས་གཟུགས་ཉང་དཱ་ག་གཞག་ 
བྱཿསྟེ།  ཤདེ་ལྟཆ་མིན་ཤ་ཉེས་བསྐེན་འྱགུ།༩༡།མེ་ཏོ་ཀ།ཁོས་དབ་གྷེ་བཞིན་བྲིཊ་ཤ 
དེ་བཞིན་མར་མེ་ན་བཟའ་སྟེ། །དེ་ཀུན་གསང་སྔགས་ལྡན་པར་ནི། ལྷ་་་ 
རྣ་མས་ལ་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཐྱུ་༩པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲང་་ 
གརྩེ་ཧཱུཾ། སྔགས་ཀྱིས་བསང་བྱས་བཤོས་བསྡོགས་ཏེ། །གསེར་ཁས་བྱས་པའི་་ 
ཐུར་མ་ཡིས། །སྤྱན་ནི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞལ་ཟས་དེ་ནི་མཁས་པས་་ 


ཤ9༡༡--658 


ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 


བསྟབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭཀུ་ས་མྙྟ་ཙྭཀྐུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་༧སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དི་བྱ་ཨན་ས་མཱ་ 
དྲི་༧རྒྱ་ན་པྲི་ཌ་ཡེ་ཅེཧསྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་དེ་ནས་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ 
སློབ་མ་གཞུག ˆ །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི། །སྐྱ་གཟུགས་ད་ག་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་རབ་གནས་པ། །དེ་ནི་ངས་བཅས་བྱེད་དུ་” 
བཅུག །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོགས་པས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཚོད་པར་གྱིས། ། 
དེ་བས་དབང་བསྐྱར་°ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། སྦྱིན་བླུགས་རྟོང་ངམ་ 
དེའི་ཕྱེད་དམ་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་མངར་གསུམ་དང་བསྲེས་པའི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱཞོ།༢༧ཆ།བརྡ་ག་ཧིད་ད་ང་ཞི'སློབ་མ་ཀུན།  -།ཞི་དང་རྒྱས་པ་ 
འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབ་ཁུང་ཟུར་ནི་བཞི་པ་ལ། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་བུད་ཤིང་བྱཿ། ། 
དེ་ཡི་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་མར། །བཤོས་ཀྱི་ལྷག་མ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཁི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ ༧ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལྟར་ཡངས་པར་ཡིད་་ 
ཀྱིས་སྔགས་འདིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿདེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་°ད་ང། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་*” 
གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱའཾ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་་*་ 


གནས་པ་བསམས་ལ་བུས་°པ་ལྔའམ། བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་ 


943--659 


༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱི ༦༥ 


སུ་གང་ཞིང་། མངོན་པར་བསྔགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ལུས་པར་བསང་་ 
གཏམཿ་བྱན་༩༤།དེའི་རྟགས་ནི་ཨཾ་བཛདྱ་པཿཿཧོཿྲེལ།ཌཿདའི་གྷ་ཧྭ་ཏུ་ཁུང་སོ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཝུཊ་ལྔགཿ་ལགཐང་ཧཱ་ངོ་རུ་ཞ་ཤ་མ་ཆེན་ལ་དགོག་༡75། ཌཊ་ཁཁུ་ཧ་ཨཱྐ། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ 
ལུང་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་གན་ས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྱངས་ཤིག །འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའཾ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་བྱས་ལ། 
ཡི་གེ་ཛྷཱ་༧ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ 8*%‹ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ལ། སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་**་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅུག་ལ་མཚོད་ཅེན་དུ་བཞག་སྟེ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ལ་ཁུས་དང་°མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དེ། ཨོཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྷྷ་ཙཏྲི་ཏྲ་ཏི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་° 
པར་བྱའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་རྟེན་དང་། 


ཤ3༡--660 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༡ 


ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པར་སྟོན་པར་་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་པཾཛྟེ་ཤུ་ཏེ་༠མ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང་། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཐ་ 
པའི་གླེགས་བམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་འཁོར་བ་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་དང་། 
གཏིཌས་ཨེ་ཁ་སགས་ཐ་ཞྲི་གུ་གཛུགས་ཁྱྱནརབེ་བའི་ཚ་གཡཞིན་དུ་བག་ར རད 
ནས་སིལ་སྙན་དང་རོལ་མོ་བྱས་ལ་གཤེགས་ཨསུ་གསོལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ད་པཉ་ཞྲ་ཡེའ་ནཚ་། ཧེ །དྲེ་ཁྱ་བ་ཚས་གཞས་ལ་ཚགས་ཀུན།༢༩ །གང་གིག་ོ་ 
གའི་བྱ་བ་ནི། །ནོངས་གྱུར་དེ་དག་བཟོད་མཛད་རིགས། །སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཆེན་པོ་ཀུན་མཛད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་འབྱོན་*པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་འདི་སྐྱ་་ 
གཟུགས་བསྐལ་པ་འམ། །བརྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་གནས་ཤིང་། །ས་དང་མེ་་ 
དྲ་ཁྱར་དད་ཞི། ཁཀཟུམ་ཤོས་ཏ་ཞྐསས་ཤུན་ཁྱིབ་བསུང་གངང་།མཇ་ད་བོན་གཁ་ཡ་ 
བཅས་པ་དང་། །བུ་ད་ང་ཚ་བོ་རམས་བསྲུངས་ཏེ། །རབ་ད་གའ་ཡིད་བདེར་་ 
གྱར་ནས་ནི། །རབ་གནས་བཟང་པོ་དག་ཏུ་བཞུད། ། 


ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་པའི། །མཉམ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །གསེར་ 


43 ¬-661 


༦༦༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། [ཁཿ ༦༥ 


སོགས་ལས་བྱས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚེ་ལྔ་འོད་ཟེར་བཅས་པ་ལ། །ཆང་གཟུངས་༧ཆ་་ 
གསུམ་མཛེས་པ་དང་། །ར་ཅད་ང་ཚྩེ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅན། །ཚད་ནི་སོརཿ བཞི་་་ 
དགཿ༠ད་ང་ནི། །བརད་དང་བྱཅ་དང་ཐ་གཉིས་ད་བ། ༩༧ ཐཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་ 
ཉི་ཤུ་སྟི།༢༩དེ་ལས་ཞུབ་ཁད་ང་ལག་ཟམ་མིན།ཌ་༩།གོ་ཛེ་གྱ་ཧད་བོ་གེསཿཔ་ལྟིཀ་༩༩། 
ཚད་ཡིན་བར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །མཛེས་ཤིང་མ་ཆག་༦འཛམ་པ་དངང་། ། 
བརྟན་ཞིང་མ་གས་སྲ་བར་འགྱུར། །སོར་བཞི་པ་ཡི་ཚད་དག་ནི། །དེ་ལས་་་ 
ཉེས་འགྱུར་ཐ་མ་ཡིན། །སུམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བར་མ་སྟེ། །བཞི་འགྱུར་དག་ནི་་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཆུར་ནི་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡི།ˆ ཤད་བུས་མའི་ཆ་ནི་ཟླམ་པོར་བྱ།། 
དཀྱིལ་མ་བརྒྱད་ཆས་མཐོ་བར་བྱ། །ཟླམ་པོ་ར་“རྩེ་གསུམ་པ་༦ལ། །ཆ་གཅིག་ 
སས མཿ 5 4 
འདབ་མ་ཆུ་གུ་ད་ང་། ༡ ཤཕྨ་ད་དེ་བཞིན་གཉིས་ཨུ་བྱ།ཌཿཀར་༠ཞི་ཆ་གསུམ་ཞནས་ 
མཿལས།།༢༩༡༩ཧྭཅིག་གག་ཞི་དྲ་ཀིལ་དུ་གཞག༢་ཌ།གུར་གཞིག་བྱཧ་ཅཁ་བྲ་ 
ནི། །དབུས་མའི་ར་༠ཡི་བར་ཞེས་བྱ།། །གཞན་ནམས་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བྱ།/ ། 
ཟུར་བཞི་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་དང་། ༢ །དཀྱིལ་སྲོམ་ཅེ་མོ་ཕྲ་ཐ་ལ། ཌ།འོག་ད་པག་° 
གཞུམ་ན་ཁ་ལན་ཤིཊ་ཝོགཁ་ཁཿ།ནཁྱུས་མ་ཉགཏཁགས་གཐེས་མཆྦ་བཏེཊ་ཁཀེ། 
བཞིན་ྱོགས་ཀྱི་ཚར་བཞག་པའི། །ར་༠གཞན་དག་ནི་ཡན་ལག་བཞི། ཤཝ 
ཞིང་དབུས་སུ་གུག་པ་དང་། །དབུས་མའི་ར༩ལ་ཞདུད་པ་སྟེ། ` །རྒྱ་ནིཿད་བུས་ 
མའི་ར་༠ཡི་ཕྱེད། །ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའོ། །ཆུ་སྲིན་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
འདྲ་བའི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དབྱང་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདྲག་ཉིད་མ༩། ། 
པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ། །རྣོ་དང་མི་རྡོ་གྱེས་པ་ད་ང་། །ཞི་བ་དག་དང་་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་རོལཿར་ནི་༧རྒྱར་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་དེ་ཡི་དབུས་མ :£ 


ཤ3ཤ༡--662 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


མཚུངས། །གསང་བའི་ཇོ་རེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །མཚན་ཉིད་ད་ག་གི་ཁུད་པར་ 
ནི། །ནང་གི་དབུས་མའི་ར་༧དག་ནི། །བཞི་ཆ་ཡིས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཕྱི་ 
རོལ་གྲི་གུག་དབྱིབས་ཅའདྲ་ལ། །རྣོ་ཞིང་རེ་མོ་གྱེས་པར་བྱ། །གཡུལ་ད་ང་ 
འཐབ་མར་འཕེན་ནུས་པར། །ཆུ་སྲིན་གདོ་ང་གིས་ཟིན་པར་བྱ། །རྡོ་ཇེ་ཆེ་ 
གསུམ་གང་ཡིན་པརཿ། `. །མཚམས་དག་ཏུ་ནི་༠གནས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སྣ་་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་པ། །རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མིན་༧པར་བཤད། །དེ་ཡང་ད་པུང - 
བཟངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ངེས་པར་འཆང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གང་་ 
ཡིན་དེ་ནི་འདི་རྭ་བཤད་བྱ། གསོར་བྱཅ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ” 
མཆོག་གི་ཚད་ནི་སོར་ཡང་ཉི་ཤུའོ། །གསེར་གྱི་རོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཉིད་ད་ང་ནི། ། 
ཟངས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་གླུ་༩བསྐྱལ་ལ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གཞིག་པ་ད་ང་། །ཕུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྡོ་ཡི་རྡོ་རྗེའ། །དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་”་”་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་འཛོམས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱིའ། །དོན་གཞན་ལ་ 
ནི་སེང་ལྡེང་དཔལ་ད་ང་ཚེ། །ན་ད་མེད་ནོར་རྫས་ལ་ནི་བིལ་བའོ། །གནོ་ད་ ཤཱ ༡༡༩༧ 
སྦྱིན་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་རྷུའི་ཤིང་། །ཚོས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཨ་ཤྭད་ཅལས་བྱས་ཤིང་། ། 
ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་མིག་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་ལ། །དབྱེ་ཕྱིར་ནིམ་པ་ལས་°བྱས་རབ་ཏུ་ 
ཤིས། །བསད་ཅིང་སྐམ་ལ་བ་ཆུ་ར་ཡི་ཤིང་། །ཤ་ཟ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཤིསའ། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་བསྒྲབ་པ་ལ།  །སྒོན་ཤིང་ལས་ནི་བྱས་པའི་ 
དོ་རྗེའི། །ཇི་སྟེ་རླུང་ནི་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་གླུ་ཤིང་རྩ་༩ལས་བྱེད་ 
པའོ། །གཟུགས་བསྒྱར་པ་ལ་ས་ལས་བྱས་པའོ། །རོ་ལངས་བསྒུབ་པ་ལ་ནི་་ཀ་ 


ཤ3༡--663 


༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༦༥ 

དམ་པའི། །བུ་ནན་ག་དང་ར་ཛ་ཨར་དང་། །ཨ་ཤཱད་༧ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་གྱི་་ 
ཕྱིར། །བླ་བ་ཨ་རྲ་ཤི་བརྔ་བ། །ཨརྫུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ནི། །མི ཚེར་བ་བོརོཚི་ 
རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་དུ་འོང་བའི་འདོད་པ་ཐོབ་བྱའི་་་ 
རྩེརཊ་རེ། །ཙརྡན་ན་ཀསོཾ་དཛ་ནི་ཏོམཊ་ཁྷི་སེ། །ཧྱོའི་བྷ་རྟཉཀྲགསེ་ཊམ་ཞིང་ 
ནི་ཐོགས་ནས་སུ། །བཟླས་བརྫོད་ཟིན་ན་རྱུར་བ་ཁོ་ན་ར་ནི། །དད་པའི ཟ་ལ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་དྲི་སོགས་ཀྱིས། །མཆོད་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུང་་་ 
གཞགཿ ` །ང་ཡི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་༠པ་པོས། །རྡོ་རྗེ་མེད་ན་འགྲུབ་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཅིག་༠ཀྱང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཁུ་ཚུར 2 
བཅངས་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བཟླས། །ཞེས་འབྱུང་། ལྕགས་གསུམ་ལས་ 
བྱས་དྲིལ་བུ་མཐར། །བྱི་ལ་པདྨ་བ་ལང་།། །རྡོ་རྫེ་པདྨ་བདེ་༧གཤེགས་རིགས།། 
ལས་མཚོག་དགུ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མ་ལྡན་དང་། །ཁོང་སྟོང་ 
ལྕེ་དང་བཅས་པ་དང་། །གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་ཁ་ཆེར་༧ད་ང་། །ཆྩེ་མོ་མདུང་གི་ 
གནས་དང་བཅས། །ཆ་བཞི་ཚམ་པར་སྤངས་པ་ནི། །བིལ་བ་ད་པལ་ནོ་ར་རྒྱས་ 
པ་ཐོཐ༧། །མྨད་པྨདའི་དྭབིཊས་འྲད་ཞིང། །ཁོང་སོ་ཧྷ་རང་མ་དཱགྲ་ད་ང་ལྡན།། 
ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་་། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་དོ་ན་རྟོན་་ཏེ། །ཅ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དོ་ར་བར་ནི། །མཚན་མ་ཕྲེང་བ་སྐ་རགས་བཅས། །སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་° 
ཟབ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་“རྗེས་འགྲོ་དབྱངས། །འོག་པུ་སྐ་རགས་ལྡན་་ 
པ་ཡི། །བ་ལང་ཁ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དྲིལ་བུ་ཟུར་བཞི་མཉམ་པ་དང་། ། 
སོར་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་གསུངས། །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་གསུམ་མཉམ་པར། །རྡོ་ 


ཤ༡༡--664 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 


རྗེ་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བུམ་པ་ད་ང་ནི་ལྡན་པ་ཆུ། །བླུགས་པས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བར་བཤད། །འདི་ནི་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིས་པའི། །ནམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ལྟ་ངན་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་བསལ་ཏེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྱུནཿཅིག།:»-; །། 


བསྩར་མཆན། 


༤༩༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་»འཇམ་ད་པལ་ 
ཚས་དྭབིངས་གསུང་དབང་གི་དྲ་ཀྱིལ་ཚོག་བཞུགས་སོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>~ ༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ག་ག་ 
ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྷོ་དྷརྒ་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གགྩ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་་་ 
ད་ག་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ཅ«སྣར་»ཡིས། 

༤༩༩ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཞུགས། ཁ༦པེ་>«སྣར་»པ། “པེ་»“སྣར་༧པོ་བྲི། 

༥༠༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”»བྲི། ®«པེ་>༦སྣར་»བོས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སུངས། ©«སྣར་»རྒྱན། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༩«༦སྣར་»གཟུངས། *ཅ༦སྣར་»དུ་བྲི་བར། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱི་བྱུང་གནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 

༥༠༡ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»+བར་བྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་>»བསུང་། ®“པེ་»«སྣར་»བཞག ༠“པེ་»“སྣར་ཆེའི། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གཞེས་པས་རྟེན། 

༥༠ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»-པ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
+རྣམས། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+པར། 

༥༠ ༩པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«ཅོ་»གཞུགས། *«པེ་>«༦སྣར་»རིམ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>པ། %«པེ་» 
༦སྣར་»~ད་ང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། 

༥༠༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»+བ། ཁ«པེ་>༦སྣར་ཆན། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+རྒྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པ། %«པེ་» 
༦སྣར་»+པར། 

༥༠༥ %:«༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ®ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་>«སྣར་»-ད་ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆ་ནི། ༦«པེ་»༦སྣར་»མ། 

༥༠༦ ༩༨ཕེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། *®«“པེ་༧༦སྣར་”གྱི། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་”༧པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>+རྩེ། 


39=--665 


༦༦༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ` [བཱི ༦༥ 
༦«པེ་»«སྣར་>+ས་ནི། @«པེ་>ཙ༦སྣར་»+ས 

༥༠༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»>+ས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། %«པེ་»«སྣར་>ཆེའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~=པས། 
®“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༥༠༨ ༡༦༠༦ེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«༦པེ་>ཙསྣར་»-ད་ང་། %«པེ་>«༦སྣར་”བྱའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། 
༥༠༩ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་>པ། «པེ་»༦སྣར་»+བལྟ་བར། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནི་གཟུངས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>~ 
མོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༩«༦སྣར་»གཟུགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྒོན། 

༥༡༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྦམས། *«པེ་»༦སྣར་»>~ཉ་བ། ༦༦པེ་»«སྣར་»མརྐཏ། 
®$«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ན། %©«པེ་>༦སྣར་»སོར། @«པེ་»༦སྣར་»~དོན། ©«པེ་>༦སྣར་>»སོར། 

༥༡༡ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»སོར། *«པེ་»>«༦སྣར་»བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༤༦པེ་»«སྣར་»+ཅན་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲུངས། ༦༦པེ་»«སྣར་»སུངས། ,༩༦སྣར་>པའི། 

༥༡༢ ༩“པེ་»༦སྣར་»>~ལྗང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཆེའེ། *«པེ་»༦སྣར་»པ། .©«པེ་>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་>པོ། @«པེ་>༦སྣར་>~ཅན། „ ©«པེ་»>«སྣར་༧པའོ།། 

༥༡༈ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྩེགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཇེབས། ཆ«པེ་>༦སྣར་>ཁུམ།, ༤༦པེ་>༦སྣར་»འཁྲུག 
$«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། @«པེ་>༦སྣར་»བའི། 

༥༡༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཞག *«<པེ་»༦སྣར་>+རབ་ཏུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་)ཀྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ྷ\། ༦«༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ལོའི། , ©«པེ་༧༦སྣར་»>~སེམས། 
©«པེ་»༦སྣར་>མ། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཊཾ། 9:«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཉ༩༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི་གཟུང་། 

༥༡༥ ༩༦པེ་>༦སྣར་>+གྱི། ®«ཅོ་>པ། ®«པེ་༧>༦སྣར་>བོ་བཅུ། , &༦པེ་>༦སྣར་>བུས། _ @©«ཅོ་» 
འདེབས། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་༧གས། %«པེ་»«༦སྣར་»མཛུད། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༥༡༦ ༠༦སྣར་»གིས། ®«པེ་>«༦སྣར་»མན་བས། 
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༦སྣར་»+བརྩ། @«པེ་»>༦སྣར་»ཆཅེས། ©«པེ་»>༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སམོ་ཏ་མཱ་ཆཱ་ག་རྷེ་ཤ་ 
མེ་ཧཱ་མ་ད་མཱ་ན་ཨ་བིཏྩེ་ན་ཡཏྡི་ཏམ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཡ། 
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༦སྣར་»ཐྷན། ©ཙཕེ་>ཛྷ་ནཾ། ཙསྣར་»ཛྷཱ་ནཾ། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཏཱཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>དྷརྒ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~ཏུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ཅན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ©«པེ་» 
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ཡ་སན་ཙུར་ཌཱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ལ། དེ་དང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ར། 

®<ཕེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི་སྔགས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཔོས། ©“པེ་»«༦སྣར་2ཧྲི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གང་། ཝ༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། @«པེ་»༦སྣར་»-སྣ། ©:«པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 
©ཕེ་)ཀྲི་ཀྲི་ཀརྗི། སྣར་»ཀཱ་ཀྲི་ཀརྡེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>-པར། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་”བྱའ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་གྲིཏཱ་གྲིཏཱ་ཧཱུཾ། གཏཱ་པ་ཡ་གཱཐཏྷ། ©«སྣར་»ཧ། ©<པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་» 
པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཏོ་ག 
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ཀྱིས། སྲཾ 
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©“པེ་»༦སྣར་»-ས། @«སྡྣར་»འདོ་ར། *«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 

©ཕེ་»༦སྣར་»ནི་ཙཱ། ༥པེ་༧༦སྣར་»ཏཱབྣྷ། ®«༦སྣར་»སྒའོ། ༤༦སྣར་»བསྟན། ༦༦པེ་» 
«༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། @༦པེ་»«སྣར་»སིངྷིནྨི། *༦པེ་»«༦སྣར་»མུའྫ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»བ། ©༦སྣར་»ཀྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཛིག ®«ཕེ་»«༦སྣར་»བཟློག ®«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ©«སྣར་»བར། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»རཾ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་>»སད་ཏྱམ་ཨཱ་བར་ཏ་ཡ། _ @༥པེ་»«སྣར་»ཧྲིཿརཾ། ཆ«༦པེ་༧>༦སྣར་>བྲ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ཏཱ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»གིས། ©༦པེ་»ཨཏྱན་ཏཨ། «སྣར་» 
ཨཏན་ཏ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>དྷརྒཱ། @«པེ་»༦སྣར་»གཞག ®«པེ་»«༦སྣར་»>-ལས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ལྡབ། @«སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐར། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་།། ༦@«ཕེ་»༦སྣར་»བར། ༩<༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ན་ 
©“ཕེ་»«སྣར་»-གྱིས། 

ཁཕཔེ་»༦སྣར་»ཛ་ཛ། ©«པེ་»༧«སྣར་»ཕྱེ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བིཔྡན། 

@«སྣར་»རྗེའེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»=ཚོལ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ལ་རི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧྲཱཾ། ©«པེ་> 
«སྣར་»ཀེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ཁ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»བ། ༦༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཁོངས། ༦«པེ་༧«སྣར་»བརྡེབ། ༤«པེ་»«༦སྣར་ ཀྱི། 
©©©“པེ་»«སྣར་»ཡཾ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། @«པེ་>«༦སྣར་»ཁཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»རཾ། ©༤«༦སྣར་»>བས། ཅ«སྣར་»+དུ། 
@<“ཕཔེཿ»«སྣར་»ཧཾ་མཾ།  @«པེ་»«སྣར་»ཚ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»-རྣལ་འབྱོར་པའི། 
@༦པེཿ»«སྣར་»+ལན། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཙུག 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»>བྲ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བཾ། 
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བཏབ། ༠པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། @<པེ་>«སྣར་»ཏྲཾ་ཧཱིཿཨ། 
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©༠«པེ་»«༦སྣར་»གཞག 
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༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩©«པེ་»«༦སྣར་»སུའ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
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#“པེ་»༦སྣར་བྱུང་། 
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©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། @༦ཕེ་»༦སྣར་»བཞིབས། ༩«པེ*»༦སྣར་»བཞག ༩«ཕེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»བཏེག 
༤༦པེ་»༦སྣར་”>པ། *«༦སྣར་»གཞག ཙ༠པེ་»༦སྣར་>ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བུར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རཛུང་། ©«སྣར་»ཛུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་)ྣཁར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
@པེ་༧༦སྣར་>ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་>པའི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཇྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སུ། ©«པེ་» 
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®“ཕཔེ་»༦སྣར་»”ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲཱི་ཊ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། 
༠༦པེ་>༦སྣར་»ཇ§ྟྭ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»དོ།། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གྲོལ། «པེ་»༦སྣར་»~-ཡོངས་སུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཟླ། ©༦པེ་>༦སྣར་>-ཕྱིར། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བྷི། @༦སྣར་»བསྒེག ཝ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠ཅ«པེ་»༦སྣར་»མི་ཤི། ©«སྣར་» 
ཞེས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྫོད། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+མི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>»ནུ༔ཏ། ༤༦པེ་༦སྣར་༧རི་མ་ཏ་པུ། 
©“ཕཔེ་»ནུཏཱ། ༦སྣར་»ནུ་༔ཱ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྨྷྱ། «༥པེ་>༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་དང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©:“པེ་>༦སྣར་»ནུ་ངྣ། ༦པེ་»༦སྣར་»+༔། 9:«པེ་»«༦སྣར་>«ཅོ་>+ག 
©“པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏ་ན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-་ཅེས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 
*ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷརྒ། ༩༦པེ་»“སྣར་»ཏ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཞག ༦པེ་»༦སྣར་”»རྷཛྨྷ། *©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>གྲཏཱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+སྔར། 
®“པེ་»>༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»+འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྐྱང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
9“པེ་>༦སྣར་»+ཙ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»-དེ་ཤི། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོ་>+པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ༦༦པེ་»༦ཅོ་»གཙུགས། @«པེ་»༦སྣར་»གཞག་པ་ན། ༦«པེ་»༦སྣར་>ལ། 


©༦ཕེ་»༦སྣར་»རུ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མདུན། 9«པེ་»༦སྣར་»གཞག ཉ«པེ་»«སྣར་»ཡ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གཞག ཉ“པེ་»«༦སྣར་»>བཞག «ཕཔེ་»«སྣར་»གཏང་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གཞག ©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ®«པེ་»༦སྣར་»དོ། ©༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གཡོན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༧གཞག ༩༦པེ་༧༡བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་>-ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞག ༡«“པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་»«སྣར་»>གཞག 
9“ཕེ་>༦སྣར་»བཞག ˆ *“པེ་»༦སྣར་»གཞག ༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦སྣར་»བཏང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཡུར། ©@༦པེ་>༦སྣར་»+ཡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-བར། ©«པེ་»༦སྣར་»པོར། ©«པེ་»> 
ཙསྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»ྷི་པྲི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རི། 

©“པེ་»༦སྣར་»གཟན། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་»༦སྣར་»-ཞེ་བར། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»བསྲིག ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«སྣར་»བླངས་སོ། ༩«༦སྣར་>ཀྷ། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཨུ། ®«པེ་»༦སྣར་»+འདི། ®«པེ་»«སྣར་>ཨ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-༔། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»ལོ། @«པེ་»༦སྣར་»བཅུག ༠“པེ་»༦སྣར་»པས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཆླ་ཏ་ཡ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>ག ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»བཞག་ ༦༦པེ་» 
སྒུབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། 

©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཆེས། ཅ«པེ་»གི། ༦པེ་༧སིརྙ་མཾ། ཙསྣར་»སིངྷི་མཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཞག 
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©“པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༦«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»འདེ་གས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཆུན། ༦“པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། 

ཁ༦སྣར་»སྐྱོད། ®«སྣར་»ཨཏཱ། «པེ་»༦སྣར་»ཤོ། ©༦པེཿ>༦སྣར་>བྷ། %«༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱ། 
@“ཕེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”གྷུཌྫ་གྷཱརྫ། གྷུརྫ་པ་ཡ་གྷུཚཱ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་>ཨམ། ©«ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»>པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བ་དང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡ། ༡༦ཕེ་»༦སྣར་>ཨ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»རོའུ་ཏྲ་ཨ་ཊ། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་”ཀྲི་ཏཱ་ན། 8«༦པེ་»༦སྣར་»བཱི།  @༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏྲི། ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཨམ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་སྫྲཾ་གཾ་གྷཱཾ་ཧྷཱཾ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»ཤརྟ། ©༦པེ་» 
༦སྡྣར་»+ནིར་ཛི་ཏ་ཛ་ཡ། «པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ུ 

©“པེ་»ན། «སྣར་»ནྒེ། @«པེ་»«༦སྣར་»>ཀརནྟ། ©«པེ་»༦སྣར་>6  ༦༠པེ་»«སྣར་»དུ་ར། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་>»བཀྲོལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~བརླབས། ༡༦སྣར་»འདིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདིར། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-༔། ༦པེ་»«སྣར་»+གསང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་༧»«སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག @«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཐམས་ཅད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~པར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཚཀླུ་རྷྱ་ཊན་་ 
ཏ་པཾ་ར། ©༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཀྲོལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ®«སྣར་»མསྙོམ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»དེའི། 
ཁ«སྣར་»-དེ། *«པེ་»༦སྣར་»རང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁིའྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དྷཛ། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཏཏ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཚཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁིའྱ། @«པེ་»༦སྣར་>བྷི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག ཁ༥པེ་»ཀྱི། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སམྫྷ་ཡ་པྲ་རྷུ་བ་དི་བ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཡ་ན། «པེ་»༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»གེ་སྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»བོས། @«པེ་»«༦སྣར་»གཞག 
©“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། @༦ཕཔེ་»ཀྱིས། ©@༦པེ་»«སྣར་»ཁྱེད། ©«པེ་» 
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༦༡༠ 


༦༡༡ 
༦༡7 


༦༡༧ 
༦༡༤ 
༦༡༥ 


༦སྣར་»རྣམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཁྱེད། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཁལོ། ༦པེ་»༦སྣར་»དྷྨ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཕྱུག ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག 
༠“པེ་»«སྣར་»བསྒྲགས། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། «ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྲགས། ®«པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>+ 
ཕྱག 

©༦པེ་»༦སྣར་»-ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རེ་ཆེ ། @«༦པེ་»༦སྣར་»~བརུལ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+རྒྱས། 
༠༦པེ་»གཟུང་། *“པེ་»༦སྣར་»ཏིའྷ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྭ། ༧༦སྣར་༧»སྟཾ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་» 
བཞེས། ༦«སྣར:»གདུག 

©༠༦སྣར་»+དུ། @«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་>+ཅེས། ©༠༦པེ་»«སྣར་2ཤིག་ཁྱེད། 
®«སྣར་»གསལ། པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  ®«པེ་>༦སྣར་»-༔། ༠༦པེ་༧»«སྣར་»འཕེན་དུ་འཇུག 
©«སྣར་»ཐོབ། @“པེ་»«སྣར་»པའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། “པེ་»༦སྣར་»ཞཤིག ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག ©༤༦པེ་»བསྒྲབ། «༦སྣར་» 
བསྒུབས། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

@“ཕེ་»«༦སྣར་»བ་བོ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བརྟན། @«ཕེ་»«སྣར་»བསྟོད། ©«པེ་༧ཁོ། @«པེ་» 
༦སྣར་་གྱི། 

©“པེ་»བྷརྒ།: ༦སྣར་»དྷརྲ། ®«པེ་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞག ©༦པེ་>༦སྣར་»>ཐཱི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏིའྱ། ༦༦པེ་»«སྣར་༧སྟེ། 

9“པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། «པེ་»«སྣར་»>-༔། ®«པེ་»«སྣར་>དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱངཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཏྭཏ། 
©“ཕེཿ>«༦སྣར་»ཤེ་བར། @“ཕེ་»ཁོ། «སྣར་»ཁ། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁིའྱ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>+མ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»>«སྣར་»འཐོབ། 

®«ཕེ་»«སྣར་»ནས། *༦སྣར་»ཀྱིས། ®“པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ༤༦པེ་»«སྣར་>དྷརྨ། ©<པེ་» 
«སྣར་»གཞག  ༦༦སྣར་>བརྒྱས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་བྷི་ཏིྱ་མི། སྦརྦ་བཛྲ་ཀནྨ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་་སྟཾ། 
©“ཕེ་»སྟེ་བྷ། ཙསྣར་སྟེ་བཱ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། 

©«པེ་»༦སྣར་»+དབང་། ཅ«སྣར་»བས། ®“ཕཔེ་»སྟེན། ༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»-༔། «པེ་» 
«སྣར་»ཁ། ༦©“པེ་»«༦སྣར་»།ཏིཁྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«སྣར་༧>ཛྷཱ། ©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 
@༦སྣར་»སིདྷི། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞག «པེ་»«སྣར་»བརླབས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»>+པ། «པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ® «པེ་>༦སྣར་>རྟག 

ཁ“པེ་>=སུ། “པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ®«“པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ©“ཕཔེ་»བརྟེན་པར། «སྣར་» 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` (ཛཱི ༦༥ 
བསྟེན་པར། ' ©«པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 

༦༡༦ ༠༠པེ་»༦སྣར་»དེ། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»>~༔། ®«པེཿ»«སྣར་»>གྱིས། ©༦པེཿ»༦སྣར་»ད། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། @“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༦༡༧ ༩༦སྣར་»སྒྲུབས། @«པེ་»༦སྣར་»+མཐའ་མི། ®«སྣར་»ཀྱི། ©༤«༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»མ། 

༦༡༨ ༠༠པེ་»༦སྣར་»ཡི། «པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ®«སྣར་>བས། ༦©༦ཕེ་»༦སྣར་»གདུབ། @«པེ་» 
༦སྣར་སྦྱར། 

༦༡༩ ༩༦པེ་༧གྱིས། ཙསྣར་»བགྱིས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ®«པེ་༧༦སྣར་»མཚམ་པ་ཡི། ®༦པེ་»>༦སྣར་» 
སྐོར། ༦༦ཕཔེ་>༦སྣར་»འགྲུབ། @༦ཕེ་»༦སྣར་»>གཿ ༩«པེ་»«སྣར་»གནྫྨ། 

༦༈7° ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»~བཏུང་བ་དང་། “པེ་༧༦སྣར་»ཞིག ®«སྣར་»དཀྲོལ། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏ། 
©«པེ་»«སྣར་»མཏྭ་ཨརྒྲ། སིངདྷི་ཨ་དང་ཏྭ་ཧཱ་ཡ་ནུ་ག་ཏ་གྫྫོ་ཧྷ་བུར། ©@«པེ་>༦སྣར་»ཡ་ཏུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>~༔། ©«པེ་»༦སྣར་>བས། 

༦༢༡༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བིསྣན། *«པེ་>༦སྣར་>དྷརྒ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཏྭཏ། ©«༦སྣར་»ཀྱི།ཿ ©«པེ་» 
༦སྣར་»བདུག ༦“པེ་»«༦སྣར་»བཀུར། 

༦༢༢ ©༠པེ་>༦སྣར་»བའི། «སྣར་»སྒུབས། ©༦པེ་»«སྣར་9།། །། ཅཔེ་༧«སྣར་»+པ་ཙམ། 
*ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ལརྟས། ༦@༦པེ་>༦སྣར་»>པ་ཇི། @༩«པེ་>༦སྣར་>ཞུགས། *«པེ་»༦སྣར་>པར། 

༦༢༈ ༩«པེ་༧༦སྣར་»དེའེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུང་གི། ©«པེ་>ངམ། ཙསྣར་»~འབྲིང་ངམ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་>སྒུབ། 

༦༩7༤ ༩༦པེ་»གྱིས། @“པེ་>༦སྣར་»དུ་། 

༦7༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། @«པེ་»༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»༦སྣར་>བས། ༤«༦སྣར་»ཆེན། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»+སུ། @“པེ་»«སྣར་>ཟད། 
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ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»དུ་ར། *«པེ་»«སྣར་»+ལས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»~-དེ། ༤«སྣར་»ཆང་། ཅ༦པེ་» 
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འགུན་དེ། ༦སྣར་»གུན་དེ། ©«ཅོ་>ཐོག 9«པེ་»«༦སྣར་»གུན་དེ། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»འགུན་དེ། 

༦༤༡ ° ©༦པེ་»༦སྣར་»-མེ་ད་བང་གི། @«པེ་»>༦སྣར་»འགུན་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»”ཁྱབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
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༦༥༡ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ®«པེ་»གཞུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©“པེ་»«སྣར་»+ཡི་གེ། 

༦༥༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་>སྒྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~བྱིན། ༠༦པེ་»«སྣར་»པདྨའི། 
®༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བུར། ©«སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་»>+ཏ། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཅིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཾ་ཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 

༦༥ @༦སྣར་»གིས། ®*“པེ་»«༦སྣར་»>ཐ། @«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་>~བཛརྲིད། @«པེ་» 
བཀྲོལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དཏྟ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷཱ་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བུད་ཐཧྷ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»-ནས། 

༦༥༤ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»+པར། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»ན། 

༦༥༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དཔོན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱའི། ཁ༦ཕཔེ་»སྐྱེས། «སྣར་»བསྐྱེས། ©༦པེ་>པར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པར། །དེ་ལས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ©༥པེ་»«སྣར་>མེད། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ཆོས་ལྡན། 

༦༥༦ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༦སྣར་»བཟོད། ©«པེ་»༦སྣར་»བོར། ©«༦སྣར་»རྟགས། ༠«ཕེ་» 


33--676 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 


༦༥༧ 


རྒ 


༦༥༩ 


༦༦༠ 


༦༦ 


༦༦7 


༦༦༧ 


༦༦༤ 


༦སྣར་»བསྒྲེང་། @༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་༧>གཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»བཏ་བ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»བཞུགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གཡོག ཚ༦པེ་»«སྣར་»སྦྱངས་པས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཏོར། ཨ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། -@«པེཿ»༦སྣར་»ནྒེ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔ་པའམ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»པོ། | 

9«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༦པེ་»«སྣར་༧ལིག ༦<“པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བུར། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ། 
©༦པེ་»«སྣར་»ྷུ། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནེ། ༠༠པེ་ཉན་ས་མཱ་བྷི། “སྣར་>»ན་སཾ་མཱ་ཧྷི། @«པེ་»༦སྣར་»ནེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཞིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>བྱས། ཝ༦པེ་>«༦སྣར་»+༔  ༩༦«སྣར་»«ཅོ་»ཧྲེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©«“པེ་༧«སྣར་»ཧྲིཿགྷཱུ། ®«སྣར་»དྲི། 9༦པེ་»«༦སྣར་»>ཛྷུ། ཉཞ«པེ་»«སྣར་»ཧུཾ། 
9«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྲུཾ། ©«པེ་>༦སྣར་>+ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁང་། ཅ«སྣར་» 
སྔར། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི༔གྡྱིཾ། ®«པེ་»«སྣར་»བསམས། 

©ཕཔེ་»ཏི་གྫཾ་ཏི། «སྣར་»ཏི་སྨྲི་ཏི། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱོན། ®«པེ་»༦སྣར་»མར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཟུངས། «པེ་»«༦སྣར་»རང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི་བཞི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཤུངས། 
*“པེ་>༦སྣར་»མཚན་ས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྱུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྭ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>~པ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྭ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྭ། 6«པེ་»༦སྣར་”པག ཉ༦པེ་» 
«༦སྣར་»རྭ། *༦པེ་»«༦སྣར་»མ་རྭ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>རཆཱ། ༡༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ཉ༡«པེ་» 
༦སྣར་»རྭ། @«པེ་»«སྣར་»རྭ་ཡི། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»རྭ། «ཅོ་»ད་བྱིགས། ®«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་>-ནི། 
@པེ་»༦སྣར་»ཡིན། @«པེ་»༦སྣར་»ཀླུ། ©«སྣར་»ཤཱ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་>«སྣར་» 
ཤིང་། ཉཔེ་»༦སྣར་”ཆུ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཤད། ༦«པེ་>«༦སྣར་»བཞག “པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། ༤«༦སྣར་»ཅིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བདེ་ར། ༦@༦པེ་>«༦སྣར་»ཁྱེར། ༧«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། *༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཡིས། 


ཤ933--677 


རྒྱུད ˆ ཁཾ ༦༥ 


༦༧༨ བསྟན་འགུར། 
བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༤༢༢) 
དཕེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཝེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ངུ ཨི ཨི ངུ | 
ཚན་གྲངས། ༥༠ ༥༠ ༥༠ ༥༠ 
ལྡེབ། ༡༥༦ན༥-- ༢༢༥ན༥ ༡༨༤བ~ ` ༢༦༡ན” ༡༧༠བ - ༢༤༨ན` ༡༥༦ན༤- ༢༢༥ན༥ 
ཟེང། ༩༠༦༧ ༡༢༢༨ ༡༠༨༤ ༩༦༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༦༢༠༢ ༦༡༡༨ ༩% ༩༧ ༥༤༠༤ 


ཤཌ££÷678 


༡༤༩༦ 


༄༅ །དཔལ་འཇམ་པའི་ཆོ་ཚཛེ་འགྱང་བའི་འཀྱེལ་ 
འཁནར་གྱེ་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲཱི་མཆྫ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཡ་མཚ་ལོ་བི་བྷི་ཿསརྦ་སཏྭ་ 
ཧི་ཏ་བ་ཧ་ནཱ་ཅམ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདོད་སྩོལ་མཛད། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི ཤཿ 
དགའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བའི་རོལ་པའི་ཉམས་ནི་འཕྲོ་མཛད་པ། ། 
འཇམ་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ལ་བཏུད་དེ་འགྲོ་བས་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཞེས་བྱ་རབ ས་ན 
བཤད་བྱ། །ཨི་བཉན་ཨི་ཉིད་ཆེད་དཀའ་དེ་བས་ཀུང་། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
ཕྲད་དགའ་སྟོན་རབ་རྙེད་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་དོན་༠འབྱང་སྔགས་ཀྱི་ 


3@##=679 


༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏཱ ༦༥ 

ཚུལ། །སྲིད་གསུམ་ཕན་བྱེད་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ 
བཅོམ་ཞིང་མྱ་ངན་གནས། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་བལྟས་ནས་བརྩེར་ལྡན་པས། ། 
སྔགས་ཚུལ་འདི་ཡི་༧དོན་ལ་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གཞན་དོན་ལས་་ 
མཆོག་མེད། །རང་གི་ལྟོ་བ་ཙམ་ཞིག་འགེངས་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི ༧ 
རྐབ ཅད་ཡན་ ་ ང་ཆ ༢༢ (འཆ གང འོ་འོགགོའུ་རེབ། ། 
སྔོན་མེད་རྨད་འདི་ས་སྟེང་འགའ་ཡི་ཡིན། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རང་དབང་ད་ག་* 
གིས་འཇུག །འདི་དག་ཡོང་ཡེ་ཡིད་ཀྱི་༧ད་བང་གྱུར་ཡིན། །སྲིད་ད་ང་རྣམ 2 
གྲོལ་དེ་ཉིད་རྣམ་རོལ་ན། །བཅོས་*བླའང་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ཅི་°ཕྱིར་ཐོགས། ། 
ཕྱི་རོལ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ག་ལ་འགྲོ། །འོན་ཏེ་གནས་ཀྱང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
དེ་ལཱསནཾ་ན ཧུ་ཕཾབས་འངན་གིཨ་ཡེད་དེ ¬ཤཡེག་ིད་བུྐཾ་གྱག ༤ཅྱེད་བཛིན།། 
མཐང་།  །དྷ་པཞིན་ཡིད་ཀྱིང་ཝགས་སོགས་རྟཊས་ཀྱི་ག་ནཾ། །བ་ཨིཤིས་ཛཾ་ཛཾ་ཐ་ 
རྣ་མ་པར་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ནི་རོགས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ། 

གསང་བའི་དེ་ཉིད་དོན་ནི་སྡུད་པར་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། 
སྡུག་བསྔལ་ད་བའ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོར། །འགྲོ་ཀུན་ནུབ་པར་མཐོང་ནས་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དག་གིས་གདུ་ངས། །དེ་ཉིད་གདོན་པར་རབ་ད་ད་ཅིང་། 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ནི་ངེས་བྱས་ལ། །ད་པལ་ལྡན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་ 172 ངེ 
གསུངས་ད་མ་ཚིག་རངབ་སུང་བྱེད། །ཕྱི་ད་ང་གསང་བའི་དབང་ཡང་བསྐར། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་དག་བློ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག 

ཕྱག་རྒྱ་སྟང་རྟབས་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་དེ་བཞིན་མཆོད། 


ཤ9༡༡--680 


དཔལ་འཇམ་པའི་རོ་ཛེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༡ 


ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དང་ཞེ་༧བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །དམན ཟབ 
པའི་སེམས་ནི་སྨོད་བྱེད་པ། །བརྟན་ཞིང་དུ་ལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་་ 
དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །བརྩེར་ལྡན་ 1 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མཁས། །སྦོ་བ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །རག་ཅཔ་ཟློས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྔམས། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དག་པའི་བདག །སེམས་ཅན་་"་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ནི་ཉམས་ད་གའི་གནས། །ཕྱོགས་དགར་་རམ་་་་ 
པར་གནས་ནས་ནི། །སྒྱུ་མ་རི་ལམ་བྲག་ཅ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ནི།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་བསྒོམས་༤ལ། །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། ། 
སྐི་ཀྐི་གཀཏ་རཏྲིང་ཞྷ་ཏྐ་མགྲས་ཀྲེསལོ་ད་ཁ་ཝནག་ཧཿདྲ་ལིལཿའཁོར་ཁི། ཁཿ དེཿ 
ཉིད་སློབ་མ་སུད་པ་ད་ང་། །རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པར་འོས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་སྔགས་བྱིན་པ། བྱ་བར་ལྡན་ལ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །སློབ་མའང་ཡོན་ཏན་དེ་ 
འདྲ་བའམ། །ཧུང་ཟད་དམན་པས་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད། །ཚུལ་གསུངས་ཐར ༡༡༩ 
རྩཌིའྭགྟསཁཅུྷོརཏཱ་སར་ཙི་ཀླབ་་ཡ་ཞི་གསོལ་ག་གད་པ། ༨།གཞན་འུ་ཟོཐ་ནམོན་ 
སློབ་མ་དག །ངེས་པར་ཉམས་པ་༠འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་་ 
གྱིས་ད་པྱས་པ་དང་། །དོན་གྲུབ་༦འབྲས་བུའང་རིང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་་་ 
ལབྷ་དཀཿཨམཉ།ཁ་ཧྲི་ཝ། ༩ ཤ་ཝཞིག་ཞ་ཧེགས་པ་གུན་གྱི་མཚོག༢་༤་ཤགྐམ་ཚིག་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྲུང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དོ་ར་མི་བྱ། །མཁས་པས བང 
ལེགས་པར་འཐས་པ་འམ། །ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཉིད་ཆུང་གི༧། །བར་མ་དོར་ 


གྱར་ད་ངོས་པོས་ནི། །དོན་མེད་པར་ནི་ལྕང་བར་འགྱུར། ། 


¿3--681 


༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༥ 
དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་“སློབ་མས་གང་གི་ཚེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན། དེའི་ཚེ་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་*ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ =± 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་སློབ་མ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ནི་ཚོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འི་ཚེ་དེའི་ 
ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་་ 
གར་གནས་པའི་ཡི་གེ་་༠ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་མདོ་ག་གནག་ཅིང་མི་སུག་པ་ཤ་ཟ་ 
ལྟ་བུར་སྣའི་རྩེ་མོར་ཕྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཆུཾ་དེ་ཡང་སྙིཧུཿགར་ཕྱིན་ཏེ། °ཌྲོ་བོ་༩ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐྱ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གསུས་ 
པ་འཕྱང་བ། སྐྱ་མདོག་གན་ག་པ། ཐུགས་ཀར་མཆེ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་་་ 
སྡིགས་མཛུབ་སྟོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཆེ་བ་བསྣམས་པ་བསམས་ལ་ཕྱུང་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཀྲོ་ཧྷ་ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། སྤྲབ་པཱ་པཾ་ཨ་སྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་དེས་༧སྡིག་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས། སློབ་མ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་སཾ་ཁས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྐྱར་་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་༧ཚུལ་གྱིས་་ 
དེའི་སེམས་ཀྱི་བགེགས་ཕུར་བུས་བཏབ་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་འཇིགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྲེགས་ལ། སློབ་པའི་སེམས་མངོན་་ 
པར་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཨ་ཁས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་*་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེར་གནས་པར་བསམ ༠77 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཡང་དག་བཏག་པར་སུ་ཡིས་ནུས།  །རང་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༣ 
གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་པར་༧འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་* 
གསུངས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་་ 
བ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་བ དུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་གསང་སྔགས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མལ་ནས་ལངས་ཏེ་གདོ་ང་བཀྲྭ་བ་ཅལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ས། སྔ་དྲོ་འི་དུས་སུ་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བས་བགེགས་ནྣམས་བསྐྲད་ལ། ལྷའི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། སྟན་ནང་་ 
ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདུག་ལ། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ལཁས་ཟླ་བ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་རིམ་*བཞིན་ལག་པ་གཉིས་སུ་བསམས་ལ། གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་དང་་་” 
སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་རྣམས་སུ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿ°ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡི་གེ་ལྔ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཤན་སྭི་དཱ། སྨྲག་སྭྭ་ན་མ་སྨྲག་སྙིན་ཡ། སཾ་པྱཏྙནྡཾཔ། སྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ། 
ཨ་ཧི་ཏྲིད་ན་ཏཾ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷརཿ་ས་རྣནཿསྭ་ཐཱ་ཤྷཱནཱཊཱཧོཾལཾ། ཞེས་བཞག་ལ་ 
རང་གི་མགོར་༠དྲགོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར ས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་་ 
གྱིས་དག་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་བགེགས་རྣམས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་་”་ 
ཅིང་སྐབས་མེད་དེ། བགེགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རི་ཐབ་སྦྱོར་བགེགས་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ། འབར་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱ་རྟོད་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་༠ཅན་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྐྱ་° 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༦༥ 


མདོག་དང་། རཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཁ། ལྟའི་ཁང་པའི་དབུས་་ 
ཨུ་ཝཱགསེཿའདི་ཁ་གྐད་གབསྭ་བཱ་གོ།ཌཌ།ཨི་ཧྭ་ཧ།ཁ་རྷ་གཱཏཌཡ་ལཱ་ཏ༩ག་་ཅིཿགྲས 
དྲུན་༠ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྨྲག་པྭ་བཾ་ཕཊ། ཆུུ་ཆྩུ་ཆཱུ།  བཛྲ་ཀཱ་ 
ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ། བཱཀ་ཙིཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། འོག་ཏུ་ 
ས་གཞིའི་གཏན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ དུ་ཕུར་བུས་*་ 
བཏབ་ལ། དེར་གཏོ་གས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ན་ས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཕུར་བུས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ནས། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ཁས་བྱང་བའི་ཉི་*་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐལ་པ་༠མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་དང་ 
མཚུངས་པ་བསམས་ལ། ཤར་དང་ནུ་བ་དང་བྱང་དང་། ལྷོའི་རྱོགས་དང་་་” 
མཚམས་ནམས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དབུས་མའི་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་བླ་རེ་བཞིན་ དུ་སྟུག་པོར་*” 
གྱུར་པ*། ཁོག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་” 
དཔལ་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧུཾ་མཛད་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བཀའ་ནོད་པ་སྦྲལ་ལ། “ཨཾ་སུམྙ་ནི་ཨུམྙ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་°བཀའ་བསྒ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ་° བཀུག་པར་གྱུར་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་རྣམ་་ 
པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཕྱག་ན་ཐོ་བ་བསྣམས་ 
ནས་ཨོཾ་གྷ་གྷ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་གཞན་་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་བུས་༩སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པ་དང་། ཤར་རྱོགས་སུ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། མདོ་ག་སྔོན་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༥ 
པོ་ད་ང་། སེར་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ས་སུང་°ལ་ཞོན་པའི་ལྷ་གཉིས་གཡོག་ 
དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་” 
གཞེཀ་ིཁ་ཉེམོ་ཁ་གཤིན་ཇེ་ཡག་ཞྩཿ་ནྲ་ཐཱག་ཐ་ལོགས་པོ། ༢ ཁ་དོ་གགན་ག་ཁཿམ་ཧེཿ 
ལ་ཞོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕཡུར་བུས་བཏབ་པ་དང་། ཧབས་པོ་ཆེས་༠ནུབ་ 
ཏུ་ཆུ་ལྷ་ལག་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་སྦུལ་ལ་ཞོན་པའོ། ། 
འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་བོས་མེའི་རྱོགས་སུ་མེ་ལྟ་གུནྟེ་°ད་ང་བགྲང་ཕྲེང་ཟོགས་པ་ཁ་དོག་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བདེན་བྲལ་མདོ་ག་ཚར་སྲིན་ལྟར་ནག་པོ། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཐོ་་ 
ཐོགས་པ། རི་དྭགས་སྔོ་བསངས་ལ་ཞོན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བས་དབང་ལྡན་ 
གྱི་ྱོགས་སུ་ད་བང་ལྡན་མདོག་དཀར་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ 
དྲ་མཁཁ་ད་ཊ་༡ཝ གྔ་ཀར་བྱོ ད་ཁག་ཏ་ཨྱི་བླགགས་དབ།༠༡ བྲ་བཤད་ཁ་༡༩ ཨ་ཨཱཿ 
ཐགས་༠བཟངས་རིས་སྐྱ་༧མདོག་ལྗང་གུ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ན་ཐེགས་པ་མི་དང་བྱི་ལ་ལ་ཞོན་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། བགེགས་མ་ལུས འཛུག 


33--685 


༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏེ ༦༥ 


པའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ། ཕུར་བུས་བཏ་བ་པ་རབ་ཏུ་བསམ་“པར་བྱའོ། །ཏོ་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། འོག་ན་ས་བཤད་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་རྱག་མཚན་་ 
པ་ཕུར་བུས་བཏ་བ་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་བཅོམ་པར་་” 
ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་་་ 
ཀུན་ནས་རྱོགས་བ ཅིང་བ་དང་། ཡི་གེ་ལཾ་°ལས་བྱུང་བའི་ད་བང་ཆེན་སགྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སེར་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་སྣང་བ་གཏམས་པས། ཕུར་བུའི་ནང་དུ་ཀུན་ནས་ 
ར་བ་བྱ་བ་དང་ཡི་གེ་རཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཁྲག་པ་ར་བའི་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པ་དང་། བར་མ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བགེགས་བསྐྲད་་“་ 
པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་གང་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བྱའ།  ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་ཞྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་°ལ། 
ལྕེའི་པྨ་འི་འད་བ་མ་ལ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གན་ས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
བྲལ་བས་དཀར་བ་བསམས་ཏེ། བཛྲ་ཇཛི་བྭ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
རས་རིས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་ 
ད་ང་། དུ་ས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་མིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་སྙིང་གར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཞག་སྟེ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཞག་ནས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་་ 
ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སྤྲར་བིད་པུ་༧ར་པུ་ར། ཨ་༠བྟཆ་ཡ་ཨ་༠བྟར་ཡ་ 


ཤ3ཤ3--686 


དཔལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 


ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྦིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་་་” 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ན་མས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་དག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་་ 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པའི། །ད་མ་པ་བདག་གིས་་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་།  །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ད་ང། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་པ་*་ 
གསུམ། །བད་ག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་་”་ 
ད་གེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ཅནས་བརུམས་་ 
ཨཱ་ཏྱཿ།་ཝགཏག་ཁིད་དུ་གཟུམ་ཁྦ་བྱསི།ཿཌཀབ་དཔོན་དག་ཁྱང་གཟུ་ཇ་ཁར་ 
བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ལན་དྲུག་ཏུ།  །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ད་ང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུགང །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ཆུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་ 
བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་ནི་་”་ 
ག།བན་ཁྱསི། ཝ་ཁཞོབུ་ཤས་སཊྱསན་ཡ་ད་ཐཱགས་དྲ་བུང་ཞི་ཇེག ༢༠།སེམས་ཅན་ལྱ་ཁ 


ཤ933--687 


༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏྱ ༦༥ 

ངན་འདས་ལ་འགོད༧། །བདག་ནི་དགེ་བའི་ལས་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ནི་ཏོགས་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་གདོན་པར་བྱགྱི། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ཁ་རང་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བཀོད་ཁ། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་སེམས་ནྣམ་པར་ 
སྦྱང་བར་བྱའཾ། །ད་ངོས་པོ་འདི་ད་ག་མ་སྐྱེས་པས། །ཆོས་རམས་མེད་ཅིང་ཆོས་ 
ཅན་མེད། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་དམིགས་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་༠ 
བརྟན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་བརོད་ལ། དེའི་དོན་ཁ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བསལ་ལ། འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་རྩུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཤིག་ལ། 
རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཅཔ་ལས་འདས་པས་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནཿསརྦྦ་ 
དྷརྒྨཱཿཞེས་བྱ་བ་དང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་° 
བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་རང་གི་སྔགས་ཙམ་ལ་ཡི་གེ་ཧོ་དང་སྤེལ་བར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་* 
དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཨི་སྙིཏ་པ་ཏི་བྱ་ཧཱཾ་ཀཱ་རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་དེ་བྱང་ཚུབ་བདེ་མཆོག་སྟེ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་བདེ་མཚོག་མེད། །དེ་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༩ 


ཐོབ་པར་ནི་འདོད་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འདྲ། །ཉེ་བར་་་ 
ལེན་པའི་རྒྱ་ཡིས་ནི། །ཕྲ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་འཛིན་བཞིན། །རང་བདག་ཞལ་་ 
རསྟཆྱ་མཆྲ།ོ་ཏཿ།ཨྲེཏཿསེའི་ཁུ་སཏ་ཧྲཾ་ཡི་ཞུ་གས།ཌིཁཀའདོཏ་ཁགས་ཝེན་པོའི་མེ་ 
གཟུགས་སུ། །ར་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཨུ་ལེགས་སམ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལས་མར་བུམ་བཞིན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞུ་ཉིད་གྱུར་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་*བཅས་པ་ཡིས་གཟིགས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་༠སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
སས རསས་རལ་ ས་ས་ས  པ་ས་ར་མསས་པ་སོ་རསསསས་པ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ཀུན་ལས་གྲོལ། །རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་སེལ་བའི་མཆོག །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་*་ 
སེམས་ཙམ་པ། །སེམས་ཙམ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །དེ་འི་འོད་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱ། །འདི་ར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ད་ང་། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཨ་སོགས་ད་བྱངས་ཡིག་ལྟ་བུ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རྒྱུན་ལྟར་རང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཏེ། །དཀར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནམ་པར་ཞུགས། །བསོད་ན་མས་ཆོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཉིད། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
ནམ་པར་བསམ། །འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བསྐྱལ་བ་ནི། །ས་འོག་བར་དུ་བསམ་་ 
པར་བྱ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ། །ད་གའ་བས་སྣུག་བསྔལ་ཞིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བྲལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཡང་་ 
ཡང་འཁོར། །དེ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །འཇམ་གསུང་རང་ཉིད་ 
གྱུར་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྷོ་༧དྷི་ཙིཏྟ་ཨུངྒ་༧ད་ཡཱ་མི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཚོགས་*་ 
ལས། །ག་སོགས་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཕེལ་བའི་སེམས། ། 
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༦༩° བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱཾ ༦༥ 

སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་རྗེས་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་དཀྱིལ་འཁོར། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས།  ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེས་འཇོམས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐར་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ལྡན་པའི། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བད་ག་”་་ 
ཏིད་ཨཱ། ༣ །མཐོ་ཧྭ་ཧ་ཁ་ུར་ཁ་ཡབེག་གསུནཿཏྐགོག།དངཧ་སི་ཧ་ཤཾ་་ཝ་ཧོ་ཤ་མཤཾནཀ་ 
པའི། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཁ་དོག་སེར། །ཁར་ནི་པྨདའི་ལྟེ་བ་ཡི། །དབུས་ནས་ཨ་ 
ནིཀཊད་ག་དགར།།འ༩ །སིཁ་གར༩ྡ་ཇེ་དེ་ཡི་ཞི། འ་ཀྷའི་བྷ་ཁ་གྷནཝ་ཡེ་གྲེ་ཏུཾ།འིཌཀ 
སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཚོགས་རྣམས་ནི། །རམ་པར་འཕྲོ་བ་དགོད་པར་བྱ། །རྡོ འུག 
རྗེའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས། །འོད་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སྦོས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ བཤ༩༩* 
ཁམས་ཀུན་སྦྱང་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲལ་བསྟན། །ཨོཾ་་་ 
ལས་བྱང་བའི་སྐྱ་རྔོ་རྗེའི། །སྤིན་ལས་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྫེ་ནི། །པཾ་བྱུང་པདྨ་ལ་བཞུགས་ 
པ། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་སྡིག་པ་འཇོམས།། 
ཞཁ་གསུམ་ན་མ་ཁ་འི་མཆོག་ཀུན་ལྡན། ལཨཁས་བུང་ཁཡི་གསུད་གོ་ཇེ།ཉོ་ཤྲགིན་ 
ལས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྕེར། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་ཿརྡོ་རྗེས། །སྤིན་ལས་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་*སྙིང་ག་ཡི། །ཟླ་བར་ནམ་པར་་ 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིག་གསུམ་བྱིན་རླབས་°༠ལུས། ˆ །རྙིང་གར་གནས་”" 
པའི་ཟླ་བའི་ཐུགསཿ། །དེ་ར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ནི།- །འོད་འབར་མུཾ་°ནི་རྣམ་ 
ས་ས་ས པ་ས་ སས་སས་སས ས་པ་པ ར་ ར་སསས 
དེ་ད་བུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །དྲ་གྱེས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཁ་ཅབཞུགས་པ།  །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འོད་སྦིན་ལས། །སངས་རྒྱས་སྤིན་ལས་སྔགས་པས་སྤོ། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་༧ངེས་སྦྱར་བས། །འཇིག་རྟེན་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༡ 
མ་ཁུས་ཁྲེགས་སྱངས་ཏི། །དེ་བསྡུས་ནྭ་ས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནི་འོད་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་་ 
ཀུནཨིཁ་ཞེ་ཛོག། ༢ཌཀཆོས་བོ་ཞུན་གྱི་ར་ངཐ་ཞིནཿཅན།། ༢༡སྲིདཿཔ་གྱུ་མ་ལྟར་”” 
མཁྱེན་པས། ˆ །གཞོན་ནུའི་སྐྱ་མདོ་ག་གུར་ཀུམ་འདྲ། །ཞལ་གྱི་པདྨ་ཅུང་ཟད་”་ 
འཛུམ། །སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
བཅྲ་ཀྐཨ་ནི།།ཅཧོཟ་ཁི་ནྭ་ཏྱིམ་འཁར་དག་ཁ་བཞུགས། ༢ཆ་།སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
འད་བ་མ་བཟང་། །པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་གད་ན་ དུ་བྱ། །སྔོ་དང་སེར་དང་དཀར་པོ་ 
ཆེ། །ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །དཔའ་བོ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཝརྐ་ཏུ་།ཤཿཇོག་ཁུ་ཀག་ཁ་གྲིན་གུ་གཟེས།་ཏ་།མཆོག་སྱིན་ཏཁ་གྲི་སེན་ཁཱ7ཛ 
རྣམས་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་མཛད། །གཡོན་ན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
ཡརཿ་བ༥སསསས་བས་་མ་འ་མང་་་ལ་་ 
ནམ་མཁའི་གཏོ་ས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གིས་ཆེར་མཛེས། ། 
ཟུར་ཕུད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐོག་མ་°དབུས་དང་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། 
བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཞེ་བར་མཛེས། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་སོགས་རྒྱུ་མཐུན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་་་་ 
ལྟར་མཁས་པས་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ། །དེ་ནས་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ས་དང་ཆརུ་དང་མེ བུ་མ་ཟའ 
ད་ཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་དང་ནམ་མཁཁའ་རྡོ་རྗེ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ 
ནམས་ཁས་རིམ་༠ཅབཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའ། །གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (བཿ ༦༥ 

རརསསསསས་པས་པ་་ལ་པལམ་བ་སཔ་ར ་ས་་་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་༠པ་ཌྷཱ་ཨཱཾ་ཛཱི་༧ཁ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བས་སོ།། 
མིགགབ་ཊ་་ཌཉད་ང་།།༩༩ྣགསྐཁཀཧ་ཝི་ཀྟཏ་ར་ཆྔ་མ་སཱན་ལི།ཁ་འོ་ཁིཁྒ་སྲི་སེཿ 
མཆེད་ནམས་ལ། ཀྱི་ཛྫ་ཁ་གཾ་ཏྐཾ་སཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སའི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་ད་ང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ། ཛྭཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཞེས་བྱ་བས་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་*་ 
རྣམས་གོཇ། ` །ཤ་དང་། ` རྐང་དང་། ཁྲག་དང་།  ”ཆུས་པ་དང་། ˆ ཆ་ 
རྒྱུས་རྣམས་ལ། ཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨཾ་ལཁི་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
དགོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྱ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བདེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་དག་ 
ཁ་མྲ་ཐྲོཨསཏེ།༩༩༩མདུནཿཱ་ཐཱགསག་ཙོན་བཞུགཝ་ཧཱཡི་གཛཤེསཀཧིཞེཊས།ཿས 
པར་སྣང་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་སྲས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁས་ 
སྤྱན་སྦོས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱག་གི་ཞགས་པས་དྲངས་ལ་རང་གི་ཁུས་ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ད་ཁཀཿ་འ་༡དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བུ་་་ 
རང་གི་ཁུས་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཇཛིཀ་ཨ་དི་ཏིངྱ་སྭ་མཱཾ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོ་° 
རྒྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་་། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༣ 


དེ་བཞིན་དུ་ཞོག་མར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བསམས་ 
ལ། གོས་དཀར་མོ་ཡང་དག་པར་སྲོས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཞུགས་པས་རང་གི་ 
ཧྟི་ཏིཏཱ་སཱ་མཱཾ། དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། གཡས་པ་་ 
བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་༧མོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་གནས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀྲི་སྦོ་བ་*་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཅཨ་བྷི་༧ཏི་ཇཱ་སྭ་མཱཾ། དེ་ཉིད་ལ་མཐེ་བོ་གཡས་ 
རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་གི་པདྨ་འི་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བར་བསམ་“པར་བྱའོ། ེ 
དེ་ནས་ས་མ་ཡོཉཧཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྔ་མ་་”་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་°བསམས་ཏེ། དེ་དང་ས་མ་་ 
ཡ་སྭཏྭ་ཨ་དི་ཏྱིད་སྭ་མཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། མྤྱ་བཛྲོ་ཤཱཧཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་ལ། ས་མ་ཡ་ཨཿཞེས་བརེོད་དེ། མདུན་དུ་པཾ་ལས་་” 
བུང་བའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་གནས་པའི་ཨོཾ་མུཿཨཿཞེས་བྱ་བ་ལས་་ 
ཐུའ་ལྔམ་བྱ་ཧྲ་བསསཙ་།དྷ་ཚོམ་བཏྐག་ཨེན་མའི་དོས་ཁིག་གི་ནང་ཐུ་ཞུགས་ཏེ། 
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༦༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཏཱི ༦༥ 

མྒྱ་བཛོ་ཤཱཧཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང། འཇམ་པའི་རོ་རྗེར་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་*་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་བཅིངས་ཏེ་དབང་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་*་ 
ཚུར་གཉིས་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུཿབཅིང་བ་°ནི། མཐེ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཆེ། །མཁྲིག་མ་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་གདུ་བ།  །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྟམས་ 
ཏེ་མནན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ།“ ` ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཀྟུཌ་༠ལི་བྷྷིསྟར་༧ཀ་ཧཱུཾ། འདི་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བཏུད་ི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱ་ཝབསམས་ལ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་བརྐྱང་ལ། དཔུང་པའི་རྩར་ 
ཁྲོས་པས་བཞག་ན། མཚམས་བཅིང་བ་༠བས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
བ་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་”བྱ་སྟེ། ° སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བས་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འི་གད་ན། 
ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟབས་°ལ། ཐལ་མོ་ཁ་མྱེ་བ་ད་ང་། 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་༩མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སྙ་རཾ་པ་ཏྭཱི་ཚ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྔགས་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོ་དང་། མཛུབ་མོ་སྦྱར་ 
བས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ཞབས་བསེལ་དབུལ་ཏེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཟླམ་པོའི་ 


རྣམ་པས་བརྐྱང་པས་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་མནན་ནས། ཨུཏྤ་ལ་།ཁ་ཕྱེ་ཐ་ལྟ་བུར་བཞག་ལ། 
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དཔལ་འཛམ་པའི་ཚེོ་རེ་འབྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༥ 


མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་° 
ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མུ་བྲ་*ཤྱ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བསྐལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་དེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་་་ 
་་སསས་པས་ས ལས་ཁ སསསསས་པ་སཔ་ཟ་ས་ ཇས 
བྱས་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརོད་དེ། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་བསམས་ལ་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ 
སྟཾ།ཏ་”ཿཨི་མུཝཞེས་ལན་གསུམ་པ་རྫེད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
གཅིག་ཀུ་བསྒོམས་ལ། འརང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་*་ 
ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དང་། ཅི་རིགས་པར་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། རང་གི་སྙིང་པོས་སྤྱི་གཙུག་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་་*་ 
ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྡང་མཛད། ༧ ' སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ།  དཔྲལ་བར་རིན་ 
ཆེན་འབུང་ལྡན། ལྐོག་མར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།' གྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
མིག་གཉིམ་ཨུ་སྒྱན། ༢ ཡི་བསྐྱོད་ཝའི་གཡོན་ཁོགས་སུ་སཱ་མ་ཀྲི། ˆ འོད་དཔག་ཁུ་ 
མེད་པའི་གཡོན་ཁོགས་སུ་གོས་དཀར་མོ།་ ༤ དོན་ཡོད་པར་གུབ་པའི་གཡོན་ལོགས་ 
སུ་སྒོལ་མ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་༠གཡས་ཁོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། 
རིན་ཆེན་སྒོལ་མ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲ་གཉེར་ཅན། དོན་ཡོད་ 
པར་གུབ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱད། ` ཉེ་བར་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད།  སྙིན་་ 
མཚམས་ཨུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ།  ཁར་རྟ་མགྲིན། གསང་བར་བདུད་ཙི་ 
ཐབ་སྦྱོར། དྲཔལ་བའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ 
དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོའ།ˆ །དཔུང་པ་གཉིས་ལ་དབྱིག་སྔོན། ` རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཿ ༦༥ 

རྟོབས་པོ་ཆེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། རྐང་ 
སོགསཿ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོས་༧སྦྱར་བ། བྲུ་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་པྨད་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ 
དངག ” སྐུ་མདོ་ག་དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་འདྲ་བ། 
འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། མཚན་རགས་དང་། རྡོ་རེེ་ 
དང་། ཨུཏྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་༠བཞིན་དུ་བརྣམས་པ། གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ལོགས་ 
གཉིས་ཨུ་མཛེས་པར་བྱས་པར་རང་གི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པར་°བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། ལག་ངར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་བརྣོལ་ 
ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡེབས་ཤིང་ཇཿཏཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་ལ། རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་བཅུག་སྟེ། བཅིངས་ལ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྔོན་ དུ་*” 
འགྲོ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་་ 
ཏིང་བཱ་ཚོ་མི་ཧ་བ། སུ་ཏྱོརོ་མེ་ཧ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀཏ་མེ་ཧ་བ། ཨུ་ཕྱོདོ་མེ་ཧ་བ། 
སྔར་སྨིདྨིསྨེ་པྲ་ཡྫ། སྦྲག་ཀླན་༠ཨུ་ཙ་མེ་ཙྙིརྲ་ཤེ་ཡཿ༠ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿྷྷ་ག་ཝཱན་སཛྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྱ། བཛཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཉ། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༧ 
དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་། ཞྐོག་མ་ད་ང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་ལ། 
ཨོཾ་སཏྭ་བཛིི་ཨ་ཐྷི་ཏིངཱ་སྭ་མཱ་ཧཱུཾ། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་་ 
པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། ཨོཾ་རྫ་བཛི་ཨ་ཧི་ཏྱིང་སྭ་མཱཾ་ཧཱུཾ། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ ཚ་ཟེ 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་དྷརྒྲ་བཛིི་ཨ་ཇྷི་ཏི་ཏཱ་སྭ་མཱཾ་ཧཱུཾ། དེ་ཉིད་ལས་་” 
གུང་མོ་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་བཅག་པ་ནི་རལ་གྲིའོ། །ཨོཾ་ཀླྨ་བཛྲི་ཨ་དྷི་ཏིངཱ་སྭ་མཱཾ་ཧཱུཾ། 
གནས་འདི་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་ནང་དུ་ཆུད་*”་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། རོ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་༠ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་དེང་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ། །དེ་་ 
ནས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་༠ ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་གང་བའི་་་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ཅོད་པན་སགྱི་སྦྱོར་བས་རྩེ་བྲན་གྱི་ར་བར་བཞག་ངཔས། དཔབང་བསྐར་ཞིང་འདི་ 
སྐད་དུ་གསུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བམས་་ 
གསུམ་པས་ནི་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གིས་༧ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེའི་ཐལ་མོ་ལས། མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་ལ། ། 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། ཏྭི ༦༥ 

ཧི་ཁྱིལ་མཱ། དེ་ཉིད་གུང་མོ་རྭ་རྡེར་བ། །ཨོཾ་བཛི་བཛི་ཁི་ཆཱཾ།  གུང་མོ་ 
གཉིས་ནི་ནོར་བུར་བ། །ཨོཾ་རྣང་བཛི་ཌི་ནཱཾ། པྨད་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གུང་།། 
ཨཾ་ཌྨཐ་བྲཛི་ཌི་ཆཱུཾ། ༡༩༧ ཁག་མའི་སོཆ་ཨ་རབ་ཏུ་བརྐྱབཊ་ཌ་ བྫ།ཨོ་ཀནྫཿབཛིཿཁིཧུཾ། 
ཨ་བྙི་ཏིཆྩ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཀྱང་ 
སྤྱི་བོ་དང་། ད་པྲལ་བ་དང་། རྣ་བ་གཡས་པའི་ལྟག་ད་ང་*མགོའི་རྒྱབ་དང་། 
ན་བ་གཡོན་པའི་ལྟག་གི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཧྭཱཔགྲཾ། ཀྱུ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་བསུུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཅོད་པན་དུ་ 
གིས་དབང་བསྐྱར་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུན་དུ་མདུད་ 
པ་ལྟ་བུས་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མདུད་ལ། བསྒྱིངས་པ་་་ 
དང་བཅས་པས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཅདྲ་གོལ་བས། ན་བ་གཉིས་ཀྱི་ཅད་ར་ 
དྲ་པངས་འཛྱང་བ་བྱས་ལ། མཐར་ཐལ་མོ་མཉམ་པས་མཁེས་པར་བྱའོ། ། 
བཛ་ཏུ་བྱ་༠ཧོཿ། ཡང་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ཧཾ་ཀཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་ལ། ཨོཾཿ 
ཊུ་ཞེས་བྱ་བས་གོ་བགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་སྙིང་གར་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ལ། མགྲིན་པ་དང་རྒྱབ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་རོ། ། 
དེ་ནས་ནུ་མའི་བར་དང་ཡང་སྙིང་གར་རོ། །ཡང་མགྲིན་པ་ད་ང་། ལྟག་པ་“་ 
ད་ང་། མགོ་བོར་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་མདུད་ 


པའི་སྦྱོར་བ་“མཐའ་མ་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ལ། རྐར 


དྭ་པྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཞེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་བཀྲོལ་བས་རང་གི་་ 


3£÷-698 


དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༩ 


ནི་སྙིང་གའི་གོང་དུའ། །སྤྱི་བོར་བསམ་པས་༧ནི་མགོ་བོར་རོ། །ྤྱི་གཙུག་ལ་་ 
སོགས་པར་བསམ་པས་ཅནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསམ་པས་ནི་ 
ནུ་མའི་བར་དུ་འོ། །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསམ་པས་*ནི་ལག་པ་གཡས་པར་ 
རོ། །ཏེ་བའི་སྙིང་པོ་༠ལ་སོགས་པར་བསམ་པས་ནི་ལག་པ་གཡོན་དུ་འོ། ། 
ལྕགས་མདའ་ལ་སོགས་པར་བསམ་པས་ནི་ཕྲག་པ་གཡས་སུའོ། །མདའི་དྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བསམ་པས་༠ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་འོ། །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་ 
པས་༧ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་* 
བགག་ཉིད་ཡཁ་དག་རོ་མཆོད་།དེངཁ་ཛ་ཇེའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ང་། ”ཐད་ག་ 
པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མིང་གི་ད་བང་བསྐར་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་དེའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་བདག་གི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་མཛད་་ 
དོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བས། ། 
དེང་ཁྱོད་བདག་ནི་བསྐྱར་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
རབ་ཏུ་གུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཁོང་། །ཨཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་པ་ཏི་ཙཱཾ། ཨ་ཧི་ཏིག༧ཡི། ཏིདྟ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ད་ང་བཅས་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མིང་གི་ 
དབང་གིས་°དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་“མི། བཛྲ་ནཱ་་ 
མ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་ད་པལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི ལ་གཞུ་གུ་རྫ་ཝ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་*་ 
ལག་ན་གན་ས།  །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་་” 
ཞུགས་བརན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིཛྡི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྦ་ཨེ་ཏ་སཾི། དྷ་ར་༩ 


ཤ༡༡--699 


༧༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། €] ༦༥ 

མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བྱཿ བའི་གླ་༧བླང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་་ 
ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་བྱ་སྟེ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ 2༠༠༡ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས བ་༠ཅ 
དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པ་བདག་པོའི་བདག །ད་ང་པོའི་མཚོག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་འགྲོར་བཤད།' །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་་ 
ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད་། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨཿའི་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲེལ་བུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། 
ད་ག་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་་” 
དང་། དེ་དྭ་ཀོལ་༠བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་རྟོག་° 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
ཐབས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་རག་ཏུ་སུངས། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་་ 
ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།- ། 
བདགཏད་ང་གཞན་ཁ་མཆོད་པརྭ་བ།ཿཿ་ཕྷའི་ཧྙིད་ཁཁཿཿཁཉི་ནི་ཨུ་ནིཏ་ཛརྟཿ 
མཁས་མཆོག་འདུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། ། 
རྨྱ་ངན་མི་མད་འ་བྱེད་པར་ནུས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། ། 


4£#-700 


དཔལ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༡ 


བསོད་ནམས་བྱིན་རླབས་༠ཀྱིས་བསྒྲབས་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་*་ 
གྲུབ། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ 
ཅིག་ཁྟོ།ཨ་ཁའི་ཞྒཧྲཾཧྱ་དྷ་ཀ་ཚིག་ཡིན་ཏེར་ཁ་ཤདཾ ཇ་ཛ་།གཛ་གིས་གཟུ་གྷས་གུན་་༩ 
བརྟན་གྱུར་པ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོམ་ 
ཚིག་གིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་་” 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་” 
མྟས།ཏྲ་བཾསྲ་བུག་ཚིག་ལོོ་ཧེ།༢ཌ་ཧཞེགཛྭ་ཕུག་ཁེན།པོ་ལྷག་པའི་ཐ། ཏ་ཤིཛ་ཟྡེ་༩༡༩ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་་ 
མངའ་ཉག་པའང་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བརྙེསས། །འདོད་་”” 
རསས་སས༔་་་སཔསསསསསསས་ས་སས་ས་ ས་ལ་ 
ད་གྲ་མ་ཨུན་ཨི་མཆོགཏོང་གེགད་དཞནས་གོལ་བ་དེ་ཐཞིན་གཤེགས། ༡།ཀུན་ཞུ་”ཌ 
བཟང་པོའི་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། ། 
གཁྱོལྔ་གྱུརེ་ཆེནཾ་ལོ་ཀུན་ལྷི་བྷ་ཚོག་འཛཀདྷ་བཁ་ཆུག་ཆེ་སོགས་ཡུག་གྱཿཡེག།ཿཤགྲུབཿ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པས། །རྡོ་རྡེ་བསྟེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །དེ་་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡོ་ཏཧཾ༤། 
ཨོཾ་སྦྲར་ས་མོཉཧཾ་༠ ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ 
གན་ས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཨུཏྤ་ལའི་ད་བུས་སུ་རང་གི་སྔགས་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་་་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་་ 
གནས་ལ་གཡོན་པའི་མིག་ཏུ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་བྱ། གཡས་པར་མ་བཀོད་ ཉི་མའི ༢༡༦ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁྱ ༦༥ 

དྲསྱིལ་འཁོར་ཁྲསྐེད།༡ཆ་གིས་༧ཨིག་འཐྲས་ཁྷ་གཡ་བཾའྲི་ཨེཀཿབཱ་ཧེཤ་སིགཀྱིཊ་ 
ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱའོ༧། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཧྩུ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་བཾ་དབུས་སུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་མེའི་འོད་དང་་ 
མཉམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་གིས་སྦར་བའི་བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ནམ་མཁཁའའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ངཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཁ་གནས་པ་དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་ཀུན་དུ་འཁུད་པ་བྱང་བས། རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ིའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྲེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀྲུས་ནས། 
ད་བའ་རླབས་འཁྲུག་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་བཀང་ནས་གནས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་རས་ཅརང་གི་འོད་ཀྱིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐོལ་བ་ད་ང་། 
པདྨ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ལ་པདྨ་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ནས། 
དེའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ར་བ་བསམས་ལ། དེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའི་རྱོགས་ནས་བྱོན་་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ ༠༣ 
ན་ས་ཧཱུཾ་ཨུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཟུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་དང་། 
རོལ་མཆོ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་་” 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་བ་་ཌྷོ་མེ་ཧ་བ་རྦཀ་སྭརཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་་] 
བསྡམས་°པ་བརྐྱང་སྟེ། ས་ལ་བཞག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། དེ་ལྟ་བུ་*་”་ 
གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་པ། དེ་༧ཡང་། ཡི་གེ་ཤྷཱ་“ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༣ 
ཟུར་བཞི་པ་ལ་སོ་བཞི་པ། །ཅ་བབས་བཞིས་ནི་ནམ་པར་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་ 
'དང་ནི་༧བ་དན་སོགས། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་མཛེས། །གྲྭ་དང་མཚམས་ 
དྭགྲ་ལན། ༢ ཀླ་ཟ་བྭ་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ས་ཐྱ་ཧྒས། ༡ ཀས་ཚོགས་པ་ཡྲིག་རེ་བྲེས། ༠ ། 
གོས་དང་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ 
མཛེས་པས་ནམ་པར་བརྒྱན། །ཐིག་བཞི་ཡོངས་ཨུ་བཏབ་པ་ད་ང་། །ཁ་ཁྱེར་་ 
གྱིས་༦ནི་ཡོངས་སུ་བསྐར། ° །དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་འཁོར་ལོ་གཞན། །དེ་བཞིན་དེ་ 
ཡི་དབུས་སུའང་གཞན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བ་” 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྩིག་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྲལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ནམ་མཁའི་༠གངས་མེད་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་་” 
འདི་ལྟ་བུ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལྟར་དཀར། །མཆོད་ྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུད།། 
ཐུབ་དབང་འོད་ནི་རྣམ་འཕྲོ་བས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོད་ཆེན་འདི། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ཙམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་༤ 
མ་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་དབུ ས་སུ་ཡང་ཧཱུཾ་སཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སེང་གེའི་་ 
གདན་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མནན་པ་དེར་བབས་ནས་འདུག་སྟེ། རང་གི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟླས་་ 
བརྗོད་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་°བདག་པོ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་་་ 
བཏོན་ཞ།ཿ་ཞ་གུགྷ་མ་ད་ང་ཤ་ཏན་ཐང་བྭ་སར་བཉཏད་ཁ་།ཌ ་ས་ཚོད་པ་ལ་སོགས་པཱ་ 
བྱས་ནས། ཟུང་དུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བའམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་་*་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བཱ ༦༥ 

འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རིམ་པ་བར་མའོ། །མདོར་བསུས་པའི་༧རིམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོས་པ་ཅད་ང་། བསྙུ་བ་བྱས་ 
པ་ལས། ནརམ་པའི་མཚོག་ནམས་ཀུན་ལྡན་པར། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  ། 
ཡང་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི མས་བ 
གནས་སུ་ཡང་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ། ཨ་དང་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་་ 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབུས་མའི་ 
མངོན་དུ་བསྒོམས་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་ང་་་” 
བྲལ་བས་སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་བལྟ་སྟེ། . ཐབས་འདིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
དོ་ན་བྱའ་ཞེས་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨླུད་༧ཀོཧཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་་ 
ཁ་གུ་ཧྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པར་དགའ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་་ 
པར་བདག་ཉིད་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་་” 
སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གང་བའི་ 
གྱུར་ཅིང་།ˆ ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ` ལྟའི་འཁོར་ཁོ་དབྱང་བར་བྱའོ།: ཿ །ཡི་ 
གེ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༥ 


བཞུགས་པ། ཞི་བ་རལ་པ་དང་ཐོར་ཚུགས་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱུནྐཿཁྲ།::སོ་ཁ་ཱངྲ།།::,:སེན༡བཝན་ངཊྐ དཀར་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ 
གྱིས་མཛེས་པ། སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས བསལ་པ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་མད་འ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་གྱིས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གཞུ་བསྣམས་པ། ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་*་ 
ཆེན་པོ་འཕྲོ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦོས་ལ། ནམ་ 
མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་ན་ས། 
སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པ་དང་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཧུ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྐྱ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་དང་མ༡མ་པ། ཞལ་གསུམ་པ། སྤྱན་་**” 
གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅིང་སྒེག་པ། ཞལ་གཡོན་*ད་མར་བ། ཞགས 
པ་དཀར་བ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་འདྲ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
བསྣམས་པ། ཡང་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་ 
བསྣམས་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་*་ 
པན་ཅན་རོལ་པའི་སྟང་°སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦོས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སླར་བྱོན་་ཏེ། 
བྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། རང་ 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྲི ༦༥ 

རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་སྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་རང་་་ 
རང་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའ། །ཞལ་གསུམ་གྱི་༧ད་བུས་ 
མ་ནི་སྐ་ད་ང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཏཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཡས་སྔོ། 
ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པཿ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། སྔ་མ་བཞིན་་་ 
དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་དགོད་དོ། ˆ །ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་ཊུ་མེད་པ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་༠སྐུ་རྣམ་པར་བྱུང་བ། རལ་པ་དང་ཐོར་ཚུགས་འཆང་བ། 
ཞི་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 'སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བཞཕཱདཾ་ག་ཙན།སཉཿ་ཞཁག་ཡས་ཁཞ་།༤་འཀྲ་ནན་ཐཧ་་ཁུག་སྐས་སྐར་ཀྱ། 
པདྨ་འི་ཆ་བ་བཟུང་ནས་དཀུར་བརྟེན་པ། གཡས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཡང་གཡས་གཏིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་གཉིས་ན་ནུ་མ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། ' ལྟ་མོ་བཞི་དང་། 
གདན་གཅིག་པ་ནུབ་ཀྱི་རེའུཿཆ་ལའཾར།  །ཁ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
་མྟཀྟ་སཱི་༩མ་དོག་ཙཱནཾ།༩༦ཞལ་གཡས་ཚྲནཁ་ཁ་གསོག་གགར་བ།ཀྱིཀ་ཁུས། 
དང་པོ་༩ གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ། ཡང་གཡས་ད་ང་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ 
བྱང་དུ་འོ། །འདི་ད་ག་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཏཱཱཾ་ 
ཨོཾ་ཧཱིཿཨཾ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རིམ་༧ བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ལྲ་མཱཾ་ 
པཱཾ་ཏཱཾ། ཧཱུཾཏ་ཧྲིཿ། ཁ་ཙུ་རཾ་ཌྫཾ་༧རཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ལས་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ° གན་ས་ཇི་ 
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དཔལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧:24 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་༧པར་བྱའ།  །དེ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་སྤྱན་སྐྱ་ 
མདོག་སེར་བ། ཕྱག་གཡས་ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། རྡོ་ 
ཐེ་ག།ཌྭ་ལཱ་གདཱའྲ་བཊ་ཨས་ཁའྲ རྟ ན་ཝིགས་མཛུབ་དང་ལག་ཝཊིཿཞགསཿ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་མ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཞུ་བསྣམས་པའོ། ། 
མེའི་ཕྱོགས་སུ་མཱ་མ་ཀྲི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་ཁོ་བ་དང་བཅས་པ་བཞད ཟླུབ 
པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ། . ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་*་ 
བསྣམས་པའོ། _ །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་་ 
བསྣམས་པའོ། -- །བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོས་དཀར་ཅན། ཟླ་བའི་མདོག་་ 
ཅན་ཅགཡས་ན་མི་འཇིགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མདས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ན་པྨད་ 
དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། རོལ་པའི་རྟང་*སྟབས་ཅན་ནོ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་མརྐཏ་°ཀྱི་མདོག་ཅན་གཡས་ན་མི་འཛིགས་པ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་མད་འ་བསྣམས་པ། „ གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་ 
གཞུ་བསྣམས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་ 
རིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་སེམས་མ་རིམ་བཞིན་ 
ཕྱིར། ཅི་རིགས་པར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ལྡན་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པར་ཤེས་ 
ཀའི་གནས་ནྣམ་པར་བརྒྱན་པ། གཡས་རྣམས་ན་མི་འཇིགས་པ་དང་། རལ་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༦༥ 

གྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཚུན་འཕྱང་ད་ང་། བི་ཛ་པུ་ར་དང་། མདའ་དང་། 
དྲག་སྟ་ད་ང་ ༩ དྱ་ཐུག་པ་དང་། ་ཁ་ཙད་ཁ།ཅ་༩ྱ་ཝགས་རྒྱུ་ཁྲང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
བ་དན་གསུམ་པའི་ཚུལ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་རྣམས་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ' མངྨ་དང་།༤ བྒྱི་༧བླུགས་དང་། 
ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། འཁོར་ཁོ་དང་། དུང་་ 
དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཐག་མདུང་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དང་བའི་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ལ་བབ་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་པ། སྙེག་པ་དང་། ད་པའ་ 
ཐ་ད་ཐོག ༩༩ ཁཇིགས་གཱ་ཚུར་བ་དོང་།།༢ ༡རྲ་གཁྷ་ྐང་ཀཌ་༢༩དགྲོད་ཚ་པ་ན་ཇ། 
རྔམ་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་ 
ན་གུ་ནཛ་ལྐན་པས་སྤྱི་བོ་ད་དཀ་༡ཞམཝ་ཐ་དང་། ང་ཁྐམག་མྔ་གངབ་ཌེ་གུ་ཝ 
མགཏཁས་གྲར་ཁ་ྷ་གིསིན་ན་ཇ། ༩ ཁྱི་ཀྲས་གཌ་ཞྒོམ།ཀས་ཏེ་བག་བཀཁསཧ་བ། 
མོའི་ལྷ་ང་དང་། ཞབས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་°སྣང་མཛོད་ 
དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། རང་གི་གཟུགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེན་མོ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བྱས་པ། འདིའི ༠༠༠༠༠ 
ཞལ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། སྐྱའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཡས་པ་གདེངས་°པ། 
ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། 
པཿ ར་ས ས་ས་་འ་ས་ ་འ་པ་ས་རའ ར་མས་རས་ 
ལྟོ་མཚམས་སུ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སྐ་མདོ་ག་སེར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་° 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༩ 


ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཇོག་པ། ཡང་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་༧ 
མི་འཇིགས་པ་དང་། མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་། ལྕེ་༠བླུགས་དང་། གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ལྟོ་ཆུབ་མཚམས་སུ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ད་བྱག་པ་དང་། མདའ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་། སྤྱི་བླུགས་དང་། གཞུ་བསྣམས་ 
པཕན། གུཐ་བྔ་བ་ཡཆམས་ཨུ་དྲ་ཚལ་བཱ་ཆཱགཾ་སུ་མཛོག་ཝང་གུ། གཡས་ནཿ 
རྡལ ཁྱགས་སྤགནང་། 7 ཏཡདེའི་ཊཕྙམས་པྭ ༩ གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་། 
8 17 ༽ འ༢ག ༦ཐཟད་བཞད་པ། ཿ༩་གཏུག་པཿ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདུལ་བ་སྟེ། འདི་ད་ག་ནི་རོལ་པའི་སྟང་༤སྟབས་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཟླ་བའི་གད་ན་ 
དང་། འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་ད་ང་སྤྱན་གསུམ་ད་ང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་”་ 
བད་ག་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། རང་གི་བད་ག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
ཕན་དང་ཝན་མ། ༩ གོས་ད་བྱ་ཧན་ཡཚགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ༠ །ཨོཾ་ག་ག་ན་ 
ལོ་ཙ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་རི་ཀི་༦རི་མཱ་མ་ཀྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ 
ཊེ་ཀ་རོ་ཊ་བི་ཧྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཏྭ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོ" 
ཨོཾ་རྣོ་ལ་ཀེ་རྣའ་ཛྭ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཐྷ་༠ཀུ་ཊེ་བྫིཿ། ཨོཾ་བཛྲ ཤཱཾ་ཁ་༧ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འདི་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས གེ་ཏེ་ཁ་ཌ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ ༣༠༠༦ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
ཤར་རྱོགས་སུ་ཡི་གེ་མེ་ལས་བྱང་བའི་བྱམས་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ། 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ངི ༦༥ 


ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པ། ཡང་གཡས་ཀྱིས ༡ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་ 
པའོ། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། 
གཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་མདོག་ལྡང་གུ་གཡོན་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
གཡས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་མཆུ་འཛིན་པའོ། །ཛཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏོག་སྐྱ་ 
མདོ་ག་སེར་པོ་གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་ 
མེ། ˆ “ཨོཾ་མུ།  ཨོཾ་གྷ་ཧསྟེ་ནེ་ཤཱུཾ། ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཀེ་ཤུ་ཛཱ་ན་བ་ཏི་ཨཾ།  ཞདི་ཛྲག་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་རམས་ཀྱི་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷོ་ 
ས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་། དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་ད་ཀར་བ། རྱག་ 
གཉིས་བརྐྱང་བའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རླབས་ལྟར་མཛད་པའོ། །ཨ་ལས རརར 
འཇོག་པ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ནོ་། །པྲ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ 
གོལ་བརྡེབས་པའོ། །ཨོཾ་ཧྷ་དྲ་བ་ཏི་་ཧ་དྲ་བཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ཅག་རེ་མ་ཧཱ་་ 
ཨོཾ་པྲ་ཏི་བྷ་ནེ་པྲ་ཏེ་བྷ་ན་ཀུ་ཊེ་ཧཱུཾ། འདི་དག་ནི་རིམ་བཞིན་ དུ་འདི་རམས་ཀྱི་་་ 
སྔགས་ཡིན་ནོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ་གཡོན་པས་པདྨ་ཅུང་ཟད་།ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་པའོ། །ས་ལས་བྱུང་བའི་ངན་སོང་ 
ཀུན་འདྲེན་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་“སྡིག་པ་འཐོར་བ་ལྟར་མཛད་པའོ། ད 
ས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་་ 
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དཔལ་འཛམ་པའི་རོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༡ 


གྲོས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་མཛད་་ 
པའོ། །ཛ་ལས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། གཡོན་ན་་་ 
ཨུཏྭ་ལ་ལ་གན་ས་པའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་སྣ་མེ་སྣ་མེ་མ་ཧཱ་ 
སྣྲ་མེ་བ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྦྲག་ཨཱ་བཱ་ཡཱ་༧ཛ་ཧེ་སྨྲར་ཨ་༠བ་ཛ་ཡེ་སྨྲར་ཨ་པྭ་ཡ་བི་ཤོ་ 
ཛ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ད་ག་གི་སྔགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཙ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟླ་བའི་འོད། ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཨྲཏ་ལ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྣམས་པའོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །ག་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་་ 
མཁཝ་མཛོད་གསེལ་ཁྱི་གཧྟག་ཧན། ༡ གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན། གཡོན་གྱི་ཐྲོ་ 
རྗེའེ་ཁུ་ཚུར་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐེད་པར་འཇོག་པ། གཡས་པ་ནམ་མཁར་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སྐཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྐྱ་ 
མཐེ་བོང་ད་ང་། མཛུབ་མོ་སྦྱར་ནས་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཨོཾ་ཙནྡྲ་༩ 
པ་ར་ཅལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦྲར་ནི་བ་ར་ཌ་བྙིས་བི་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་རམས་ཀྱི་ 
པདྨའི་གད་ན་ཅན་ཟླ་བའི་འོད་མངའ་བ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་གསུམ་པ་༡རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་འདྲ་བ་མངའ་ཞིང་ 
དེ་འི་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱན་ད་ང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ། ཕྱག་དང་པོ་་”་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་མ་་་་ 


ཤྷ = 711 


༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲི ༦༥ 

གཏོགས་པ་གཡས་ན་མཚོག་སྦྱིན་དང་མདའ་དང་༧། གཞུ་བསྣམས་པ། ° ཤར་ 
ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ནས་བཞུགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ཧུཾ་ལས་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུས་མཐའི་སྦིན་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་ 
གཱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་བསྣམས་པ། ` གཡོན་ན་སྡེགས་མཛུབ་བསྒེང་ 
བ། ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་*" 
པས་པདྨ་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོས་གཡས་ཀྱིས་འཁུད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཟླ་*- 
བའི་མདོག་ཅན་གྱི་ནུ་མ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ནི་གཞུ་བདུངས་པ་*བསྣམས་པ། 
གཡས་ལོགས་སུ་ལྷ་མོ་མརྐཏ་༤ལྟར་ལྔང་བ། ལག་པ་གཡས་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོཿ* 
ཐོགས་ཤིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་མགུལ་ན་ས་འཁྱུུད་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་* 
བྱས་པ། ཞབས་དྲུག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཞལ་དྲུག་པ། ཞལ་དང་པོ་* 
ཧ་ཧ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞད་པ། གཉིས་པས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ། གསུམ་པ་ 
གད་ངས་པ། བཞི་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན། ཟོ 
པ་ལྔགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་དམར་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་་པ། ལྷ་ད་ང་བགེགས་ 
འཇིགས་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་དུ་མ་ཞོག་ན་གནས་ཤིང་འདུ་ད་པར་བྱེད་པ་རོལ་ 
པའི་སྟང་°སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་འདུལ་ 
རང་གི་སྫགས་ཀྱིས་ཆ་བའི་ཤར་སྒོར་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་སྒོར་པྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
དབྱུག་པ་དང་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་དང་། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་ཇྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༣ 


ནུ་མ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོར་ཧ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ར་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ་དང་།། 
མཚོན་ཆེ་གཅིག་པ་དང་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
ཅན་དང་། ནུ་མ་དང་། པདྨ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་སྒོར་རུཾ ༡༠༡༠༩༧ 
ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་སྔོན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་༧བགེགས་རྣམས་གནོན་པ། 
གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། དྲ་ག་སྟ་དང་མད་འ་གསོར་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་དང་།་ ནུ་མ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ད་བང་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཡོ་བ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ། མི་གཡོ་བ་བྱིས་པའི་ 
གུགྲསཁྦཾན། ས།གཞོན་ཆུ་འི་གནཿསྱིས་བརྒྱན་ས།༡༢ གཡས་ན་རལ་གྲིན་བཀའརོ་ 
རྗེ་དང་། ˆ མདའ་བསྣམས་པ། ˆ གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་དང་།། 
ཆུ་ཨ་ཞོང་ཁཞུ་སྣམ་ཝཁ་པ།ི་ཁྱབ་ཧཱ་བཿྟག་ས་གནོ་ག་པའི་ཟུཆ་ཕུད་གཅིག་གཡོན་ 
དུ་འཕྱང་བ་མངའ་བ། ཞལ་གཡས་པའི་ལྡགས་ཁྲག་གིས་བརླན་པ་བསྒྲིལ་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་སྟེང་ན་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའོ། །མེའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡང་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་ནུ་མ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་དབུག་སྔོན་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱུག་པ་དང་ 
མོད་བཿཝལ་མས་ཀྷ་ཁ་ཁགི་ཧྒོགཏཀཛིགཊ་གཛུ་བའོག་སའཁཅཧ་ང་ཀར་ཙི་ཆུ་མ་ཏ་ས་ 
གཞུ་བསྣམས་པའོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐྱ་མདོ་ག་་ 
སྔོན་པོ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བེ་ཅོན་ད་ང་། རལ་གྲི་དང་མདའ་བསྣམས་པ། 
གེ་ཡིཞཤྟསེཀྷསཇུ་ཐཞགསཱ་ཡ་ཅག་ཧ་བོ།ཌ་ཁ་ཞུ་ཨན་ཁྲ་བོ་ཁ་གཱངཀཿ་ཊི་ གཞུང 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༥ 

བསྣམས་པའོ། །སྟེང་དུ་ཚྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་༧གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ། ཡཿ 
གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ནུ་མ་ད་ང 2༡4 
གཞུ་བསྣམས་པ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཆར་སྦིན་ྔོན་པོ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས ཁ་ཞཿ་ཧཿ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྱགས་ཀྱུ་དང་མདའ་བསྣམས་པ།  གཡོན་སྡིགས་*"་ 
མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་དང་། ནུ་མ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། = ས་འོག་ན་གནས་་“་ 
པའི་ལྷ་མ་ཡིན་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྱན་གསུམ་པ། སྤྱན་མིག་འབར་བ། ཁོ་བོའི་ལྟ་བ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། མཐའ་ཡས་ད་ང་རིགས་ལྡན་ན་ག་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། 
མའི་ཁ་དོ་ག་ཅན་གྱིས་གདུ་བུར་བྱས་པ། ཀརྐོ་ཊ་།ཁ་དོག་ད་ཀར་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་སུ་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཁ་དོག་དམར་པོས་འོག་པག་བྱས་པ། དུང་་ 
སྐྱོང་དང་པདྨ་དམར་བ་དང་། དཀར་བས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདེ་ངས་ཀ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ན་བཟའ་རྟག་ 
གི་པགས་པ་བསྣམས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དབུ་སྐྲ་འཁྱིལ་པ་གྱེན་དུ་”་ 
བསྒྲེང་*བ་བཅིངས་པ། མི་བརསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཨག་ཆོམ་ཅདམར་སེར་་་ 
ཅན།ཁ་ཉི་མཁི་དྭ་ཀཱིམཿའཁྲོཏ་སཱི་འོདཊྐཊ་ཀ་ལུཌྷཾ་ཀྐྐཞའཤག་ཐ་ཁཿ་ཧཱརོ་ 
ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ཞལ་གཡས་པ་རྣམ་པར་གདངས་པ། གཡོན་གྱི་ཚེམས་ 
ཀྱིས་སྒོས་གནོན་པ་དང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ། སྤིན་མ་བསྔྡུས་པ། 
རོལ་པའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 


¿3¬-714 


དཔལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༥ 


པྲཱཛྟནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་ཏ་ཤུཌྟ་ལི་བིསྷནྟ་༧ཀ་ཆུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཊཀྐེ་ཆཱུ་ཛཿ ཨོཾ་ནི་ལ་དར་མ་ཐཱ་༠དྷ་ཌཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཀོ་ཧྷ་ན་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྙྱུམ་ཆུཾ། ཐྭཐ་ཧྭཾཏ་ཧཱུཾ། གྷཐ་པ་ཡ་ཐྷཛ་པ་ཡ་ཧུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ 
ག་ཝཱན་བིངྱ་༧རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཧྫ་ཧཱཌྫ་“ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་་ 
བཞིན་དུ་འདི་དག་གི་སྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ནི་ལྷྕགས་*་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་རྡོ་་ 
རྒྱས་སོ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྲན་རྣམས་ནི་ཞགས་པའི་རྱག་*་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་*་ 
དྲངས་པ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འགྱེད་པར་མཛད་པས། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་མངོན་པར་་ 
ཕྱོགས་ཏེ། བྱོན་ནས་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའ། ° ཨཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ །སཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔགས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། །ལྕགས ༡༠༠༠ 


#9357‡8 


༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༥ 

སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་པའི་ཚིགས་གསུམ་་ 
མཆྟ་མཛུབ་ཨཾ་གཉིས་དྡོ་ཁེ་ཉ་བུཆ་གཞག་པ་གི་ཁོ་ཆེའི་ཁྭག་སཾཀོཏ་ལའཾ་ཛཿཾགཾཧ 
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས རུར 
ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཟློག་ནས། མཁུར་བ་གཉིས་ 
སུ་བཞག་ལ། ཁྱེ་བསྐྱོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་བ་ནི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། ` ། 
དེ་ནི་ཁ་ད་ང་འདྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤར་སྒོར་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀུས་བཞུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ནས་རང་རང་གི ཡ་ལ 
ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིངས་ལ། འཕགས་པ་བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས ལས་པ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བྱང་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཕགས་པ་བདུ་ད་རྩི་”་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། རང་གི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
པ་བྱ་བྭཏྭ།། ༢ །ཞེཿཁསམ་ཆིག་ཞི་མཀི་ཁིག་ཏེ།བ་ཁ་གསོན་ཁྱི་བ་ཚཱན་གྱི་སཚུཝ་ཧོ་ 
བརྐྱང་ལ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྣམ་པར་ 


ཤ༡༡3¬-716 


དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༧ 


སྣང་མཛད་ཀྱིའཾ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་ 
རང་གི་པང་པར་བཞག་སྟེ། གཡས་པས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་འོ། ། 
དེ་༦ལས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིའོ། །ཞྡིཿ 
ཉིད་ལས་ལག་པ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་༠བྱེད་པ་ནི་དོན་ཡོད་པར་་ 
གྲུབ་པའི་འོ། །ཨོ་བེ་རཾ་ཙ་ན་ཐཾ་ཅྱབ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་* 
རང་གི་མཚན་བརྗོད་པར་°བལྟ་བར་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུ་”ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོའི་རྩེ་མོར་མིག་གི་ 
ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༠ལས་གུང་མོ་བསྒྲེང་*་ 
བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་རྡོ་རྫྗེའི་*་ 
པདྨ་།ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་གོས་དཀར་ཅན་ཧྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པས་གུང་མོའི་སེན་མོ་མནན་ ཏེ། 
མཐེ་བོ་གཉིས་དབུས་སུ་གཤིབས་ནས་གཞག་པ་ནི་༧སྒོལ་མའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་“མར་གདུ་བུའི་ཚུལ་་ 
དུ་བཞག་༠ལ་མཐེ་བོང་༠གཉིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གློའེ་རྩ་བར་བཞག་པ་ནི་སྐལ་ 
བྱེད་མའི་ཞོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོར་་* 
བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ནི་རིན་ཆེན་སྒོན་མའི་འོ༩། ད 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༠ཐལ་མོ་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོས་རང་རང་གི་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་ 
མནན་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ 
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ཆད བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈བྱ ༦༥ 

ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་°ལ་མཛཇུབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ་སོ་སོར་ཕན་་་་ 
ཚུན་ཕྱོགས་པར་རཱ་°ག་གེ་སར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ནི་བྱམས་པའི་འོ། ད 
ལག་པ་གཡོན་པ་པང་པར་*བཀན་ཏེ་བཞག་༤ལ། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་*“་ 
ཚུར་སྤྱི་བོར་བཏེག་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བ་ད་ན་གྱི་* 
ཚུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིའི། །བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་སུ་འདུ་ག་ལ། 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་གར་གཞག་“པ་ནི་བཟང་སྐྱོང་གིའོ། །ལག་པ་་ 
གཉིས་བརྐྱང་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་རླབས་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་་ 
ཀྱིའ།ཿ 5 །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ།། ༩ཿགཞས་འཿམཆོག་སྱེན་ 
དུ་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་འོ། །གཡོན་པའི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པང་པར་བཞག་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སེ ༠༠༠6 
གོལ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའི་འོ། །ལག་པ་གཉིས་ 
པདྨ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིའཾ། །ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་འོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བསྙུན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྩྱ་ངན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་འོད་ 
འཕྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱིའ། །ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་་ 
སྦྱིན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་ཐད་ཀར་བརྐྱང་ 
བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་བུམ་པའི་ཚུལ་དུ་” 
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ད་པལ་འཇམ་པའི་རོ་རེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༩ 


བྱས་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་༧པ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་༠མེད་ཀྱིའཾ། ། 
གཡོན་པའི་རོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་རེད་པར་བཞག་ཅལ་གཡས་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ས་ལ་རེག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་°ལ། གཡས་པའི་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོ་དང་། མཛུབ་མོ་ 
སྤད་ནས་ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་འོ། ། 
ལག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་°བསྒྲེང་ལ། མཛཇུབ་ 
མོ་གཉིས་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་°ལ་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་°ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཐལ་ 
ལྕག་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱར་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་འོ། །ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་བཅངས་༠ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མདུད་པ་བྱ་སྟེ། མཛུབ་་ 
མོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བཟློག་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཞག་པ་ནི་ར་མགྲེན་གྱིའཾ།  ། 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལག་ངར་གྱི་རྔོ་རྗེ་བཅིངས་པས། མཆན་ཁུང་གི་རྩར་གཞག་° 
པ་ནི་བདུ་ད་ིཿཐབ་སྦྱོར་གྱིའཾ°། །ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོས་རང་གི་སྲིན་ 
པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་བཞག་”ནས་ཤུབས་ནས་་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ཁ། ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་གཞག་ཿཔ་ནི་ 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྤད་དེ། མཐྲེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལས་ཞགས་པའི་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇ༽ི ༦༥ 

ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཾ། །གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ལ། གཡས་པའི་ཁོོ་བོའི་མཛུབ་མོ་བེ་ཅོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་ནས་གཞག་° 
ཡཿནི་དྱ་ཐུག་ཚན་ན༔གྱིའ།༥ ལགཡོན་ཆཿའི་དོ་ཇེ་ཁུ་ཧཱཌ་ཧིཁལ།ཞ༡བ་ཞགཿལ། 
གཡས་པའི་ཛརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་°པའི་ཚུལ་དུ་བསྒེང་བ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་འོ། ད 
ཀྱིའཾ། །ཁག་པ་གཉིས་གཀའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་། མཐེ་བོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུ་གུ་ 
རྒྱད་དུ་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བ་ད་ན་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་བསྒེང་ 
ལ། རྟང་སྟབས་ད་ང་བཅས་པའི་རྭུཾ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ས་འོག་གི་སྟེ། ད་མ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་འདིར་མ་་་ 
ཐོས་ཏེ། འདི་ད་ག་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་་་་ 
འད་ས་ཀྱིས་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་འདྲད་བར་མཐོང་སྟེ། མ་ཐོས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་མགུ་བར་མ་གྱུར་ན། ལྕེ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ། རང་གི་སྔགས་ཉིད་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ཅལ། རྩྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་རང་ 
གི་མཚན་མ་མེད་པར་གར་ལས་བྱུང་བ་༠ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། རང་གི་སྙིང ཏྲི 
གའི་ཟླ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱ་་་ 
མདོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའོ། །མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ 
ལག་གི་བར་དུ་མཐེ་བོ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་བསྡམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
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ད་པལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༡ 


ཚུར་ཞེས་བཤད་དེ་རཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པ་ཉིད་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའཾ། །དེས་ 
ཀྱང་གང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཅོད་པན་གང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་གཟུགས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ནས་དར་་ 
དཔངས་དཔང་བ་༠སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་བཛ་ཏྱུང་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
དང་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཞེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་“སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་་* 
སོགས་པ་སྤུལ་པའི་སྦིན་གྱིས་རང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛད་དོ། །ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་༠སྟེབས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་མཛད་དོ། ། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་༠མཛོད་ 
སྤྱན་ནི་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་“སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་འཇོ་ཚུལ་ལོ། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཉིད་དོ་། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་༠ནི་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ] ༦༥ 
པདྨ་འི་གཟུགས་ཀྱི་འཇོ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། ། 
སྒོལ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའཾ༧། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །སྐྱལ་བྱེད་མ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། ། 
རིན་ཆེན་སྒོལ་ཅམ་ནི་ རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཁློ་ 
རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོག་འགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱམས་པ་ནི་བྱམས་པའི་*”་ 
རྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ནི་ཉོན་་ 
མོངས་པ་སྲ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་མི་ཤེས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་* 
བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའོ། ། 
བཟང་སྐྱོང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°ད་བང་བསྐར་བའོ། །རྒྱ་༡” 
མཚོའི་བློ་གྲོས་ནི་མ ཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེན་པའོ། །བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་ནི་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའོ། 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་་” 
བའོ། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ནི་མི་སྣང་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་སྦྱང་བའོ། 
རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། རྨྱ་ངན་དང་ 
སྤེ་རྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འཇོམས་པའོ། 

དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པར་རྒྱན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། 
ཟླ་བའི་འོད་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འཇིག་པའོ། །འོད་ སག་ལ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་ཐྡོ་རེེ་འབུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༣ 
མཁའི་མཛོད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ལ་སོགས་པ རུ་བྱཿ 
འབེབས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སེལ་ 
བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ད་མ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པའོ། །འཕགས་པ་ 
གསོད་པའི་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི་་་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །རྟ་མགྲེན་ནི་རྟ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོ་རྩལ་ཁོ། །བདུད་རྱི་ཐབ་སྦྱོར་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པའི་རྣམ་པར་་” 
རྒྱལ་པོ་ནི་སྙིང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་བྱུག་ 
འཆོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ནི་ཁམས་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་རྣམས་མཛད་ཅིང་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ཐམས་ཅད་་ 
ཁྱབ་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སྒེག་མོ་ལ་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར།” རྒྱུད། [ཏཱ ༦༥ 

སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པ་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་བཞག་° 
ལ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པར་གཡོན་པའི་བརླ་ཅུང་ཟད་ཕབ་ན་ས་གནས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའི་ཡུ་བ་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གར་བྱེད་་་་ 
པའི་རམ་པ་དང་། སྒེག་པས་ལུས་ཅུང་ཟད་བསྙུལ་ཞིང་པི་ཝང་བརྫུང་བ་ནི་གླུ་་ 
མའོ། །ལག་པ་གཉིས་བསྒོར་ཏེ་༧བཀྲོལ་ལ་རྱིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་བསྐོར་ལ་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཉིད་ད་ང་། སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
གར་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 
སྙིང་གར་ཕབ་༡ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་མའོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་(རོ་རྗེ་ཁཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྤད་ལ་གུང་མོ་བསྒེང་སྟེ། བདུ་ག་སྤོས་འབུལ་བ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒེང་ལ། མར་མེ་འབུལ་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ལག་ 


པ་བསྐོར་བ་ནི་མར་མེ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཐེ་་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གར་འགྲོ་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བྱུག་པ་མའོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འགྱིང་བག་ད་ང་བཅས་ཤིང་། 

རྣམ་པར་སྒེག་པའི་ལག་པ་མཆོག་གིས་གར་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ངོས་མ་ལུས་པར་ 
ཁྱབ་པ༧། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་རེ་ཞིག་༧རང་གི་གཟུགས 6; 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པས་བདག་་”་ 
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དཔལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བ སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༥ 


ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཡིན་ ཏེ། ཧཱུཾ་གི་མཐའ་་” 
ཅན་ནོ། །དེ་ན་ས་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་༧ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད་ལ་རྫ་ཇྔ་་” 
ཡབ་ལྟར་ལག་པ་གཏིས་བྱ་བ་ནི་རྫ་ཡབ་བོ། །ཉི་མ་ལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ 
ནི་ཉི་མ་འཛིན་པའོ། །བསིལ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ནི་བསིལ་ཡབ་བོ།། 
ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་་ 
མཚན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བརྐྱང་ལ་རླུང་གིས་༠བཏེག་པ་ལྟར་ཀུན་དུ་*་ 
སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་*ཅལ། གཡས་པས་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱང་པས་ནི་ན་བཟའ་དབུལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བསྐོན་ 
ནི་ཁང་པ་བརགས་མའོ༤། །མཁྲིག་མའི་གོང་དུ་གདུ་བུ་བཅིང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ 
གདུ་བུཞོ། །བྲང་དུ་དོ་ཤལ་འདོགས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་དོ་ཤལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཞབས་ལ་ཞབས་གདུ་བ་དང་། སྟན་ལ་སྟན་ཆ་དང་། མགུལ་དུ་མགུར་ཆུ་དང་། 
དཔུང་མགོར་ད་པུང་རྒྱན་དང་། སོར་བཞི་དོར་བར་སྲྱང་སྐྱད་དང་། འོག་་” 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཛཿ ༦༥ 

སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སུུབ་སྟེ་བརྐྱང་བ་ནི་གདུ་གས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ 
པང་བར་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྤུབ་སྟེ་ན་མ་*་ 
མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་ནི་བླ་རེའོ། །མཚམས་སུ་དྲ་བ་ད་ང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། 
ཁོང་སྟོང་'དུ་བཞག་༧ལ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཟིམས་མལ་དང་། གདན་ 
ཁྲི་དང་ཁྱམས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ 
དང་མཉམ་པས་བདག་ཉིད་དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། 
ལག་པ་*གཡོན་ད་ང་གཡསག་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས་འདི་བརྫོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་* 
བཛྲ་སྷཌྟེ་ར་ཁི་ཏ། པྲ་°ར་ཌི་ཏ། སཛྦ་བུབྙ་ཀྱེ་ཁྲཿཔྲ་ཙ་ལི་ནེཊ། པྲཛྟ་པཱ་ར་ 
མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བཱ་བེ། བཛྲ་ཧྷརྨ་ཧཱཾ་ཅད་ཡ། སྟརོ་༠།་ཁི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བདེ་བ་ལས་འཁྲུངས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མིན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་མཁྱེན། ། 
གང་དུ་དང་པོ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། །ད་ག་ཅིང་དྲི་མེད་ བློས་ནི་ཨོཾ་ཏུ་སྦྲལ། ། 
གཟུགས་མང་ཚུལ་གྱི་ཕྲེང་བས་°བསྐོར་བ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ཛི 
འཚལ་ཁོ། །གསུང་སྙན་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །སྦོས་མེད་གསུང་ དུ་  ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་བཞུགས། །མིག་གསུམ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་འདུལ་མཛད་པ།། 
ཌུག།ཉམ། །ལྷ་མོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་ཅིང་བཞུགས། །གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་སུ། ` །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་དྲིལ་བུའི་སྒ་སྙན་དཀྲོལ།- ” ། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༧ 


ལྷ་མོ་མཐའ་ད་ག་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པར་་ 
ཞགུམ།༡༩༩ཊཧིག་གི་ལག་མཁྦགུ་རྒན་སྭ་རྱན་པ་སེ། ༡ །གཉིས་ཐ་ཇེས་ཨུ་ 
ཆགས་ཕྱིར་བདེ་བའི་མཐུ། །གསུམ་པ་མི་བཟོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མཐོར། །བཞི་ 
པ་བདེ་བ་ཡི་ནི་མདའ་ཡང་འཕེན། །གང་ཞིག་གླུ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག ། 
བདེ་བའི་རོ་རྗེ་ཅན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འདུད་། ཡང་དག་མཐའ༠གྱུར་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་ 
འགུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་།ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་་*་ 
ལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་འདོད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་་” 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་་*་ 
གསུཇ་ཏཊ།ཟོན་ཡནཱ་ཀཾ།ཌེ་ཁསགཊ་ཧཛེ་ཁུགས་ཡ་ཕྱག་འཚལཿརདུ་དོ། ་ཊཾམི་ 
པ་ལས་བྱུང་།བོད་ཁ་འདུད།༩་༠།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་།ྱོད་ལ་འདུད། ` ན་མ” 
མཁལཞམ་བུང་ན་ཁྭ་འནུ་ད།ང་ཁ།ཨིཿཤེས་ཁས་བྱང་འབྱོད་ལལ་འཇུད།> ༢སྒྱུ་འཕྲུཁ་ 
དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཐམས་ཅད་་ 
ཟམརྐ་ཙྷག་ཁྱུབ་ལ་ལཧུད།་འཆ་།ེ་ཞེས་ཞུ་ཉིད་།ཏ་ཁ་འདུ་ད། ༢ ཤདེ་ནས་མཁོན་ 
པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཌྟ་ར་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ 
ཛ་བཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨླཏ་༤ཀྭོའཧཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས ཤྭགསེ་ཏ་ས་ 
གནས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ ར་རོ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ངྱ༽ ༦༥ 


རྗེའི་བད་ག་ཉིད་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྤཏ་ཀོའཱཧོ། དེ་ནས་རང་ 
བཞིན་དག་པ་སྟེ། སྭ་ཐཱ་ལ་ཤྷུརྭཊཧཾ་༧ཞེསྭ་བ་བའོ། ༢༥ །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྨྲན་ས་མོཤཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅྱལས་དང་ངག་་ 
དང་སེམས་དམིགས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་མིགས་སུ་མེད། །མྔགས་ཀྱི་ལུས་ཨུ་ 
སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས། སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་པ། །ཟག་པ་་ 
མེད་པ་ཟག་༠མེད་པ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་༧པའི་ཐབས་་ 
སྦིན་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། ཀུན་དུ་སྣང་བར་་ 
གན་ས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཚཆོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ལ་་ 
ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱི་སྦིན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པ། རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ། སོ་སོ་རང་རང་གིས་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དཔལ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེར ཆང་ཚ 
བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བའོ། ༩ །གལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་གུར་ན་མང་གི་སྙིང་གཞི་ཟླ་བཿཁ་ 
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དཔལ་འཛཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༩ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གསལ་བས་ཁང་པའི་ནང་སྣང་བར་བྱས་པ་ལྟར། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཀོད་ཁ། བློ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་བརྫོད་བྱའོ། ། 
རྱུར་ཆེས་པ་དང་བུལ་བ་དང་། །མི་གསལ་གུག་སྐྱེད་༧ཉམས་པ་དང་། །རྟོག་ 
པ་ངན་པ་རམ་སྤངས་ནས། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཟློས་པ་ 
ན་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམས་°པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་ 
པར་བྱ་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་མུཾ། ཡང་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཱཀྱེ་དཾ་ན་མཿ། ཨོཾ་བཛ་ཏྱི་ཀཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
པ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། བད་ག ཛ་བ 
ཅག་གི་རི་ལམ་དུ་རྙེད་པ་འདི་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དྷརྒ་བྷ་ཏུ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་ཨོཾ་ཨ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཁེ་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་་” 
སྔགས་འདི་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་་་་ 
པར་བྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་༤ 
བཞུགས་པ་བླཟ་བར་བྱའོ། །ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཡང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
རང་གི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་ 
ལས། བཐཟེ་བོ་གཤིབས་པར་མཛུབ་མོའི་རེ་མོ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྙིང་ག་ལས་བྱུང་བས། ཨོཾ་བཛ་རྦཌ་༠ཨ་ཐི་ཏྱིཝ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་་ 
བསྐར་བ་ལ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ། སྦྲག་མུ་དྲ་མི་བྲ་“ཌྷི་ཀུ་ཆུ་ 
བ་ར་ཀ་བ་ཅེ་ན་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གོ་བགོས་ལ་མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླའི་མཆོད་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཱ ༦༥ 

པ་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བྒྱ་པས་རང་གིས་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ས། 
རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ལས་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པར་ལངས་ལ། 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་་ 
སྦྱོར་བས་རང་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ར་ལ་འབྱོར་པས་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
མཚམས་དང་པོ་རྫོགས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་གུང་ལ་ཡང་ལྟའི་་ 
ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། ཅི་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྔགས་དང་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། 
རེ་རེའི་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ཕྱུང་བའམ། 
ལ། ད་ཆ་ཚིག་གསུམ་བླང་བའི་གླུའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
པོ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་ལངས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་༧པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་་་ 
ཅིང་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གཉིས་རྫོགས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ་བར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་དང་ 
བྱ་བས་གསལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་གྱེན་དུ་དགྲོལ་བ་དང་། 
སྙིང་པོ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀྲི་ཏོ་བ་སཟླ་སཏྭརྫ། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༡ 
;སིསྟི་ཞདྷཱགྲཾཡ་ནུ་གཊ་ཨོཀཚརཾ་བྷཱུན་ཁབི་ཏ་ཡ། ་ཁ་ཕུ་ན་ར་ག་མ་ན་ཡ་ཚ། 
ཨོཾ་མུཿམུཿདེ་ནས་སྦྲལ་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ གྱི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེར་ལྡན་པས་སེང་་” 
གེའི་ཊལཿཐབས་ཨུ་༦རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའམ། ཇི་སྲིད་བྱེ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའམ། དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་༧ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་་ 
འགྱུར་བའམ། འགོག་པའི་རོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་གི་སེམས་དང་གིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ལ། ཇི་སྲིད་ཡིད་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེ་བར་སོ་སོར་སྣང་བའི་འཛིན་པ་ཉེ་བར་སྤོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱའ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པའམ། 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འཇམ་པའི་རོ་རྗེས་རྫོགས་པར་°ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཇི་སྲིད་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་་*་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ 
ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་བསྒྲབས་ན་ངེས་པར་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་*་ 
རྗེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་རྒྱུད་འདི་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ངཿ ༦༥ 


ལས་གསུངས་པ། བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ` གནོད་སྦྱིན་མ་° 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དམ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་སློབ་པ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོད་རྟེན་གྱི་ལས་རྣམས་དང་རྱག་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཐལ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ས་ནི་་ 
མཚད་ཏེན་ཀྱི་ལས་དང་ཅབ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་སུ་བ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མ་ཞུ་བ་ 
ཟ་བ་་ལྟ་བུར་གང་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སྔར་ 
བཤད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་༠པ་ལ་གནས་པ་ན་་་ 
ཡང་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་་་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རང་གི་ལྷའི་་་ 
སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  ཇི་སྐད་དུ།  རང་གི་ 
སསས་སསས་སཔ་ས་ས་་་་པ་པ་ ་ས་ས་་་ 
གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བསླབས་པ་མེད་པར་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་*བས་ན་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ནི་་”” 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་བྱ་བའི་གན་ས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་་ 
ཀུན་དུ་རོག་པ་ཡིན་པས། རང་རང་་གི་ད་ངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་་ 
རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལས་སོ་སོའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་ནྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༣ 


ལྷའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་°ད་ངོས་པོ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ད་ང་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྙེན་ 
བཀུར་མ་བྱས་པས་ཐོས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཙམ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་འདོད་ན། དེས་བསྒོམས་༩པས་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཅུང་་་ 
ཟད་ཅིག་ཆྙེད་པའམ། བསྒོམ་པ་མི་ཆུས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ 
ཞིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ། ཡང་ན་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
གཞན་དག་གི་བླཟས་བརེོད་ཁྲི་བྱས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་འདིར་ཐོས་པ་མེད་དེ་རྒྱུད་གཞན་ཁས་མཐོང་བ་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཡང་ན་དོན་གྱི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇི་ལྟར ཐ་བ 
འདོད་པའི་མིང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལྷའི་ཁང་པའི་ཕྱི་*་ 
རོལ་དུ་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
མཁས་ཤིང་བྱང་བའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པའི། །བསོད་ནམས་འདིས་ནི་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་་་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྲིད་གསུམ་ལ། །ཕན་པ་མཛད་པ་འཛམ་པའི་ད་བངས་དང་ 
རྒ་གཆིག་ཁྱིཞ་ཁྱིན་འི་སྟ་འཛྫག་ཀུ་བཉྷེག་པུཧི་ཝོ་ཀོག།་ཌ ། 


རྣམ་པར་རྟོག་སྤངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༥ 

དོན་མཛད་ཅིང་། །ནམ་དག་རིག་དང་གཉིས་མེད་སྐྱ་འཆང་བ། །འདོད་ལྷ་་ 
འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ནས ཤང 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་བསགས་“ནས། ཚེོས་གྲངས་དང་གཟའ་* 
རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིས་པ་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་གྲོགས་བཟང་པོ་* 
དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་རམ། བྱང་ 
བ། ཤར་རམ་བྱང་དུ་གཞོལ་བ། ° མེ་ཏོག་གི་ཤིངཇ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཉམས་ད་གའ་བའམ། ཡང་ན་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་ད་ང་མཚོད་པ་བྱས་ནས་ས་བླང་༠བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་་ 
ལམ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གཞན་གྱི་ཉི་མའི་་ 
གུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དུག་དང་།ཁྲག་ 
དང་། ཿལན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཕཊ་གྱི 3 
མཐའ་དང་ལྡན་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་ 
མཐེ་བོ་་༠སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་ཞེ་བར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དེའི་ཆོ་གས་བྱས་ལ། བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བགེགས་བསྐད་དེ་གནས་° 
བསུང་བ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆཚུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་་ 
བདུན་བཟླས་པས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། སའི་ཆ་དེ་པུས་མོའམ། ལྟེ་བའམ། 
རྐེད་པ་ཙམ་འོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་བར་མའི་དབྱེ་བས་བརྐོས་ལ། ཕུབ་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༥ 


མོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ན་ས་དྲི་བཟང་པོའི་ས་གཞན་དག་པ་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པས་བཀང་ལ། 
ཡི་གེ་ཚུཾ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་སྟེ། འཐས་པར་་་་་ 
བརྡུངས་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་བྱས་ནས། ཁང་པ་བརྩེག་མའི་*་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ལ། ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ ༧༠༠༡༦༢ 
བཏགས་༠པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བ་དན་ཧགྱི་མཆོག་བྲེས་ནས་ལས་ཐམས་་*་ 
ཅད་པ་བླཟས་པའི་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་བླཟས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ན། །ཁག་པ་བྲམ་ཞིང་་ 
གསང་སྔགས་བཟླས།  །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁང་སྟེང་དང་རྡོ་ལེབ་དང་། 
བ་ལང་གི་༤ལྷས་ད་ང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུ་འགྲམ་དང་སའི་ཆ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་°སླར་ཡང་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །རམ་ 
པ་གཞན་དུ་༠བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་དེ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ 
བརྩམས་ཏེ། བའི་རྣམ་ལྔས་ཞེ་བར་བྱུགས་ལ། དིའི་སྤོས་ཆུས་ཀྱང་ཡང་་ 
དགགརམ་སད་གར་ཧ་སེས་ཏི།ཕྱ་ང་ ཉདི་ཉིད་རགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅུན་དང་། 
སྱ་ཚེགམི་ེམ།ཡིན་ཞ།ཡ་ཁཀ 


དེ་ལས་ས་གཞི་དེ་ལྟ་བུར་ཉིན་རེའམ་ཟླ་རེའམ། ལོ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༥ 


བར་འདོད་པས་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉ་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྱི་*་ 
མའི་ཉའི་བར་དུའམ། ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུའམ། 
ཚེས་དགུ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརམས་ཏེ། ཟླ་བ་ཉ་ཉིད་ད་མ་ཐུན་མཚམས་སྔ་མའི་ 
དུ་ས་ནས་བརམས་ཏེ། ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ སིཆའ 
མཁས་པ་ད་ག་གིས་༠ྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་་ 
ཉིན་ཞག་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་གཟའ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི ཐ་ཁུཤ་བ་བ 
ངེས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིསཿ། བློ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་*་ 
པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་ཀྱི་ད་བུས་མར་འདུག་སྟེ། སྔར ཁ་ཤོ 
བཤད་པའི་རིམ་པས་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ། རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྤིན་བཀྱེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་* 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་་ 
མཛད་དེ། སློབ་ད་པོན་དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་༠བསུང་བར་མཛོད་ཅིག་་ 
ཅེས་བསྐྱལ་ལ། དེ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེའི་ནང་དུ་བསྒོམས་ཁ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ང་། གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་་ 
དཔལ་འཛམ་པའི་ཚོ་རྗེ་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བླརབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ་ལངས་ལ། གཡོན་པའི་མིག་ 
ཤུ་ཊ་ལྷ་གྲ་ག་བྲ་ག།།ཁ་གགཡས་ཕོར་ཡེ་བཀོད་ིསིམཁིའེ་བྱིམ་མཁམ་བརྐྱིཤྟེ་བཞཁུ་ 
གིས་མིག་འབྲས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུཿ། །གནས་པ་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བལྟ་༠བ་བྱ། ། 


༡93 --736 


དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༧ 
ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་༧ཏེ། གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པས་དྲིལ་བུ འར 
དཀྲོལ་ཞིང་རྐང་པའི་ཞོག་ཏུ་དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་མ་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ ཐུའོ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་འབར་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་བསྐོར་བས་ཡོངས་སུ་སོང་ལཿབསྐྲད་ཅིང་* 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བཿ། གློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ 2 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་འའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་°ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་འདིར་ད་པལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྫེ་འབྱང་བ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ཡིས། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་། 
གནོ་ད་སྱིན་ད་ང་། སྲིན་པོ་ད་ཇ་། “ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་་ 
པོ་དང།ཌ༡་ཁཇེད་བེད་དང་ཀཏ་༩་མཁའ་འགོོ་མ་ད་ང་། ་གནོན་པོ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་ད་ང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། རན་པོ་དང་། 
རྒན་མོ་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོད་པ་ནམས་དེངས་ཤིག ། 
དེང་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་མུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས་ཤིག །གང་ 
ད་ག་༠མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་༧ཚལ་པ་བརྒྱར་རྣམ་པར བཟ 
བོའི་གཟུགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་༠ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་འབྱེར་བར་བྱས་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐུན་་་” 
པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་གནསས་པས་འདུག་ལ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སྔགས་པས་ཤར་རྱོགས་ཁ་བལྟས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་བྱས་ལ། ། 
ནྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྒེག་མཆོག་བཅས། །རྡོ་རྗེ་གོམ་པས་གར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི; ༦༥ 
སྤྱི་བོ་ན་ས་ཕབ་སྟེ། །སྙིང་གར་པདྨ་འི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡོངས་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་་ 
ཚུར་གྱིས། །ཕྱོགས་ནས་ཀུན་དུ་བཅིང་བར་བྱ། །ཁུ་ཚུར་དེ་ནི་གཉིས་བྱས་ལ། ། 
བསྙེམས་པས་གསོར་བར་རབ་བརྩོན་པས། །ད་བང་ལྡན་རྱོགས་ནས་བརྩམས་“་ 
ནས་ནི། །ཚམ་༧ངམ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་་*་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བསྒྱིངས་ཅཔ་དང་བཅས་ཤིང་བརྲིད་བག་ད་ང་་་ 
བཅས་པས་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་རུ་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་གཏན་*པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འབར་ཞིང་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གྱེས་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཡས་ཅབརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱིན་པ་ 
གཡོན་པ་བཀུག་ལ། གཡས་པ་”རྒྱར་མཐོ་ལྔར་བརྐྱང་བ་ནི་གཡས་བརྐྱང་བའོ། ། 
གཡས་པ་བཀུག་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བའོ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་་” 
ཕྱིར་བསྟན་ལ་སོར་མོ་ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཆོད་°པར་བྱས་ནས། པུས་མོ་བརྐྱང་་་ 
བར་བྱས་པ་ནི་ས་གའི་འདུག་སྟངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ 
ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་༧ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཟླམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ 
སོ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོ་དང་སོར་མོ་རྣམས་འབྱོར་པར་ཕན་ཚུན་བཅེར་བ་ཞི་་” 
མཐུན་པའི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྐང་པ་གཡས་པས་རྐང་པ་གཡོན་མན་ན་པ་ནི་ཆུས་ 
སྤལ་གྱི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཛོག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
བརྡེག་པའོ། །རྡ་རྗེ་ཉིད་སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ནི་འཇོ་ཚུལ་ཁོ། ། 
རྐང་པ་གཅིག་བཏེ་ག་ལ་གཅིག་གིས་°གཡས་སུ་བསྐར་བ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟང་ 
རྟབས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གཡས་ད་ང་གཡོན་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ནི་བུང་བ ཐབ་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༩ 


འཕུར་བའི་སྟང་རྟབས་༧སོ། །གཡས་བརྐྱང་བས་རང་གི་ཁར་ལག་པ་གཡོན་ ཤྲི 
པའི་མཁྲིག་མ་བརྐྱང་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲེག་མ་སྦྱར་ཏེ་ལག་པ་བརྐྱང་པ་ 
ནི་སེང་གེའི་སྟང་སྟབས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་སེང་གེའི་ 
གླལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་བཅིང་བ་དྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
བཞྱོ།འྱ་ངཆོ་མེཿཱན་ཁཆི་སུག་ནི་ཞོ་ཝེཌིཏབསཁས་སོ།ཌ་ །དོ་ཟེ་གརྭ་གས་ལོ། 
ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་སྟེ། དེའི་ཆ་བར་གཡས་པ་ཁ་ཏི་ཁས་གཞག་པ་ནི་རྡོཿ་ 
རྗེ་གར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁའི་སྟེང་འོག་ཤིན་ཏུ་གདངས་ལ་དེ་ཉིད་དང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་སུ་རུང་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རོ་* 
བཟུང་ལ་འཆའ་ཅབའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ཨུ་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐོ་བ་འདེགས་པ་“ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའོ། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་* 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ནི་སྒོ་བཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་རིམ་གྱིས་ས་ལ་ 
རྐང་པ་གཉིས་འཇཛོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདུ་བུའཾ། །རྡོ་རྗེ་གར་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀུར་ 
བརྟེན་པ གཉིསྲིས་མགོགཡོན་རྱོགས་སུ་འཇུ་ད་ཁཔ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ཁོ།། 
ལག་པ་གཡོན་ན་གན་ས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཆཚུད་པར་ 
བསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་ན་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རོ་རྗེས་བསྣུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བའོ། ། 
བ་ལྟར་བྱས་པས་བཏེག་ནས་འཇོག་པ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏཱ ༦༥ 

ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒའ། །གཡོན་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཤུགས་ལ་དྲངས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་ ༡ སས 
གཞག་ཙཔ་ནི་རལ་གྲིའི་ཐབས་སོ། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་*འདེགས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྫེའི་ཐབས་སོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་༧མཐེའུ་ཆུང་ད་ང ཟབ་བ 
མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ལ། འཁོར་ཁོ་ལྟར་དགྲོལ་བ་ནི་འཁོར་*་ 
ལོའི་ཐབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་་”་ 
གཏུན་ཤིང་གི་༠ཐབས་སོ། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་ 
སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་གྱེན་དུ་བརྐྱང་ལ་འཛོག་པ་ནི་བ་དན་གྱི་ཐབས་སོ། ། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནི་ཞགས་པའི་ཐབས་སོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་*་ 
ལས་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ནི་པདྨ་འི་ཚུལ་ཁོ། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོ་ནང་ 
ན་ས་བཏེག་པ་ནི་བེ་ཅོན་གྱི་ཐབས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་༡སྦྱིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོས ཐ་༠༡༧༠ 
འགུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཐབས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་ 
མོ་རྣམས་བརྐྱང་ལ་བསྐུམ་པ་ན་°གདེ་ངས་ཀའི་ཚུལ་ལོ། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་* 
ཀྱིས་འདེགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མདུང་ཐུང་གི་ཐབས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་་ 
གཞུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གཞུའི་ཐབས་སོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མད་འ་བཟུང་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་མད་འ་འཕེན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མད་འ་འཕང་བའི་ཐབས་སོ། ། 
ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧ཐག་མདུང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐག་*་ 
མདུང་གི་ཐབས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་འཛོག་པ་ནི་་ 
མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསོར་བ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡས་པས ༩ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་ནྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༡ 


མདུང་ཐུང་༠འཕེན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མདུང་ཐུང་གི་ཐབས་སོ། །མཚོན་རྩེ མཿ 
གཅིག་པ་འཕན་ཿཔའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི།  མཚོན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཐབས་སོ། ། 
ཚུལ་ལོ། ˆ ཤད་ནི་ཛྡ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ལཁ་སོགས་པས་ད་བུས་སུ་གནས་ལ། ཡི་ 
ཧཱཏ་ངཱན།ང་ཟེཀིདེ་ལསི་ཁྦཧོཧ་ཁྲལི་ཁགཧ་ཧིན་གི་ཛོ་ཛེའི་འདུ་ག་རངས་སོ། ༩༩ 
ཕྱིན་ཨཱུ་ནྐའཾ་ཁ་ཁ་ལོ་རྲ་རོའི་རླ་བག་མ་ཀདཿཔཿགཡོན་རཊབཞག་ཁ་དེ་འི་སྟེང་ཁུ་གྲལས། 
པ་གཞག་རཔ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་། །བྱིན་པ་གཡས་པས་བྱིན་པ་གཡོན་པ་ 
མནན་ལ། པུས་མོ་གཉིས་ཕབ་པ་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་སོ། །བརླ་གཡོན་་” 
པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་ལ། གཡོན་པ་དེའི་འོག་ཏུཿགཞག་པ་°སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བཅས་པ་°དེ་ 
དང་ཞེ་བར་རྐང་པ་གཡས་པ་དྲང་པོར་གཞག་“པ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུག་རྟངས་སོ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་བརྐྱང་ལ་སྟན་ལ་གནས་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྟངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་མཐོ་གང་གིས་༠ཆོད་པར་སྟན་ཅལ་བཞག་ལ་ཙོག་་ 
ཙོག་པོར་འདུག་པ་ནི་ཙོག་པོའི་འདུག་སྟངས་སོ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སེམས་་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བརྟེན་°པར་བྱས་ལ་གཡས་པ་སྒེག་པ་དང་བཅས་་” 
པས་བརྐྱང་པ་ནི་རྩེ་བའི་སྟང་སྟབས་སོ། །འདི་ཏིད་དུ་རོ་རྗེའི་ལྟ་བ་དག་གིས་*་ 
མདུན་དུ་ལྟ་ངབ་ནི་མདུན་ དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །འདི་ཉིད་ དུ་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིར་༡་ 
འགྱེད་པའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་་ཁ་སྦད་་དེ། རྐེད་པ་གཡོན་པར་བཞག་པས་སྟང་རྟབས་ཉཞེ་བར་བསྡུས་ལ་་་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༦༥ 


དབུས་དང་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་མཐའ་ཡས་དང་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དང་། སྲིན་སྒྲ་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུར་བུ་༧ 
ལྔ་པོ་བད་ག་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་།ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ། སྐྱ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་་་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཨོཾ་གྷ་གྷ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་༠བཞིན་དུ་བཏབ་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་འོག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ལ། ད་པལ་འཇཛམ་པའི་རོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
ཟློས་ཤིང་བདག་ཉིད་ནི་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བ་གཟུང་* 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁྱབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་པོའི་*ངོ་བོ་ཉིད་རྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། 
འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། དེར་ཡང་ཧཱི་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་” 
པདྨ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་། མཉམ་་༧པར་འཇུག་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དེའི་སྟེང་ུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
ཟུར་གསུམ་པར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གྷཱ་གྱི་༧འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་རིག་°པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་་”་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བས་རྱོགས་བཅུའི་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཁྱབ་པ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རི་གངས་ཅན་ལྟར་དཀར་བའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོའི་ན་ང་དུ་ཚུད་པ། 
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ད་པལ་འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བ སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༣ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་ལས་བསྒྲབས་° 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གནས་གཙང་མའི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མིག་་*་ 
ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཕུར་བུ་*་ 
དང་། ར་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་°གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཁྲུག་ 
པ། རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། གཱོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་༠སྤོས་སྣོད་ལ་སོགས་པ་° 
དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་། གར་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ལག་ 
པས་བྲམ་ཞིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་་ 
པར་བཞག་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནང་པར་ཉིད་དུ་བད་ག་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། 
ཡི་གེ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་་”་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ་ད་བུས་སུ་གནས་པ་ལ་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་་” 
ཕྱིར། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་༧ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུ་ས་སུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ལས་དྲིས ཏིར 
བསྒོས་ལ། ཇི་སྟེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དམར་པོའི་གོས་བགོ་བ་ 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ངི ༦༥ 

འཁོར་གྱི་ས་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་༧དྲི་ཞིམ་པོ་དང་དྲིས་ཉེ་བར་མཛེས་ 
པར་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་འདུག་སྟེ། དཔལ་འཇཛམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཿབད་ག་ཉིད་སྦོ་བ་བསྐྱེད་༠པར་བྱའོ། །དེང་ནི་བདག་ཚེ་འབབས་བུ་་་ 
ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲབས་བུར་བཅས། །ལྷྟ་དང་ད་མ་ཚིག་བྲི་*་ 
མཉམ་པར། །གྱུར་པར་བདག་ནི་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་ 
གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ུ་ཞིཊ་ཌཤྭཧེང་ཐདག་སྐྱེ་བཏ་བེ་ཚོཨ་མེད། ཁཌ།འེང་།ཁྣ་ཀཀ་ིཿསརྦོ་བ་ཧྟོཏེ། 
བད་ག་གི་མཆོག་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། 
དེང་བད་ག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མ་ལས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །པད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས༤། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། 
དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ° ° །ཞེས་བརོད་ལ།” ˆ.དཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་ཐ་ཁ”་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དཔལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གནསཿན་གནས་ཤིང་དེའི་ཕྱག་གྱཿཆེན་བོའྲང་ལྡེན་ཨྤ།ཁཁ་ཌེིནྟ་གསྱཾ་མྔཞས་ཚྲཾཝ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ངོས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན པོ་བ 
པའི་སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ £ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༥ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་*་ 
ཁདཀ་ཆེཧྱཾ་ཏྷ་ཡིཊཁཊཅགཌམ་ཁཱནྲ་ཀིཝ་ཞཁོར་དམ་ཁ་བཤད་ཊུ་གསོལ།ཆ་་ཀ 
མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཚོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་ 
པ། ༩ །ཨུན་དུ་བཟང་པོའི་སུ་ཡི་མཆོག་ ༧ །དྲཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཤུན་དུ་བཟང་ 
པོ་ཞཨུཁ་ཁི་མཆྡོག༩ །དྱཀྲིལ༡ལཱ་ཧར་ནྷ་སྭ་བཾ་ཁ་ཤད་ནུ་གསོལ། ཌ་།ཨེམས་ཅནཔ་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་་ 
མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །དེ་ན་ས་ལངས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ཀུན་དུ་གང་བར་བསམས་ནས་་ 
དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་རང་ 
ཉིད། །འཇམ་པའི་རྡོ་ཇྗེ་བད་ག་རང་ཉིད་། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བད་ག་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཐདྲག: ལ། 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་བརྟན་བདག་སྟེ། །བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་བདག །བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པ་མི་འདོར་རོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བས་ཧྲུཾ་བཛྲོད་*ཏིངྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ལ། སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིས་ས་གཞི་རྔོ་རྫེའི་རང་་*་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུ་ལས་བྱུང་བ། སྐྱ་ལུས་ཐུང་བ། 
དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་*རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསམས་ལ། སྒ་དབེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། འདིས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཤ93--745 


༧༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཱ ༦༥ 

དགུག་པར་བྱའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཚཱལ་ཧཱུཾ་ཛཿ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ 
དང་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ནི་འདིའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ནས་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟུར་་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནམ་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི་འདིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་་ 
བྱགས་ཏེ། སྲད་བུ་ད་མར་པོ་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་དཀྲིས་པ་བཞི་ལ་བཟླཟས་་་ 
བརྗོད་ལན་བརྒྱ་བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་༠ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་ཐོ་བ་ཙྲནན་དམར་པོས་བྱུགས་ཤིང་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོས་དཀྲིས་པས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་གད་བ་པར་བྱའེ། ། 
ཨོབྔཛ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལ་ཡ།༤ ༩སྦྲག་བྱིསན་ཏབྷཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ།ཏ རྡད་ཛེ་ཁཱུར་ཁུཐི་ཝགས་ཁོ།། 
ཨོ་བཛྲ་མུཧྒ་ར་ཨ་༠ཀོ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ། ཐོ་བའི་སྔགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མཐའ་ 
ཡས་དང་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་ལྔར་ཕུར་བུས་གདབ་པའམ། 


ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའཾ། །རྡོ་རྫེ་བསྔམས་པ་ལས་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ 
གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་༠ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག་༠པ་ 
ནི་ཡུར་བུས་༧གད་བ་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ནས་བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཟོས་“པའི་གྲོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་*་ 
གཞི་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་°པ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོའི་སེལ་མས་ཞེ་བར་མཛེས་ 
པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བད་ག་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་ 
ཟློཝ་ཝ་ཛྔན'བུཿཁཁྲཁ་ཞ།༤༩༩ལྟ་ཐསོསཱཁཧྭ་ཅི་ཞན་ས་ཧཱ་ཏྲའི་ཤིཿ་ཀྱིམ་ལཱཉཌ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་གིས་སམ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ ༡༠༩༠༠༡༠ 
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དཔལ་འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༧ 
ན་མམ་བཀག་ཁ།ཊེཁ་ཁགཀསསལ་ཁྲལ་ཞིག་ཆུ་པ་ཞག་ན་སོ། ར་ཁུར་བྲ་ཤད་བའིརཌ 
བྱན་ཇྱད་ཡེཊ་ཁྲེཁཊ་སག་ས་ཁ་ཁྲི་ལྡི་ཨ་སྱི་ཤན་མ་ཨཁའི་གན་ས་ན་ས་ཁབ་ཏེ།ང གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྔགས ༠༠༠༠ 
ད་ང་རཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞེ་བར་བརྟན་ལ། དབང་བསྐར་ནས་ཡང་དག་པར་ 
ཟས༧སསསསསསས་སས་པ་་་ ས་ 


དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྩ་བ་མི་གནག་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་*། 
མགྲེན་པ་རིང་བ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང་། རས་ཀྱིས་༤མགུལ་ 
བ་བཅིངས་པ། འད་བ་ཅམ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་འྲབས་བུས་ཁ་བཀབ་པ། རང་གི་ 
བདག་པོའི་མཚན་མས་མཚན་པ་བླངས་ལ། ཀྟར་ཀ་རི་དཀར་པོ་དང་། ད་མར་ 
བགྐང།་ཁ་ཏྒད་རྲོ་༡ལཾ་གང་།ཀིའ་༼གི་ཏི་གྲར་ནི་ད་ཀར་པོ་དང་། ཧ་ས་དེ་བ་སྟེ། 
སྨན་ཆེན་པོ་ཝྔ་ད་ང་། ནས་དང་། ༠ མ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། འབབས་སོ་བ་ 
སས་་ས  རསསས་ རསས སབ སསམསས་བ ་བ་་ 
མུ་ཏིག་དང་ནོར་བུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡི་གེ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། བདག་པོའི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ཧུཾ་རེ་རེ་ཞིང་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞག་༧ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཅུག་ལ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དེའི་ 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་གནས་པས་བཞུགས་པར་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ངམ། རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ བེ་་པི 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 7 ༦༥ 


ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་མངོན་པར་བཟླས་ལ། ཨོཾ་*་" 
བཛྗོད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ། བདུད་རི་ཐབ་སྦྱོར་*་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་བཅུག་ལ། སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པས་༠ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་“ 
འདས་འཇམ་པའི་ནོ་ཇེའི་སྨྱན་ཛར་གཞག་ཁ་བྱ་བཟོ།ཌ།དེ་བཞིན་ཚུ་དྲཏྲི་རོཌ་ཁཿ 
དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྔགས་དང་། ཡི་གེ་ཧུཾ་གཉིས་་་ 
མངོན་པར་བླཟ་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྷེ་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ར་སྭ་སྟི། ས་ཉི་ཨ་ཿབརྟ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿརཿཧྲཱིཿཞེས་བྱ་བས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤོས་རྣོད་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་བརྩེ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ལ་ 
དགོང་ས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བད་ག་འདི་ཞེས་བྱ། ཀདཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ 
ཞེས་བྱ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །ན་ང་པར་བདག་ནི་བྲི་བར་བགྱིད་། །བད་ག་ད་ང་་”་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནི། །ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛོད་°དུ་གསོལ། །སྲས་དང་་་་ 
བཅས་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་*བར་མཛོད། ། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་་ 
པོར་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་༠ལག་ 
ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་རྱག་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། 
ད་གཞ།ཆེན་ཁོན་བད་གཉན་བཿཁག།ཉི་།གློབ་ནཐོན་ཁྱོད་ནི་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ཁོ། 
སྔངྦ་པྭ་རས་ཨགཱན་ང་ན་གེ་ཁཁུན།ཏེ། པལ་ཀྐྱཐཐ་གསུམ་དྭ་གྭ་ཀང་ཐཾད་གཱ་ལ་སྩོལ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་བགྱིད། །དེ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ།༩༩།ཞཝཏྡ་ཞི་ཚུལཟེན་སྡེད་ཡིག་ཏེ།༩༤།ཁ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ལ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། ` །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། ˆ །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་་་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་བོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་*བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་་ 
བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། ། 
གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུ་ད་སྡེ་་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ད་པུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་ ༩༩༧༩ 
འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་°། ། 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈བྱཱ ༦༥ 

ཟད་མེད ༩༩།འགྲོ་ལའང་ཁག་ཅུ་སྐྱབས་མཛདཏིཊ་༩ཀབདེ་མཱ་ཁྲ་གཞེགསྔ་ཀང་ 
དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཆེན་བཅས་ལའང་རྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་སུག་ 
བསྔལ་ལྡན་སྐྱོབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གཟིར་བའི། །གཙོ་ལ་ཀུན་”” 
ནས་དད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་་་*་ 
ཉད་ཐུ།།ཁྱལ།དེང་མཉེསྲ་པ་ཁ་ཁས་བྱགསྒ་ཏི། ་པ་གཞྡེག་མ་ཁ་ཁྷ་ཀིཌ་བདྟོ་ཞཾ་དསཱ་ཝཏ 
གྱིས།ཿ་།ཁྱེད་ནི་ཀུན་དུ་བདག་བཞེས་ཤིག ¬ །སྡིག་པ་མ་ཡུས་བཤགས་བགྱི” 
ཞིག་། །ཀྲམར་མང་དྷེ་ལར་ཁང་མི་བྱིག།ང། །བཛཱག་དཇཿགཞན་ལྱིཾག་གཁ་གྲསཿ 
པའི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེ་༧ཡི་རང་། །རྫོགས་སངས་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་་“་”་ 
མཛོད་། །ནམ་ཡང་རྱ་ངན་འདའ་མ་མཛད། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བདེ་་་ 
མཛད་དེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་མཛོད། །སྐལ་°ཆེན་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སྲས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ ༤༡༠༠༠ 
སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཀབདག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གྱུར་ནས། ` །ཀུན་གྱི་ཁད་བང་ཕྱུག་གནས་འདུ་གྟེ། །།སྲིད་པའི་གྱ་མཚོ་ཁཐའ་ 
མེད་དེ༧། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཡཁ་།ཊ ཤཅི་ཡོན་བས་ཀྱིཨ་ཁཇུག་ཁྱགི་ཞྲིངཀ ཌ་ཁ།དེ་ས་ཞེན་དེ་ཚ་ཤིན་ལ་ཁེ་གཏ། 
ཡིས།ཏཌ་ཤྷསྐོན།ལམ་འདི་ཞི་བ་དག་བྱ་སྲིད་ནོ། ཁགདིཿསཿཞིན་སྱེ་གཁསསདདྲཾ་གཱ།ང། 
ཧེཡི་ཐབ་ས་མ་བཅོན་པ་དང་།༦།ཏོཊ་བཌེ་ཁན་ཧནྭཿ་ལྡན།མ་ཁ་འགོཊཝཁ་ 
ཕྱག་ཛུརྒ་ཚགས་ཁུན་རོཝ་ཤཱཾ་ཤ: ཁགབན་གཤིས་ལཤི་ཁ་གཱང་བྱསིཊ་ཏྷ་ཝཀ་ཉ་ཁ་ 
ཡང་ཁྱ་གིན་བུ་མུཁ་ཁ་ཁཇ་༩།་ཤདེ་ས་ལི།་བད་གག་ཏ༡འགོ་ཁཱ་ཤུག།ཁད་དེ་བ་ཤིགས་ 
གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡི་གེ་ཧུ་བཟླས་པའི་སྤོས་° 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༡ 
སྙིང་གར་གཏོར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ 
པ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་བསམ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཡང་སྣ་*་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཧྭུཾ་གིས་༧སྤྱི་བོར་མེ་ཏོ་ག་སྦྱིན་་ 
ཞིང་། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་ད་ང་། མར་མེའི་སྣང་བ་ཡང་བྱས་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཨུ་དུམྐཱ་༧ར་དང་། ཨ་ཤཱདྦ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྨ་ 
མེད་པ། སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་པ། ཚེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་སོ་ཤིང་། 
སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་༧ཞིང་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ཀྱང 2 
བའི་ཀོ་བ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ། ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ཚེ་མོ་ 
ནས་བཅའ་སྟེ། མི་ད་གོས་པར་མདུན་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་བདག་ལ་བལྟས་ཏེ་༠ལྕུང་ན་བགེགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རྐོས་།གལྦ་ཧྲི་པཁྱ་སེན་མ་ཁཉས་ཀྷཿཙུངཏ། ༩ རིག་འཛིན་གུབ་མར་འགྱུར་རོ།། 
ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ལུང་བས་ནི། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་°བོ། །སྐར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རིམ་གྱིས་ཤར་ལ་སོགས་པར་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལྷུང་ན་ནི་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་་ 
དང་། ད་བང་དང་། ཞི་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་ 
དུ་ཆྩུང་ན་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བཾ་ཁས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་་་ 
བཟླས་པའི་ཆུས་འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལ། ཨིཾ་ཧཱིཿཿབི་ཤུནྩ་ཧྷརྨྨ་ཿསབྦ་ 
པཱ་པ་ནི་བྱཨ་སྱ་བི་ཤོརྒྷ། སྦྲག་བི་ཀྲཝ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟཟླས་པའི་སྤོས་ཆུའི་ 
ཁྱོར་ཆུ་གསུམ་འཐུང་དུ་བཅུག་ཁ། ཡི་གེ་བྲཱིཿཿལས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་ 
གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བླཟས་པ་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་མཛོན་པར་བཟླས་ཤིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་་ 


ཤོ 


༧༥༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད།_ ཁཱི ༦༥ 

སྲད་བུ་གསུམ་སྒྲིལ་༠མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་ 
པར་རང་ཉིད་ཅབཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
བཤད་པས་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྐེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ནམས་ཐེག་ཆེན་ལ།  །ཐང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་་ 
དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ནི། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་ 
མོ་ཚོག་གེ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པ། །སྦོས་པ་ཀུན་“་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མ་སྤོས་པ། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བྲལ།  །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། | 
ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཞིན་བཟངས་༠ལོངས་ཤིག །ནང་པར་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
གྱེས། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚིི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་སྫོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏང་བར་ 
ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས°། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་པ་དེ་རྣམས་°ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏེག་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཤེལ་ 
ལྟར་ད་ང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཡི་ 
གེ་བཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁཁ་སྦྱར་གྱི་ 


ཤཤྷ-752 


དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༣ 


ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའམ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ན་ ས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་མཐར་སློབ་མའི་གཙོ་ 
བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་༧པས་སེང་གེའི་ཉལ ་། 
སྟབས་སུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞག་གཉིས་པ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་མྲི་ལམ་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་་་ 
བརྒྱད་ད་མ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་༠ལ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བསང་° 
གཏོར་གྱི་དོ་ན་དུ་གཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་བརྩམ་པར་བྱའཾ། །ད་པལ་་་ 
འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔོན་པོ་ད་ང་། ད་མར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
དང་། ལྡྔང་གུ་ད་ང་། སེར་པོའི་ཚོན་རི་༤དྲི་ཞིམ་པོས་༠ཡུངས་ཀར་གྱི་ྱེ་མ་*་ 
དང་བསྲེས་༧པས། སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྲད་བུ་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་°༠ལ། 
ཧཱུ་ཧཱིཿཨཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲད་བུ་རྣམས་ 
ལ་བཀོད་དེ། ས་བོན་དེ་ནམས་ཉིད་ཀཀྱིས་༦རང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་་་ 
སྲད་བུར་གན་ས་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༩༠ ཤེས་ཧོ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལ། ཨོཾ་དཱིངྟ་ 
བའྱི ༠ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་མིག་ཏུ་བཀོད་ན་ས། རབ་ཏུ་ གཡོ་བར་བྱེད་པའི་° 
མིག །མིག་གི་རྫི་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བས་འོད་ཀྱི་སྲད་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 


ཤ93--753 


༧༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ངཱ ༦༥ 

སོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་རྣམས་ཉིད་བཏང་སྟེ་དྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྲད་བུ་ལ་ཀུན་དུ་བཀང་ལ། ཨ་རྱྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ 
རྷྨྲ་པ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སྦྲར་རླརྨ་ཨ་ཉན་ཏ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སརྦྦ་༧རྷརྨྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྫོད་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ། མ་ད་ང་ཊ་གཉིས་ལས་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་དྷཏི་མ་ཊ་ཞེས་ཅྱབ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཇྲི 
དཀར་པོའི་ཆུ་ད་ང་ལྡན་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྲད་བུ་དེ་བཞག་° 
ལ། དྲི་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཱཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། ལན་་ 
བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང'བཟླ་བར་བྱའ༧། །དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ས་ 
གཞི་དྲིས་ཞེ་བར་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་གཏོར་ཏེ། དེ་ན་མ་མཁའ་ལ་་ 
བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་རོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་ 
ད་མིགས་ལ། མཆོད་ཡོན་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་བྱས་ནས་རང་ཞིད་དེའི་སྦྱོར་བ་*་ 
ད་ང་ལྡན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ལ། མིག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཛཿལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་སེར་པོར་༠སྣང་བ་བསམས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་་” 
དང་། དྲི་དཀར་པོའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ། ཆུར་དཀྱིལ་འཁར་༧ཉིས་འགྱུར་ལ་སྤོམས་° 
ལྟེ་བར་འཛིན་ཅིང་ཡི་གེ་ཛཿཐིག་དེ་༩སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་ཨོཾ་ཛཿཛཿ°ཞེས་ 
བྱ་བས་བཏང་ངོ་། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཁ། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༥ 


ཛཿ ཛཿཛཿཞེས་བྱ་བས་དྲངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལཁ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ད་མིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང དོ 
བྱང་དུ་བལྟས་ལ།ཿ ནུབ་དང་ལྷོར་འདུག་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གད་བ་་ 
སྲད་བུ་དེ་བཟུང་ལ། ྱིས་ནི་ཅི་བདེ་བར་ཐིག་གདབ་པར་བཤད་དོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པས་དངོས་མི་འགྲུབ། །སྲད་བུ་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི། །རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ 
ན་བར་འགྱུར། །རྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་མ་མྱོས་པར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་མེ་དང་ 
ཆླུ་བ'གི་ཡོགས་ཨུ་འདུ་ག་སྟེ།ཌ ”གནོད་ཁྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་དང་་ 
ཀླུའི་ཕྱོགས་ཨུ་མངོན་པར་བརྟས་ལ། ཤར་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་ 
ལྟེརོ་མིག་གཱནྲཾ་ཁཱམོ།སེམཉཿསེཁྲི་ལ་གས་ཨུ་གནས་ཏེ། ཆུང་གི་མཚམས་དང་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་སྲད་བུ་་ 
བརྐྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤར་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ལྷོ་དང་° 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུུ་ཏཱཾ། མ་ཿཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། 
ཐིག་གདབ་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ ཨ་བ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུ་ས་ལགས་པས། འདིར་གཤེགས་སུ་་ 
གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བཐྲུ་སྟོང་གི་ཚད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཁྲུ་གང་ 
གི་༠བར་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དང་སྒུབ་པའི སྲ 
གྲོགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། གྱུ 
བཞིར་བགྱི་ཞིང་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བགྱིས་པ། །ཐིག་་ 
བཞི་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་པ། །ད་ར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲྭ་ཁྱི་ཕྱོགས་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཱ ༦༥ 

ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་ནང་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦས་པར་ 
ནི།ཌཌ །དྲ་ཀྲིཝ་ཤཁརྦཾའི་རིམ་ཁིག་གྲདཾཐ་ཊོ།ཌྫ༔ །དེ་ཡེ་རྟེས་རྟཏཱཱིཞུག་ཛཨ། 
ན་བབས་མེད། །རིམ་པ་ནང་པར་༧ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་གསུམ་པ་ 
ནི༧། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་ནང་ཁོགས་སུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་ན་ས་བྲཱི་ 
དང་ཁྲོ་ལྟ་བས། །སྒོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །སྒ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། 
ཁྭ།ྱིར་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད། །གྐོ་ཁུད་གོིཿཛདྲ་དུ་ཝེ།ཏྱ རྣལ ལིསྟ་མེ་བྱཏ་ 
དེ་དང་འདྲ། །ཁ་ཁྱེར་ཀུན་དུ་སྒོ་ཡི་ཕྱེད། །སྒོ་འགྲམ་སྒ་ལོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་དང་། །དར་དང་མེ་ཏོག་པིངྷ་སམ་ཐུ། །ཆོན་གྱི་ཨ་ནི་དེ་ཡི་ 
ཕྱེད། ` །རྩ་བའི་ཐིག་སའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀ་བའི་ཐིག  །ས་ནི་ 
ཚོན་གྱི་ས་དང་མཉམ། །སྒོ་ལས་སྒོ་ཁུད་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །བ་དན་དྲིལ་བུ བ༩༠༠༧༠ 
ནམས་དང་ལྡན། ° །དྲིལ་གད་གས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། 8 ཊ །ཐ་ཏྐ་ན་ཆུ་ཡི་༡ཌ་ 
མཚམས་ཨྭཱ་བྷ། །གཞན་ཞམས་འཁོར་ལོའི་མེསསུན་ལྦབྲ་རྐཾ། ་།ཇི་རྟཱ་ཿསཐེ་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྟག །གལ་ཏེ་ཐིག་འདེབས་ཞོས་པ་ནི། །འགའ་ཡང་མེད་ན་* 
དེ་ཚེ་རང་། །ཕུར་བུས་བརྟོད་པས་གྲོགས་མེད་པར། །དེ་བཞིན་ཐིག་ནི་ པོག 
གད་བ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ།- སྟེང་དང་་ 
བཏགས་པའི་སྲད་བུ་ཉི་རིམ་གྱི་ནང་ད་ང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ 
དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཐིག་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའཾ། ། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༧ 


དོག་གི་རིམ་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྕགས་ 
ལྔ་ལས་བྱས་པའམ། ཁམས་ལས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་སཱ་ཿལུ་ལས་བྱུང་བའམ། 
དམར་པོ་ནི་སོ་ཕག་ལས། ན་ག་པོ་ནི་སོལ་བ་ལས་བྱས་པ་བཟང་པོ་ལ། ཧཱུཾཱཾ་ 
ཨཱ་༠ཏཁཾ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ། ཨི 
བཛ་ཅྲི་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉི་ག་ཡི། །མཛུབ་མོ་ 
རྩེ་མོ་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱས་ནས་ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ 
དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་བཅས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟས་མཐར་ཡི་གེ་ཤི་བཀོད་དེ། ཚོན་མེད་ཅཔོ་ལ་བདེན་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པས་་ 
ཆགས་པར་མཛད་པའི་བདེན་པ་དེས་ཚོན་རི་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་་ 
ནས་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཕུར་བུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གིས་ཕྱུང་ལ། 
ཚོན་ཅི་ལྔས་བཀང་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། ཆོ 
རྗེ་གླུ་མས་ཀྱིས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་ནས། འདི་ནི་ཚོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །འཛམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་མོས་པར་བྱས་ལ། ནཊ་པོ་གྒོན་ཏོ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནང་དུ་གནས་ན་ས། ཨོ་བྲཛ་ཅྲཾ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས བ་ས 
བརྗོད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཚོན་རི་ 
ད་གྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་ནི་ཅི་བདེར་བྱའོ། །ད་ང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱེ་༧ལ།། 
ཕྱིས་ནི་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་པོས་ཏེ། །འད་བ་མ་༥འབྱོར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈༼ཁཱ ༦༥ 

༧གཡས་ཕྱོགས་ནས་སྲོམ་ཕྲ་རན་པར་དགྱེ་བར་བྱ་ཞིང་རི་མོ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བྱའོ། ། 
སྤོམ་པོར་དགྱེ་*བས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཕ་མོས་ནོར་ནི་རྣམ་པར་འཛིག ། 
ཡོན་པོས་རྣམ་འགྲས་ཚད་པ་ཡིས། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་འཆི། །གཡས་སྐོར་ 
ཆེན་ེ་རང་བཞིན། །དེ་བཞིན་པྱད་རཱ་གའི་ད་ངོས། །དེ་ལས་གཞན་པ་།ཁ་་་ 
དོག་དྲ་ཀར། །མགདཌ་ཁྱཆར་བ་ལ་བུ་གཞན།༩༢ །ཅིམ་ཁོནྷོཏྷ་ཆཱ་ཞེས་བཱ་སྟི།ཌཿ། 
འདི་ནི་ཚོན་གྱི་རིམ་པར་བཤད། །ཤར་རྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་ཆེ། །ལྷོར་ནི་ ༡ 
དམར་པོས་ཡང་དག་ལྡན། །ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ནུ་བ་ཀྱི་ཆ། །བྱང་ནི་ལྡང་གུར་*་ 
ཡང་དག་ལྡན། །དབུས་མ་ཡི་ནི་ས་ཡི་ཆར༤། །གསེར་ལྟར་སྣང་བ་བླ་ན་མེད། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྟག་འཆང་ཞིང་། །ལེགས་མ༡མ་བཞག་ལསྟེ་ཡང་དག་བྲི། །ཚོན་ 
གྱི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་བར་ད་གྱེ་བར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྱ་བིའི་ཞྭཀྱིལ་འཁར་ཅྷུ་ཞི་ཝན་བ་གང།་ྲསར་ཁདང་།།ཁྱོ་དོཀར་ཁྒོ་ཞང་། 
ལྡང་གུ་ད་ང་། ཚོན་སེར་པོ་མས་ཀྱིས་ར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱའོ། །གཉིས་པ་་ནི་ 
སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ནི་ 
དཀར་པོའི་རི་མོ་དྱགྱེ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཐྡོ་ཇེ་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་ དུ་ཞུགས་ལ། 
ཨོཾ་བཛ་བེ་ག་ཨ་ཀྲམ་ཧཱུཾ། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བཏེག་ནས་ནི། ། 
ར་ཝེ་སད་ཐུའམ་གཞན་ཡངྱ་རུང་།༢༢ྱིནེ་བུང་ནཏ་ཁཱཀཏཾ་ཧཁ་ཏི།ཁ་ཞྐོགས་ 
ཚིག་འགལ་བར་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་བྱེ་༧ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མའི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་སེང་ 


ཤ3¬-758 


དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༩ 


སོགས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣ་མས་སུ་ནི་་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་*་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྔར་་ 
བཤད་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ། །ཕྱིའི་”་ 
མཚམས་ད་ང་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་“རྣམས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ནི་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་་ 
བ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཟློས་ཤིང་བྱའོ། །ཤར་ལ་** 
སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མྱི་རོལ་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་དང་། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་བླཀླག་པར་བྱའོ། །ག་ཕུར་ཅད་ང་། ` ཨ་ཀ་རུ་དང་། 
འབྱུང་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པའམ། བདུད་ི་ཐབ་ 
སྦྱོར་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀུན་དུ་བྱུགས་ལ། དྲི་ཞིམ་ 
འཁོར་བསངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
སོགས་པ་དགོད་པ་ནི། འདིར་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཅད་གོད་་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༥ 


པར་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབའ་ཞིག་བརྐོ་བ་དང་ཡུ་བ་ལ་དཔྱངས་° 
འབྲབ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ནི་་*་ 
མཚོན་པར་བཤད་པའི་ལྷག་པར་ད་གོས་༧པས་ཅི་ཞིག་ད་གོད་༢། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དག་ནི་འདྲི་༠བའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་བགེགས་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་གཏོར་མ་་་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །འོག་ནས་བཤད་པས་བཟློག་པར་བྱ། །བགེགས་ནི་གཞོམ་་་ 
པར་མ་ནུས་ན། །མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་ལ། ཀ།ཏི་མ་གཞན་ལ་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས། །ལེགས་པར་བསངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་་” 
ཤིང་ལུས་དྲིས་བསྒོས་པ་དང་། ཁ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཏགས་ཤིང་གོས་གཙང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པས་སྟད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་“ 
དང་གཙུག་ཏོར་བྱས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར ༠༠༡༠༠ 
ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟློས་༠ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ 5 ° 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བསྐོར་° བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྷག་་ 
པ་དང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ་ཕྲེང་ 
བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་དེ་གར་གྱིས་སྦྱོར་བས་བླངས་ལ། 
རང་གི་མགོ་ལ་ཧྭུཾ་བཞིས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༡ 


པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་དམིགས་ལ། སྔར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པའི་༧ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བཟླས་ཤིང་། སྲད་བུས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ། ཕྱི་*་ 
རོལ་དུ་རི་མོ་བྲིས་པ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་ད་ང་དྲི་ 
དཀར་པོའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་་ 
དུ་བད་ག་པོའི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་° 
ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་མའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཛོད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ། རྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་*་ 
བདུན་བདུན་བཟླས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ 
ཐབ་སྦྱོར་ད་ང་ཡི་གེ་*བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བདུད་ི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་མཚན་མས་ 
མཚན་པ་དང་འཇུག་པའི་སྒོར་བལྟས་པར་བཞག་°ལ། ཆུ་དེས་བདག་ཉིད་དང་ 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ། ད་བང་བསྐྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་འཆིང་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་བཞི་ལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་་་ 
རང་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སོ་སོར་ 
བཟླས་ཤིང་། དེའི་མཚན་མས་མཚན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བཞི་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དེས་མཚན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་་ 
བདག་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་° ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྦྱོར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། 
དེ་འི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་ཏིལ་ད་ང་ནས་དང་ཀུ་ཤ་ད་ང་། དྲི་དཀར་པོ་ད་ང་མེ་ 
ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ད་ང་། ཙནྡན་གྱི་ཆུ་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། བདག་་ 
པོའི་སྔགས་ལན་བདུ་ན་བཟླ་བ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རང་ 
གི་སྔགས་སམ་ཡི་གེ་རྟུ་ཡོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའ། །དེའི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་ནི། 
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༧༦༢ བསན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྭ ༦༥ 

རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་སྟེ།` - །རྡོ་རྗེའི་སྒ་ནི་བཞི་པོ་དག ° །ཡིད་ཀྱིས་"”་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ ་༧ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ 
དྭ་བྱེ་བའི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་སྤད་དེ་་ 
བཟློག་ནས་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་ད་ང་པོར་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག ཁས 
བསྒྲབས་ནས་འདི་ད་ང་བཛོད་༠ཏིངྫ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་ 
བཏེག་ན་མཁྲིག་མ་བཏེག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ།  ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ནི་ནུ་བ་ལ་སོགས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་པས་རིམ་གྱིས་བློས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ན་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། བསང་གཏོར་གྱི་བུམ་པ་གནས་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་གཞག་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་ནམས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ་གཞག་གོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞག་°ལ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ཟློས་པའམ་སོ་སོའི་རང་གི་སྔགས་ད་ང་། 
ཅིག་ཅར་རམ། རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ཕྱུང་ནས། 
གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བཅུག་ལ། ཡེ་ཤེས་༠སེམས་་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་སྔ་་ 
མ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
བགེགས་བསལ་བ་དང་། ཕུར་བུ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་གནས་བསྲུང་ 
བ་བྱས་ལ། པདྨ་འི་གད་ན་དང་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་་ 
ནས་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་“སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་་ 
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དཔལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༣ 


གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྟན་ལ་རང་གི་ད་བང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། 
བཅིང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ད་ང་བྲཛ་མྱའི་༧བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས ཟུར་ 
འདིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་བཅིངས་ན་ས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི དུལ་བ 
ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པས་མཚོད་ལ། ཡང་དྲི་ལ་ 


སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རས་ཟུང་འབུམ་མམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱའམ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཟུང་རེའམ། ཐམས་ཅད་ལ་རས་རེ་རེའམ། བླ་རེ་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་་*་ 
༈ཅསསཝས་སལ༔ ས་ཁ བ་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དང་། བདག་པོའི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ད་ང་། བཛ་སྦ་ར་ཊ་ཁ་ལས་༠བ་བ་འདིས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྔར་སྦྱར་བའི་ག་པུར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་། ཏུ་ཆུ་སྐ་༧ལ་་ 
སོགས་པའི་དྲི་ཙནན་ལཁ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་པ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སརྦྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྤ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆེ 
ཏོ་ག་གི་ཤིང་བརྒྱའམ། ཤིང་བཞིའམ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྤོས་*་ 
སྣོད་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་ལས་ཁུང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཨ ཐན 
ཁར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སུསྟི་ཀ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའི་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་ད་ང་རྱང་བ་དང་། གཞིབ་༧པ་དང་། བཏུང་བའི་བཤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མར་གྱི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་མར་མེ་ཆེན་པོའི་སྣོད་བརྒྱའམ། མར་མེ་ཆེན་པོ་བཞི་དབུལ་ལོ། | 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༦༥ 

རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འདོན་ཅིང་རོལ་ 
མོ་བརུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སིལ་སྙན་རྟོང་ངམ་བརྒྱའམ། པི་ལཝང་་ 
དང་། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་༧ད་བུལ་བ་དང། གར་མཁན་ད་ང་ཟློས་གར་་ 
མཁན་གྱི་གར་དང་། གདུ་བུ་དང་། ན་རྒྱན་དང་། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ར་དང་གླང་པོ་༠དང་། བ་ལང་གི་ཁྱུ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་དབུལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། རྟ་བབས་གོས་བཟང་པོ་དང་། དིལ་བུ་ད་ང་བཅས་ཤིང་་ 
རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་ད་ང་*། 
ནགི་ཞོ་ཞྐ་མ།། ཀ།གུ་ད་ལ་་བཤི་ཁི་ཊནཨ་ཁོཛོཿདག་ཌའི་ཁྲོ་ཁྲོ་ཏེ་བཏིསཁྲེ་ས་པེ་ན་ཛ། 
ལྗང་གུ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྲེང་བར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་་ 
གཏོས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་°དག་པར་མཆོད་ ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་་” 
དག་པར་བསྟོད་དེ། ཕྱག་བྱས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་༦ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་་ 
བཞག་༠སྟེ། ༢ ཕྱི་ཆོལ་དུ་བུཇ་བགཏོན་མབིན་ནསཿཉེཿཧེག་ཁསེཊ།།ཁ་ཅད་གྔ 
ལག ཐུང་ཐནཿཡགཿལ་མངན་ཨཱ་ཧུགས་སར་ཇེ་ཞཀ་རྷཏྲེ།ཿཁཀལཿགི་ག་གྲྡི་ལོ་ཞིཝ་ 
ཙག་པོར་༠འདུག་ལ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་སོར་མོའི་རྩེས་ཁ་ལ་མང་དུ་་ 
དང་། དཔུང་མགོ་དང་། ལེ་བའི་རྱོགས་ད་ང་། སྤྱི་བོར་ལན་གཉིས་སམ་་ 
གསུམ་རེག་པར་བྱ་བ་ནི་ཉེ་རེག་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ན་ས་བད་ག་པོ་ལ་ནི་བརྒྱ་རྩ ཟའ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༥ 
བརྒྱད། ` དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཞན་ནམས་ལ་ནི་བདུན་༧འོག་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཆོ་གས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས ས་ལ 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐབ་༠ཀྱི་ད་བུས་སུ་བསམས་ལ། དེ་འི་ཞལ་དུ་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་༠ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབབ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 


བུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་མཆོད་་ 
ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ད་ང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་གཟུབ་ཿབའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་དཔལ་འཛམ་པའི་རོ་རྗེ་༠མཛྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སླར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བླངས་པར་གྱུར་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ 
བྒགགཔསག་ཊི། ༢་།ལཿཨཞ་སས་ཞས་གས་བཏན་ཉ་ཁུ་སྟེ།༢།དྲག་ཅིག་གསལ་ཁ་ 
ཉོག་ཁཿཞྐེཀ། ་ཌ།ཞཟང་དཱ་ཨེད་ཅིཁ་བཛོད་གསེད།༢ ༢།རྒྱ་དོ་བ་ལས་ལས་ཀུན་དུ་ 
བྱུང། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤོག །ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་༧གླུ་ད་ང་མཚོད་པ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་ 
སྟེ།ལན་ཁཆ་ཆེམཨ་ཅྟས་ཀུན་རིག་དེ་ཞྭཿཿཅེདཤེ་ཊཀམེམས་ཁན་ཀུན་ཁྱི་སྙིང་ཿཝཿ” 
ཞུགས། ` །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཚོག་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གྱུར་པའོ། །བདེན་པ་གང་གི་༠ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱི ༦༥ 


འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བད་ག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་*་ 
རྫོགས་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པས་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་་” 
གབན་ད་ཀཚ་ཐུབ་ཆེ། ༢༠༩།སེམས་ཅན་ཀྱག་ཁ་་ན་སཁི་ཁྱི་མ།པ་ན།བྲད་ཀ་ཁི་ས 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བར་འོས་ 
པའི་སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡང་ན་ལག་ན་མེ་ཏོ་ག་ཐོགས་པའི་སློབ་མས་བཤགས་པ་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ 
བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་་" 
སས་རས སསསསས་ས་ས  ་་་ས་ས་སས་་ར་བས་ 
འབྱོར། །ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག ཐ་བ་གྱ་ལབ 
པར་བཀྱི། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཛུག་མཛོད། ཇ་།སི་ཝག་ས་ཡིས་གད་ཐབ་གྔཀུར་བ།ཅེ།ཁ།མ་ལ་ེན་ཊ་ཁདགེ།ཁ་ 
སྩོལ། །མཚན་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་ད་ང་་་“་ 
ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཡིད་འོང་བསང། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ 23 
བདག་ལ་སྩོལ། །ད་བང་བསྐར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བྱངྭ་ཡིཊ།ཌ་༡།བད་ག་ནི་ཏག་ཏུ་ག་བད་བོ་ལུནེ།ཁར་ཀྲག་ཁ་ཀོན་ཏེན་རྱེ་ཨ་ད་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦2 


ལ་སྩོལ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་བོན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ` ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་འདིར་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། ། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧ཡང་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་བད་ག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་”་ 
ཁྱོད་འདོད་དམ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཞདིཿལྐད་ཅེསཐ་བྱ་སྟེ། ཨཁས་རྒྱས་ཚེས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་་༩ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་°ད་ག་པའི། 
དམ་ཚིག་བརན་པར་གྱུར་པའོ། ` །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ག ` །བློ་ཆེན་།བྱོད་ 
ཀྱས་གཟུང་བར་གྱིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡེ་རྗེ། །ཞེས་རབ་དྲིལ་བུ་ 
ལྐབ སྔག ་དཀྲགབ་ཞ་བས་དག་ཚེས་གཡུ་་པོར་བྱ། 'ཀླབ་མ་སང་སྦྱངས་༩ 
ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་་ 
པར་གསུངས། །རེན་ཆེན་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་་་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་*་ 
ཉག་ཀུ་སྦྱིན།  །མྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་་ 
བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་ད་ག་པའི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 2 
གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ཞི།ཁ་འཁང་འགཉ་ཚ་བུ་གསུང་ཁས་ཁྱི་གར་ཁ།མཚོག་བའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ཚུ་སྦ་བ། 
གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་འདི་དག་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་་ 
ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆ་བའི་ལྕང་བ་°ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་དངང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བླཟ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བཱི ༦༥ 

པཱ། ༩་ཀཁ་ན་མ་ཐོ་ཁཱསཁོན་འགྱུམཌ་པ།ཁག་ཀྱིག་གྲོག་ཆེཊ་ཧེཀགཏྐ་ཡི་བྱ།བེ་། 
མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོ་ད་ལ་ལོགས་༧པས་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་ 
དུ་སྨ་ཅབར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་རོགས་*པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་།། 
ད་མ་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣ་མ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་བར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་༠། །ཐེག་པ་དམན་ལ་་” 
འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡང་ 
མི་སློང་༦། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་བྱ་ད་ང་། །མཚན་ 
མ་འགོམ་པར་མི་བྱའཾ། །འདི་དག་དམ་ཆིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཞྱོད་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་“” 
འདི་མ་ནིཿ་ཤདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ཉཆ་བཀའ་སུལ་ཐ།། །དེ་ལན་བདག་ 
ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
དགོད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཁ། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐར་བར་ཡང་མི་བྱའི། འཇུག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཀྱང་བརྒྱན་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་གོས་ད་མར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་སྨད་ =༢༠༩༠ 
གཡོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། གདོང་གཡོགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སབླ་ཡོ་ག་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༩ 


ཅྭི་ཨྤུཏ་དྭ་ཡཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་ན་ས་སུ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་སྙིང་པོས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་་ 
གཞག་པར་བྱ། ˆ * །ཨུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིངྟ་༧བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ། དེང་ཁྱོད་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅིག° །གི་༩ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི། ` ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པ་རམས་ལ་སྒྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ད་ད་པ་༠མི་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཡོན་ཕུལ་བའི་་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་དཀྲི་བ་དང་། 
བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་བཾ་ཧུཾ་ཞེས་བརྫོད་ལ། དྲ་པལ་བ་ད་ང་ཞོག་མ་ད་ང་། སྙིང་ག་དང་ 
བའི་མེ་ཏོག་ད་ང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོར་གནས་པར་བྱས་ལ། ཤར་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་་ 
ཡང་༠ྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཉིད་ན་ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོབ་༠བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་བང་་ 
དྱཀིལཕག་ྟ་ཉིར་མའདི་ར ཀ་ཌཾ།བཞ་ག་གིས་ཏོབ་མ་གཞུག་མར་བགྱི། ཀ་འ 
ཁི་བཱི་ར་ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ ཡོ 
ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧྲི ༦༥ 
ཞུགས་ཀྱི༧།» )ཏ་སཾ།བྱོད༧༢འཕེ་ཞེས་ཨླ།ཁ་གྲིས་དེ་།ཁཞིག་གྲེགག་ཐཾཁཨཧཕད་རྲ་ 
འགྲུབ་པ་ཡང་འཐོབ་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ཚལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་*་ 
རྣ་མས་ལ་མ་སྨ་ཤིག་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་རགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་་་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་གྱེན་དུ་ 
བརྟན་པ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་°སྟེ།  འདི་སྐད་ཅེས་་་” 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་གྱིས། གལ་ཏེ་་འདི་ ༠ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་ན་ཀླད་*པ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་མནའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་ལ་སློབ་མ་དེ་འཐུང་ དུ་ ༢༠༩༠༠ 
བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ས་ཡན་ཏེ་ཧྱ། ཐཱ་ཅད་ 
ལེ་སཱམ་ཙྲགི་ཏོ། ༡༩ ནིར་གིརྔ།༩༦ ཉ་ཏ་ཤྟཧ་ཁྭ།ཌ ར་ལ་སྐག་འ་ཁྱུའཾཏིཊ་ཊཿཡི་ 
མ་ནཌཿ༧།ཿཌ་ཌ་གྱི་ག་ས་འུ་རྦ་དུ་གཞུག་གོ།། པཁཏ།ག་མྔ་ཆི་ག།ཀྲིརོཿཨུནཁ་ཨང་། 
ཙྡནན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་པ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་པོའི་སྔགས་དང་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པ། སློབ་མ་ཡང་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་་ཁྱོད་་ 
ཀྱི་ན་ཕྱམ་བའི་ཆུ། ༩ཊ།ད་ཨ་ཆིག་འདྷ་ཝ་ཧྷ་ཡིཊ་པར་ཁྱེན།ས ཿ།ཧེ་མ་ཚིཀ་མཁཱ་ཁོས་ 
ན་དངོས་གུབ་སྟེ། ༩ །ཛོ་ཛེ་བཱདུ་ད་ཅིའི་ཚུ་འཐུང་ཌ་ཤིགཉ།ཞོཨབྲ་ཐཾདཀཁཁིཁ་ཛོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།' ` །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ཞཁོར་མ་མཐོང་སྦ།ཌ།སྐྱེ་ཐོ་འདུ་ས་པའི་ 
སསས༽ས  ཟསེབསསསསསསས་་སསས་ ས་ས པ་པ ་ས་ 
ཏི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ` ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་་ 
སྤངས་པས་ཁྱེད་་དུས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༡ 


དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བཀོད་ལ། སློབ་མ་ཡང་ཡི་གེ་ 
ཧཱུ་གིས་༧རྡུལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་དག་པ་*འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ཏཱཾ་ བྲཱིཿཁཾ་ཞེས་བྱ་བས། 
པླ་བཀདཁ།༤་རྔ་སྭ་ཚོགྱས་རྡོ་མེ་ཏ་ཁ་ལྷ་རྦ་ཝཿལ། ༤ གྷོ་གླེགས་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས' 
རང་གི་སྙིང་ག་ད་ང་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ྱེ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ཕྱུང་ལ། 
སློབ་མའི་སྙིང་གར་གན་ས་པའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་བློས་བཅུག་ལ། དེ་འི་ལུས་ཀུན་ 
དུ་གང་བར་བསམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་༤ལ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་འབབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱིས་མུར་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྲད་ དུ་”་ 
གཞུགཏོ།ཧྲ'ཀྲཏདི་ཞི/ོ་ཞྲེའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ཀརྡཾ་རྗེ་ཨེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ°། 
བར་དུ་བརྗོད་ན་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གལ་ཏེ་འབབ་་ 
པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱེ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་ཨའི་མཐའ་ཅན་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དྲིལ་བུ་དང་་ 
བཅས་པ་བཅིངས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་སློབ་མའི་རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྲོས་པས་དེ་ལ་དབབ་° 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འབབ་པར་མཛད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ 
ཡང་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེག་“པར་གྱུར་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ 


༡356=77འ 


༧༧༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈༼ཏྭ ༦༥ 

ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་རང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པས། ཧཱུཾ་ཏཱཾ་༧་ཧྲཱིཿཨཿཞེས་བྱ་ 
བའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འབེབས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། བཛ་སྭ། ཨཿཿཨཿཨཿཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་འབབ་པར་ཅམ་ 
གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིག་པ་དྲལ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ 
མང་དུ་བཟླའ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །གུང་མོ་གཉི་ག་སྦྱར་ནས་ནི།། 
ཐ་མ་བཞི་ནི་རྩེ་མོ་སྦྱར། །སྡིག་པ་འཇོམས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བྷ་ན་ནི་པྲ་མོཀྱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྦ་སཏྭ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏྲ་ཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
དེ་འི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ཧཾ་ཆུའི་ 
རྐང་པའི་ཁོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཛྷཾ་ཿསྒར་བར་བྱེད་པ་རླུང་དང་མེ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་་” 
བཀོད་ལ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ་ཛྷཾ་༧ཞེས་བསྐྱལ་ན་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་དེ་འི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ཨཱཿལས་ཞྐོག་མར་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་༩པ་ཡི་གེའམ། རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་*་ 
ཅན། མཐའ་གཉིས་སུ་བ་དན་བཏགས་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཞག་༠ལ། ནཇོོ་རེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་” 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༣ 
ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བསྐྱོད་་ཅིང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བསྒྱིངས་པ་ད་ང་བཅས་པས། འཕགས་པ་སྐྱལ་བྱེད་མའི་ཕྲེང་བའི ར་ར 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ན་མཿཿསཔྟ་ནཱན༧། སམྦཀཱ་བྷུར་ཀོ་ཊཱི་ནཱཾ། ཏྫད་ཐཱ། 
ས་ཧྭ་སཱ་གྱ། སྦྲད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྙིཌ་ན་༠སྨྲག་དེ་བ་ཏྭ་བྡི་ཏེ། པུ་“ཛི་ཏེ་པྲ་ 
ཟུར་ཅམ་ལྭ་ཀཱ་ཅཏ་ཤ་དི་རེ། ཨོཾ་ཧ་ག་བ་ཏི་ཙུནེ། ཧྷཾ་ནྷཾ། གཱཾ་ཧཱུཾ། མྤུཾ་ 
མྱུ།ཊ་ཅ་སྲུཾ་སྲུཾ།ྱ་གངྒ་ཆཱུཾ་ཁ།ཀཌྒམཱབེ་ཤ་ལལཱ་བེ་ཤ་ཡ། ˆ གྲབྟ་གྲིབྟ།༤ **གྲིཏྣ་པ་ཡ་ 
གདྷ་ཉཔ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧྷཌྫ་ཧྷཌྔ། ས་ར་ས་ར། མ་ར་མ་ར། མཱ་ར་ 
ཡ་མཱ་ར་ཡ།  པ་ཙ་པ་ཙ། ད་ཧ་ད་ཧ། གྲ་གྷཏཾ°། ཨི་དཾ་དྷུང་གྲ་ཧ 
ཛྭ་རཾ། ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ །དྭ་ཧི་ཀཾ་ཧཱ་༠ཧི་ཀཾ་ཙ་ཏྲུཟི་ཧི་ཀཾ །སྙཱ་༠ཧི་ཀཾ །ནི་ཏུ་ 
ཛཱ་རཾ།ཁོ་ཨ་ཏུ་ཏི་༩ིཀ་ཐ།གྲཧཾ་ཧྲ་ངྷཱཏཾ།འབེཀཱ་ཊི། ” ་ཕྲེ་ཏཾ།  བི་ཤཱ་ཙཾ༔ 
རྩག་སཾ། ཤྷུས་ཌཾ་༠ཡོ་ནི་ཛི། གླམ་ཛི། སྣ་བ་ར་མ། ཛི་ག་མཾ། ཡེ་སཱ་ 
མ་ཧི་ཙསྨརྷ་ཀི་ཅིད་ དྲུ་ང། རྙཾ་སརྦ་མ། སཱ་ད་ཡ་སཱ་ད་ཡ། མཛྡ་ཡ་མརྡ་ཡ 
བཛྲེ་ནཊ། ས་ར་ས་ར། དྷཌེ་ན། མྭ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། །ཞྒེ་ན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཙ་ཅུཾ་ཙུ།  རྙཱ་ཇྲཱ་ཛཱ། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ཁེ་ཙུ་༠དེ་སྦར་ཨྷ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ན་ངེས་ 
པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣོད་ལ་ད་བབ་*པའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༥ 


ཀྱིས་ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། ད་པལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ 
བ་༠ཤབྱའོ། །བབས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ལྕེ་༧མ་དམར་པོ་བསམས་ལ། བུ་ཧི་- 
བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ན། ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲིས་ལ་དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་། བབས་པའི་ལྷ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཤེགས་སུ་ 
སོགས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལས་རིམ་°བཞིན་དུ་མཆོག་གི་དོན་་ཞི་བ་” 
སྟང་། '7རྒྱས་པ་ད་དྭཌ ད་བཇཱཉད་ཇ་། ༩ ཆཁོན་སྱོད་ཀྱིཿགཛོསུ་གུཝསྱི་ཨདྱ་བུ་ 
གྱུར་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་༦ལ་དབབ་ཏེ༦°། 
སྨེ་པྲ་ལ་རྩ། ` ཕཟླ་ཀནྨ་སུ་ཙ་མེ། - ཅིརྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ་༧ཀུ་ཆུ་ཧྩུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཞེས་“ 
བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་དེ། ཡི་གེ་ཏཱཾ་༩གིས་བྱིན་་ 
གྱེས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོ་ར་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། | 
པྲ་ཏཱིཚྫ་བཛྲ་ཧོཿདེ་ལ་གོང་°དུ་བབས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་དེ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
པྲ་ཏི་གྲཾཧཱ་༧ཏྭ་མི་མཾ། སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་སྙིང་གར་བད་ག་པོ། མིག་་ 
ཏུ་ཨིཾ་དཔྤལ་བ་°བསམས་ལ་འདིས་གདོ་ང་གཡོགས་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཏྭ་སྭ་ཡྟརེ། ་ཏཙྭྱལྷཱ་ཧ་ཊཱ་ན་༩ཏྲ་ར། ༩ ཨུ་ཊ་ཝ་ད་ཧསྨ་ཀྐ་བཛྲ་ཉཁླུཿ་ 
ནུཏ་རི། དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བལྟ་བར་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༥ 
གྲི་་ཁ་།ཨངཁྲས་སྒ་གདུ་ཁྟ་ཤྱི་ཁིགས་མུ་ཀྐྱེས།་༤ ཀམགས་ད་ང་ཁུག་རྒྱས་བྱིནཿ་” 
གྱིས་བརླབས།  །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། ` །རྡོ་རྗེ་པད་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རྣམས་་ 
ནི་མཉེས་པར་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གདེ་གས་༧པའི་ྱག་རྒྱ ཆི 
དཁྷཉ་ཁཀཛགས་མུ་མཅནལ་བཨ་དོ་ཀྱིལ་འཁྱོར་ཁཏེག་ཝ།ཌ ༢་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་“ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བཏིག་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཕགས་པ་གཤིན་་ 
རྗེ་གཤེགས་°ལས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱའ། ། 

ིདབ་ནྡ་མེ་འྲགྱ་སེ་པ་ནོག།།ཆེ་གས་ཞྱི་ཨང་དུ་ཁུལ་ནས་ཨུཌ ར་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །དབང་བསྐར་བར་“ནི་གསོལ་བ་གདབ། ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་༩སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ 
ཀྱི་ཚད་ཁ་རིམ་པ་གཉིས་པ། ཟུར་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་°པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། 
དེའི་ད་བུས་སུ་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། སྣམ་བུའི་ཤར་དུ་ 
ལུས་ཤིན་ ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དྲི་དང་བདུག་པ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་་” 
ཡབ་གགི་སརྤལཾཧན་པ།ཏེ་དྷ་སྐན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱརནཿཔ་དེ་ར་བཞག༩ཁ།ང་ང་སྦྱང་ 
བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བཟླས་པའམ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 


ཤ༅¬-77§5 


༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༥ 


བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཁུ་ཚུར་གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བས་རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་ལན་གཉིས་གཉིས་དང་རང་གི་ལོགས་ནས་བསྐར་ཏེ། ཁམ་ཕོར་གྱི་མེའི་° 
བཞིན་དུ་སྦྱང་བ་བྱས་ལ། ཡུངས་ཀར་མེར་དོར་བ་དང་ལཁག་པ་གཡས་ད་ང =<; 
གསཧ་ཧེས་ཞེ་ཁྲིཊ་དུ་ཆུ་སམ་ཊམ་བགའ་ཁྲ་ནི་ནས་གིསྐག་སཿ་ཡ་ཧེ།རེགྱར་ཀོ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བད་ག་ཉིད་དང་སློབ་མ་བསུང་བ་བྱས་ལ། རིགས་ཀྱི་༧ཡུམ་ 
བཟླས་པའི་དྲིས་བྱུགས་ཅཔ་དང་། དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བས་མགོ་ 
བོ་ད་ཀྲིས་ལ། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་མཆོད་ཡོན་བྱིན་ཏེ། མར་དང་བཅས་པའི་ 
ས་རྫ་ར་སའི་སྤོས་ལ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བཟླས་པའམ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པས ལེང་+ 
བདུག་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་སྦྱོང་°བའི་ཆོ་གའོ། ། 

སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བཞག་༧སྟེ། སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་ད་ང་། གཡས་ལོགས་ 
སུ་ཡི་གེ་ཧཾ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། 
གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་བླཟས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཇ་ཡབ་དང་བ་དོན་ 
མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ 


ཤ4--7ཏ6 


དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧.༧ 
ད་གུ་ཞི་བྱེད་ད་ང་པོའོ། །དེ་ཡིས་༧ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཚོག་རབ་མི་གཡོ་བ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྷ་ད་ང་མིས་མཚོད་པ། །ཆེས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའ། 
དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་མཆོད་པའི་གན་ས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ད་ང་ད་པལ་གྱི་གཞི། 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བྱང་ཚུབ་མངའ་བ་པོ། །དོ་ན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བརྟུལ་བ་ཡོངས ཧབ 
ལྡན་པ།  །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དགྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཁཿ 
ག་གན་ཀྲ་འགོ་་ཆུ་ཁཱ་གགཞཞཐེསེཏ་ལོགིིསིཁཝ་ན་ས་ནི་འདི་རྭ་གཤེགས་ཏེ། 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག་ །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཉམས་དགའ་ལྲུམའི་༠ཚལ། 
ལྷ་མང་དག་གིས་བརྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡི་བྲཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལུམས་ནས་བལྟམས་པ་་” 
སྟན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས། ` །མྱུར་བསྐུན་འབདུད་ཅིའི་ཆུས་གཏོར་བ་ 
ཨྟི་སྔག་ཞི་སཱ་ག་ལྱིནཱ་ཛེ་ཁཱ་ཀཁྲ་ག་ཞྲིས་དེ་༩ཞི་མྐེ་དགུ་ནམས་ཁ་ཤི་བེད་ཤོག་༩། 
གྲོང་ཁྱེར་ད་མ་པ་སེར་སྐྱའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་གྲགས་པ་ཆེ་་*་ 
བའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ 


335-777 


༧༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༥ 

དགྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་།ཁྱེར་མཚོག་ནས་མངོན་བྱུང་སྟེ། ` །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ 
མངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་་ 
བའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀཀ་ཤིས་དེ་༧ནི་སྐྱེ་དགུ་ནྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །བེ་ཌུརྱ་ལྟར་སྔོ་བའི་་ 
ཚུ་༧བཏིང་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་་་ 
གབཀཁཏཿཝ་ཀ་ཤིས་དེ་ི་སེ་དགུ་ན་མ་ཁཌནྲེ་ཧཱད་ཀགཿ་ཤུ་བོགི་གྲོགས་ཞ་ཛྲ་ཤ 
ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ་མཛད་པ། 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་༡བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། 
མང་པོ་བཏུལ་ཚེ་ས་སྟེངས་༤ད་ང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་༠ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག 
ལུག་ཧྷབཁ་མཐའ་ད་ག་གཞིགྱའི་རྡན་ཆེ་གདན་ཁཞུགས་ཏེ།ཁ་ར།སྐམ་ཕིཿམོ་མཁས་ 
བདུད་བཞི་པོ་ནམ་རབ་༠བཏུལ་བ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཡིན་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེ་༧ནི་སྐྱེ་དགུ་ནྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་”་”་ 
ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་༠དྲང་སྲོང་མཆོག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་་ 
བསྟན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ལྷ་ཡུལ་དང་འདིར་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱང་གྱུར་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེ་༧ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག་ ˆ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་” 
དམ་པ་དག་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་° 
ནི་སྐྱེ་དགུ་ཞམས་ཁ་ཞི་བྱེད་ཤཱཾགཌའོཌ་ཤཨུ་སྟེགས་བྱེད་ཡཀུནཿསྱི་གཁ་ཧྱ་་གཞོམཡང་ 
དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲལ་དམ་པ་ད་ག །ཉེ་བར་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༩ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་༧ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ན་ས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་*” 
ཚོགས་ལག་ན་རྗ་ཡབ་གདུགས། །སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི ཐས 
བཀྲ་ཤིས་གང་།” །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་པ། །མནཱ་ཅར་བས་མེ་ཏོག་མང་ཅཔོས་ 
མངོན་མཆོད་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། 
བཀྲ་ཤིས་དེ་°ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལྷ་དང་གླུ་དང་མི་ཡི་དབང་་་་ 
པོས་ཕྱག་བྱས་པ། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་སྐྱེ་*ཚ 
ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ མང 
གྱིས་གཡོགས་པ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཟླས་པ་ལ་བཞག་༧སྟེ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དང་ 
པོར་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་སོ། །དེ་ནས་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པས་རེ་རེ་ཞིང་རང་གི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ཁས་བྱང་བའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ད་ང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལ༧། སྔར་སྨས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་༧ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་སྔོན་གྱི་ཕན་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བར་°བྱོན་ནས། 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཱི ༦༥ 

གདུགགད་བཾ།ཇ་ཁ་རྒྱལ་མཚན་ཏྐ་བཾ། ༩ ཁཛགྐ་ནཏད་ང་།༢་ཌ་ག་ས་ཁ།ཀཿ་ཨིཊ་ 
སྟན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐར་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅིའི་ 
ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་རཕྱག་ན་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྱག་གི་རྩེ་མོ་མཆོག་གིས་སློབ་ 
སུ་བཅད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཿསློབ་མའི་བ་*་ 
སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨི་ 
བསྐྱོད་པ་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་་ 
བ་ལྔ་པོ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཅཔར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བསྐོན་ལ་དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ་དང་མཉམ་པའི་ཐལ་་ 
མོས་དགབ་པར་༠བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བདག་པོའི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་ཡང་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ནོ། །སློབ་མས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བས་སླར་ཕྱག་བྱས་ལ། 
དབང་བསྐར་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ལ་སྒེག་མོ་ལ་” 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་ 
རོལ་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་གའ་བའི་མཆོད་པ་བདེ་ 
མཆོག་ཡིན། །ཨཿསྒེག་བཅས་ཕྲེང་བ་འཕེན་པ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༡ 


མཆོད་པར་གྱིས། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་པས། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་ ལུལ 
པར་གྱིས། །ཨོཾ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི། །ཡང་དག་བརེོད་པ་གླུ་ཆུ་བླང་། ། 
དེ་ནི་མུར་བར་བདེ་གཤེགས་དེའི། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར། །གི་ 
ཐལ་མོ་གར་བཅས་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་གྱིས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ལས། །རོལ་མོས་གར་ནི་བྱེད་པོར་༧འགྱུར། ། 
ཧོ༔བདུག་སྤོས་ལུལ་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ཆེར་་་་ 
ཚིམ་གྱིས། །འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་འབབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་ 
འགྱུར། །ཨཿམེ་ཏོག་གཏོར་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་་་་ 
ཡན་ལག་བསགས། །མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ནི་*་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །གྷཱཾ་“རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་ 
སྤར་ཁ། །མ་རིག་ལྡོངས་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བསལ་* 
བར་གྱིས། །ཡུ་རྒྱལ་བ་༠ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིལ་ཡུལ་བས། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ལ་བྱང་་*” 
ཆུབ་བསྐོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་་་” 
མཐོང་བ་ཡིན། །གཉདེ་ནས་བདག་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
བྷ་གཱཏཱཿཿ ཨཿ ཀར་མེུ་ན་ཏྷཱ་ཨདི་སད་ཅེམ་མཛོད་བར་བའོ། ༢ །ཇི་ལྟར་མིག་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་༦ནི་ 
མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་ 
ཏི་མི་རཾ་ཧཱིཿསློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་པྲ་བསམས་ལ་བྱག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ཁོང་བསྟན་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣ་མས རར 
གཟུ་གསའབྷར་ནཿ་བུ་སྟེ། ༩ཀན་གཱ་ཅིབ་གསལ་ཆ་ཆོག་པ་མེད། ཤགཟུང་བུ་མེད་ 
ཅིམཇིན་ཏུ་ཆེད་ཁེ་ཏ་བྱགཱ་་ཊཀམན་གྲཱ་ཁུན་དཱ་ཁྱབ་ཚེ་།༩༩༤ །ངོ་ཁོ་ཉྲིས་མེན་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈བྱ ༦༥ 

གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེས། །དེ་ན་ས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་ 
མ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ལ་བྱིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ 
མིས།5༩ཀཀུན་ཆོག་མཏམ་པ་ཧིད་དུ་གགཁ།་གེདེ་སྟས་ཡི་ཤེ་ཧྟོས་གཞུ་ཕིན།ལ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། རྩོགས་བཞིར་མད་འ་བཞི་འཕང་བར་བྱའོ། །གཅིག་ 
ནི་སྟེང་དུའོ། །གཅིག་ནི་འོག་ཏུའོ། །ཡང་ཨཿབཛྲ་སཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མེ་*་ 
ཁོང་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད། ༩ །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི།ཿ་ཌ །ཐུ་ཁྱོན་ཀྱི་ཞིཌཧྙིཁ་ཁ་ཞུགས།། 
གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་༩བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་་ 
འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་་ 
མཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཞག །ཨོཾ་** 
བཛ་ཧ་༠ཁ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་་་ 
བོས་༠ལག་པ་གཡོན་དུ་གླེགས་བམ་དང་། དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་མས་དྲིལ་བུ་བྱིན་ 
ལ། དེ་ཅནས་བརུམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་° 
ཅིགཊ་།ཤནེ་ཧིདཿྤན་ཅ་འཇིག་ཝེན་ཁྭ།ི་ཏཾ།རྐྱོམ་ཁ་ཞྱམ་སྔི་ལ་ཁ།་ཁོཀ་ལི་གཀར། 
ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་མེད་པས། །ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་་་ 
གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱད་་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན རེ་འ 
སབས་རྱས་ཁ། ༢ །ཕན་ཐོགས་ཏྲདིན་ཏུ་གཟོ་གེས་བཱཊ་ཏ། །ཞོ་ཇེ།ཁཱཇི་ཧ་ཧ་ཛི་ཀཱན་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༣ 


ཀྱང་། །ཞུན་ དུ་།ྱོད་ལ་སུང་བར་བྱེད། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་” 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྣ་ཚོགས ག་ཁ 
འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
པ་ལྔས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ལ། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱར་ 
གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྙིང་གར་གཡོན་པ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ 
གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས་ལུང་བསྟན་པར་་*་ 
བྱའ།  །ཨོཾ་ཨེ་ཤོ་ཧཾ། བཱུ་ཀ་རོ་མི་ཏྭཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷ་བ་དུ་ར་ག་ཏི་ཏོ་་དྷི་ 
ཏུརྟ་ཧ་བ་སྙིཛ་ཡེ་ཧེ་བྫཛ་ནཱ་མ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྱུར་བུ་བ་སཱཿགང་ 
ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་* 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་་ 
ད་མ་ཚིག་༠སློབ་དཔོན་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཤུ་ཁུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ།་ 2 །འདི་ལྟ་སྟེ།- གཟེངས་བསྟད་པ་འདི་” 
ཉིད་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབ་ཅཔ་འདི་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོབས་ལ་དད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་་་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༦༥ 

ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མ་བྱེད་ཅིག །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཕཊ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་སློབ་མའི་མཐེ་བོ་གཡས་པ་བཟུང་ལ། གློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་བྱ་བ་ད་ང་། སྦང་ཅི་ད་ང་མར་ 
ད་ང་ཞོ་དང་བསྲེས་པའི་ཏིལ་གྱི་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་བྱས་ལ། བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་ 
སྙིང་གར་བྱུགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་སུང་* 
སྙདདཇ་ཊེ་ཏྱགདུཿབུ'ལསྟ་ཛ་དབ་གག་གསོ་ཁར་བཱཊ།ཌ༩ི །དེ་ལ།སཛ་ཊིའཿཉཀཿ་ང་ཿ 
གདུ་གས་བཞག་༠ལ། སྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་གདུགས་དང་བཅས་པར་ཁུས་ཕབ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྫོད་་ 
པར་བྱཀ།༩ །གླབ་མ་འདི་ཞི་ཕུལ་བ་ཁགསཿ། ཌ །གསང་སྔགས་རྒྱ་དཿནི་འཛིནཿ་”་ 
པར་འགྱུར། “ །གདུགས་བཞག་ནས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྙིང་ལ་འབབ་པ་དེ་ 
ཁ་བརཛད།༢་ཌ་ཀཧཱནི་དྱ་ཁཱིལ་འཁོར་སློབ་ན་བོ་ནཿཨུར།ཇ།གསཇ་ཇགེསྔ་གུ་ཏེ་ཁྱགཿ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་”“་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་་” 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ཚེ་ག་ཁྱ་ཞིར།ཌཅ་།ན་ཞཿཏ་ཁྱ་སེད་རྟཾ་ཡི་བྭ་ཧྱ་ཧིག།ཀིཅེ།ཆུསཇའ 
པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྔགས་རྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་°འདི་ལ་སྩལ ཧ་པ 
ལགས་ཀྱིས ཁ་་འནི་ཡ་འགྷ་ཁྷ་ས་མཛད་ དྲུ་གསཁམཇ་ཀཅེ་ཁོས་ཞྷན་ཧཱད་གྷཀིས 
བཟུཛ་ཁགས་ཀྱི་ཐཱཿ།༩༢།བདག་ཁཁ་ཁཱ་མ་ཨྭ་སད་ག་གས་ལ། ཏཧ་ཤེས་ཁྲི་མ་ཅིཁ་ཞིཛ་ 
དུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་གིས་སྔགས་བསྐྱལ་ལ་སྒྲ་བས་བྱིན་ཁ། དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་བླཟས་ལ་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་བསླབས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༥ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་སོམ་༧ཉིར་གྱུར་ 
ནས་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་དུ་ས་བྱས་ནས་ད་རྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་་ 
དེས་ན་ཅཛི་ལྟར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབུགས་དབྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
ནི། །མཐོང་བ་ད་ང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་དེ་*ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། ། 
སླར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཤིགས་པ་ད་ང་མི་སོད་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་*་ 
འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་བཏོན། །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་་” 
གྲུབ་པ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་ 
མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲོག་ད་ང་རུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། །ད་མ་པའི་*་ 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་བརྙས་མི་བྱ། །གདུག་ལ་*་ 
བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་བར། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་་” 
གག༡,ོཧ་གཀ།ཁྲཁཏ་ཏི་ཏྩོས་ཁཁཁཁེ་ཀང་ཁདོ་མ། ཁ་ཀབ་དོག་ཉིད་ཡངས་ཨུ 
སྤང་ས་ནས་སུ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུངས་ཤིག །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་ 
བམ་ཧཐུམ།་༩། །འཞི་ནི་ཨྭ་བྷོན་ཛག་སྔ་མངས་ཆས། །ནྡོ་ཝེ་དྲིཁ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་”” 
ནམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་དོར་ཞིང་། །སློབ་ད་པོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧཱི ༦༥ 
གགོན་༧མཞི་གངྭ་སོད་༩ག།ཌ ཁི།དེ་གིཿསོབསྦྱ་གསྐ་གོན་སད་ཁྔས།་མ།།ཧཀ་ཆུ་ཝུཊ 
བྱ་མཁ་ལོཁ་ཁྱགོར་ཧེ།ཁ༢ ཤཆི་མཁ་དརྒ་བུ་ག་ན་ང་ཧྲསྙིཀ་ཧཱ་ག་ན་ག།ར་ཤཡི།སྔ་སྔཁྲགོ་ 
ྭམས་ཀྱིག་གསྱ་ཁམ་དང་ཐཾཁ་ཀ་གདོ་ནཿཏ་བྲཀཁགཡཐཡེ་ནཱཿཀུ་མ་ཁོ་ལཤིག།ཅེར་ཤབ་ཨན་༩ 
ནས་ཡེམམཅནཿདྱ་ས་ལ་ཧཱང་ཁྱགུཌ།ང་༩།དེ་ཊསཿཀན་ཧཉན་བམགཿངདྲ་ཧཱི་གྲཾ ཁ་ཀདོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །ད་གེ་ལ་*རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམ་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་ 
མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན།” །རྗེས་མཐུན།ྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཡར་བྱ། ། 
དེས་ན་རིམས་སོགས་གནོ་ད་པ་ནམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རཛི་གྱི་ད་མ་ཚིག་མཐ་ད་པོན་འི། ཌཀ་མིན་ལིར་ལཤད་བ་ཚུཊ་ཁ་དེ་ཊ་ཁེ་གལོ་ཚསོ་ཀ་ 
གིས་ཚོག་བསྟེགྱ་བ་ན།་ །ཁོ་བསྒྲ་རད་གསོག་སཱཙ་ཅི་ད་གོས་ཁ་ཐཱཀཞི་བཛྲ་ཀལ་ 
པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་རྙེད་དཀའ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱང་་*་ 
བྱ་སྐོན།ལྡ་ན་།ཏ་ཌྷ།་ཁ་དི་ཉིད་ལ་སེར་བཀྲ་བེད། ཏི ཀྟར་ཀ་ཧུ་ནང་གི་ད་མ་ཚིག་།་ 
ཟྭསུཏྭཌ་ཀྷཛཾག་ཏཱ་དེ་བཞིན་གྲཀོགས་ཐམ་ཆོད།ཁི་ཀཏ་ཀ་ཏཱཱ་ཐཱ།མ་ལ་།མཁསཁུཁ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཡྱིན་མཉིད་དུ་ཁྱགུར། ་གདེ་བྱི་ར་བསོ་ད་གྐ་སཊ་ཆོགྲས་སྟིས་ཏྱི། ཆ།ཚྲགས་ཁས་ 
ད་ངོས་གུཐ་མཚོག་ཏུ་འགུཆ།༢་ྩཅ།སོཁ་ནཁོན་ཁྷིཿཀི་ཡོན་ཁ་ཞའ་ཇུར་། གསོན 
ནྒསསྔ་ན་མསྲ་ཀུང་མ་ཡིིཧ་ཧོ། གམོན་ཏག་ཡབུད་བསྐཁོ་སྔ་བུ་ཅིཊ་།འྔ༩་ཤསྐོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོམ་པ་ནི། །མཆོད་རྟེན་་ 
བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་གསང་བ་པ། །ད་མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །སློབ་ད་པོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །ཆི་ལམ་དུ་ཡང་ 
རསསསསཔས་པསས་སཔས་་་་  ར་་ 
ན་སས་ཀྱིས་གཟུ་ཛཁ།༢ཌ།གཏུམ་ཁོའི་ཁསྱ་ཧེད་གྷན་ཁའི་གནྷ་ཀ་ཌྱཀཀམཁས་མིཊཌ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༧ 


རག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དརམྱལ་བ་* 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ར་ནི་སློབ་དཔོན་སྨད་བྱེད་པ། །གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེ་རཕྱིར་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །བསམ་ཡས་་ 
འབྲས་བུ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དད་ 
པས་དེ་མཆོད་ཅིག །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་*་ 
འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མཉམ་པར། །དེང་ཁྱོད་གྱུར་**་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱི་དེང་།ྱོད་ ཛོ་རེས་ 
དབང་བསྐྱར་བས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་་ 
བསྟན་པ་ཡིན།” །དེ་ང་ནི་བདུད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ཏུ་རབ་་ 
ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་་་ 
ཚོམ་མེད། །འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ 
དགའ་བར་གྱིས།” །དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་དཀའ་སྟེ། །སྡིག་པ་མེད་ཀྱིས་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ ཐུ་རུན 
ཚིག་མི་ཟད་བདེ་བསྐྱེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེང་ནི་འགྲོ་ལ་མྱུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་རག་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར། །སློབ་་ 
མ་རབ་དང་མཞེས་གཤིན་པས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཙོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་བགྱིད་ཅེས་བརྗོད། །དེཿརྟཆ་ན” 
མདོར་བསུས་པ་དང་བར་མ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་བསྐྱར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་འདིར་མ་ 
ལྟར་ན་ཡང་མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུམ་དུ་བྱ་བར་་་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱ ༦༥ 


འདོད་པར་བྱའཾ། །སྤྱིའི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཅད་པོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྲུས་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི 70 
མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་ཟླ་བའི་ 
ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་༠ད་བང་བསྐྱར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།  ། 
འདི་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་རྫེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ལ། གཟེངས་བསྟོད་པས་ཁུང་ 
མེད་པས་ཟུར་བཞིར་མཉམ། །དྲན་དང་དབང་པོས་སྒོ་བཞི་སྟེ། །བསམ་་་*་ 
གཏན་ནམས་ཀྱིས་རྟ་བབས་བཞི། །ཏིང་འཛིན་ཁྱམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཁྱམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །གཟུངས་རྣམས་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ཡིན། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་བ་ཡང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། ། 
གདུཊ་བས་ཁྱསོད་ཐ་སྣ་ཚགས་མཆོོག ༢ ཀན་སྟཁོཉྒ་གཏྷི་ཁཱ་ཤྲགོ་བ།་ཌཌ།རཏཌ་ 
གིས་ཅབསྐྱོད་པའི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ད་ར་འཕན་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས་པ་ཡིན། །མེ་་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་བཏགས་༠མེ་ཏོག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དྲ་བ་མེ་་ 
ཁོང་བཏྲ་གསཌམེ་ཏོག༩ ཌ།ཨེ་ཧོག་ཚུན་འྱཕདྱཱ་ཧན་ཧིཝ་ཟཀྐ་།ཌ་ ཀཁྟན་གཿཁི་ 
ཟད་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཡི་ན་ང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་འདྲ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་བའི། །རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ། །མདོ་སྡེ་འཁོར་ 
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དཔལ་འཇམ་པའི་ཚོ་རེ་འབྱངང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༩ 
ལོ་རབ་བསྐོར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་་ 
ཡིན་པར་བཤད། །འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཆགས་པས། །ཚོན་ནི་རྫོགས་སངས་་* 
རྒྱས་ལྔ་ཡིན། །ད་བང་པོའི་དོན་ནི་རྣམ་དག་པ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ ༧༩ཟཿ 
དབྱེ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་འཐུང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་དེ། ། 
ཚགས་ཇོགས་ཡ་ཡི་རྱ་མཐུན་ཞེང་ཊ༢་ཤཐུགས་ཇིའི་ཆླན་ལྡན་བུམ་པ་གང་། ༡ ༤ 
ཧགྱེས་གོཞག་གའ་ད་ཁེ་ཧོ་ཤྱ་ོ་གད་འ་གཞུམ་མེ་ཁེག་ཌ་ཁྲ་དྲི་མ་བཤད་པ། ཉྱ་བང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་རབ་ཚིམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་གྲགས་ཚོགས་བསྡུས་ཡིན། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཟས་ནི་ལྷ་བཤོས་ཏེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡང་གོས། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་ 
མོ་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
པས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྦོས་པས་མཛེས་པ་ནི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ལྷའི་དེ་༧ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་འཛམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་༤ལས་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དམ་ 
ཚིག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་བཅིངས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྤོ་ཊའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དབབ་པར་བགྱི། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ལགས་ 
སོ། །ཨཿབད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ་སོགས། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་བཀའ་མནོད་ 
དོ། ° །དེ་ལྟར་བགྱིས་ནས་བདག་མིང་བརྫོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་“པར་་་ 
བགྱི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི།། 
སེ་གོལ་མང་པོ་བརྡབ་བགྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསུུ་བར་བཀྱི། །དེ་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་སོགས་བཅས་པ༦། །དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར། ། 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༥ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །མིང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ཁན་ཅིག་བར་དུ་བརྫོད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་འདུས་པ་ 
དགྱེས་པས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་བརྟན་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གྲུབ་པ། །གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་གནས། །དེ་ནས་སྤོ་རྣམས ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་བགྱིས་ན་ས། །ལས་ཆེན་མཆོག་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་བཞག་པར་བགྱི། །ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲུབཔ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརོད་ཅིང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསྡུ་བར། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས༧། ། 
བཅིངས་ནས་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས། ། 
གསང་བའི་མཆོད་པས་༠མཁེས་བཀགྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསླུབ་པའི་* 
ཕྱེར། །ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བར་བྱགྱི། །འདི་ནི་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 

སློབ་མ་གཞན་ད་ག་ནི་ཇི་ཉ་ཐ་བཞིན་དུ་ཁཆུག་སྟེ། ངི རོ་ཏྱིཝ་ཞེ།སས་ནོ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྔར་བཤད་པའི་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་༠སྟེ། སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ཡོན་སྦྱིན་°ཏེ། 
དང་བཁོ་ན་རྭ་ཆུ། དྲེ་ནྭ་སྭ་ཐཱག་ར།ཅག་མན་ཐན་ནྭཾ་ཕཛཊ་ནཌ་ཌ ཀནྡ་ཇྡེ་ཁང་ 
བདག་པོ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་མཚོད་དེ། སྔགས་བྱིན་ལ་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་བསྟན་ནས་ 
གློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་°སྟེ། བླུགས་གཟར་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྐོར་ 
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ད་པལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༡ 


ཞིང་ཕབ་སྟེ། དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ལ་བསང་ཞིང་བྱབས་ལ་ལག་པར་གདུ་་ 
བུ་ཞྐཞགས་ཀེཐི་ཛྱཾར་ཀད་ཿ་ཏཀནི་ལི་ཡུནྡ་ཨོང་གྷིཁོཛཱག་ཁའི་ཚ་གཞོ། ༠ ། 
དེ་ནས་དྲི་༧ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ནམས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་པར་ 
མཆོད་ ཅིག་ཅེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ལ། མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ལྟར་་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་°ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་”*་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་ 
ལ། དེ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བརྒོམ་༠པ་དང་བླཟས་པ་བྱས་ལ། 
ཡང་ཨུ་ལ་ཡང་སྒ་བར་མི་༠བྱེད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོ་ལ་བླ་མས་ཡོན་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུང་མ་སྡུག་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་གསེར་ནི་འབར་བ་དང་། ། 
ལ་གུས་པས། །ཅི་ན་ས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མགུ་བར་བྱ། །བླ་ 
མ་ཨཡུཁཉཿཨ་དཌོཁི་བུཁྱི།ཅེཿཤགཞེན་བུཨིན་ཞེས་ཐུབ་པས་¢སུངས། ༤ ་།དེ་ན་ས་ 
བཞིན་བཟངས་ལོངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྫོགས་ 
པར་གྱིས་ཁ། གང་གིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
ལ་སློབ་མ་གཏང་°བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བད་ག་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
རྒྱས་པའི་ཆོ་གས་མར་གྱི་དགང་གབླུགས་བརྒྱ་ཕུལ་ལ། ཞི་བའི་ཆོ་གས་ཀྱང་མར་རྱི་* 
དགང་བླུགས་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་བསྟོད་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༦༥ 

ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དེ་རྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་་ 
ཕུལ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ལ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ནང་ཏདུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦྲག་ཧྷ་ཌཾ་ཨཱཧྱ་ཙུཏྤ་ནྣ་ཏཱཏ་ཅེས་བཛྲེད་ལ། ˆ དེའི་དོ་ན་ཁ་ལྷག་ 
པར་མོས་ཤིང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འརྱག་པར་བྱའོ། །འབད་པས་ཚོན་རྩི་ 
འཛུས་ག་ས་ནི།ཌ༩།ཆུ་ཆེན་འག་ཏུ་ནོ་ཁ་ཛྭ་ག།།དར་ཞོག་ཁྱས་གི་མ་གགི་གིཿ། 
བ་ཡི་ལྱི་བས་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཁོཏ་ཀྲི་ལ་ཡ་སྤྲག་ཀྱི་ལཱཾ། བུདྟ་ 
སྦྱར་ན་བྲཛ་ཧྷ་རྭ་ཨཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་༠་སྔགས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ་སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་ཞི་བའི་རིག་་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མའམ་སྤོས་ཆཚུས་བཀྲུས་ནས་བུ་ག་ཡང་དགང་བར་ 
བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ། 
ལག་ངར་བརྐྱང་ལ་སྐམ་པ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ནི། ཕུར་བུ་དབྱང་བའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་དང་སློབ་མ་ད་ང་། སའི་བདག་པོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་་ 
ན་མས། །ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དབང་བར་བཤད། །སློབ་མས་ཅུང་ཟད་་ 
བསྐྱར་°མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁྱེར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་་ 
རིགས་པར། །བད་ག་ཉིད་འདོད་པས་སྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་པལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་༧པ་ན། གང་གི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་༩ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ན། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༣ 
བོར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་གི་ས་བོན་ཁས་ངེས་པར་བྱུང་བ། གདུག་པའི་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྷ་ད་ང་མི་མ་དང་བ་རྣམས་དང་བར་* 
མཛད་པ། དང་བ་རམས་སླར་ཡང་འཕེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ཟློག་༠པར་མཛད་ཅིང་། 
མངོན་པར་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་སེལ་ 
བར་མཛོད་པ། ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་བཞད་པས་རི་ 
བོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུགས་པར་མཛད་པས། ནམ་ 
མཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་གི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་ནང་ན་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བྲི་ 

སྔ་མ་བཞིན་དུ་བད་ག་པོའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ས་ཡོངས་སུ་་ 
གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ད་བང་བསྐར་བ་དང་། སློབ་མ་ 
ཀྱིས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་*་ 
བསྲེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ་དེ་འི་ནང་དུ་ཟླ་བ་་་ 
དང་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ཅི་རིགས་པར་པདྨ་ལ་གནས་པར་བསམས་ལ། 
སློབ་མ་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་༠མེས་ཐལ་བར་བྱས་ལ། རང་གི་སྔགས་ 
ལསཿཁྱ་སྐོད་པ། ༡བྡམ།ཁུ་གྭ་ཅིག་ཤོས།ན་ས་མུང་རེ། ཁག་བའི་ནྲ་ིལ་འཁོར་དབུས་ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཱ ༦༥ 


མ་ལ་གཞག་༧སྟེ། སྐྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བད་ག་པོའི་སྦྱོར་བས་ 
ཿགནས་པར་ཿརང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པར་*བསམས་ལ་མཐར་རང་གི་རྱག་རྒྱའི་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོའི་མེར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་` 
ཕྱུང་ལ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཁུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྦྱོར་བས་གནས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་°བརླབས་པ་ད་ང་། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྙིང་པོ་དང་། ཡོན་བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཟེར་ནྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ཞིང་། གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གླ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་ 
ད་གའ་བར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་༧རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་བསྐར་°བདག་ཉིད་ཀྱང་བདག་པོའི་ 
སྦྱོར་བས་རང་གི་རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་ཉིད་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་པ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག། 
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དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༥ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པར་་” 
དབང་བསྐྱར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློབ་ད་པོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་*གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་འདུས་པས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་འདི་༧ཡིད་ཀྱི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིའི་མེད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ལས་ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཀུན་དུ་གང་བའི་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དང་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་པར་བསམ་༤པར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ 
ནས། རྱག་རྒྱ་གཅིག་པུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རས་དང་་ 
རྩིག་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་ཡང་བསམ་“པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐར་བ་ཡིད་ཀྱི་* 
ཉིད་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་༧ ཁྱད་ 
གཅིག་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་གྱི་དཀྱིམ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནཾ གད་ན་ཁུརཾ་ཕཱག་ཧཱཾ་གཅིག་པའི་ནྭ་ཏཱལ་འབར་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། _ དཀྱིལ་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། བཱ ༦༥ 


བད་ག་ཅིག་༧གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་གཞན་ 
བ་འདི་ནི་མི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་གཞན་དག་་” 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་མངོན་པར ༠༡༩༩ 
འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྩམ་ཿཔ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། ཇིཿ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གའོ། ` །། 

དེ་ལྟར་གཉི་གས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་བཤད་པ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་༠མེད་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལ་བདེ་ཕན་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །བད་ག་གིས་ཆོ་་ 
ག་འདི་བཤད་དགེ་ཐོབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ས་ནི་འགྲོ་བ་ཞུན་དང་བདག་གིས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་“་ 
ཟོག་མཁྲོ།།÷༣ཏ: ཤཝ 
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༦༩༠ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་འཇམ་་་ 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«སྣར་>ག  «པེ་»ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-དོ་ན། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བཅོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅིའི། 
©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེར། «པེ་༧>༦སྣར་»རིག «པེ་»«༦སྣར་»གར། ༠«ཅོ་»བསྒོམ། ཅ«སྣར་» 
པར། ༦༠༦པེ་»འགྱུབ། ༩༦པེ་»གིས། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦སྣར་»སྐྱེད། %«པེ་»«༦སྣར་»ཀེ། ©«སྣར་»བོའི། «པེ་»༦སྣར་» 
དེའི། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ། ཅ«སྣར་”»ཀྲུབ་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་ཨཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིམས། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»པད་དྱནྷཾ། ༩༦པེ་)སཐྦ་རྷརྨཾཿསྭ་བཱ་བ་ཤུཛྫོ་ཧཾ། ༦སྣར་»སརྦྦ་རྷརྒཿསྭ་ 
བཱ་བ་ཤུབྷོ་ཏཧཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»མགོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྱིབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-སྐྱ། 
©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཇགྷ༔། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ་བྱྩན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»-=པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུ་བགྷ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྷ༔། ༩“པེ་»«སྣར་”བུའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»སུངས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་ལྷར། ©«སྣར་»ཆེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགུན་དེ། ©$«པེ་» 
༦སྣར་་»སྤྱིའུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐག ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-སྐུ། 

©ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»རམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། 
༠“པེ་»«སྣར་»བིཏྡུ། ˆ @@«པེ་»«སྣར་»མཱ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། *«པེ་»>༦སྣར་»ད་ང་། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་»གཟུང་། *«སྣར་»བཟུང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»དགོད། «སྣར་»ནི། ®«པེ་»བརྟག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ལྷག་པར། 
@«སྣར་»ཡིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱར། ©®«སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དེར། ༦«པེ་»+པ། 
ཙསྣར་»+དེ། ®©«པེ་»>༦སྣར་»བོ། @༦པེ་»«སྣར་་)གུངྦུ། 

©«སྣར་»གའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། 
ཝ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མུུ། ༥པེ་»>༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་»ལཁས། ©«སྣར་»ལས། 
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༧༩༨ བསྟན་འགགུར། རྒུད། ངི ༦༥ 

༦༩༡ ༩༦སྣར་»བཞུགས། «པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»>སཏོ། ©«པེ་>༦སྣར་>རིམས། 

༦༩༈ ༩༦པེ་»«སྣར་»+པར། ༩༦པེ་»སྐྱོད། ༦“པེ་༧སྡཾ་ཨཾ་ཛྫི། ཙསྣར་>ཛཱྷཾ་ཨཾ་ཛྫི། ©«སྣར་>»སོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་༡ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཱཾ་ཨཱ།།  ©«པེ་»༦སྣར་༧>བོང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦ཙཔེ་»བརླབ། 
༦སྣར་»རླབ། 

༦༩༈ ཁ“པེ་༧༦སྣར་>~ངོ་བོ། ®«པེ་»༦སྣར་༧ཁིག *“པེ་༧༦སྣར་»>ལྕེར། ©༦པེ་2དྷིཀ «སྣར་>དྷིག 
©«སྣར་»+ཏི། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧བསམས། , @༦པེ་>༦སྣར་>ཡོ་ཧཾ། ©«པེ་»༦སྣར་>+རྣ་མ་པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཛྫོ། 

༦༩༤ ©<༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲོ། «པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པ། ༠“པེ་”གུ་ཤ་རཱཾ་ཛ། «སྣར་>ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ་ཛཿ། 
©༠༦སྣར་”ཀུཌཱ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བིསྣན་ཏ། @༦པེ་༧>༦སྣར་>སྐྱར། ཝ«པེ་༧>༦སྣར་>བར།- ©«པེ་> 
༦སྣར་»པ་ཡང་། ©༦པེ་»ད་ང་བསྟབས། «སྣར་»དང་སྟབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི 

༦༩༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»རྗེའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྲི། ®«པེ་»༦སྣར་>+སོགས་པའི། 

༦༩༦ 9<པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༦«པེ་»«སྣར་»ལོ། ®«པེ་»>༦སྣར་>རིམ་པ། ©༦པེ་>༦སྣར་>~པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»>ཀརྨ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-༔། 

༦༩༧ ༩༦པེ་>༦སྣར་»+ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁོང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»>གཞག 
®©«སྣར་»གི། @༦སྣར་»ནི། 

༦༩༨ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཏུ། ®«པེ་༧>ལཁས། ༠«༥པེ་»«༦སྣར་»>+མཐར། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»5ུ། .©«པེ་»«སྣར་>བས། 

༦༩༩ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསམས་པ། @«པེ་»བསམ་པ། «༦སྣར་»བསམས་པ། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»མཚོན་ཆ། %@«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་2ཏི། ©«པེ་>«༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏིའ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏཱ། 9པེ་»>«༦སྣར་»+ཡ། 

༧༠༠ ༡༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཧྲཱིཿཾ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བ་དང་། *«པེ་»ད་གྲོལ། ©«པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འད་འ། 

༧༠༡ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱར། %«པེ་»༦སྣར་»མཉེས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཤུཛྷོ་ཧཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཨམོ་ཧཾ 

༧༠༢7 ༩༦༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱོད་། །ཧཱཾ་གི། ®«སྣར་»བུར། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱ། ©༦པེ་»གྱིས། @«༦པེ་» 
«༦སྣར་»རང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>དྲེ། ༩«པེ་»བསྡམ། «སྣར་»བརྡམ། ༠«པེ་༧༦སྣར་དེ་ར 
@©<“པེ་»«༦སྣར་>ཐུཾ། 

༧༠༢ ༡ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད་ར་དང་། ༦པེ་»ཙསྣར་་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མ།ཁའ། ©«སྣར་»བརྩེག་ ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རང་གི། 

༧༠༤ 9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»གྤོ་བ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨྒ། 
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༧7༡༦ 


༧༡༧ 


༧༡༨ 


༧༡6 


༧༤༠ 


༧༤༡ 


༧༤༢ 


༧༤÷ 


༧༤༤ 


༧༤༥ 


༧༤༦ 


༧༤༧ 


༧༤༨ 


®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་»+ན་། 

®༦པེ་༧༦སྣར་»གི།  ཁཔེ་>«༦སྣར་»པ་གསུང་བ་ཡིན་གྱི། «པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་་)ཀྱི། ༠“ཕེ་»༦སྣར་»བུས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སོར། ༠པེ་)སྐད་ཅིང་། «སྣར་»སྐད་ཅིག ༦པེ་»༦སྣར་”>བས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། *༦པེ་༧༦སྣར་»པར་བྱ་བའི། @«པེ་>«༦སྣར་»+གི། ®©«སྣར་»+བོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བགྱིངས། ®«པེ་»བརྟན། «སྣར་»ཏན། ༠༦པེ་»+པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>པས། ༦<“པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། @«པེ་»«༦སྣར་»~སྟེ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»བའི་འཕུར་སྟངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»«སྣར་»འཆང་། ༠“པེ་» 
ཙ༦སྣར་»>-པ། «སྣར་»འདུག 

@༦པེ་»༦སྣར་»བཞག «པེ་»ལ། ©«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གིས། «པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
@༠པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>«སྣར་>གྱི།  ©«པེ་»«སྣར་»>~བ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~ཐུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕེན། «“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་ 
པ་ནི། @«ཕེ་>༦སྣར་>ལ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག @༦«ཕཔེ་»གི། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྟན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཕུང་པོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»8གྷཿ། ®«པེ་>༦སྣར་»རིམས། ©༦པེ་»༦སྣར་་»བཟུང་། 
©“པེཿ»བཞི་པའི། «སྣར་»བཞིའི། @«༦སྣར་»མཉམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛབྷཱཾ་གི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
རིགས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ལ། «པེ་»༦སྣར་»>~བཞིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©«སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

ཁཔེ་»“སྣར་»~གི། @«པེ་»༦སྣར་»རྗེར། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡི། 
©ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིན། ©«སྣར་»ད་པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»བཛྲོཏ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
༠“པེ་»“སྣར་ རྗེ། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»+དེ། «པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བིསྣན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨཱ། 
©®«པེ་»༦སྣར་»བཤིབས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཟློས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུག ༩“པེ་»«༦སྣར་»ནུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»དྲང་བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཚ། «པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
༠«“པེ་»༦སྣར་»མདའ། ༩«༦སྣར་»གཞག 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཨཡཱ། *༦པེ་»«༦སྣར་»-༔༔  ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མཛད་། 
༠ཙསྣར་>བཟུང་། 


ཤ33=-801 


བསྟན་འགྱན། རྒྱད། བཱི ༦༥ 
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ཡཿ 


༧༥ 


༧༥༨༤ 


ས་པ 


༧༥༦ 


༧༨༧ 


མ་ཏ 


༧ 
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༧༦༡ 


༧༦༢ 


@«པེ་»༦སྣར་»>པ། @«སྣར་»ཆོག *༦སྣར་»བཟུང་། 

©«པེ་»«༦སྣར་»དེས། ༠«“པེ་»«༦སྣར་»འབུལ། ༦ཕེ་»«སྣར་»རྗེས། ༠༦སྡྣར་»བསྐལ། 
ཅ«སྣར་»གྱིས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༦«སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྣམས། ༩༠པེ་»༦སྣར་»+ཆུས། 

©<པེ་>༦སྣར་»གི་སྙིང་གར་དྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»དུ་མ་བ། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
དོགས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་>འགྲུབ། ©@༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། 
©པེ་>»དྷརྲ། ༦སྣར་»ཇདྷརྒ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཌི་ཙ། 9:པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། 

®«སྣར་»བསྒྲིལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས། ©:“པེ་»ཏོག་གི «སྣར་»ཏོག་གེ ©༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
©«སྣར་»བཟང་། ༦©“པེ་»༦སྣར་»བ་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་མས། 

9«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༠“པེ་>༦སྣར་”>བྱ། «པེ་»༦སྣར་»གསང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཚི། 
©«པེ་»«སྣར་»པས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»བསྲིག @«པེ་»༦སྣར་»གཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏྲཾ་ཧྲིཿཨ། 
©«ཕཔེ་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༡༦པེ་»«སྣར་»དྲིཏྱི། 3«༦པེ་»༦སྣར་”མྱུར་བར་གཡོ་བའི། 
®«ཅོ་»~སརྦྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཌིཏྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»>གཞག ༠༦པེ་» 
«སྣར་»བཟླའ། @«སྣར་»པོ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ©«༦སྣར་»སྤོབས། @«༦སྣར་»ལེ། «པེ་» 
༦སྣར་»+ཇཿ། 

©“པེ་»«སྣར་»སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། 

©«པེ་»༦སྣར་»མར། @«པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། 

@ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། «པེ་»༦སྣར་»ས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲཾ་ཨ། ©༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»མང་། 
©«ཅོ་»དགྱེ། @«པེ་»>«༦སྣར་»-མ། 

@“པེ་»+མ་ཡོ་བ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། «སྣར་»+མ་ཡོ་བ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ®“པེ་» 
༦སྣར་»བཀྐྱེ། ®«པེ་»«སྣར་»མར་ཀད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཆ།, ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཞག ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧«སྣར་༡ཕྱེ། 

®«ཕཔེ་»ཕུགས། @༦པེ་»༦སྣར་»པུར། *«ཕཔེཿ»>༦སྣར་»བརླབས། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་>»འོག་དང་སྟེང་དུ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོད། *«པེ་>༦སྣར་»དགོས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་བྲི། 
©«པེ་»བཟློས། ཙ«པེ་»སྐར། 

@“པེ་»༦སྣར་»-བུམ་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»མའི། *«པེ་»༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཞག 
@©“པེ་)ཀྱི། 

@«ཕཔེ་»«སྣར་»>+ཡ། *«སྣར་»བཛྲོཏ། %«པེ་»༦སྣར་»རིམས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞག %«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། 


33=-8602 


དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༣ 


༧༦7 


༧༦༤ 


༧༦༥ 


༧༦༦ 
༧༦༧ 
༧༦༨ 
༧༦༩ 
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༧༧༡ 


༧༧༢7 


༧༧÷ 


༧༧༤ 


@“ཕེ་»༦སྣར་༧”མུཏྱ། _ *༦པེ་»༦སྣར་»པར། @«པེ་»༦སྣར་»གདུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། 
®“པེ་»༦སྣར་»དུ་རུས་ཀ ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»པུཏྲེ། @«པེ་»༦སྣར་»>བཞིབ། *«སྣར་རེེད་། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»>=པ།  ཅ«སྣར་»*ཆེ། ©«པེ་»-དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། @«པེ་>༦སྣར་»གཞག ༩«པེ་»«སྣར་>»ལ། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
དེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པུར། 

®“པེ་»«༦སྣར་»+བདུན། «པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྗེས། ༦<པེ་»«སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། “པེ་)གྱིས་ཡིད། 
༦སྣར་»>གྱི་ཡིད། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»>-ན། © «པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
“ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ®༦པེ་»༦སྣར་»+བརྫོད་པར། %®«པེ་»༦སྣར་»རིག *༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
@༦ཕཔེ་༧>༦སྣར་»ཁོག ©«སྣར་»སྨ། %«པེ་»༦སྣར་»གཏོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོངས། *«པེ་» 
༦སྣར་ཡོང་མི་སྤང་། 

«སྣར་་»ཨིངྙ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>+དང་། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཤར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འཐབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༔། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་༧»གཞག ༩༤༠པེ་»༦སྣར་»གླད། ©«༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>ཡ། @«པེ་»«༦སྣར་»བུར། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཐུངས། *ཅ༦པེ་»«སྣར་»བརྒད་། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ©«སྣར་»བརློབས། ཅ«སྣར་» 
རྗེའི། @«སྣར་»གཞག ༩“པེ་»«༦སྣར་»-༔། ©:«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འབབ། %©༦པེ་»བཏེགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། _ ©«སྣར་»~-༔༔།  %:«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སཏྭ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷི། ®«པེ་»+ར། «སྣར་»+ར་ར། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཛྷི། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གེ་པཾ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཞག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»སད་ཏཱ་ནན། «༦སྣར་»ཨི། %«པེ་»༦སྣར་»+ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>གྲ། %«པེ་» 
༦སྣར་»~=ན། ༦@«ཕཔེ་»༦སྣར་»བུ། *©«པེ་>༦སྣར་»ཨྨཱ། ©«པེ་༧«སྣར་༧བེའི་ཌྫཆྱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྲི། ༡༦པེ་»«སྣར་)ཀླུ། སྱཾ་མྱཾ།་ སྲཾ་སྲུཾ། ཆྩུཾ་རཱུཾ། ཞ༦པེ་༧༦སྣར་གྷཾ་བྷ་པ་ཡ་གྷབ། 
ཉཆ“པེ་»༦སྣར་>ཛྷཧཱ་ཐཱབྷ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཏཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སམྭྟ། ༦པེ་༧༦སྣར་བཱཱར་ཏི། 
#«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཙ། 98:པེ་»༦སྣར་»ཀུན་བྷ་ཌཊཾ། «པེ་»>«སྣར་»ཧི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཌ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཙུན། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»ཨརྒ། 6«པེ་»༦སྣར་»འབབ། 

@«ཕེ་»༦སྣར་»བས།  ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམས། ༤༠༦པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲོལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ་དེ། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཤཱ། ༩༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་༧༦སྣར་»>ཡཿ༔།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གང་། ༩«༦སྣར་»གྲིཏཱ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>བར་ར། ༡«སྣར་»དཀྲོལ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཱི ༦༥ 


༨༠༤ 
ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»5ྱ། ཙཀླུ་བྷ་ཊཾ་ཏ་ཏཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ད། 

༧༧༥༨ %སྣར་»གདེག ®«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ®“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། «ཙོ་>གྱི་བརླབས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»གཤེད། ®«ཅོ་»-རྡོ་རྗེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྗེས། ཅ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»-པ་སྒོ་བཞི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གཞག 

༧༧༦ %«པེ་»«༦སྣར་»མའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་>བྱུག ©“པེ་»«སྣར་སྦྱང་། 
©«༦སྣར་»པས། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»གཞག 

༧༧༧ ©པེ་»ཡི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལྡན། *ཙསྣར་»ལུམ་བིའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྨུན། @«སྣར་»དེས། 

༧༧༨ ༩༡༦“པེ་>༦སྣར་»དེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”ཆཆ། “པེ་ »ཀྱི། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་>སྟེང་།  ༦@༦པེ་» 
«སྣར་»དེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དག་རྣམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ས། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»བ་ར་ཌ་སེར། 
©®“ཕེ་»«༦སྣར་»དེས། 9“པེ་»༦སྣར་གྱིས། 

༧༧༩ %©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེས། *༦པེ་>༦སྣར་»མར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དམར། ©®«ཕེ་»༦སྣར་»དེས། 
@«པེ་»«སྣར་»གཞག ༩༦«པེ་»«སྣར་»ཁལོ། ©«པེ་»«སྣར་་༧སྩོལ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། 

༧༨༠ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། ®“ཕེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བརྟན། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ད་གའ་བར། ༦“པེ་»སྟོན། «སྣར་»བསྟོན། 

༧༨༡ ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་»༦སྣར་>ཛྫཾི། ®«པེ་>༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། @«པེ་» 
༦སྡྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 

༧༨༢ ༩<པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཛྷ། %«པེ་»«༦སྣར་»པོའི། ༤༥པེ་»༦སྣར་»དེང་། ཨ«༦སྣར་» 
སྐོར། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«༦སྣར་»དོགས། 

༧༨ 7 ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། @«སྣར་»མཱ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+གི། ©«པེ་>༦སྣར་>བརླབས། 

༧༨༤ ༩༡༦སྣར་»སྲེགས། @«པེ་>༦སྣར་»བསུང་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་༧གཞག ©«སྣར་»+སོ། ©«པེ་» 
+འདས། ༩@«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»རིམས། 

༧༨༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུམ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཁྱོད་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ང་། 

༧༨༦ %<༦པེ་»སྨྫོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གསད། ཆ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»བཟུང་། 

༧༨༧ ༩ཙཕེ་»«༦སྣར་»ཐོས། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། 

༧༨༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»>+སློབ། ®«པེ་>༦སྣར་»གཞག ®©“པེ་»«སྣར་ 9གྱི། ©®“ཕེཿ»༦སྣར་»གི། 
®@«པེ་»བརྟག «༦སྣར་»བཏག ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏག 

༧༨༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»~དེ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེས་སྒྲུབ། ©«སྣར་»~པ། 

༧༩༠ ཁཔེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ཆ༦པེ་»«སྣར་>སེམས་དཔའ། ༠༠༦སྣར་༧སྒྲུབ། 
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བཀྲ་ཤིས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༤༢7) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ངུ ¢ ཧྲ ངུ 
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འི་ས སེ 


༄། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །བགེགས་འཛོམས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 


༄ །སྒྱོན་བྲལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ།། ཨག །རྙམ་འབྲལ་དུ་མས་གཞན་དན་མཛོད། ། 
བགེགས་འཛོམས་རྟ་མགྲིན་ད་བང་གི་རྒྱལ།། གནས་ལྔ་རིག་མཆོག་སྨི་ཏི་ཛཱ། ། 


ཌཆ་ཌཌི་ཌས༩་ཁཿ་ཌ༡༡ཟལ་ཁས། 
! །ར་ཏཾ་ཀླེ་ཁཆོཿཇ་༩༧ེ་ཏ'་༩ཌ། 


༢༠ 


༄། །བྱང་རྒྱབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ།» 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་མེད་གཉིས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་མི་རྟོག་ཡེ་ 
བརྙེས་པ། །གན་ས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་མེད་ཡིད་ཀྱིས་༧རབ་ཏུ་དད་ 
པས་མོས། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་མཚུངས་པར་རབ་་” 
ཉིད་། །བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་གོ། | 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ནམ་་་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བསྒོམས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ནི། །བློ་ལྡན་ 
ནམ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ 
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༢0 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད _ ཏཱཾ ༦༦ 
གྱུར་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཤེས་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ཤེས་་*་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྙེད་འཕགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སུ་བསྙད་༧པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྫོགས་པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དེ་ལས་ 
བྱུང་། །འཕགས་པའི་རིགས་ཆེན་འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་མེད་མི་འབྱུང་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་མཚོག་གི་ལམ་ཉིད་ 
དོ་། །ཿདེ་ནས་༠ཀུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅི་འདྲར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་འགྱུར། 
པྲ་ཞིང་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས། 
བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་བསྟན་པར་དཀའ་ལ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་དང་བྲལ། 
ཚིག་གིས་མི་ཕེབས་གཞན་ དང་བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། །སྟོན་པ་ 
ངེས་པའི་ལུང་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་“ངག་དེ་ཉིད་དོན་འདིར་བལྟ། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ཡི་ད་ངོས་པོ་འཇིག་ཅིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་པ། 
དེ་ཉིད་རོག་པའི་རྒྱུན་འབྲངས་དཔྱོད་ཡུལ་ཚད་མར་བཞག་ནས་བློ་ཡིས་འཇིག 
བྱེད་དེ། །རྟག་མཐའ་མེད་ཕྱིར་དཔྱོད་མཐའ་མེད་དེ་སྙིང་བོ་མེད་ན་ཚད་མར་ 
གང་། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་བརྟགས་“པའི་ཐ་སྙད་རྣལ་འབྱོར་ལམ་འདིར་མི་་“ 
དགོས་སོ། །དཛོས་པོ་མཐའ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ལོ་རྒྱས་དག་ལས་ལམ་འདིར་བརྟག་པར་བྱ།། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་སྣང་ཕྱི་ནང་གྲགས་པའི་ཚོས་འདི་ནི། །འཛིན་པ་་ 
དྲུག་གི་ཛི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་བརྟ་གས་“པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་འཁྲུལ། ˆ །རང་གི་རྟོག་་ 
པས་གྱོས་ཤིང་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་བདེན་གྱུར་ན། ° །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་རྟོགས་ 
དྲག་བཅོམ་འདྲ་བར་གྲོལ་འགྱུར་བ་༩ཡི་རིགས། །དེ་དག་དུས་དྲ་གས་འཛོམས་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ཉེན་ལས་དེས་འཁྲུལ་མངོན་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ཤལ 
སྒོ་ནས་རིག་པ་དེ་དག་ཚད་མར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པས ༧་ཉ༠༩༩༠༧ 
འཕགས་པའི་ལམ་དེ་སུ་ལ་དགོས་མི་འགྱུར། །ཁམ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་*” 
ཅིང་དབང་བོའི་ཤེས་པས་མི་ཐར་ཏེ། །མྡུག་བསྔལ་འགའ་ཡང་མི་འཇིལ་རྣམ་་” 
རིག་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་གན་ས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་དེ་དག་*་ 
འཁྲུལ་པར་མངོན་ཞེས་°རྒྱལ་བས་གསུངས། ° །༈དེ་ན་*དེ་ལས་འདི་ད་ག་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཀུན་དུ་རྟོག་ཅན་ཡན་ལག་མ་་ 
ཡིན་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་རྩོལ་མེད་ཉམས། །བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མ་*་ 
རིག་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་སོང་བས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཁལུས་”་་ 
གསུམ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ° །འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ད་ག་གིས་བག་ཆགས་བསགས་ 
ལས་གང་གོམས་མཐུ་བརྟས་ཅཆཚེ། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་ལུས་འདྲར་སྣང་བ་་་་ 
རུས་པས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །བག་ཆགས་བསགས་པའི་རྒྱུན་ལ་དམིགས་་*་ 
སྐྱེས་ཡིད་ལ་བརགས་པའི་བདག་མེད་པ། །འདུ་བྱེད་མཐུ་ཡིས་བསྒིབས་ཤིང་ཕྲ་ 
བ་མ་མཐོང་དེ་ལས་རྣམ་རིག་སྐྱེ། །རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ནི་མ་*་ 
ཏོགས་རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་°ནས། །དེ་ལས་ཟག་བཅས་རང་བཞིན་རྟོག་° 
པས་བདག་ད་ང་ཆོས་རམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལྡན་པར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ 
རྒྱུ་བ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ 
མཐའ་མེད་ངེས་པ་མེད། །བག་ཆགས་བརྟས་༠ཤིང་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ × 
ཡང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྐྱེན་འགས་°བག་ཚགས་འགའ་ཞིག་སྨིན་ནས་མི་ཡི་ 
ཐུྱི་ཨུར་ཆུན་བྱ།ལཁ་ཉྐསྱེཞེ་གཞོན་དག་གི་ས་གག་ཁགྲས།ཀཀན་ཨད་ཐས་ཆེ༩་ཌ 
འགྱུར་བའི་མཐུ་མཐོང་ནས། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བྱེད་པར་འདོ་ད་དེ་ཉེས་པ་ 


ཤ93--811 


༨༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 


ལམ་དེ་མི་༧ཞི་གྲོལ་མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་སླད་ཐེ་ཆཚོམ་འརྒྱན་་འདི་ཕ་བ་མ་ 
རཏོགས་སྐྱེས། །བདག་ཏུ་བརྟགས་༩པས་བསྒྲིབས་ཏེ་འཕགས་པའི་རིགས་ད་ང་་༧ 
ནམ་པར་དྲལ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པས་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཞིང་ངན་ 
སོང་སྲིད་པར་འགྱར། །རྣ་མ་ཤེས་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ལ་མཚན་མ་ཐ་ད་ད་ ༩༩༠༡༤ 
འཛིན་པས་ན། ་༩།ལས་ཀྱི།ཁད་ར་དག་གིས་ཁྱགདྲ་དྲུ་ན་བ་གི་དིག་སཅལ་མགཱད་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་ལུས་ད་ང་ཚོས་ུན་གནས། ། 
དེ་ལ་བསམ་པ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་“དེ་ལ་སྣང་།། །རང་སེམས་རྒྱན་ལས་ 
འཕགས་པ་སྐྱེ་བོ་༦ཆོས་ནི་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་དྲུག་རིགས་ལས་དེ་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་དང་རང་གི་ཏིང་འཛིན་ནོ༧། །སེམས་རྒྱུན་དེ་ལས་༩ཕྱོགས་ཀྱང་་་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པས་གཅིག་ལ་བརྟེན་མེད་དེ༧། །དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱིར་ན་མཐའ་ 
ཡས་ཞིང་ནྣམས་བདག་གི་ལུས། །བདག་གི་ལུས་ནི་མཐའ་ཡས་ཞིང་དང་སྐྱེ་བོའི་ 
ལུས་སུ་རབ་སྣང་ཡང་། །སེམས་དང་བག་ཆགས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མ་ཡིན ༡༠༠༠ 
བ་ཉག་ཿ་རཾཐ་ཏུདཾགཾའ༡།༠༢།འའི་ཨྱུན་ཁི་ན་ལིཏཱ་འཐེ་ཁཁྱཔ་ཁོ་ཁཡ་ཧེཿསེ་ཞང་ 
འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། །ཆིག་༧པའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་མེད་ལས་མེད་པ་མི་་ 
འབྱང་རྒྱ་འབྲས་མེད། །ད་ངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྟོག་པའི་”་་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྣང་སྟེ་དེ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད།། 
སྐྱེ་འཇེག་མེད་ཡྱིན་བདག་གཞན་མེན་ཞེཿཿི༡ཁཔོ་མིཏྲ་སིཌཏྟེ་གཀཁྐ་མེ་གཁ་༢༩ 
དེས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན། །གནས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནམ་ཡང་མི་འབྲས་༡དེ་ཚེ་མཉམ་འགྱུར་°དེ་མེད་མེད། །ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མེད་་ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་མེད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་རྣམས་མེད་་” 


ཤ93--812 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ༨༡༣ 


ཅིང་ད་མིགས་དང་གནས་མེད་ནམ་པར་རིག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་འདི་ 
ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་གཅིག་དང་དུ་མར་༠བྲལ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ 
ཤེས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ནི་དེ་*་ 
དག་དམིགས་ཤིང་སྐྱེ་བར་བརྟགས་༠པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་གནས་མེད་ཕྱིར་ན་་*”་ 
མཉམ་གནས་རང་བཞིན་འདྲར་*འགྱུར་དང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དེ་་་ 
དྷ་ཀྱ་སྐགསཉྲིད་ཨེན་དྐ་སྐད་འིག་མིན།ཧྲ་ཿ་ཤདག་ཁའི་ད་གི་་གཟུགས་བརྟ་ནཌ་ 
མེད་པས་འཇིག་ཏེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་ཅའགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་མ་ཆུབ་མཚན་ 
གྲངས་སྐྱེ་འགག་མེད་དང་མཉམ་ཉིད་ད་ང་། །གཉིས་མེད་བསམ་འདས་༠ཆོས་་ 
དབྱིངས་བརྗོད་དང་ཐ་སྙད་བྲལ་ལ་སོགས། །བརྟན་པ་དེ་ཀུན་ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ་*་ 
དོན་དམ་མེད་ཅིང་ཀུན་སྒྲིབ་མེད། །དོན་དམ་ཚུལ་གྱི་ལམ་“འདྲ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀུན་སྒྲིབ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་ཆོས་ནི་གང་ལའང་སྤོང་ཞིང་གནས་པར་མི་་*་ 
བ་ལ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མཐའ་ཚམས་རྟག་“དང་རང་བཞིན་སྒྱུ བུན 
མའང་མེད་གྱུར་°ཕྱིར། །ཡོད་ལ་ལྟོས་པའི་མེད་པའང་མེད་དེ་མེད་པའང་མེད། ། 
མཐའ་ནམས་མེད་ཕྱིར་དབུས་མེད་དབུས་ལའང་གནས་པར་°མི་བྱེད་ལ། །གང་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཀུན་ཀྱང་མི་སྤོང་འདྲར་མཉམ་གནས། །ཆོས་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་རབ་རྟོགས་ཏེ། །དྲུག་གིས་་་ 
བསྟན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་འདོར་ངན་དུ་མི་རྟོག་༩གོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 


33÷-813 


ཡེར བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། $ ༦༦ 


བྱས་པ་༧ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་དེ་བསྟེམས་ན་ས།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་*་ 
རྩོད་འབུང་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ་དོན་མི་མཐོབ།འཤིཁ་།ཇི་ཨེད་འཕེད་ཀྱི་གོཁ་ཀེ་ལིད་་ 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ཕྲ་བའི་ལམ། །གཡོ་ད་ང་མི་གཡོ་ཐ་སྙད་མི་གནས་གནས་པ་ལ་ 
ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྣང་མེད་ད་བུ་མའི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་་ 
བདེ་གཤེགས་གསུངས༣། །གཟུགས་དང་མཚན་མ་སྨོན་པར་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་* 
སྤངས་ནས་ནི། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་བསྒོམ་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གཟུགས ིཿ་ 
ཉིད་རྟོང་པའོ། །འཁོར་བའི་ལམ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་རྱ་ངན་°འད་ས་ལམ་བསྒོམ་° 
པའང་བདུད་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཞི་རང་བཞིན་བཅལ་༠སྲངས 23 
གར་མི་གནས །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དང་གནས་ཀྱང་འད་ས་སོགས་ལམ་ 
ཉིད་གཞན་ན་མེད། །ལྡང་དང་མི་ལྡང་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་སེམས་རྟེན་མི་འཆའ ཤབ¥* 
མངོན་དུ་མིན །འཇམ་ད་པལ་མ་ཡིན་རུལ་ཙམ་གཡོ་བ་དེ་ཡིན་དེ་ར་མི་གནས། ། 
བསྒོམ་པའི་ས་མི་རྙེད་°ཕྱིར་བསྒོམས་པས་རྙེད་ཕྲད་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་་“ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་བྲལ་གང་ལ་་” 
ཀུན་འབྱུང་མེད་བཞིན་དུ་ཚོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས། ` །དངོས་མེད་དེ་ཚེ་ཀུན་་” 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་དྲགྲ་བཅོམ་རབ་འབྱོར་ཡིན། །ན་མ་མཁའ་མི་༧ 
ད་མིགས་མིང་ཙམ་ད་གེ་དང་མི་ད་གེར་འབྱེད་མེད་སྐྱེ་བའང་མེད། །རྩོལ་བ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་གང་ཁའང་སེམས་མེད་ཤེས་དང་མི་ཤེས་བྲལ། །དྲན་དང་འབྱེད་མེད་ 
གང་ལའང་འགའ་དང་མཚུངས་མེད་མི་གནས་མི་དམིགས་ཤིང་། །མཉམ་ནས་ 
གཉིས་སུ་བརྟག་“མེད་བརྗོད་བྲལ་བྱ་ད་ང་མི་བྱ་མེད་དེ་སྩོགས་༠བྲི་མེད། །ཆེད་ 
དུ་རྩོལ་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་མཉམ་ཤེས་དང་། །གང་ལའང་ 


3༡--814 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ༨༡༥ 


ཆགས་དང་ཡུལ་གྱིས་མྱོས་སྐྲག་མེད་དེ་མི་འབྲལ་མི་གནས་ཤིང་། །མི་འཕྲོགས་་ 
མཉམ་ཤེས་བཞི་པོ་རྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེར་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི ༢༠༩པོོག་བ 
དབྱིངས་སུ་གོམས་༧པས་ལམ་འདི་གཞན་དུ་བསྒོམས་ཐཔས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བརྡ་ཅན་ཡང་ད་ག་ལེན་པའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་༧ཡིན་ཞེས་སྟོན་པས ཌ་རུ 
རབ་གསུངས་ཕྱིར། །དེ་ལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་° 
པའི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། །ཏི་ང་འཛིན་གསུམ་པོ་༠བསྟན་པར་བྱས་ན་ས་རྟགས་ཀྱི སོ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཅིངས་ནས། །ཆོག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སེམས་ཉིད་སྐྱེད་དེ་སྙིང་ 
པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྒོམས་པས་ལམ་ཀུན་་ 
མ་ནོར་བསྒོམས་པ་ཡིན། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་༧སྨྱོད་པས་མ་°ཟིན་དགེ་བའི་་” 
ཆོས་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྱོད་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ཟད་་ 
ཅིང་མཐར་ཐུག་འགྱུར། །དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས། །དོན་འདིར་མོས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་རབ་ཏུ་བསྔགསཿ། །གནས་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་༠ 
བླ་མར་བཅས་པ་ཡིསཿ། །མཆོད་ནས་ཉན་ཐོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་་* 
གནོན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས༡།  །ཐབས་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་གསང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་དོ་། །འདི་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐེག་པ་གསུམ་ 
སྟན་མི་སྲིད་དོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་རྱུར་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་འགྱུར། _ །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བར་ཞུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཀྱང་གསུངས་༠པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲེམས་སྡོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་སུངས་ཤིང་་ 
ནམས་དེ་ལ་གཟུ གས་ཡོད་ན། །ན་མ་མཁའ་བར་སྣང་དེ་ཡང་སྡོད་དུ་ཆུགས་°་ 


ཤ3༡༡--815 


:3༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༦ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་མཚུངས་པར་གསུངས། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་༧དབང་སོང་བ། །རྟོག་ཿམཐའ་མི་ཤེས་རྟོག་པས ± 
བསླུས་ཤིང་རྟོག་པའི་རྒྱན་འབྲངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་གྱུར་པ༧། | 
སྒྱ་མའི་སྒྱ་ཤེས་དག་ཅིང་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་འདྲ་བར་སྒྱུ་མས་ཆོངས་པའི་སྩུ་མ་རྣམས། ། 
མི་ལམ་གྱིས་བསླད་°བཞིན་དུ་མི་ལམ་°བདེན་པ་ཉམས་ཤིང་མི་ལམ་ད་བང་དུ་ 4 
སོང་བའི་མི་ལམ་པ། །ལམ་འདི་སློང་ཞིང་མཐའ་དང་ལམ་གཞན་ཁམ་དུ་བལྟས་ 
ནས་མ་ནོར་ལམ་ཞེས་སྟན་པ་དེ། །དེ་དག་རྡོ་ལ་གསེར་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་ཆུང་་ 
ཞིང་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱེ་མ་འབྲོས་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་དུས་ཀྱིས་ 
བཞིན་སྤྱོད་དང་ཚུལ་བཞིན་མིན། །རང་གི་བློ་གྲོས་རྟེབས་བཞིན་འཇུག་པ་ལ་་” 
སོགས་༧ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དག །མི་ཤེས་ཆུ་བོས་གཡེངས་ཤིང་གསུང་གི་ཉིང་གུ་° 
བདུ་ད་རྩི་རྣལ་འབྱོར་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
འདི། །ཀུན་ དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡང་། | 
གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་མི་འགལ་ཚུལ་དུ་ཚད་མ་དག་ལས་རབ་བསླུབས་ཏེ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་མི་གཉིས་ལམ་མཆོག་འདི་ནི་རབ་བྱགྱིས་པས། །སྐྱེ་བའི་༧སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཏུ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མི་ཉམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་༠ཐུགས་འདི་རབ་རྒྱས་ཤོག །༠འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་་”་ 
རྙོགསྭསཾཿ།།:. „| 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ༨༡༧ 


༨༩༩ 
༨༡༠ 


:¿ཿ 


༨༡ 


༨༡༤ 


༨༡༥ 


༨༡༦ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦“པེ་)ཀྱི། 

©«པེ་»༦སྣར་»བརྙད། ©«པེ་*»«༦སྣར་»དེ་ས་ན། ®«པེ་>«༦སྣར་»སོང་། ©༦པེ་»«སྣར་»གད་མ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག 
©༦པེ་”གྱུར་པ། ༦སྣར་”གྲོལ་གྱུར་པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཞེན། ༦«པེ་»«སྣར་»དེས་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟས། ©༦པེ་»འབྲང་། ©«པེ་» 
རོགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟས། ༩«༦སྣར་»འགགས། 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མ། ༦«པེ་»«སྣར་»+རྒྱུན་ཡང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 
®“པེ་»«༦སྣར་)ཕྱིར་ཕྱི་མ་དེ་འབྱུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
རྒྱུད་དེ་ལ། ©«པེ་»དོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༡པེ་»ད་གའ། ཉ«པེ་»ཚིགས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྟག *«ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྲལ། @“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། 

®«པེ་»>མ། «པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༦«པེ་»འདྲ། ©༦པེ་»«སྣར་»མིན། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་>+ 
སྟོང་ཉིད། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་ལམ་ཉིད་འདི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ༠ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«སྣར་»ཏོག 

®«པེ་»«སྣར་»ཏེ། *«པེ་»«༦སྣར་»>གསུང་། *«པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྒོམ། 
®“པེ་»༦སྣར་»རྩལ། ཝ༦པེ་:»«༦སྣར་»རྙེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-མི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»སོགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *«སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། 
©«སྣར་»པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མོའེ། ༩«པེ་»མི། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»སྔགས། ༩ཙ༦སྣར་»པོར། 
#«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསུངས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཆུངས། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྱར་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀླད། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་༧ཡིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོས། ༧«༦སྣར་»+པ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁུ། 
©༦པེ་»༦སྣར་༧»བོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ༡༦༥པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས་སོ། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 


དོ། 
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རྷ་ྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༦ 
བསྣར་ཁཁབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༤༢༤) 
ཛཾ 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། གྱུད། 
བད་ཚྟགས། ཅུ ཀྱུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༡7 ༡ ༡7 རྨ 
ལྡེབ། ༡ན”༡- ༤བ༧ ༡ན”- ༥བ༧ ༡ན”-- ༦ན་ ༡ནཿ ༥ན་ 
ཕྲེང་། ༤༥ ༦༦ ༥༥ ༤ 
ཚིག་རྐང་། ༡༥ ལལ ཆའ» ༡༩. ༨༢༡. ༡༥ རའ ཁཿ } སས 
༡༥༡ ༤༢ ད་ཆ ༡༡༥༡ ;6&#2>-ཛ ༡༥༡ >» &` ` ༢. 968 %` '®ེཌ ^ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༡༩ ༢༤༢༦ ༢༤༢༧ ༢༤༡༩ 
ཟླ 
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༨༡༩ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་ཕར་བརོད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་ 
དང་བསྲེས་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།_ ཨཱརྱ་མཆྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་*ཏི་བི་རྙི་སུ་ཏྲ་པིནྟི་ཏ། 
ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཚན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གནས་རུན་ལ་ཁྱབ། །ལམ་མཆོག་དམ་པ་སྟོན་པ་སྨན་པའི་མཚོག །མྡུག་ 
བསྔལ་བདུད་འདུལ་འཇམ་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཚན་བརྗོད་བདུད་མཛོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དྷ་ཀ་ཐ། ངང །བྨ་ཀྲ་བྲ་སཱནྡ་པས་ཧྭ་གོཁ་བར་མི་ནུས་ཀང་། ༢༦ ། 
དད་པས་ཕྱོགས་བཟུང་ཐིགས་པས་ནོར་བུ་གཅིག །ལུང་དང་མན་ངག་དག་ལ་་ 
བརྟེན་པ་བཤད། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་མཆོག་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་ནི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 

ཆེན་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གཅིག་ཕུར་གྲུབ། *'། 
མདོ་དང་བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན། གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཚེ་ཁེ་ཝ་ 
རྟན་ཞེས་༧མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པར་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། 
བདེ་ན་པར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། ' །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་བསྒུབ་*པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བསྟན། ཡོན་ཏན་ལས་རི་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
དང་། ནགས་ཚང་ཚིང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་°གནས་རིག་པ་དང་ལྡན་་” 
པའི་ཡིད་ད་གའ་བ་སྟོན་ཏོ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཞེས་པས། 
དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པས་བསྒུབ་པའི་རྫས་སུ་དོན་དམ་ 
བྱུག་པ་དང་། མཚོད་བྱའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ད་ང་། བློ་བརྟན་°ད་ང་། རྐོ 
བྱད་དང་། ཚོགས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་༠བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ལས་མ་རུངས་ 
པ་འདུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
ཞེས་པས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ། ཧཱུཾ་མཚན་མ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫེ་° 
གཤེད་མདོག་ནག་པ་ནལ་གཅིག་ཕྱགཤཏིསལ། ཐོད་རབུག་དོ་བ་གགས་ 
མཛུབ་བྱེད་པ། སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡ་མཱནརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 
±: མིག་ཏུ་མ་དང་ཊ་བཀོད་དེ། འོད་ཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་༧ར་བ་དང་། ཌཱ 
བར་བ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བློ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། 
ཕན་འདོགས་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། ༨༢༡ 


དུ་བདག་གིས་འཛམ་དཔལ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྟོན་ཏོ། | 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། ཞེས་པ་དང་༧། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་་ 
གྱི་མཚོག །ཅེས་པས་ཐོག་མ་༠མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་དང་ཤེས་*་ 
རབ་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། ། 
བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་་་ 
ཕྱག་གི་༠གན་ས། །རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོར་ཅབྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་ 
བའི་མཆོག །རྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་བདག །ཅེས་པ་འདིས་༠སྟོན་ཏོ། ། 
བད་ག་གི་སྙིང་གར་༧ཨ་དང་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ནམམ་ཆྱནདྲང་སྦཏྫོས། ཐདོག་གིས་བལྟས་ཏེ། ྱགཿཀྱི་ཐཀོཧཱ་པ་ཨན་ 
ལག་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་བསྟད་དོ་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །ཅེས་པ་དང་། ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་་ 
མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པར་བསྒྲབས་ལ། སྙིང་གའི་༧ལྷ་ 
སྐོསྟ་ནྷཏྲལ་ཁ་ཞྟེས་ཏརྲ་ཾ་ལྕགིན་བཏྐཊ་ཇེན་བྷོ་ཁི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཤ།ཚུལ་ཊྲིམས་ 
ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་སྟོན་པ་པོ། །བརོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་བརུལ་བ་ཡིན༩། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་༩ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པས། །བདག་གི་སྙིང་ག་༧ནས་ལྷ་མོ་བཞི་སྦོས་ཏེ། གནས་པ་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་དུ་མཆོད་པར་བྱའ། །དེ་བས་ན། ད བུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ 
ཆེ། །ད་གའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཞེས་ས་བསྟན་ཁཏོ། ༩ །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་༠ཏི་ང་འཛིན་གནས།  །ཞེས་བྱ་ 
བ་ན་སཿ། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༦ 

ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཞེས་བྱ་བས། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ་སྙིང་ག་༧ནས་གོང་གི རབ 
ཚུལ་དུ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གནས་སུ་དབུལ་༧ལོ། །མཆོད་པ་་ 
ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གསང་བ་བཞི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་་ 
གླུ་བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྐང་པ་ད་ང་། 
གསང་བའི་མཚོད་པའི་དུས་ཨུ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རེམ་ཅབཞིན་དུ་ 
རྐང་པ་བཞི་དང་གླུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ད་ང་། ཆཚགས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་བུལ་ལོ། །རྒྱས་པས་ཅམ་ཕྱེའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་དེ། ཡང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟོད་པར་ཤེས་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་མཐར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོན་པས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་° 
ཞེས་སོ། །ནམ་པར་མི་ཉོག་དབབྱིངས་མི་ཟད། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་༠ཡི་གེ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མིན་་ 
ཧཱག་ཁོ་ཅེས་པ་ས་འི་འི་ནྐོར་ཁྐ་གམཞིཊ་ཇེཀ།་ང་བཞིན་མཊཀ་ཚོསེཝ་ཀེད༩ཿ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྟོང་པར་བསྒོམ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །སྟོང་་ 
ཉིད་དམ་པ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་་ 
པས་པདྨའི་སྟེང་ན་དངོས་གཞི་ལས་ལངས་ཏེ། དང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་་ 
བསྒོམ་༦པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས°། དེ་འི་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་་ 
བའི་ནང་དུ། པྨད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་༠མུ་དམར་སྐྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕྲེང་བར་འགྱུར་བ་ལས། སྲིན་དཀར་ད་ག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་ 


ཤ༡ཤ--822 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། ༨༢༣ 


སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་༧ཀའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་་་ 
འོད་ཞིཤིནྐཐྭ་དཱམན། ད་ཅོནྱ་པན་བཟང་ཁོཿམཐོན་ཀའི་༡ཙེ། ཏཾ།སྒྲ་མཚོག””་ 
མཐཱཞགྟེར་སཱཀགཉ་ན།ཁེར།ཟུར་ཁཱུག།ཝིལ་སེ་ཧོ་གཟོད།་ །ཧྒྱན་ཀུན་གྱིས་ཞི་ཞྒམ་ 
པར་བྱགན། ༩ ༩ྭ།མུ་གུལྭ་ཇིག་ཏེག་གསུམ་ན་མཛེས། ༩།ཤེས་རབ་ཆལ་གྲི་མདྭ་འ་ 
གཞུ་ཐོགས། ¬།རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་པལ་ལྡན་སྒེག་དང་སྒེག་༤ 
པཁྐ་ཞཿཿྱས་གོུས་འེུ་གའ།ཉིག་གཞེན་ལསས་ཀ། ༩ ཀ།ཉོན་ཨོངས་གཡུལ་ཁུ་གཟིག 
དཔའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་སྤུལ་པའི་ཚ་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ།:ཌ་ཤཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོ་ན་བསྟན་པ།  །ཞེས་བྱ་བས་ཡུལ་° 
བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་”་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཁོ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་སྦོས་ཞེས་པའོ། །དེ་་ 
ནས་མདུན་ དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ། “ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་ 
བསྐུར་ཁཿདངཏ༩་ཁ་ཆོད་པ་དཇ་ ༩ཌསྟྟ་ཧཱཿསྭ་ཀང་ཐཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ལེ་ཞེས་ 
སེམས་དཔའ་བལྟས་ལ་ད་གུག་ཅིང་རང་གི་ལུས་ལ་བསྒོམས་ཞེས་པས་གཉིས་སུ་་ 
མེདཿཊཊ་བྱས་ཏེ།༩༡༢ ༩ཿརྡ་སྟེ་མིན།ཆེན་ན་ཁཁ་བསུར་ནཔལ།༢།༢༩།སངས་རྒྱས་ཝྲ་ 
བདླག་ཏོདྲ་པྲྲཀ།ཿ ཿཞསྦ་པསྟ་ཏངྡ་བྲ་ཞིཌ༩ད་ཀྱིས་ཁྱསཊ་ཏེ། །ཛ བུམ 
པཞི་ཆུས་གཟཁཁ་ཀིཊ་ཁཌ་ཁིཤས་ཝཁིད་བྱཱ་ཀན་ད་ངལ་གཞེས་བསྟན་ཏོ།ཌཌ་ཁཾ་ཤ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། སམྔགས་ད་ང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་* 
ཅད་སྦུལ་ལ་ཞེས་རྟོན་ཏེ༧།ཌ ° རྡེའི་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། ˆ  །བད་ག་རིག་* 
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༢༩ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། “ (ཊཾ ༦༦ 


པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དང་། མཚན་ཀློག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ :- 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། སྤ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་མིང་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མིང་༧ནི། གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཉམས་ཤིང་ལྷག་ཆད་་* 
མེད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག་དང་། ཡིག་འབྲུ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི། ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་དུ་འཆང་བའམ། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་དམ་ཆིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
མིང་གི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ 
ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྨོམ་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སགས་པ་དང་ཀ་ ཌླག་ཞན་དབ་བའ་རི ཉན་ཡོས། ཁ་ཁྲི་ཝེ་ལེ་ལྟའ་་ཏ་ཨཱཿུ་ཊ་ 
དུ་མཉམ་པར་ཡི་དམ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་༧འདོན་ཏམ། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
ཀློག་ཅིང་བརྫོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ -÷ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། འདུལ་བའི་ད་བང་གི་ཕྱིར་རིང་པོར་°མི་ཐོགས་པར་དེ་ཉིད་ དུ་སྤྲལ་་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་ཤིང་། དམིགས་པ་ལ་༧ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མྫྦ་ཤཱི་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་༧ཤཱ་རི་མཾ། མཚལ་ཙུཀྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་° 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤུལ་ལ། 
ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་ལུས་དེ་དང་མཉམ་པར་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ། ༨༢༥ 


སྦུལ་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་རེ་རེ་ནས་བརྟོད་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་་ 
སྨོས་པས་བདག་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ར་ན ༦༩ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དམ་པས་བསྔགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་མ་པར་རྒྱུད་༧པའི་བླ་མ་བདུད་ཅི་འཐུང་། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་༧ལ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་འདི། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བཤད། །འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ཀུན་ལ་ 


ཕན་འསྱུར་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་་་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫེད་པའི་མདོའི་དོ་ན་མདོར་བསུས་པའི་ཚ་ 
ཐྲ །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་་ 


བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གླུར་༧ བླངས་པའི་ལེའུའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོ་དང་བསྲེས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༨༡༩ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཚན་ཡང་་* 
དག་པར་བརྫོད་པའི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། 
©«པེ་»«སྣར་ ”གྷི། 

༨༢༠ %«པེ་»༦སྣར་»ཅེས་པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+པ། 
©«སྣར་»པར། ༦༦“པེ་»«སྣར་»རྗེའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+པ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། ©«པེ་» 


༦སྣར་»བ། 
༨༢༡ © ༦པེ་»«༦སྣར་་»ཅེས་པ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»>ཐོགས་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀར། © ༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»གྒྤ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁའི། 


©«པེ་༧>༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། 9«པེ་»༦སྣར་»>ག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། ཉ«པེ་> 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཅེ ༦༦ 


སལ 
༦སྣར་»པོ། «པེ་»«༦སྣར་»དང་། 

༨༢༢ ཿ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། *«པེ་»«སྣར་»འབུལ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༧@«པེ་༧«སྣར་»སྒོམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ས། ®“པེ་» 
༦སྣར་»ན་ 

༨༢༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»6ར། *༦“པེ་2ཐོན་གའི། ༦སྣར་»ཐོན་ཀའི། *༦པེ་»«༦སྣར་>སྙུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒེགས། @«པེ་»༦སྣར་»ཡུམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧>བྱའོ།། ༧«པེ་༧>«སྣར་»ཀའི། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»རིགས་གཞན་རིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པས། 

༨༢༤ ཁ༩«སྣར་»མེ། @«པེ་»«སྣར་»-དུ། ®<“པེ་»༦སྣར་>ད་པའི་གཟུགས་བརྙན། ༤༦པེ་>༦སྣར་2པོ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»-ཞེས། 

༨༢༥ ༩༦ཙ“པེ་༧༦སྣར་»པ་བརྒྱུད། ®༦པེ་>«སྣར་»གཟིར་འགྱུར། *«པེ་»༦སྣར་༧>གླུ་གར། 


བསྣར་འཁཁབྲས་འེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༤༢༥) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྙན་ཐ5་། ཅོ་ནེ | 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། གྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒུད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀྐ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ ༢ ། ༢ པྱ 

ལྡེབ། མངོན ཤབ པ་ ༼ནཿ ༦ན༨- ༨བ༨ ༥ན༤-- ༨ན` 

ཕྲེང་། ༣༦ ༥༡ ༣༦ རས ༤༨ མ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༦༥ ༡༨༨༨ ༡༨༨༨ ༡༨༦༥ 
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༄། །གསརང་ཚལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་བོན་ 
བྫརྫས་སླེན་མ་བཞུགས།° 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། = །ཐུགས་ཆེ་ད་ཏ་ནི་ཤེས་རབ་གཉིས།». །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྟར་གཉིས་མེད་ 
པ། །དམ་པ་ཁམ་སྟོན་ལྟ་བུ་ཡི།  །སྐྱ་ཡི་རྣམ་པར་འཆར་མཛད་པ།  ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་།། 
བད་གྭ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་བྱའི་ཕྱིར། - །གསང་ལྡན་དཀའ་ཅའགྲེལ་འདི་ར་བརམ་ 
ཚིག་རྐང་པ་བཞིས་མཆོད་པར་བརྲོད་པ་སྟོན་ ཏེ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྟན་པའོ། ། 
ཟབ་ཅིང་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟོན་༠ཏེ། 
འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་°ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚན། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱིའི་༧ 


¿3827 


༨༢༨ བསྟན་འགྱར། རུད། /% ༦༦ 

རྒྱད་ལ་བསྟེཞ་ནྐས།ེ་གཞན་གང་བདུག་གི་ད་དུ་འྱུང་བྲའི་ ཡཿ མཐོད་ར ཀ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་མིཿཤིག་པ་°དབུས་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གང་ལ 23 
ཞུས་པ་དང་། གང་གིས་ཞུས་པ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ཞུས་པ་སྟོན་པ་ལས། 
གྱིས་ཆོས་སྐྱ་བསྟན། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྐྱ་ 
བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦུལ་སྐྱ་བསྟན་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞིས་གང་གིས་ཞུས་པ་རྟོན་*ཅིང་། བློ་ཞན་དོན་ 
ཕྱིར་རིམ་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གང་གི་དོན་དུ་ཞུས་པ་བསྟན་ 
པའ། །དེ་ལར་ཟད་ཁགི་ནན་གྷསན་ཞས་གཞུང་ཡ་༩ཅུག་ཉ་རུ་ ཧིང 
པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར། །སློབ་ད་པོན་ཆ་ལུགས་གན་ས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་རིག་པའི་*་ 
གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་འཇིགས་པ་མེད་པས། ཚ་རྐྱེན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བསུང་བ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་གོས་བགོ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱུག་པ་དང་། གནས་དང་རྟན 3247) 
སྔགས་ཚུས་བསངས་ལ་འདུག་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་༤པར། ། 
ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གིས་གནས་དང་བསྙེན་པ་སྟོན་པ་ལ། གནས་ནི་རྐང་ 
པ་ལྔས་རྟོན་ཏེ། ཟླས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། བརྙེན་པ་དང་བསྒུབ་°པའི་གནས་སོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བསྒྲུབ་༠པའི་གནས་བསྡུའོ། །དེ་ར་ཚག་ཆག་སྐྱང་ཆུལ་བྱ ཏོ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གིས་ཉམས་ད་གའ་བར་བྱའོ། །གྲོགས་བཟང་བཙལ་ལ་བསྟེན་°པ་ 
བརུམ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྙེན་པ་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པའོ།། 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྔུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༢༩ 
བད་ག་ད་ང་ས་གཞི་ཡོངས་བསུང་༧ཞིང་། །ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞིས་ཚོགས་་* 
སོགས་ཅཔའི་བར་ཆད་བསུང་བ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧུཾ་མཛད་ དུ་བསྒྱར་ལ། 
གཡས་ད་ང་གཡོན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་མ་ལས་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་དེ་ལས་འོད་ ༡༠༧༠༠ 
བྱང་བས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་བ་དང་གུར་དང་བླ་རེ་°ད་ང་དྲ་བར་གྱུར་པར་་”་ 
བསམ་མོ། །རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྫེས་སུ་་ 
འབྲང་བའམ། རྡོ་རེ་རྩེ་མོ་དག་གི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
འདིརྭ་ཏི་བྲ་མཁི་ཨན་ངག་ཐཝུས་ཁྟོ། ་ཌི་།དེ་ས་ཤིན་ུ་བཅེར་ཁྡན་མས།༢༩། 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་སོགས་° 
པའི་ཡོ་བྱད་སྦྲལ་པ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱང་ཞིང་བསྲེག་པ་ད་ང་། སོ་འོའི་་༠་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༧། _ སྤྱིར་སྦྱང་ཞིང་བསྲེག་པ་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ན་མ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ 
བ་ནི་སྦྱིར་སྦྱང་བའོ། །རྡ་རྗེ་མེའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་༠མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་བསྲེགས་པ་ནི་བསྲེག་༩པའོ། །སོ་སོའི་སྔགས་ད་ང་ྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ས་ཀིཁྱོཏཏི༩ན་ཏ།ཞེ་གསཏ་ཁེག་ཏ་བཁྲ།་ཏ་ཁྲམས་ཡོས་དང་།༡༡༩བི་ཁ 
གར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཚོད་ ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་°ལ། ཨཾ་ཨ 
ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ་འམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ད་ང་སྤོས་དང་མར་་ 
མེ་དང་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་ལྷ་བཤོས་ད་ང་གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིའི་ལས་་ 
འདས་ནས་ལྟའི་མཆོད་རས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཐུ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༦༦ 

ལ་ཡང་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རབ་འབད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྐང་པ་བཅོ་ལྔས་རྟེན་གྱི་ཞིང་སྦྲལ་པར་སྟོན་་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་བཞིས་༠རྟེན་གྱི་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲལ་པར་དམ་བཅའ་བར་རྟོན་ལ། 
ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཞིད་ཀྱི་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཞིང་སྱན་དྲངས་པ་ྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་བཱིཿཿལྔ་བཀོད་ལ། དེ་ན་ས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་མདུད་ལ་དེ་བཀན་ལཁ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །གང་བྱོན་ཞེ་ན་རིགས་ལྔ་འམ་གཅིག་གམ་དྲུག་ 
གམ་རིགས་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པའོ། །གང་གིས་བྱོན་ཞེ་ན་ཁུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྐྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་་ 
ད་ང་ཞིང་དུ་འབྲེལ་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། མདུན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་་ 
ཡང་བེམས་ཅཔོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཅན་སྤྱན་རྩ་རིག་རིག་པ་སྙན་ཆ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ་བར་བསམ་པའོ། །ད་གའ་བའི་མཆོད་པ་གླུ་ཡིས་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཚིགས་ 
བཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཆོ་ག་དག་པ་ཡན་ཁག་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་ཅཔར་བྱ་བ་རྟོན་་ཏེ། དེ་ཡང་ད་གའ་བས་མཆོད་ཅེས་པ་རྐང་པ་ལྔས་་་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་་་ 
ན་མས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བདག་ད་བུལ་བ་དང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་་་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་°བ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་°བ་ཁས་ཤེས་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། པར 
པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་* 
ཕུལ་ལ༧། ཨོཾ བཛྲ་ལཱ་སྱེ་༧ ཧཱུཾ ཨོཾ ཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ˆ ཛྲ་གཱིཿ ཏི་ཧྲཱིཿཿ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནི་ཏཱི་ཨཱཿས། ་ཨཾ་བྲཛ་སྭཏཱ་སུ་སཾཾ་ག་ཧཾ། བཛྲ་རྒའ་མ་ནྷུཏཱ་རཾ། བཛྲ་ཧྷར་ 
ཀ་ཡ་ནེ། བཛ་ཀམ་༠ཀ་རྩོང་བེ། ཨོཾ་བཛ་བཱ་༧པེ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་པུའེ་ཏཱཾ། ཨོ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་བྲཱི༔། ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་ཨཱ༔༧། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་༧ནཱཾ་ནིརཱ་༠ཏ་ན་པུ་ཛ་སྦ་ 
ར་ཌ་ཀྲམ་བཛི་ཨ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཱཏྨ་ནཾ་ནི་རཱུ་༧ཏ་ན་པུ་ཛ་སྤ་ར་༩་ཀམ་ཨཱ་ 
གི་ར་ཅཛ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཏ་ནི་ནི་ཧཱ་ཏ་ན་ཨ་༠ནུ་རྭ་ག་ཌ་པུ་ཛ་སྤ་ར་ཌ་་ 
ཀར་བཱ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་ྒྤཏ་ནི་ནི་རཱ་ཏ་ན་སྭཱ་ཐཱ་ཀ་ར་པུ་ཛ་སྦ་ར་ 
ཌ་ཀྲམ་ཏུ་བཏི་༠ཨ། ཨོཾན་མཿསྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་༩ཡ་ཨ་ཐྷི་ཊེ་ཀ་རྷའེ་བྩོ་༠བཛྲ་མ་ 
ནི་ཨོཾ ཨོཾ་ན་མ་༠སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭུརྱེ་ཐཱོ་བཛ་ཏེ་ཛ་ནི་ཛ་ལ་ ༧ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པྲ་༠ཏི་པྲ་མོརྱ་ཀ་རེ་བྷྱོ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་་ 
ནུ་ར་ཏ་བྲཛ་ཧྲཐ་ཏཏ་ས་མ་ཏི།  གྷིས་ནོ་མི་མ་ཧཱ་ཧ་༠ཐྲི་ཧི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ར་ཧ་རི་སྟ་ནོ་མི་མ་ཧཱ་གྷོ་ཏཱ་ཆུ་གྷེ་རྷཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཙྲཀྲ་ཨཱཀྟ་ར་པ་རི་བར་ཏ་ཧྷི་སརྦ་སུ་༧ཏྲྟ་ན་ཡེ་སྙུ་ནོ་མི་སརྦ་མཚྫ་ལེ་ཧཱུཾ། ཨོ 
སྤརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙར་ཧ་ཏ་བྷུན་སཾ་གྷི་ཧི། བྷི་ཡཾ་སྙུ་ནོ་མི་བཛྲ་བཛྲེ་བཾ། ཨོཾ་སྔར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧུ་ཁཔ་མེ་གྷ་སྤ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པེུཏྲ་ 
པྲ་ས་སྤ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀརྲེ་༠ཀི་རི་ཀི་རི། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛྭ་ལ་སྤ་ར་ཌ་ 
པུ་ཛ་ཀར་བ་ར་བ་ར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷར་ཙས་མུ་དྲ་༠སྤ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀམེ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་ཆུ། ཞེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། € ༦༦ 

རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། 
རོ་རྗེ་བསྔམས་པཿདཀུར་གཞག་༧སྟེ་བཅིངས་ལ། གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཁུ་ཚུར་*་ 
གཉིས། །བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་ལ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་་ 
གནས་པ་ད་ང་། །མད་འཿའཕངས་པ་༧ཡི་ཚུལ་ད་ང་ནི། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ བཀ 
སྟེང་གར་གཞག” །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། ˆ །རྙིང་གར་ཉི་མ་བསྟན་ 
རཿའྷ།པ་ཁ་།གཡོ་ནཁཿཡ་ཧྷི་ུ་ཤོཊཱག་ཐྲག་སཁཁ་ཏིབ་ཞིན་།ཌ་ཡེག་ཞེ་ཁྐཀ་ཁ་ཞ་གྲཾ།] 
གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་པར་ངད་བྱེ། །སྙིང་གར་གཡོན་པ་རལ་གྲི་མདུ་ང། ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཁ་ནས་དབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
གར་བསྐོར་བཀྲོལ་བ་ཡི། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག° །གོ་ཆ་མཐེ་ཆུང་ 
མཆེ་བ་དང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ། །དེ་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བཙལ་བར་བསམ་ཞིང་འདིས་རྱག་བྱ་བ་་ 
དེ་ན་ས་ཕྱག་བཞི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤར་རྱོགས་ནས་རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་༩པ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་པཕབ་སྟེ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇོ་བསྦ་༩ནཱ་ཡཿཨུཏྨ་ནཾ་༧ཞི་རྒུ་ཏ་ཡ་°་ 
མི། སྔྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭའྭཱ་ཧི་ཏྲིང་སྭཱ་མཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། 
དྲ་པལ་བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྙི་༧ཁེ་ཀ་ཡ་ཨཱཏ་° 
ནཱཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡ་༧མི། སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྫཌཏ་ཨ་བི་ཏྲི་ཟཱ་མི། ཞེས་པ་འདིས་་་ 
ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་་་ 
བོར་གཞག་༢སྟེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ། 
་ཨཱཏྨ་ནཾ་༧ནི་ཆུ་ཏ་ཡ་༠མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཧྷརཱ་༩ྲཔ་བརྟ་ཡ་མ། ཞེས་བྱ་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༣༣ 
བ་འདིས་རྱག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ། སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ཏེ། ཨོ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀ་ཌེ། ཉྟསླ་ན་ནི་རཱ་ཏ་ཝྭ་མི། སབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ 
ཀ་ཀུ་རུ་མཱཾཿ། 'ཞེས་བྱ་བ་ཁདིས་རྱགཿབྱ་བའོ༧། ` །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་ 
པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། =  རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའཾ། ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྡེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བདུག་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ°། ཿགང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིའམ།༠ གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉཔ་འམ། ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། རྱོགས་བཅུའི་༩སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་ 
གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱ་ར།་ ` རྒྱུད། €] ༦༦ 

བགྱིའོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྙཱ་པེ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། 
མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་* 
ཅད་ན་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
འོད་དམ། མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ར་མས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ 
ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་ཅཔ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་བོད་ང་། ཕྱག་་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ 
ད་ག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་° 
རེགས་ཝལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྤྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྦེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧུཾ། དེ་ནས་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཁ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༣༥ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་མི་རམས་ཀྱི་བགད་༧པ་དང་། སྒེག་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ཅེ་འཇཛོའི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་ 
དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་་་”་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱ་སྱ་ལ་སྱ་༩ར་ཏི་ཀྲི་ཊ་སོ་ཁྱ་ཨ་ནུཏྟ་༧ར་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐལ་མོ་བསྐར་བབསྤྱི་ 
བོར་གཞག་ཅལ། ཡང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་བཅིངས་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ། གོས་ 
ཀྱི་ཤིང་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི” 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་་་”* 
ཐམས་ཅད་དང་།  སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་རཛྔགས་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ནུཏྟ་ར་བོཿབྙི་ཨ་༦ལཾ་ཀ་ར་བསྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྒེག་ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་མ་༧ལས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་་“ 
བཛྩོང་ཝ་དཱ་ན་པྭ་ར་མི་ཏ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཆུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། $ ༦༦ 


བ་༠མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་“་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་་ 
ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གླུ་མཁན་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་། ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་མིག་ད་ང་ཡིད་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ནྟཏ་ར་མ་ཧྭ་ཧ་ཨ་བ་བོ་ཧྷི་ཀཱརི་པཱ་ར་མི་ཏ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་་་ 
པར་བྱ་སྟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཞིང་་ 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་༠སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཿ སྟར་ས་ར་ཨ་པ་རེ་༠་ཀཱ་ནུཏ་ར་མ་ཧྭ་བྱིར་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ དུ་སྦྱར་༠བ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་ 
བཅུའི་འཛིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ། རྒྱ་མཚོ་° 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༣༧ 


ཕྱེར། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་་ 
བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གསང་སྔགསངད་ང་རིག་སྔགས་༡ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱིའོ།། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་རྒྱི་ག་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དེ་ནས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་བཀྲམ་་ 
ད་བུལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། རོ་བྱགྱ་པའི་ལྷའི་༠ཞལ་ཟས་ད་ང་། སྭ་སྟི་ཀ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུམ་མམ། བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་དབུལ་བར་ 
བྱ་སྟེ།ཁཨཾ་ཨ་གཱ་རོ་མ་ཁཁ་བཟེ་ཧཱེ་ཊཱཾ། 'ཨུངྱ་ནཱཏྤ་ནྣ་ཏཱཏ།་ “ ཞེས་བརྗེད་པ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །རོལ་མོ་བཅུ་ཕྲག་རྟོང་ངམ། རོལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། 
རོལ་མོ་བཅུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿམངོན་པར་བླཟས་༤ལ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
དང་། ཆ་ལང་དང་། ཇྔ་བོ་ཆེ་དང་། ཟཾ་དང་ཅག་ད་ང་། ཆ་རིངས་༦ 
དང་། ་ཛ་ཀྐེད་ཉག་༩དང་། ཏ་མི་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྟ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་ལང་གི་ཁྱུ་རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་།ཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པར་བླས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
ད་ང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། 


33--837 


༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། $ ༦༦ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ཀ་༩༩དེ་བཞིན་གཞེགསྦརུཊད་ཁཀ ཙོ ཞོ་ཝེ་གྲས།ས་ ཤིན 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལཁས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ངིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་མིང་རྡོ་རེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་་་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགསཿཔ་ད་བྲ༡༩ ་ཛ་ཝེཊ་ཀྷབཾ་།ཿཁཿཊིནཿེཿཿཁེ་ན་ཁི་ཏ་་བྲེཀ་དཝ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པས་༧སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་རཚྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བགྱིའ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་*འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བར་ཅའཚལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ 
བད་ག་ཉིད་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ད་བུལ་གྱིས། བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༣༩ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཤག - །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚོས་རྣམས་སྟན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྲུག་ 
བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། །ཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་༧འཁྲུགས་བསྡེབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རང་* 
འབྱུང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་རྐང་ 
པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་སྟན་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པར་བྱ།  ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་རང་འབྱང་བའི། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་ད་མ་པ་ཡིན། །མཆོག་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་།ྱོད་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མགོན་པོ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །རྡ་རྗེ་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །གདོང་དྲུག་མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་པོ། །མཚེ་གཙིགས་ 
གདོང་བརྒྱ་ཀུན་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཡང་ད་ག་ 
བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། - །སུམ་ཅུ་ཅ་་ 
གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད། །འདོ་ད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་ངན་སོང་སྦྱོང་། །མགོན་པོ་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་འཇོམས། །ས་གཞི་ཚངས་་ 
གནས་རྐང་པས་གནོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་* 
ཆུསཀྭ་གསེ་ལྱཧ་ག།ཌཿ་།ཟི་ཀཊི་ཁྟེན་ཁོ་ཡི་གྲེ་ཨེད། ༥ །ལོངཝ་མྱོད་ཛོགས་ཨུ་གུན་” 
གྱི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་། ། 
ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་མ་རྡོ་ 
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རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ཀཨ་ནི་འབྱངང་བ་་་ 
འགོག་པ་སྟེ།ཌ ༩ེ་།ཚིག་རུ་བརྗེད་པ་ནམ་ཁྤེཁས་གེང་ཁཏ་ཡིན་འཇེག༢ེྱྱུ་ཐཿདཀིྱདཌམ་ 
ཞྭདུ་ད།ཌ ༩ གསོ་སོར་ཀུན་ཧོག་ངོ་ཐོ་ཉི་ན།ཌ་ཁ་ཤཨ་ནྱི་བཛོད་ཁི་ཧཱ་ཡིན་ཤེ།ོསཁཀ། 
བརྗོད་པ་ཁུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཚོག° = །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛུམ་།ྱོད་འཛུད།ཌ ༩་།བྱ་རན་ 
ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཚིག་ཀུན་གསལ་བར - 
བྱེད་པ་ཡིཿ། །རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །རྟོང་པ་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ། ། 
སཁས་རྱས༡འདོ་དཿལཿཡུག༡འཚོཁཿའབུ་དཿ ཀྱསི་ཏིནོ་ཨྭ་ཁྱུབ་ཁདེ་།བ་ཆེ།།ཁཀསང་ 
རྒྱས་འེཁྱ་ཁ་ཕྱག་ཁཚལ་འཇུད།”༩།གཉིག་མེད་ཁར་བགཁབ་གེ།་ཇི་ཀསེཁཿཿས་ 
ཆགས་པ་།ྱོན་ལཿའདུ་ད།ཿ ༩རྟང་པཿའི་དོ་ན་ལྡན་ཡེགུ་གཿཆེ།ཌཆ་།ཁེ་ཁམ་ཀུ་མཧྭ་ཧེས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཟུགས་ཆེ་ཁུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ ༡༩༠༠© 
ཁྱད་ལཿའཐུད། །ཀཁ་དོ་ག་ཆེ་ཁ་གྐཐི་བཆྱིད་ལྡན།་ ' །ཞོཧེ་དཿམ་ཁས་བྱུ་ཧཱ།ཁྱོརྐ་ཁ་ཊ་ 
འདུ་ད། །མིང་ཆེ་མཚན་བཟངས་ཤྒྱ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་རཕྱག་* 
འཚལ་འདུད། །བཞད་ཅིང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་བཞད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚན་འཆང་*བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཡི་བད་ག །ན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་་ 
ལཿའཇུན།༩་ཀྣསང་བ་ཁེན་ཁོཿགསམ་ཁ་ལག་ཌ་ཡེ་ཤེམ་ཁས་བྱུ་ཧ་ཁུདྣ་ཡེགཆུ་ཀཌ། 
མཁས་ཤིང་འཕྲུལ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །སྒྱ ༧ ་ 
འཛྲུལ་ཆེན་བོ་གོ་ཆ་སྲ། ” །སངས་རྒྱས་འལ་སྟོན་།ཁྱོད་ཁེ་འདུ་ད། ཏ་“་ཀགྒྱ་ཁཁུཝ་ 
བད་ག་ཏིད་གནོད་ཕཾན་གཙོ། །ཐསས་ཅདྲ་ཡཱཏསཁདཀྱོད་ཏཁཿགུ་ད།ཟ་ཀཀྱས་་ 
འཕུལ།ཁུ་ཚུར་བརྟན་༧་ཞིག་སུད།༢ཁ་།ཞེཿཤེས་སུ་ཉི་ན་ཁྱགེཁྱ་ཁཐུ་གཱ།ལ།ཀཤམྱིན་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོ་ན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༤༡ 
བདག་ཆེན་པོ་༧གཙོ་བོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་་ 
པོ་འཆང་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕྲེང་༧ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཟོད་ཆེན་འཆང་ 
བ་སྟོན་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱངས་མཁན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་་ 
བཅུ་ཀ་ཁཡི།ཀཿ།ཀནོ་མེཀརོ་གཁག་ཏྱིཏེ་ཁཿཏ་ཧ།ཁཆཾཀ་བསེམ་གར་ཏྐ་ཆེན་པ་ཉ། 
འཛིན་གནས། །ནྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ།། 
རྡོ་རྗེ་བཏུག་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་་ 
གསལ་ལ་འདུད་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་དག་བྱེད་ཁྱོད་ལ ° 
འདུད། །དྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་འདྲེན་བྱེད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ སསི་སྐགས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྡོམ་བྱེད་།ྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས༤། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྱམས་ཆེན་རང་་*་ 
བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་་ 
ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆ་གྲུབ་སེམས་ད་པའི ཀོ 
ཚོགས། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ། །བག་ལ་ཉལ་ལ་བྱམས་སེམས་ཅན།། 
ཤེསར་ཁྷཾསིར་ཝེཌྲ་ཝན་ཁའདུ་ད།ཌ་ ཀྔ་འཕུལ་ཆེན་ཁོའི་ལྟསབྭ་ས་དང་ཝན། ༩ 
ཤུགས་ཆེན་མྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་་པ་བོ། །སྟབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིར་ལྡན་པའི། །གོམ་° 
ཤུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་རྟོབས་ཀྱིས་གནོན། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། ད 
མཁྲིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མུན་པ་འཇོམས། ། 
འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་ངཔ་པོ°། །ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །མི་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (༦༦ 

ལ་འདུད། །མགོན་པོ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་་ 
མཆོག ་།ཐེག་མཿཆེན་བོའིི་ཚུལ་ལ་གནྟས།ང་ཤཐེག་ཆེན་ཁོའི་ཚུ་ཨི་མེཚྟོག་། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་སྐྱོབ་པའི་མཆོག །ཐེག་པའི་ཚུལ་མཆོག་ལམ་གནས་པའི། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་མཐོག་ཧུ་གུབ་བྱེད་པའི།  'ཊལ་འོ༩ཿཨཏཀ ཡུ་གཙོ་ཁོ་ཌཊུན་།༡ཀཁཐཱན་༩ 
ཉི་ཤུ་དང་སྤྱི་བསྟད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད། = དེ་ལྟར་བསྟད་པ་བྱེད་པ་དེ། ° །འཁོར་་ 
ལོ་འདུ་ད་པའི་གཙོ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་*”་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གྱེས་ 
ན་ས་བད་ག་ལ་ལྟ་ན་མས་ཀྱིས། “ །སྙན་པའི་ཚིག་ཁིེ།བསྟད་ཁེ་མ་ཁ་ཁམ།།ཁཱར།ཞེཊཿ 
བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་པར་སྟོན་ཏེ་༧། ལྷ་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་་ 
བསྟོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །དྲིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
སླར་བསྟོད་པ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སླར་ཡང་༧ལྷ་ནམས་ལ་བད་ག་གིས་ 
དྲིན་ལ་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ། འདུ་ད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པའོ། ། 
དེ་ད་ག་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་° 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརསྟན་་“་ 
པའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་འདི་ལྡན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཿཔའི་ཚིགས་° 
བཅད་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོན་ཏེ། 
ཕྱག་བྱ་ཞིང་སྨོན་པ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་°བ་ད་ང་། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམ་པ་སྟོན་ཏེ། 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༤༢ 
གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྦོས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མངོན་འབྱུང་གཟུགས། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཞིའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱ་གྲམ་དང་། 
གཞཝོ་ཡག ཁངཇ་ཀད་ཀན་མཐཿསྐྱེདཌསོ་སྟན་མའོ།”་ཚེ།དེ་མཇཀ་ ༧ཌ་དེ་ན་སཾ་” 
ཡི་གེ་རྫོགས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའམ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ཡང་སློབ་*་ 
དཔོན་ལ་ལ་དག་རྒྱ་གྲམ་ཁོང་རྟོང་༡དུ་འདོ་ད་ལ། འདི་ར་ས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ ཡཿ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྐྱེན་གྱིས་སློང་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་དང་པོའི པོ་ཀི་ཧེོཾ 
སངས་རྒྱས་བསྒོམ་༧པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞིའི་སངས་རྒྱས་*་ 
དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་། ད་ང་པོའི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྔ་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཞི་ནི་སྔོན་པོ་་་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་ན་མས་སོ། །སྟེང་གི་ཞལ་° 
སོས་ས་ཝལསཝ་ ཡ་འལས་སཿརས་ས་འལལ་འམསས་ པས 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ད་ག་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས ཟིད 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ཁོ་བདུན་འགྱུར་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་°གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
དག་གི་རིམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་དབྱུང་བ་དང་། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྐྱེད་“པ་བསྟན་པ་སྟེ། དཀྱུས་མ་ཉིད་གསལ་བའི་་ 
ཕྱིར་འདིར་མ་བཀྲོལ་༧ཁོ། །འོན་ཀྱང་སྔགས་དོན་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལས ༩ 
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༨༤༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཨཿ ༦༦ 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང། གསང་ལྡན་འདི་ཉིད་ལས་སྔོན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུན་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་མ་གཞན་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་*་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྲལ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཐུན་མོང་བའི 2 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ད་ང་། ཐབས་ཁྱད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་བདུན་ དུ་” 
ཤེས་པར་བྱའོ །གསང་ལྡན་འདི་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་་ 
པོའི་ཁོངས་སུ་བསུའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་༧ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །བསྐྱེད་པའི་ཞར་ཁས་བྱུང་བ་སྟེ། །སྒྲ་ལས་*་” 
འཕེལ་ཏེ་རྒྱས་བཤད་པས། །འདི་རུ་བད་ག་གིས་མ་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །བསྐྱེད་པའི་ཞར་ལས་འབྱང་*བ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྐྱེད་ན་ས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་ད་མ་བཅས་པའོ། །སྒྲ་ལས་འཕེལ་ཏེ་རྒྱས་བཤད་པས། ། 
འདི་རུ་བདག་གིས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་རིམ་པ་བླ་མས་ཤེས་པར་°བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༤། །བླ་མའི་མན་ངག་ནི་བཅུའི་གྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་*་ 
བསྙུ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བྱོན་ཏེ། དམ་་ 
གཙོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ད་ང་། སྒོས་༠བཀུར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པ་དབ་།༠༡ན་ཐཁ་ནོད་པ་ན་བ། ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྔུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༤༥ 


པ་དང་། ལྷ་ལས་སྦྱར་བའི་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༧དེ་ཡང་ལས £ 
མཁན་རང་བྱེད་ལ། ཧྒོ་བཞི་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་*སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྡིགས་འམཛུབ་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ཤིང་༤། ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་པས། སྒོ་བཞི་་ 
པར་བསམས་ཏེ༠། ཁོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་་ 
བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྤད་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་“པ་ནི་སྒ་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཾ་བཛྫོཛྷ་ཊ ་ས་མ་ཕ་པྤ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྒོ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ནས་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་་ 
རྗེ་བསམས་ཏེ། མཐེ་བོ་༧ད་ང་མཛུབ་མོ་ལྭ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཿ༠བསམས་ལ་། 
ལག་ངར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ཏེ། དཔུང་པ་གཏིས་སུ་སེ་*་ 
གོལ་གཏོ་གས་ཤིང་༩། རྡོ་རེ་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཛཿཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་་ 
བུར་འཕྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་་་* 
དང་འདྲ་བ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*་ 
སྦྱོར་བས་བདག །ཁག་ངར་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེར་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབས་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱོན་ 
ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་ནི་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཿལཱཀ་ཙིཏྟ°། པ་ཁ་མེ་ན་བྲཛ་བྷར་༠ན་ཀ་རོ་སཱིཊ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བཙལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་་་ 
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མ་བ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཊཱ ༦༦ 


ནས་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་ནི། །ཨེ་མའོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་*” 
ད་པའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡི༩། །དབུས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྱིའི་ 
གཙོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས < 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་༠ཞུགས་ནས། སྤྱིའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༤ལྷ་ཚོགས་འཐོན་ཏེ་ན་མ་མཁའ་ལ་*་ 
གན་ས་སོ། །དེ་ནས་སྒོས་༠བཀུར་བའི་གཙོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨེ་མ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱ་ཆེན་གདོ་ད་ནས་སྐྱེ་བ་༧མིན། །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ 
སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིཊ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ནས། 
ཤར་རྱོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་°ཞུགས་ 
ཏི།།  ་སིི་བསོད་པ་ས་བྱབིན་གྱིས་བྲར་བམ་ནས།ཌ༩སི་གྭསོད་པའི་ཐུགགཏ་ཝན་ས་ 
སླར་འཐོན་°ཏེ། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་དང་བྱང་རྱོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ 
ན་ས་དབང་ནོད་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་པ་དང་། དཀྱིམལ་འཁོར་གྱི་་ 
ལྷ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་དབང་ནོད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བར་ 
བསམ་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ད་ར་ད་པངས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐྱར་བར་བསམ་མོ༩།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་པ་་་ 
བརྒྱད་ཡུམ་བཞི་སྒོ་བ་ད་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་དར་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༤༧ 


དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་“བསམ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ད་ར་དཔངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་དབང་ནོད་པ་ནི། ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་* 
དམ་ཚིག་པ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་འཐོན་༧ཏེ། གདན་རེ་རེ་ལ་སྣང་བ་ 
གཉིས་༠ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྒུབ་པཿཔོའི་རིག་°པའི་དབང་ལྔའམ་དྲུག་་ 
ནོས་ནས། ཛྲ་ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སླར་ཐིམ་པར་བསམས་པའམ། ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་དབང་ནོས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡེ་ཤེས་པ་སླར་འཐོན་༠ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་་ 
ཿད་བང་གིས་༧དབང་རྟགས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ 
ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་དྭ་པངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ། 
སེམས་ད་པའི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་དར་ 
ད་པངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་༠པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ན། ཡུམ་རྡོ་རྫེ་་“””་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ 
ད་པའི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ན། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིས་༠བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཙིང་བ་་་ 
ནང་དུ་སྤྱན་དྲང་བ་”སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་སོ་སོའི་ 
སྒོ་ནས་ནང་དུ་བཀུག་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སོ་ 
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སྨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཙཿ ༦༦་ 


སོའི་སྒོ་ནས་བཅིངས་པར་༧བསམ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་སོ་ 
སོའི་སྒོ་ཐན་ས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱས་རྒྱས་གད་བ་“པ་ནི་་”” 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་དང་། བསུས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་ཅ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུཿའབྲང་བ་༠ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྔུས་པ་ནི། དེ་ནས་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པ། སྒྲུབ་པ་པོའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་མཇུག་°ལ། ཐཱ་ཤྱ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ།  ཨ་ཧཾ་མངྫ་ཧཱི། ཞེས་བརྗེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པར་བསམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༧ལྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ཁས་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་ཚུ་རྒྱགས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་་ 
རྣ་མས་རང་རང་གི་སྐྱ་སྐྱེད་༧པའི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་*་ 
གད་བ་པར་བསམ་མོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་སྙིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་° 
གར་དགུ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཕྱག་མཚན་“མེད་པར་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྱེར་ཐབས་བསྒོམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གད་བ་པོ། །རྱག་ 
མཚན་མེད་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྱེར་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བ་ཁནི། 
དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བ་°འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ཏེ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པས་གཉིས་སུ་བྱ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། ། 
དེ་ནས་བཅིང་བ་༠རབ་ཏུ་བཤད། “ །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་༠མོ་ནི།  །གཡས་ 
པའི་ནང་དུ་བསྒེང་°བར་བྱ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའཾ། །མི་གཡོ་བ་ཡིས་རེག་པའོ། །རིན་ཆེན་གྱི་ནི་མཚོག་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༤༩ 
སྦྱིན་པའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཚོག །གདོན་མི་ཟ་བའི་མི་༠་་ 
འཇིགས་སྦྱིན། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མདོར་བསྔུས་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཁས་རྣམས་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ` །བསྒྱིངས་°བཅས་གསོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱྱ་འཛིན་ལྟར་་*” 
གནས་པ་དང་། །མད་འ་འཕངས་པ་ཡི་ཚུལ་ད་ང་ནི། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྙིང་ 
གར་གཞག༠་ །ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། ” །སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྟན་པར་ 
བྱ།ཊཿཀགཡོན་ཁཝ་གྲི་གུ་ཨཾ་གཟུགས། འཀདེ་ཞིན།ཁྱ་སོགས་བརྐར་བརྭ་བ།ཌ 
གྷྭཾགཤག་ཨི་ཞི་ཞཡོན།སཏ རཾ ཌ་ཌ་ཤསིཁ་གའྷཤཡོན་ཁེ་མ་གེ་མནུ་ད། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཁ་ནས་དབྱང་། །རནྡོ་རྗེ་ 
གར་ནི་༠བསྐོར་བ་ཡི། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་སྒྱི་བོར་གཞག° །གོ་ཆ་མཐེ་ཆུང་་་ 
མཆེ་བ་དང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་°པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སུ། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པར་༠བྱ། །ཕྲེང་བ་བཅིངས་དང་°ཁ་ནས་ 
དབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་བསྐོར་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདུག་ 
པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཡིཌ། །ཕྱག་རྒྱའི་” 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་པོ། །མཛུབ་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་པ་ནི། །མཐེ་ཆུང་ལས་་ 
དེ་ལྕགས་རྐྱ་ཆེ། །མཁྲིག་༠མ་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་མདུད། །རྒྱབ་གཉིས་་*** 
ཀྱང་ནི་བསྟམས་ཏེ་མན་ན། །སྒོ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ནི། སོ་སོའི་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐབས་རེ་སྒོ་རེའམ། 
ཕྱོགས་བཞིར་བཅིངས་པའོ”། །དེ་རྣམས་ནི་འདིར་མང་དུ་སྤོ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་མང་དུ་མ་སྦོས་པའོ།། ད། 
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ཟཧ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 

རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔། ཞེས་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གར་མ་བྱས་པར། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་༧རྒྱས་བཏབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་° 
ལྷ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ནི། །སྒྲ་” 
ལས་འཕེལ་ཏེ་རྒྱས་བཤད་པས། །འདིར་ནི་བདག་གིས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། སྒྲ་ལས་འཕེལ་ཏེ་བཤད་*ན། གསང་ལྡན་ནམ་སྒོ་དང་པོའི་་ 
ལྷ་ལས་ལ་གཞག་ཅཔ་ནི། ˆ ལྟའི་ད་ག་པ་དང་མཐུན་པ་ར་ལས་ཁ་གཞག་༧སྟེ། 
སྔགས་དོན་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ལྷའི་དག་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སྒ་གཉིས་པའི་ 
གཏི་མུག་སེལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་༧། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་་” 
སྣང་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱོངས་ཤིག་པའོ། །དེ་་ 
བཞག་དུ་ཞེ་ཝང་དང་་༩ཝནད་ལྔ་ཀས་གྷ་ཊཀཌ༡༩སེལ་ཤེ་དང་ཁུཁཝག་ནི་ཧི། 
སྦྱོངས་ཤིག་པའོ། །ཡང་ན་སྔོན་ གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་དྲན་པར་བྱས་*་ 
པ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། 
མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་དག་ལ། །སྔགས་བཟླས་°པ་ཡིས་ 
བསང་བྱས་ཏེ། །ཕུང་པོས་བསྡུ་བའི་མཆོད་པ་ལྔས། །རིམ་བཞིན་བྱིན་ £ 
བླ་ཟྲབ་ས་མདུ་ནཾ་བཞག་ནས། །འདིཌགགཿ་ཁྷཊིཿའི་ཡྷཁ༡ས།ཊ་གེསཁ།ཀོ་རི་ཨ་ 
པས་བརྡབ་བྱས་པས། །རིམ་བཞིན་བསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ལྡན་” 
བྱས་ཏེ།༡༩་ཤམདུན་ན་མཛོན་ཡུམ་ཐཞིན་མཐོརེ་ན་གཏེར་་ཨ་པཱ་ཙཛཿཞེཁ་ཁ་ཛད་ཏ 
ཅིང་°། འཁོར་ལོ་ཚོགས་མཆོག་དེ་དག་ལ། །མཉམ་མེད་ལ་སོགས་བསྟོད་”་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་སྔགས་རིངས་ལ། །ཐྲ་ཤྱ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་གྱ་ཞིང་། ། 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༥༡ 
ཨ་ཧཾ་༧ཞེས་དང་ལྡན་པར་ནི། །བཞི་ཡིས་རྒྱས་གདབ་དོན་མཆོག་སྒྲུབ། །དེ་ 
ནས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཆོད་ནས་རྱག་བཞི་བྱ་བ་ནི། །དང་པོའི་་ 
སངས་རྒྱས་ལཁ་སོགས་པའི། །གནས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་་་ 
ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་སྟེ།_ དེ་ད་ག་ནི་༧ཡང་སྤྱི་དོན་དགུའི་སྒེ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ན་ས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་དག་ལ། །སྔགས་བཟླས་°པ་ཡིས་བསང་བྱ་སྟེ། །ཕུང་པོས་་ 
བསྣུས་པའི་༦མཆོད་པ་ལྔ༧། །རིམ་བཞིན་བྱིན་བརླབས་མདུན་བཞག་ནས། ། 
ཞེས་བྱ་བས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟོན་ཏེ། སྒྱིར་སྦྱང་ཞིང་སྲེག་༧ 
པ་དང་། ་སྒ་སྒོའི་ཿསྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔོན་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་དག་རིམ་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས། །སེ་གོལ་རིམ་པར་༠བརྡབ་བྱས་པས། ། 
རིམ་བཞིན་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿལྡན་བྱས་ཏེ། །མདུན་ན་མངོན་ 
སུམ་བཞིན་མཐོང་ནས། །ཞེས་བྱ་བས༩། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བསྡུ་བ་སྟོན་ཏོ༧། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བམྡུ་བའི་སྔགས་དང་རྱག་ 
རྒྱས་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་ 
བསམ་མོ། །སྭ་མྭཱ་ཛཿཞེས་བརོད་བྱ་ཞིང། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་མཆོག་དེ་ 
དག་ཁ། །མཉམ་མེད་ལ་སོགས་བསྟོད་པར་བྱ།  །ཞེས་པས་བསྟོད་པ་སྟོན་ 
ཏེ°། སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ནས་བསྟད་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོའམ། 
འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དགུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། སྒོ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ དུ་སྦྱན་དྲངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་རིངས་ལ། །བྲ་༠' 
བུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །*ཨཱ་ཧཾ་ཞེས་དང་ལྡན་པར་ནི། །བཞི་ཡིས་རྒྱས་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགུན། རྒྱད། (® ° ༦༦ 

གད་བ་དོན་མཆོག་བསྒྲབ༧། །ཅེས་བྱ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ༧། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། ལས་མཚོག་གི་སྐབས ཚེ་བ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཆོད་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་རྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་ད་བུལ་བ་ནི། །ཐུནཿ 
བསྒྲུབ་ཆོས་*བཅུ་དྲུག་དང་། མཆོད་པ་གཞན་ཡང་ཅི་འབྱོར་ཚད་དུ་དབུལ་༩ལོ། ། 
ཕྱག་བཞི་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི། །གནས་སུ་བྱ་བའི གོ་ཁ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་བཙལ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་བཞི་བཙལ་བ་ 
ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རིན་ཿཔོ་ཆེའི་༠རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
པདྨ་འི་༦རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཙལ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་རྱག་ 
རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རྱོགས་དང་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེའི་*་ 
འོག་ཏུ་བ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མཉམ་༧པ་གསུམ་དང་བརྙེན་པ་ནི་བསྒོམ་པ་་་ 
དང་། མཚན་བརོད་པའི་གསུང་རབ་གདོན་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་རྣ་མས་རྟོན་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་མཉམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་བསྲེས་ལ། བསྒོམ་་” 
བཟཟླས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱྭཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བདག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསམཿ། 
ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུནྫོ་ཤཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ག་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཉ༡མ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ཨོཾ་སརྦ་ས་ 
མོཉཧཾ་༩ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ག་མེད་པར་མཉམ་པས ༡༡༠༡༠༠ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། 


༨༥༣ 


མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་° མོ། 


བསྲེས་ལ། 


པ་དང་། 


རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ་བར་བསམས་ལ། 


མཚན་དང་སྔགས་ཀྱི་༧བཟླས་པ་བྱེད་ན་ཡང་། 
གདྷ་ག་གིས་མཚན་ད་ང་གས་ཀྱི་༩ 


།དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་་” 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ་བར་བ སམས་ལ་བསྒོམ་ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 


བླཟས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྒ་འབྱང་*་ 


བར་བསམ། 


དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརསྙེན་°པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གཉིས་སོ། 


པ་ལ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། 


བསྙེན་པ་ལ། 
ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
རྣམས་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨཾ་བཛ་རྣཝ་༧རཾ། 

ཨོཾ་༧རྣཌ་བཛི་ཁི་ཧུཾ། 


ལཱ་སྱ་ཆྱུ 
ཐཱཾ་པེ་ཆུ 
སམྦྷ་ཆྱུཾ། 
རྨ་ཨོཾ། 
ཧྷར་བྲི། 
བཛྲ་ཀྨ་ཀཾ 
ཨཾ་གུ་ཀ།ཛཿ 


དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ད་ང་། 
།དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནམ་པ་ལྔའོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧཱུཾ། 
ཨཾ ཧྷ་བཛི་ཌི་ཧཾ 


ཏདག།ཱགཧཾ 


ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛཛ་ནཱ་ཛ་ཛཿ། 
ཨོཾ་བཛ་ཏེ་ཛ་ཨོཾ། 


།ཨོཾ་བཛྲ་རྨཀ་ཧཾ། 


ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
ཁུད་པར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲིཐཱ་༠ཡ་ཏེ་ན་མཿ། 


ཨོཾ་དྲུཿཁྱཚཾ་ད་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། 


། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀ 
ཨོཾ་© 
ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བ ཛ་ཀེ་ཏུ་ཏཱཾ། 


ཨོ་བཛ་ཡཀྷ་ཱུཾ། 
ཨོ བ ཛྲ་སྦོ་ཊ་ ཿ 


མཚན་མའི་བརྟེན་པ་དང་། 


ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ཏུ་མི། 


བསྒོམ་པའི་བསྙེན་ 
།བཟླས་པའི་་ 
གྲངས་ 
།དེ་ལ་སྔགས་** 
ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། 
ཨོབ ཛྲ་བཛྫི་ཏི་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བ་་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ 


རྨ་ཧྱུ 
ཀ་བྲཛི་ཌི་༠རཱུ། 
ཨཾ་བཛྲ་ནཱིཏི་༠རྙུ 
ཨོཾ་བཛྲ་གངྷེ་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་°ཧ ཨོཾ་བཛ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༧ཏ-རཾ། ཨོཾ 
ཨོཾ་བཛཛྲ་སརྷི་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་° བེ་ ཤ་ཨ། 


བཾ། 


།ཨོཾ་བཛ་པཛྟ་ཛཱ་ན་མཱརྟ་༠ཡེ་ཡ་༧ཏེ་ན་མཿ། 
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རྨ༩་་ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཨཾ ༦༦ 
ན་མཿ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཨར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཐུན་ 
མོང་གི་སྔགས་ཏེ། གོ་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཧྷརྒཱ་ཨ་༧བྷ་བ་སྭ་ཾ 
བཱ་བ། བི་ཤུརྩ། བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ།། . བྲ་ཀཱཾ་ཏ་ཅཔ་རི་ཤྷུཏ། སྔར་རྷཱ། 
ཡ་དུ་ཏ། ` སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ˆ མངྫ་ཤཱི་པ་རི་ཤུབྙི་ཏ་མུ་པཿད་ཡ་༧ཏི། 
ཨ་ཨཱ། སབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཊི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ་ཆཱུཾ་ཤཱིཿ། ཁྷ་ག་ཐཱན། 
ཛཱ་ན་མུ་ཏི་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་བ་ཙ། སྦ་རྷརཱ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་ཙསུ་པ་རི་ 
ཤྷཱཏ་ཧཧ་ཐཱ་ཏུ་ཛཱ་ནཾ་གབྷ་ཨཿ། ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱིའི་སྐའི་ 
སྔགས་དང་ཅ་བའི་སྔགས་དང་ཝེང་ཝགས་སོ། །བསྟེན་པ་བྟསྟསན་པའཀ། ༩ྒ། 
ྡེ་ནས་སྒྲུབ་༠བམ་འཇུག་མ་རྐིཊ་་དེར་ཁེ་ར་བ་ཞོགཁྲིཀ་ག་ཧིདྟ་ཛཿཌ་ 
གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས། བསྒུབ་པའི་གནས་་ 
དང་༠བསྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་°སྤྱིར་མདོར་བསྟན་ཏེ། 
དྲེ་ཐང་ཁནས་ནི་ཉམས་ད་གའ་ཞིང་ཡིད་ཁྱཛ་གཔ།ཏཊ་ རྒྱལ་བོ་ཞ་བཟིག་བྔ་ཞསན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ས་དེ་གཞུང་བཞིན་སྦྱང་་ 
བྱ་དང་། །གཟུང་°དང་ལྡན་པ་གཞུང་བཞིན་དུ། །བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་” 
ནའོ། །ཞེས་བྱ་བས། བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ༧། དེ་ཡང་བླ་” 
མས་གསང་བ་སྤྱི་དང་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སའི་ཚོ་ག་སྤྱི་དོ་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་༧ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་་ 
ཞུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ནི། ཟ་གཅིག་གི་སྒྱང་°བ་” 
དང་དཀར་གསུམ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་རམ་བྱང་རྱོགས་སུ་བྲི་བར་་” 
བྱའ། །དེ་ནས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཅད་ ལ་སའི་ལྟོ་འཕྱེ་*་་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྤོན་མ་བཞུགས། ༨༥༥ 


བརྟག་པར་བྱས་ལ། ལྟོ་བ་༦ནས་ས་བརྐོས་ཏེ་ཅསའི་རོ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་*” 
པར་བྱའོ། །སའི་རོ་ལྔ་ནི། སའི་རོ་གསེག་མ་དང་། མིརའི་རོ་ཆུས་པ་དང་སྐྲ་ 
པ་དང་། ཚུའི་ཅརོ་ལུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བོས་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཁྲུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བྱའོ། །བློན་ཿབོ་ད་ང་°བློན་པོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྲུ་ལྔ་*་ 
བཅུ་པ་ལ་༦འམ་དེའི་ཕྱེད་ལ་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཁྲུ་༧བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་་ 
ལ་བྱགོ་ཁཱ་ཝས་བརྟག་ཐ་ནི་ཏིས་འགྱུར་ཚུན་དུ་བཏག་གོ།་ །དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལཿབསླང་བའོ༧། །སའི་ལྷ་མོ་ལ་བསླང་°བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླང་༩བ་དངང་། ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླང་བའོ།། 
དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ལག་ན་གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ ༡༡༩༧ 
ཐོགས་པ་ཅིག° །སའི་ཁོག་ནས་སྐྱ་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པར་བསམས་ལ། སྤོས་”་ 
ཆུས་བརླན་པར་བྱས་པའི་ལག་པས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་°ལ། སྐྱོབ་པ་་“་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་བཏུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་ 
བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སའི་ཙྒལ་མོའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཅི་བདེ་༠བར་བྲིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཚཱལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་°བྱས་ལ། དེར་ 
མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བཤམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ད་གོངས་ཤིག་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དགོངསཿ། །སངས་་་* 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཙཿ ༦༦ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བྲི་༧བར་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།  །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།` །དེ་སྐད་ 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་པར་*་ 
བསམ་མོ། །ཡང་གཏོར་མ་ཨ་ཀཱྭ་རོ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། 


ད་པུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ཁ། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། རྱོགས་བཅུར་* 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། །ཡང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་ལྡན་སའི། ༩ ཀའྱབུཛ་ཁཿགནས་ཨའི་འབྱབ་ཧསོ་ཀུག།ཿ་༩ཤབགྟཀ་ལི་ཿཏི་ཤེས་ 
བགྱི་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
ཕན་དོན་དུ། །དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་ཅབ། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཅཔ་ 
བཞིན་འབྲི་༤ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་ 
དུ་མཛོད། །ད་ལྟར་བདག་གིས་།ྱོད་ལ་ནི། །བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས་མི་ཅསླུ་”་ 
བར། །རི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡི། །ལེགས་ཞེས་ལྟས་“རྣམས་བསྟན་དུ་” 
གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་བད་ག་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་ཤིག་པའི་“གན་ང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆག་ཆག་དང་་་ 
སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས། ཡུངས་ཀར་”་ 
གཏོ་ར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ན་ས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཿཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྫོད་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱའ། །ཡང་ན་དང་པོར་མའི་པྲ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


ཤ3ཤ༡--856 


གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༥༧ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་མམ་༧ལྟེ་བ་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ། དེ་ཡང་གོང་གི་ 
སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་༠པ་ཏ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གདེག༧° །དེ་ན་ས་་ 
དོང་གི་ནང་དུ་ཆཚུས་བཀང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཡང་བཅུག་ལ། ` ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཱི་ཁའམ། ཨོཾ་ 
ཚུར་ལོག་ནས་ཆུ་དེ་མ་སྐམས་ཅན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན། ཆུ་སྐམས་ན་་” 
གཞན་དུ་སྤོ་༠བར་བཤད། དེ་ནས་རྫ་སོ་མ་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་་” 
དང་ཁཞྲབུ་ཝ།ན་ང་སན་ད་ཁྭ་ཏཾ་ཧ་པོ་དྲ་བ་སོས་དང་ཝྭ་བུགས་༧ལ། ་དོང་གི་ན་བ་ 
དུཿགཞུག་གོ། །ཨ།རྐེ་ཱཊཊཏས་ལཝཿཌི་ཨ་གེ་གྡ་མ་ཀནོན་ཕྱིན་གྱི་སྔགས་བཏཐ་ཁའིཿ 
སྤོས་ཆཚུས་བྲལ་བྲུལ་དུ་སྤྲས་ལ་ནང་དགང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པར་གྱུར་ན་ད་ངོས་* 
གྲུམསཉྐགཀོདུ་དེག་མྟད་ཀ།བ་ཏྭ་སང་ཤོས་ཁིཊཞེན་ད་ལོ།ཌ་༩་ག་ནས་རོ་ཛི་གནོ་ད 
སྦྱིན་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གད་བ། འཐས་པར་བཅགས་ལ་མེ་ལོང་གི་་ 
རྒྱབ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བའོ། །རྔོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ན་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་༠བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོ་ར་བྱ་བ་ད་ང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་གཏོ་ར་བ་°ནི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་ཐུག་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ་སྒོ་བཞི་རྟ་**་ 
བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ས་ཆུད་པར་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། །ས་སྦྱང་བའོ། ། 
བདག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་བཟུང་°བའོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས། ཏིང་ངེ་་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། 7༤ ༦༦ 

འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུ་ག་སྟེ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཏྲིཐཱ་༧དུཿཁྱཚརཾ་ད། པྣཛྭ་ཛཱ་ན་མཱརྟིཿ། * ཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡ། °“ ཐབྭཱ་གཱི་༧ཤཱ་ར། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་འདུག་པ་ཡན་ཆད་ནི། སློབ་་ 
དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།  །དེ་ནས་བསླུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་རིགས་བཞིའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་བཞིས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུད་་ཉི་ཤུས་བསྟད་དེ། 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅག་གིས་ནི་བསྟོད་པ་ཡིས།  ། 
ཚུལ་ཆེན་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་མཛད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁར་ཁོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བགེགས་ཚར་གཅད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་མིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། གཡས་སུ་མ་ལས་ཉི་མ་གཡོན་དུ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་་” 
སྟེང་དུ་ཧུཾ་གིས་མིག་འབྲས་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་མིག་བྱིན་གྱིས་༠བརླབ་པའོ། །རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་པ་ན་”རྐང་པ་བརླབ་པའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་རང་ཉིད་༧རྡོ་ཆེ་ཅན། །ཇནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད། ། 
བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཉིད།  །བདག་ 
ཚར་བཅད་པའི་མིག་གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་རྱོགས་སུ་བསྐོར་བས། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་༠པར་བསམ། གཡས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱིས་༠གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་ཚར་གཅོད་ དོ་། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ནས་བྱང་་་ 
ཤར་མཚམས་སུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་མཆོངས་ཏེ་ཕྱིན་ལ། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ལ། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་། ཚིག་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུས་སློན་མ་བཞུགས། ༨༥༩ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བསར། སློབ་མ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བཿ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་” 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ངས་་ 
འཐི་ཕིག།ཁྷལ་ཏོཧ་ཁཱགཉ་ལལཡེན་དྲ་རྷལ་༧་གནྒོད་ཁྱིན།དང་། སྙིན་ཁ་དངག 
ཡི་དྭཀས་དཊ་ཊ་ཁག་བཿད་ད་ཊཾ་ཿའབུངྱ་ཡོད་དཱཀ་ཏརབ་ཇེད་བྱེད་དང་།”ཁ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་ 
གྲུབ་པ༧། རྒན་པོ་ད་ང། རྒན་མོ་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ། གང 
དག་འཁོད་པ་དེ་ཞ་ག་དེངས་ཤིགཀ་།འདི་ལར་རྡོ་ཆེ་འཆང་གི་བཀའ་ཐོས་ནས། 
མགོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་°པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརེད་དོ། །དེ་ན་ས 
རྐང་པའི་སོར་མོས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་ས་ལ་འབྲི་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་° 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྐང་རསྟབས་བདུན་ད་ང་། ལག་སྟབས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱ་བ་ནི། 
རོ་རྗེ་རྟངས་°སྟབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཀར་གཅིག་པུའམ། ཡང་ན་དེ་བས་་ 
མང་ཡང་རུང་། །ཤར་གྱི་༠ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ། །པོག་ཕོར་“ཁམ་པ་་ 
ལས་བྱས་པ། །སོ་མ་བཏང་བ་དཀར་པོ་བཅུ། །བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
སུ་ནི། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་བདུན་དུ་དགོདང། །པོག་ཕོར་དག་ཏུ་མ་འབྱོར་ན།། 
ཁམ།ཁཞི་ཁྒོ་ཏ་ཁུའི་ན་བ་ནས་ནྔབུལ།ཏང་ཀེ་ན་གྲ་ཀ་ནི་མ་འབྱོར་ན། ˆ །ག་ཅིག” 
ཅིཊཊསར་ཤི་གྭཞགྲཱཾས་དབུ། ་གསེ་ཏྲོག་ཝེབབས་ཁྱགྲན་པི། ༢ གཾ 
བབས་དག་ཀྱང་རྱོགས་བཞིར་བྱ། །ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིག། །མྱུ་གུ་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱད། ཁཾ ༦༦ 

ལེགསཔར་སྐྱེ་བར་དགོད། །ྲིཁ་ཐུ་གདུ་གས་ན་ཁཁ་ཡ་ད་ཛྲག་རཱ་ཏཾསདཿབུཌ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིར་ནི། །རྟ་བབས་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ།  །མཛེས་པར་བྱ་ 
ཕྱེར་མཁས་པས་གདགས། །འབྲས་ཡོས་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །མེ་ཏོ་ག་སིལ་ 
མ་རབ་ཏུ་དགྲམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཕྱི་མའི་རི་མོ་སུ་°གུ་བྲི།། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ན་གགས་པ་ཡི། །བཀཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ནམས། ། 
དྭ་ཁེཁ་འཁར་བདག་༧གྱི་ཁི་རོལ་བུ།ཌ་ཀྱོས་གྷ་ར་བཞི་ད་ག་ཤཱ་ཤ།ཁས་པ་ཨ་དཾ་གྷཏ།ཌ་༩། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་“པའི་ཆུས་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྱི་ད་ང་་*“་ 
ནང་དུ་བཅས་པ་°བསང་གཏོ་ར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཁར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་དབུས་སུ་བཞག་༠ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཙྲཀ་ཙཱུཾ། ཞེས་བླཟས་བརྫོད་བྱའོ། ° །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ། ˆགླུ་དང་”་ 
རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ནམས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་སྙིང་པོས་*་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ` ཡང་ན་ཕྲེང་སྔགས་སམ། ཡང་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིས་༧བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཞན་གྱི་ཡང་སྐྱ་བཞུགས་ 
པའམ། མཚན་མ་ནམས་བཏབ་༠ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་°ལ། 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་སྔོན་བཞིན་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ནམ་་་ 
མཁའི་ལྷ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕྱིན་ཅི་མ་༠ཁོག་པས་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་བསལ་° 
ལོ། །བརྡ་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་”་ 


93 --860 


གསང་ལྡན་གྱི་དྭ་ཀྐཊ་འགྲེལ་རྡན་བསུག་སླན་མ་བཞུགས། ༨༦༡ 
རྒྱས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ལ་བཅུག་སྟེ། བཅིངས་ནས་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་བྱས་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་གཞག་༧པར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་ཀློག་པ་ཡན་ 
ཆོད་བྱས་ལ། སྤྱིའམ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱས་ལ་ཕྱིས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་བཞུགས་ཤིང་དབང་ལྷ་ལས་*བླང་ངོ་། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དཀྱུས་མ་ཉིད་ ཏྲ 
འཁྲུགས་སྡེབ་སྟེ། ཏེ་ཡེབ། དེ་ནས་འདིར་དབང་དམ་པར་གསུངས༠། ། 
སས ས་ས སསསས་་ སས ཅ  ཟེསས་པ་་ 
འདི་ལ་དབང་བྱིན་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བས་དབང་ནོད་*པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན། ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་འཐོབ་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོར་ཁྲས་བྱས་གོས་གྱོན་ཏེ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་དང་། །བུད་མེད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལྡན་པས། །སློབ་*” 
ད་པོན་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ། །ད་བང་རྣམས་ནོད་པར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་བླཟས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་ནམས་བྱས་ལ། ཕྱིར་འབྱུང་༧ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དུ་འོས་པའི་སློབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཡོངས་སུ་བླཟས་པའི་གོས་དམར་པོའི་༠ྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་་་ 
བསྐོན་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཏྱིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་༠མངོན་པར་བསྔགས་ལ། གོས་་ 
དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། གྒོ་སུང་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། € ༦༦ 


པའི་༧གོས་དམར་པོས་གདོ་ང་བཅིངས་ལ། ཡོན་གྱི་ད་མ་པ་དག་ཕུལ་བ་ཡོངས་་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་སྙིང་ག་དང་དྤལ་བ་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་ཨུ་° 
རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཅད་ང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་༠སྟེང་ 
དུ་དེའི་ས་བོན་གྱི་༠རྣམ་པར་ད་གོད་པ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྔོན་བཞིན་ཕྱག > 
འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། དེ་སྭ་ཀྱང་༦དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ཁ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ོ་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་༦ནོ། །ཨཾབོ་ཧྷི་ཅིཏྟཛཱ་ད་ཡཱ་༡མི། ཞེས་བརྗེད་དོ།' བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གཞག་° 
པར་བྱ། །དེ་ནས་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ། སྦྱིར་ཆབྲཛ་ཡྭ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། ཞེས་ 
བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ནང་དུ་ 
གུགགོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བསྒོའོ། །དེང་ྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའང་ཐོབ་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་“་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་°་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་ནམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་་་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་་ཁྱོད་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་་ 
ད་མ་ཚིག་ཡིན་གྱིསཿ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༦༣ 
རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། མནའི་ཆུའི་སྙིང་པོས་ལན་་ 
ཅིག་བསྔགས་ལ། 7 'གློབ་མ་འཐུང་ཏུ་གཞུག་ག། “ །དེ་ལ་མན་ཏི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་མཛད་*་ 
ཀྱིས། ° - །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ། 
ཨོཾཿ བཛྫོད་ཀ་ཁ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་་ 
པར་བྱེད་། །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་*ཆུ པཿ 
འདིས་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །གལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ ༡ག་གཀྲོ་ 
མཐོང་སྨོས༤། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ན་འདུག་པ་འམ། །དད་པ་མེད་'པར་བགད་° 
པར་འགྱུར། ° །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་བསྒ་ཤིགཿ  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ཞེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱོད་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་ 
པར་ཁྱོད་འཆི་བའི་དུ་ས་བྱས་ན་ས། དྭ་མུལ་བར་ལྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སྨྲས་ལ་ 
འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་༧ལ།  རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སློས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའི༧། ཞི 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མུར་དུ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
འདྲི་ཞྐེབ་ཆུ་ཁ་ཛོདྭདཱ་གཞུ་།ཏ་ཀའདི་ནི་ཛ་ཇིའི་ཞམ་ཚིག་སྟེ། །དོ་ཛེ་སེམས་ 
པརྡ་ཀྐག མ་ཀཨཛྔཛ་ཐྭ་ཁཱཁེ་ཤིཊཿ ་ཁཤིས་མཟད་དོ། ཌྷཤདེ་ན་ཊ་ཕག་རྒྱ་ཁ་ཅེཧྔམ་ 
པ་ལས་བྱུང་ནས། དེའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°བབས་པར་ 
གུར་པར་བསམས་ན། པབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་དེ། སྦེའུའི་༧མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་རོ་རྗེ་སེམས་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 


དཔའ་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་པོ་ལཁས་ངེས་པར་ཕྱུང་༧ལ། 
བཛ་བྷཛར་ཏཱཊ་ཅེས་ཅྱབ་བས་དེའི་སྙིང་།ཁ་ཕྱེ་ལ། དེར་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྔགས་བརྫོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལས་ 
གྱར་པར་བསམས་ན་ཡང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཁ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱེ་ན་ཡང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་་ 
རཚོགས་༠པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བརྫོད་པས་ཀྱང་འབབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པོར ཁཿ 
བྱས་ནས་ནི། །བདག་ལུས་ཀྱིས་༠ཡིན་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེ་ཞིང་། །སྙིང་ལ་གནས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བལྟ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི་གེ་ཨ་ད་མར་གཟུགས། ། 
བརྗོད་པས་ཡང་དག་ཆགས་པར་གཡོ་བར་བལྟ༧། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ 
པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ། བི་ས་ལ་ན་མི་ཏེར། ན་མ་མི་གྷ་ག་ བཱན་ཏ་“ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿ། པ་ཏི་ཚ་འབྲཛ་གུ་སུ་མ། ཨྫལ་ལི་ནྭ་ཐ་ཧོ་། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྔགས་འདིས་ཕྲེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོ་ར་རོ། །དེ་ནས་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་མེ་ཏོག་བབས་པ་ལས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་ད་ང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་སངས་་ 
རྒྱམ་བཙམཿསྡན་གྱི། ཚ།ན་ཐུ་ཁ་ཨེཏོ་ག།ཁབས་གུན་ག།།རྭ་ཀདེ་ལོ་གྷ་སཀཏ་ཌིབ་ 
མཛོད་སྤུ་དག །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། རཿ མ་བ 
&ྫ ྫཇ མ་ །སྟད་དུ་བབ་ན་མཆོག་རྣམས་འགྲུབ། །རེད་དུ་བབ་༩ན་ 
འབྲིང་རྣམས་འགྲུབ། །རོ་སྨད་རྱོགས་སུ་བབ་ན་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕལ་“་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བར་གྱི་སྐྱ་ལ་བབ་ན་ནི། །སྐིང་པོ་ལ་སོགས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྨད་དུ་བབ་འཕར་གྱུར་ན་ནི། ` །མངག་གཞུག་ལ་སོགས་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༦༥ 


འགྲུམ མྱཾ་ཧཱཀ།རིམ་སི་དེ་དགཁི་སཧྷསཞི།ཌི་་།རིགས་ཁ་ཞི་ཞྔམས་ལས 
ཤྷེགིས་མྭཐ།སྐོནེ་ཨཞིན་ཉ་མེས་གཞན་ཁ་ཡང་།ཙེཌ་ཤདཁེསཾ་ཁུབ་ན་ས་མཿ 
གསུམཛ་ལེཊཀ།ཝགགོཁ་ཏེ་ཞེ་ཅྲཀཐུག་ས་ནག་ཚ་གཁི།ལསེཧོག་རིཝ་ཚུཿུངཿ 
གྱུར་ན། ° །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡུན་རིང་འགྱུར། །ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
གསྟལྷ་མགས་གོ་ཞེས་ཀི་མ་ཆོད་པོ་དོག།ཿ།།གང་གུ་འྲ་གས་ཁ་ཚུན་ཁོད་ནི། ༢ཀགེ་ཡི་ 
ས་ཡིས་ཁེ་ཁྐིར་ཏེ།ཏེཁ་།ིསེ་ཧོག།དེཁ་ལུབ་དེ་ཡི་ཁྲིག་ས། ༩།ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བརཱ” 
ད་ཀཱ་གཱཌ་ཇེ།གེཌ་ཏིལེ་ཧོགཡབ་ཁུ་ཁེག། ༩ཐ།གསདུ་ཉེ་བར་གུར་ཁ་ནི། ༢ །དེ་ཞིཿ 
དེ་ཡི་རིགས་སུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་མེ་ཏོག་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་་**་ 
འདས་ནས་བབས། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཕལ་འགྲུབ་ཅིང་། །དེ་ནི་དད་པའང་* 
རྩ ུ་ཆུང་། ཊཀགེམཏེས་ཏོག་གོཁཁག་ད་གེཁ།ཀར་ཁའི་འི་བ་ཁ་ཡབ་ན། ༩་ཀཞི་ 
བཞྱི་གཁས་དེ་ནས་སྟུན།ཁ་ཏ།ནན་ཏྐན་ཁསྐྱེད་དེ་ཞ་ར་ཐུཿགཞུག ༠ །དེ་སྟེ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱུར་ན་ནི། །མཁས་པས་བཟླས་°ཏེ་འདོར་མི་གཞུག །དེ་ནི་གང་ཡང་་” 
ངྷེ་གམིདཤེསཏ། བྷལཀགེ་ནི་ད་ཁྟཾསྲ་གུབཿ་ཌཐབེ་གྲི་འགུཌ།༩ཌ་།གཉིས་ཀྱི་བའ་དུ་མམ་ 
པ་ཀྐཁ།ཁིཧ།དོན་སྡེད་ཅེ་ཁེཁ་ཉི་ཡཱག་གི།ཁགག་ཙཱཾ་ཨི་ཕྱེན་སླེག་བྱབ་ནས་ཅུ། ”། 
གེཿཞཊཿཏཀ་འདྲ་རྲཧཱ་གསུགཏཱ་ཧཏཁཔཾ་ཁྱ་ལེ་ཏོ་གསས་ནྡནི། ༤ །ཛུག་བཱ་དོན་ 
མེད་ལི་ཁྱ་ལཁྲ་ཤེན། པ།སད་བུཌན་གགི་ཿཿགཁཞིན།པ།།དེ་ཨི་ཏྲེ་ཝ་འཁྲོས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་བོར་བ་ལས། ། 
བདག་གི་ཨདུ་ནྐ་དུ་གང་ལུང་ནི། ཉེ་ཤདེ་ཁ་ཞི་བ་བཟམ་པར་བྱ།༔ ༢ །སྦྱིན་གྲེག”” 
གིས་ཞི་ཞི་བག་ཞས།ཊ་ལཞེ་ནི་ཁན་ལཿཏདོ་ར་འགུ་གཞུག་༢༠གཡནཿགསུལ་སུགས་༧་ 
ཏེ་བོར་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་མ་བབས་ན། །རེ་ཐག་གཅད་༧དེ་སླར་ 
གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བབ་ཅཔ་ལས་ལྷ་ཡང་°ད་ག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦་ 

ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གཱིཏྷ་༧སྭ་མི་མཾ། སཏྭཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརོད་་ 
ནས། དེ་འི་མགོ་ལ་བཅིང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་མཚན་མ་ལས། །ཉེ་་ 
བར་མཚོན་ནས་དེ་ལ་མིག་གིས་ཅི་མཐོང་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དེས་ཅི་ཙལྟར་མཐོང་བ་ 
དེ་༠བཞིན་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀར་པོ་སྣང་བ་མཐོང་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་ད་ངོས་གུབ་མཆོག་བསླབ་°བོ། །གལ་ཏེ་སེར་བོ་མཐོང་ན་ཅདེ་་ལ་དོ་ན་ 2 
འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད་མར་པོ་མཐོང་ན་དེ་ལ་རྗེས་ཨུ་་ 
ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནག་པོར་མཐོང་བ་༠དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་༧བོ། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་ན། །དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཀྲོལ་ནས་°བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྙིང་པོ་འདེས་གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཡ་ཡན་ཏེཏ། 
ཙླག་གྷ་ཏ་ན་པ་རོཏྭ་ཧཱ་༠ཏ་མ་ཏི། སྔབ་ཀོ་བྲཛ་ཙླག་མ་ནྷཱཏཾ་རཾ། ་དེ་ནས་ཧེ་་ 
བྲཛ་ཝཱ་བུ། ཞེས་བརོད་དོ། ་ཌ།དེ་་ཨ་གནོ་བཀགཙོ་གས༥་ཀྲོལ།ཞགཿནི། ཇའ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་བླ་མ་ད་གར་གྱུར་ནས། །སློབ་ 
མ་དེ་ལ་འདིི་གྐདཿབྒོ། ཏཾ །ྱའི ཁཁོར་ཁེ་ཁང་ཧོ།འིལཉ་ཌཌོ།ད་ཞི།ག་ཏེཁ་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེསཊ། །སྔགས་དང་རིག་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ 
ཡང་བཙྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
མི་མཉམ་མེད་པར་ཟུར་བཞི་སྐོམས། །དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་སྟེ། །བསམ་ 
གཏན་ནམས་ཀྱི་ཉ་བབས་བཞི། །ཏི་ང་འཛིན་ཁྱམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱམས་ 
ལས་བདེན་པའི་རྡོ་རྗེ་དག །གཟུངས་༠ན་མས་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོ་ན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། 4 


གདུལ་བྱས་°བསྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཚོགཿ །དར་འཕན་དྲིལ་བུ་སྒོག་པ་ཡིན༧།  ། 
རིན་ཆེན་མཆོག །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་འགྲུབ་མི་ཟད་བདེ་བ་སྟེ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གགས་པའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་དཀིལ་འཁར་གྱི། །ཀ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་བའི། །ནྒམར་༩ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མདོ་སྡེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་ཡོངས་གད་བ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གང་ད་ག་*འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་་ 
ལྷོཀིྟ་ཀྲོཊ། །གཞི་ཁ་མྡེ་་ལོཁཙད་མྲོསཡིན། ་དྲེ་ན་ཀྷད་གཾ་ཁར་ཡཁ་ཧ་གཱཾ། 
འགྱུར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྙིང་པོ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་ནས་བརམས་ཏེ། མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་བར་དུ་°བསྟན་པར་བྱའོ'།།° 
དང་པོ་སྡིག་པ་བསྲེག་“བྱས་ནས། །དེ་ལ་དབབ་དང་དྲལ་བ་བྱ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། །ཆ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །འདིར་ནི་དེ་དག་་ 
བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས། དབང་བསྐར་བའི་སློབ་མ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྡིག་པ་བསྲེག་°པ་ནི། ཏི་ལ་གྱི་སྲེག་བླུགས་སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་སྔགས་*་ 
དང་བཅས་པ་༠བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་་ 
ད་མ་དུ་བསྡམས་ལ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྡམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས། །བཛྲ་ཨྫ་ལི་ཞེས་“རྡོ་རྫེ་་ 
ཐལ་མོའི་ཌྫསགས་སོ། །བཛ་བྷྫར་ཞེས་བརོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ལན་གསུམ་ 
དྲལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། །བཛྲ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ 


33--867 


༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅེ ཁཿ 


རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལ། ཨ་ཨ་ཞེས་པ་ཨ་བྱགས་་ 
སློབ་མ་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ལན་ད་ང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་་” 
བས། སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་བུལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐྱར་བའི་སྔོན་ཡོན་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་ལ་་ 
དབུལ་བར་°བསྟན་པའོ། །རིམ་པ་དང་ལྡན་པས་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ནས་ 
དེ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐྱར། །གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱའི་དབང་དང་ནི། ` །ཅོད་པན་དར་ 
དཔྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདག་པོ་མིང་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བས། 
བསྟན་པ་ནི། གང་དུ་མེ་ཏོག་བབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་༠རེགས་དང་གཟུགས་ཨསུ་་་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་པོ་འདི་ 
དང་རྡོ་རྗེས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ད་བང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྭ་པངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ལ°། རང་གི་མཚན་མའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལག་ཏུ་་་ 
བྱིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྔགས་འདི་༧བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་°ད་བང་། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་དབང་བསྐར་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །རང་ 
གི་མཚན་མས་བདག་པོའི་དབང་གི་སྙིང་པོ་འདི་ས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྙི་ 
པ་ཏི་༧སྟཾ། ཨ་བྷི་ཁིྱྱ་མི། ཏྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདིས 2 
དྲིལ་བུ་ཕྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཇ་རྷརཱ་ཌཱཾ། ཨཱཧྱ་“ཆཱཏྤནྡ་ཏཱཏ། དེ་ 
ནས་སྙིང་པོ་འདིས་༡རྡོ་རྫེ་མིང་གི་༠ད་བང་བསྐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ༔སྟཾ་ཨ་༧བྷི་ཏི་ཆྱ་ 
མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་༠ཁེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་གང་གིས་མིང་གང་བརོད་པ་་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༦༩ 
དེར་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ ༠༠༠༧༧ 
སེམས་དཔའི་༩ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རག་ཏུ་ཟུང་༦། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁཝུ་ཁོཞག་སོ་བཏན།ཀྱེལ་ཀཞེགྱཾཧཾ་ཐས་ཁག་བཱ་ཛོ་ཝེ་བྱིན་ཁ།ཌ་ཨོ་ཨཟ་ཏ་ 
ག་ཏ་སྙིང་བྲཛ་ས་མ་ཡ། ་ཏྱི་ཨེ་༠༡༩་ཾ་ཧ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཆཱུ། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་་ 
དག་པར་མཆོད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་སྔགས་་ 
བྱིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་ད་བང་བསྐར་ 
བའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་°བ་བྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཕེང་བ་ 
ཿབཅིང་བ་ཅལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟུང་༠བར་བྱའོ། །རིག་པའི་དབང་བསྐར་་ 
བའི་ཆོ་གའོཊ། །༧ད་བང་རྣ་མས་རྫོགས་ནས་དབང་བྱིན་པ། །གསང་བའི་་” 
དབང་དང་ངེས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱར། །དེ་ནས་་་” 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་་ 
བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་སློབ་མས་ཡོན་བཟང་པོ་ཕུལ་ 
ལ། གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
མཆོག་ཆེན་སྩོལ་༦མཛད་པ། །བད་ག་ལ་བསུང་བའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་་” 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལཿ། །སློབ་ད་པོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྲིས་ལ། གློབ་མ་རྔོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ཁ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་བར་བྱའཾ། ། 
ཡང་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཁྲྭ་༠གསུམ་ཙམ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་དབང་བསྐར་བའི་སྒོ་ 
ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱས་ལ°། ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 


33--869 


༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཅྭཱཿ ༦༦ 

ལ། ཟུར་བཞི་པ་ལ། གྒོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སྣ ༡ 
ལྔས་བྲིས་ལ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་ 
གེའི་གདན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ད་ང་སེང་གེའི་གདན་° 
གྱི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་ཞིང་གཡས་ལོགས་སུ་དར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་་ 
བརྒྱན་པའི་གདུ་གས་རྩེ་མོ་དཀར་བ་ད་ང་། དམར་ཐ་ལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ། གཡོན་དུ་དར་དང་། རས་སྣ་ཚོགས་པས་་* 
བཀྲ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་*ལེགས་པར་བཞག་་ 


ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ཅ། 
གྱིས་བརླབས་* པ་དང་། ཕྱིའི་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེག་མོ་ཁ་ 
སོགས་པས་༠མཆོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྣ་མས་ཀྱིས། དེ་འི་སྔགས་གདོ་ན་པ་སྔོན་དུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་༧ཏིའུ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཛི་སྲིད་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་་ 
པའི་བར་དང་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་དེ་འི་མགོར་ཡང་འཇམ་པའི་ཚོ་རེའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་དེའི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་༩ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་༩བཛྲ་སཏྭཿཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོའི་སློབ་ད་པོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པའི་རོ་རྗེ་ཁས་བྱུང་” 
བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་ད་བྱངས་བྱང་ཆཚུབ་བདེ་དབང་བསྐྱར། ། 
རྒྱལ་མཆོག་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུང་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེ་ས་ཙནི་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༠ནམ་་ 


93༡--870 


གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༧༡ 


མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱི་རོལ་དྲི་སོགས་དམ་ 
ཚིག་གིས།> །སྤིན་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ནི། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་°བུམ་པ་ཡང་།། 
འཛིན་པར་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ། །རྫོགས་སངས་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་ཉིད་་་ 
གྱིས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐར་བར་ཅབྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོན། མ་ཧྭ་སུ་ཁ་༤ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཨ་ ་༧ཁེ་ཀ་ན་ཿཧཱུཾ ཨ་བྷི་ཏིྷ༧མི། སྦར་བཛ་ཨ་ཧི་པཿཏི་ཏཾ་བྲ་༧ཌྟོ་ 
མེ་བྷ་བ། སྐྱིན་ན་མ་སྟེ་ཐ་ག་བཱན°། མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷ་ར་སུ་ར་ཏ་སྟཾ། མ་ཧཱ་་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལག་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། 
ཕྱི་ན་བ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་སྔགས་བརྗོད་ 2 
པར་བྱའཾ། _ །མེ་ཏོག་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ལ། དེང་ཚུན་ཆད་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞེད་“པས་མཚོད་ན་ཁྱེད་་*་ 
མཆོད་པའི་༩ཡན་ལག་རྫོགས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་། དཔེ་ 
བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་༩བྱས་པའི་སྐྱར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བདུག་པ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུག་པས་བདུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚཆིམ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
མར་མེ་ཉེ་བར་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་ 
འབར་བས། མ་རིག་པས་ཁེབས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊེ ༦༦ 

སྣང་བ་བྱེད་པར་ཁགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱུག་པ་མའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་༧བྱུག་པས་ 
བྱུགས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཚུན་ཆད་ྱོད་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་གཞུ་བྱིན་ན་ས། ˆ དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་རགྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་དེ་། ཕྱོགས་བཞིར་་ 
མདའ་བཞི་འཕེན་དུ་གཞུག་ཅིང་སྟེང་ད་ང་འོག་ཏུ་ཡང་རེ་རེ་འཕེན་དུ་གཞུག་གོ། | 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་བྱིན་* 
ཡང་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། སྨ་བ་གཉིས་ཀྱི ཤེལ་ག་གཟ་ 
རིང་ཕན་ཆད་འཛིག་རྟེན་ལ། །ྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཆོས་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་ཅཔ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
གྱི་ཙམཚོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ། ༠ ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་༠ཞེས་བུ། ༩ གན་ཇེ་མཛིན་པ་དྷེ་ཀུན་ྱཿཁ 
གུན་དུ་ཁྱོད་ལ་སུང་བར་བྱེད། །དེ་ནས།ˆ = འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་༧ཕྱིར།། 
འཇིག་ཉེན་མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། ། 
རྡོ་རྗེའི་༦འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༧༣ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེའི་༧འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་་ 
ཕན་པའི་༠ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྫོད་ལ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་༠རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་དོ། 
དེ་ནས། མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། ` །ཇི་ལྟར་འདུ་ལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །པདྨ་འི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། 
ཞེས་བརྗོད་ལ།  །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །པདྨ་འི་*་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་༧ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས 
མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་༠ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་༧སྣ་ཚོགས་པའི། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་་ 
བརྗོད་ལ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི ལ་ཁབ 
བདག་བོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནག།་༡༩མདོར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་༠ཕྱིར། །ཇིཿ ཌན 
འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྫོད་ལ། 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་༠ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་” 
སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། གཟེངས་་ 
བསྟོད་པས་ནི་ད་ངོས་པོ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ ༡༩ ཐཐ 
མིང་དབང་བསྐར་བས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་༠ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ། 
ང་ཡིས་ཁདི་ལྟར་།ྱོད་ཁུང་བསྟན། ༩་གནོ་ཛེ་ཨེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་། 
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རླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༦༦ 

ད་ངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོ་ན། ། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྙིརྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྱུར་བྱུཿལ་ 
སྭ༔། གཟེངས་བསྟོད་པ་༠ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་་ 
བཞག་ལ། ༡ ་གཡས་པ་མི་འཇིགསཉཔ་སྦིན་༡ེ། ༤ །ཁདི་ཁོ་ཁཱགྷ་སེ་ཆེན་ཁོ་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་གས་ལུང་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ད་བང་གི་ སློབ་ད་པོན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་*་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་°ད་ང་། གསང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ 
ལ་ད་ད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་༠པ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །ཁྱོད་་ནི་ 
དི་རིང་གནས་པ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་*་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་༦པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་ 
བར་གྱིས། །ད་ངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་་ 
ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 
སློབ་མ་གུས་པས་བླ་མ་ཡི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་་ 
གསུངས་པ་ཀུན། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ད་མ་བཅས་བྱས་ 
ན་ས་ནི། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་༧ནི། །བླངས་་ 
ན་ས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔའི་ལག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༧༥ 
བཙུ་ལཿུགག་བཏྟ་ནེ་གོཁཁཊ་།དྱེ ནསྟ་ཁི་གྫབ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིརེ་བྲཛ་ས་ཨ་ལཿྟཏིཛྷ་ཨཾ་ 
ཏ་ཏཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭཾ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ །དེ་ན་ས། འདི་་ 
དེ་ཅསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་་“ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས ༧༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་ཁ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ནོ།  །དེ་ཉར་དབང་བསྐར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སར་ 
པའི་གོས་ནམས་བསྐན། །མེ་ཏོ་ག་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །མཆོད་ཕྱིར་གདུ་ 
བུ་བཅང་ཐར་བྱ། ་།དེ་ན་སྭ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གདུགས་”་ 
ཀྱང་གཟུགས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ན་ས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་་* 
བསྐོར་དུ་གཞུགཿ ˆ །གདུ་གྲས་ད་ཧ་བཅས་པ་གྒོ་ཕྱོགས་སུ།  སྱི་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་ 
འཚཁྟགཞུག་ཁ།གོབ་མ་ཨེནི་ཞི་ལུཌཁ་བཿཡགས།ཌ༢་ཀགསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར།ཌཌ་ཀམཁན་བོས་དེ་སྐད་སྤས་ནས་སུ།ˆ ˆ །གདུགས་བཞག་ནས་ནི་སློབ་ 
མ་དེ། །ལག་པར་ཁེགས་པར་བླངས་ནས་སུ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་བསྒ་བར་བྱ། ། 
དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་པོན་འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར ༠༩༠༠༠༠ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་*་ 
བཀུར་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །བྱོད་ཀྱིས ༡༡༤༠༩༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་“དེ་བྲི་བར་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་*་ 
ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །བྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་ 
ཕན་པ། །ཏམས་པ་ཆེན་བོར་འགྱུན་ཀྱང་ནི།- །བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ནི་མི་བྱའ། །དེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐར་ཟིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ 
རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ་*་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགུུར། ° རྒྱུད། (© ༦༦ 

བའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་ཞི་བྱེད་ད་ང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཞེ་*་ 
བར་བསྟན་པ་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ད་ང་ 
མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་་་ 
རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །ད་གེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་༧པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གན་ས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ 
གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་འགྱིང་°བཅས་པས། །གཡོག་དང་ལྡན་པས་་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དེ་ནི་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཀྱེ་བདག་ནི་རིམ་པས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ལམ་ལ་དགོད། །ས་ལ་ངེས་པར་ད་བང་བསྐར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གཟི་ལྡན་ ཉེལ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག །ཅེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ༧། དེ་ནས་རང་ཡང་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་དག་ལ། །སློབ་ད་པོན་འདི་ནི་དམ་་་་ 
ཚིག་པས། །བདག་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་མཚོག་དང་ལྡན། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚགསཱ། ༩ །ར་ན་ཆྭ་གུང་ཚོ་ནོར་ན་ནྭ་ཁྲགུ།་༡ཆིན་བོ་ཨེ་སཱ་ཁའཡིག་ཞེདས།ྷ་ཏ། 
ཁྱེད་ཅག་ང་ལ་མ་འདྲེ་བར། །སློབ་ད་པོན་འདི་ལ་དེ་ཕྱིར་ཕུལ། །ཞེས་བྱ་བས། 
བླ་མ་ལ་ཡོརྐ་ད་བུལ་ཁཿད་བ།ཌད་ཡྱིཁ་གྐ་ཊད་ཛུཿྟ་ག་ཤེགེས་ཤིང་ཱ་ཚུཀ་ཁུཁིཿ 
རང་ལ་༠བསྡུ་བ་ད་ང་། ཚོན་ཕྱག་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས། བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་ 
མཐུན་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ` །དེ་ས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། ` །ཕྱིར་ 
ཞིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་་ 
ུ་བྙཐ་ཆུ་ཨགྨ་བཛྲ །རང་སྲོག་གིས་རག་བརྟེན་བྱས་༦ན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུུས་སྤོན་མ་བཞུགས། ༨༧༧ 
ཿགཡོ་བས་“སྨོས་ཅི་ད་གོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཅནི། །གྲངས་མེད་པར་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་°རྩོད་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྟེར ྱར་ཧྲེཀ། ༢ ཤ་གཀཱ།ཏྫོཧ་ཀྱི་མ་ད་མ་ཚིག་ཨུ་ངས།༢་༢༩ཏག་ཀུ་དེ་བཞིན་༡་༩ 
གཞེགས་ཁ་མ་ཚོད།༢༡ཀཏ་ཀ་ལ་ཁྲོ་མ་ཁ་ཡབ་ནོབུལ།ཏཱ་༤།འདི་ནི་སངསྦྱ་གཱསྦ་ཀུན་ 
དང་འདྲ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་མཆོག་དག་གིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བཅས་ཏེ། །གང་འདིར་༤ལེགས་པར་གནས་པས་ན། 
དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་འབྱུང་*དུ་ཡང་དེ་སྐྱེས་སོ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་བས། 
ནི་བདུད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ° །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཞུགས°། །།ྱེད་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་མེ་་" 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ། དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་༠ལ། ཉི་ 
མ་འཆར་བའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ཏེ་”་ 
སྙིང་པོ་འདི་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀྲི་ཏོ་པཿསརྦ་སཏྭ་ཨརྫཿ། སྙིརྷི་མ་ཧཾ་༠དཱ་ 
མཐཱཧཱ་ཀེ་ཏ།ཿ་༩་གྱཾཝ་ཏྭ་བྷུར་བིཤིཛཾ།་ཁཨཱ་ནྷ་ར་ག་མ་ན་ཡ་ཀུ།འ བཛྲ་བཁྭ་མུ་ 
དེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿཞེས་བྱ་བས། རང་གི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་ན་འདུག་་*་ 
པས་དབང་བསྐྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ༤། གོ་ཆ་་་་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར།” ” རྒྱད། ཁི ༦༦ 


བཅིང་བ་སྙིང་པོ་འདིས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་༧བྷི་ཏིཤྷ། བརྦ་མུ་ཊ་མེ་དྲཾ་༧ཊཾ་ 
ཀུ་རུ་པ་ར་ཀ་པ་ཙེ་ན་བཾ། གོ་ཆའི་མཐར་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ཅབ་ལ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཉིད་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་དབྱེས་པའི་སྙིང་པོ་འདིས་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཛ་ཏུ་ཅྱེ་ཧོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་་ལ། རྡོ་རྗེ་ད་གའ་བས་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱིན་ཏེང༤། ལེགས་སོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་།ྱོད། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་།ཁྱོད་ལེགས་ 
སོ། །ནྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁྱོད་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་ཁས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། ཀཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་*་ 
མདོར་བསྡུ་བའི་།། །མདོ་འདི་ཡང་ནི་ལེགས་པར་བཤད། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ཁི་ཀཱི་་ 
ལ་༠ཡ། བཛ་བྱིཐཾ་བཛྲ་བཱ་ར་ཨྫ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེས་ཅྱབྱ་བས་ཕུར་ 
བུ་བཏོན་༩ལ་འོ་མས་བཀྲུའ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སར་རྷརཱ་ཌཱཾ། ཨཱངྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏ། 
ཞེས་པ་༠འདིས། ཚོན་ཅི་རྣམས་༠བསྡུས་ལ་འབད་པས། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་་ 
པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ཀྱང་བ་གླང་གི་ལྕི་བས་ཞེ་བར་བྱགས་ལ། 
བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས། །ཅི་དགའ་བར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཁྱི་དང་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་ད་པོན་དག་གིས་བསྔུས་ན་ས་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ ག་ཐ་ཅ་བ་ཆ་ 
བགོར་མི་ཆུང། །དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནི་ལོ་བྱེདཤུན།། ཁེ་ཤཱསླབ་དབོན་པ་ད་གཏིཏདཌ 
དབང་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་སློབ་མས་སྤྱད་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ཉམས་་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཆོ་གའི་གོ་རིམས་ཅ་ 
འདི་།་ལྔ །དགོན་མཚོག་ཨསུམ་ཁྱིཉཙ་ཧྱ་ད་གུཁ་བ།ཞེཿད་གོ་ཚ་ག་བཞིན་འ་གབིཊ། 
གདུགས་དང་རྫ་ཡབ་དྲི་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། 
གད་ན་དང་གདུ་གས་སྤོས་དྲི་ལ་སོགས། “ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།  ། 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༧༩ 
གས་ཁྲ་བྡ་ཝད་ཁསྦ་ཀས། ཉ་གཞག་མཐུག་ཚམགལོ་དབུལ་ཆརྱཀ།༩ཌ །ཞེཿ 
དག་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱར་རོ། །དགེ་འདུན་མེད་ 
ན་དགེ་སློང་སྩིན། །ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་སྦྱིན། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་མི་་་ 
འདོད་ན། །དགེ་བསྟེན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཕྱི་དེ་ཉིན། ། 
ཞེས་བྱས་ལྷག་མ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཡིས་༧ནི་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །སློབ་མས་བད་ག་ཞི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་གསང་ 
སྔགས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའང 1: 
བསྒོམ་༡པར་བྱ། །ཞེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ན་ས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་བྱ། ། 
དེ་དག་ནི་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའཾ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པ་ན། །ལས་གཞན་ཅདེ་དག་གཞན་པ་ཅམིན། །བདག་གི་ལས་དང་གཞན་་་ 
དགི།།ཏེ།མོ་ཀྲི་གཀདང་གསེན་ཁི་སསྲ་ཀ་ལག།ཐ་གཞས་གྱ་བསཌ། ཐདག་ཁགང་ཁ་ 
གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སྤྱིར་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་། ཤི་དང་ 
གསོན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བས་གཞན་དོན་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མདོར་་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ལས་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི“ 
བདག་གི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བདག་་ 
ག་ཞག་ཧཱ་ཞེཉ་ཁྱམི་ཁྐཀ་བ་ཐ་ཁགཾཁཀདེ་ ཐང་ཀ ༡༡དེ་དྲ་བུཧ་གཨུམ་ལས་ལྟ་ 
རྣམས་བསྐྱེད°། །ཅེས་བྱ་བས་ཡིག་འབྲུ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཚོ་ 
ག་གསུམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨ་ཡིས་༠བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བས་ལྷའི་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དབུ་ལ་ཨོཾ་མགྲེན་པར་ཨཱཿའམ་ཐཱིཿད་ང་། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་་ 
བསམ་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་ལས་མ་གསུངས་གཞན་དག་ལས། །རྒྱས་པར་བསྟན་ 
དེ་དེར་ཤེསྱ་ག།་ཏ།ཞེས་བྱ་བས།ཌ་ གཞུང་འདི་ལྩིན་གྲེག་མ་གྱཾས་པས། མཚན་ 
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ཤལ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། - (ཊཱ ༦༦ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་་” 
བཞིན་ཞདི་རྭ་བ་བར་གསུང་ས་མཁོ། ༢༧།གཞན་ཞོ་ནྭ་བ་བའི་ཆིམ་སཿམཁ།ཌེ་ཝ།ཤི་ 
དང་ན་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེསྱ་བཁག།༢འ་གཞན་དོགྱབ་བ་ཏྟནོ་ཁ་གསེན་༩ 
པའོ། །དེ་ལ་ན་བའི་ལས་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ན་བ་ལས་ཐར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། གང་དག་བགེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ 
བ་ལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་བའི་ལས་བྱ་ལ། གང་དག་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཤི་བ་ལ་་་ 
ཕན་གད་གས་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་༧བའི་ཆོ་ག་ད་ང། རོ་ 
སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་། རོ་*སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་པོས་སྦྱང་བ་ད་ང་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྟོན་ཏེ། དཀྱུས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི།: > དེ་ནས་ཤི་ལ་ཕན་ 
གནགས་ན།༢ ༢ །ད་ཛ་སོརྦ་གཞྟོན་པའི།ཁྷགེགས་ཁམལུ་ཤས། ༢ཀསོ་ཁཱ་ཕྷ་ཞི་ 
ཆོ་ག་ནི། །ཕན་པའི་གནོད་སྙིམ་ཆུས་ཁ་ཏཐ་ལ། ༢ ཤ།ན་ཁཧྟོཧཱཾ་ཧྭཀུཿཧཞིཿཿས་ 
ཡིན་ཞོ། ` -།དེ་ནས་ནམ་རྒྱམ་ཆུས་ཁཀཁ་ྱཞི།ཇ)= །བུམ་མཨཿཿཁྱུ་ཏེཿཕྲིགྲས"་ 
བསྒད་ལ། །དེ་ནས་དེ་ལ་བསུང་བར་བྱའཾ།  །ཨ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་སྤྱི་སྟེང་ཿབསམ།། 
ལྷག་འགྱུར་ལྷ་ནི་སྔོན་བཞིན་བསམ། །ཨ་ལས་ཡཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་གང་། །དེ་ :¿ 
དེ། །དེ་ནི་སྔན་གྱི་ཆོ་གཞོ།༡ །ཞེས་བ་བས།  རོའི་ཚོན་དུ་བ་བཞི་རིམ་པ་ནི། 
དང་པོར་གནོད་པའི་ཊགེགསབསམསཏེ། ༩༡༩༡གཇ་ཞེ་ན།ལེ ཚ་སྐབཿཁ་ཁཞྟེནཔ༩ 
བཏར་བ་ཞི། ༧ །དཀོན་མཚོག་གསུམ།ལྭ་ཕྲག་འཚམ་ཚོ།ཌ༩ །ད་ཀྲོན།མཆྟོག་གཉུས་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ད་ང་། རིག་་ 
སྔགས་དང་།༩ ་གསྔཐ་ཨགསཧཱངཏ ་ཧིཊཕོ་དཁ།ཿ་ཉ་སག་ཧརྒྱ་དགུ།༡5།ཏི་ཁ་ཏེ་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༨༡ 
འཛིན་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས། 
ཚེ་འདས་པ་འདི་ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་བརྙས་°བྱེད་པ། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་*་ 
གཅགས་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ལ། ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། 
ཧཱུ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ། དེ་་་ 
ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་“སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་་ 
བསམ། དེ་ནས་རོའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ཏུ་ཨ་བསམས་ལ། དེ་གྱུར་པ་ལས་ཁོ་་” 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཆུ་བསྐྱེད་། དེ་ན་ས་ཡང་སྙིང་གར་ཨ་བསམས་ལ། དེ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས°། 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་བསམ། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿདམར་པོ་བསམ་མོ'།། 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་༧ཆུཾ་ནག་པོ་བསམ།:' དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡི་ཀཿཐུ།ཇི་ཝེཤཊ་གྐཊ་ཀོ།༢༠།ཞེ་གི་ཉེན་ཅྱཌ་བའོ། ༩ ཤདེ་ནས་ཞེས་ཁ་དོ་གུགཌ 
པ་ནི། གང་གི་ཁཏེན་མ།བན་ར་༩ཝ། ཚེ་འདས་པའི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་།ྱོད། 
འདི་ནས་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་་ 
གན་ས་༠ཀྱང་རུང། སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་ཁུགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས : 
སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོ་སྦར་བིད་སྤར་པྭ་པ་ཨཱ་ཀནྟ་༩ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཨ་ཌི་ཨུཾ་༠ཏྲི་པྲེ་དུ་ 
ཛ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ག་ན་ས་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་ཁུགས་པར་བསམ་མོ།། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ལ་ཡང་བསྟིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཅགས་༠དང་དྲ་བལ་ 
བ་ནི། གོང་གི་བདེན་པ་བདར་°ལ། གོང་མ་ལྟར་འདིར་ཡང་བགེགས་བསྒད་ 
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་ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཊཾ ༦༦ 

དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནས་དྲང་བ་༧ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་*་ 
སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་རིགས་“དྲུག་ནས་རོའི་ཤེས་པ་དྲངས་ཅནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་གཏང་བར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་རོ་ལ་དབུལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ༠། །དེ་ད་ག་ནི་ 
སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའ། །དེ་ནས་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཤི་བ་དཀྱིལ་*” 
འཁར་དབུག་བཞག་ཉེ།ཀ་ཁཿ་གཏཿཝ་གོ་ཁ་ག་སོག་ཆུཁ་ཏཀན་པེ་ཏེ།ཌ་འཀཁ་གཱགཝ་ 
བསྐྲད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་༧ལྷ་རྣམས་མདུན་བསམས་ཏེ༧། ˆ ། 
ཕྱག་འཚལ་སྦོ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་ཚིག་འདི་ཆེད་བརྫོད་°བྱ། །དེང་ 
དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བད་ག་གི་གསོན་པའང་༧འབྲས་བུར་བཅས། ། 
ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། །གྱར་པར་བད་ག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་གྱུར་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་མཁི་རྟེཀགཿཧཱ་ི།ཊོཊ་སེ་ཁ་སཀསྐྱེ་བ་ཀ་གེཊཛམ་སེཏཀཁུཁྟྟི་ཨ 
བདྐག་ཧྲི་མ་དཡ་ལཱ་ཏེ།ཿ་ཙཱདྲད་་ཤི་མཆོན་ཁྱེདོ་ཁྲཏྟ་ཊིགཁཤག་ཝེསགྷ་ཧཱས 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་་༠་ 
ནས་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །སྒོ ཁ་མ 
དབེ ལ་སོགས་གན་སའདིར་བ་ཞྐཀ།ཁ་ཁཀོཧེ་ནས་ཐོས་ཁོགསཉིག་ཌ་ཁྱོགགཏ་སཉོག་ 
འདི་བརྫོད་པར་བྱ། ཀྱེ་དབང་བསྐྱར་ངེས་ཏེ་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ནཿལུཨཿཤབ་ད་ག་ཁའན་གང་གསཡུ་ག་སོ་ཁོ། | 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེསྭ་བཟ་ཡིག༩༢ཀདི་ལ་མན་གཛགས་དོ་ན་ཆེདཿདུ་།ཁཁ།གན་སཿ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །འདི་ལ་ད་བང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་”་ 
རྗེས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོད་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། 


ཤ9༡--882 


གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསུུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༨༣ 
ཨོ་ཧཱུཾ་ཧྲི་༧བྷ་ག་བཱན༧། སཱ་ན་མཱུརྟི༧། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཝ་ཙ། ས་རྷར། 
ག་ག་ན་ཨ་མ་༠ལ་སུ་པ་རི་ཤུདཱ། “` རྷཚ་བཱ་ཏུ། ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱ°ཿ། ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དང་། །ལྡན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་བསྟོད་པར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བྱ་ཁ°། །རང་དབང་༠བསྟོད་དེ་ངེས་པའི་མཆོག ། 
འྲབས་བུ་འབྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤི་ལ་ཕན་གད་གས་དོ་ན་ཆེད་ དུ་ 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱད་འདུད།  །དེས་ནི་གསོལ་བ་གདབ་བྱས་ནས 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ན་མ་མཁའ་ལ། །མངོན་སུམ་འདྲ་བར་གང་བར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་། །ད་ང་པོའི་༠སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་འདི་བཞེས་ལ། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནསྟཏིཁ་གིས་གེཏཌ་ནི།ཀའྨ།གྟཀམ་ཏེ་ཕྱིན་སྲེག་ཞྭ་ཐུམ་བར་གྱ།ˆ3 ཤཤི་བ་རྟཌ་ 
གོན་ཁ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས། རོ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བསྟན་ 
ཏེ པདི་ཉཁ་ཏེ་ཨཾསོ་ཨ་ཏཾ་གན་ཁ་གན་ས་པ་ནི།་གིནཏཱ་དབེན་པའི་གནས་ཨུ། 
ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། ད་བུས་སུ་ཁྲི་བྱས་ལ། རས་བཟང་པོ་ཡུག་གཅིག་གིས་ 
དྲ་གིས་ཉི། ཙ་གིའི་རྟེང་ཙུ་་བཞག་།ཁ། .རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱིས་དཀར་གསུམ་་*་ 
བཟའ་ཞིང་ཟ་གཅིག་པའི་སྒྱང་བ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་་ཚ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ཡང་སྔོན་བཞིན་ 
ཆད་༧སྔོན་བཞིན་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ 
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ར་མཛ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཊཱ ༦༦་ 

དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེང་°བད་ག་འདུས་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ལྷ་ 
ལ་མཆོད་པ་ད་ང་རོ་ལ་ཡུངས་ཀར་རམ་བྱེ་མས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་རིངས་ཀྱི་༧བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཆུ་ན་མ་མཁེའ་ནཿབཞུགསར་གཤེག་ཙཱ་ཨཱ་གསོམགང་ཝཧཱཌ་ 
ནས་ཞག་ལྔའི་ནང་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་བཞིན་ 
ད་བང་བསྐྱར་ངེས་ཏེ་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 
མ་ལུས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །འདི་ 
ལ་ཕན་གདགས་དོན་ཆེད་དུ། །གན་ས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། ། 
འདི་ལ་དབང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫོད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞག་དྲུག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་་ 
ཕྱོགས་སུ། ཞི་བའི་ཐབ་༠བཅས་ཏེ་ཏིལ་ན་ག་བོས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་*་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་འདུད་ཞི་ཤུས་“་ 
བསྟད་པ་ཐཌ། ༤༩ །དེ་གག་ཧིཿར་ས་གོན་ཁྲ་གན་ཁ་ལའི་ཚ་གའིཏ་ཌ།ཧདེ་ཞྤཾསིཌ་ 
སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཚོ་ག་རྣམས་ནི་སྤྱད་༧པར་བྱ། །ད་ང་པོའི་ཚོ་གའི་རིམ་ 
པ་ནས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པ་འདིར་གསུངས་ཏེ། །ཕྱི་༧་རོལ་ཕྱུང་སྟེ་གཏོ་ར་མ་*་ 
སྦྱིན་། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པར་ནི་འདིར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་རིམ་ལྡན་པས། །སྔགས་པ་ཆས་གོས་ལྡན་པ་ཡིས། ` ། 
ཤིན་ཧཱ་ཁྱ་སིཁས་བས་བྱཧོན་བྱམ་ཏེ།ཌ་ ཀཞག་འཛུན་ཞང་བཁྲ་ཐྙིཊ་ཨཊ།ཁ།།ཁམི་ 
ཉིད་ཤི་བའི་གནས་བྱས་ཏེ། །ཤི་ལ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་༠དེ་འདྲ་བ། །འདི་ལ་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ལྟར་གསུངས་ 


ཤ93--884 


གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྔུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༨༥ 


པའི་ཆོ་ག་ནི། །བདག་གིས་རང་བཟོར་༠མ་བྱས་ཏེ། །འཇཛམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་དང་། །ཆོ་ག་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་ཏེ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཞོས་པ་ཡིན། ། 
བས། ་རོ་སྒྱིན་སྲེག་ཆེན་པོས་སྦྱང་བ་སྟེ། ཞེ་ཡང་དེ་ནས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ 
རོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་༠སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ 
བརྒྱན་ལ། ˆ དང་པོར་གཏོར་མ་བཏང་ལ། དེ་ནས་སའི་ཚོ་ག་དང་། ཐིག་གི་ 
ཚོ་ག་དང་། ཚུལ་ཚོན་འབྲི་བ་༠གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་༧ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བསྲེག་༠ཁང་བརྩིགས་°པ་དང་། རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་° 
དགོད་པ་དང་། རྒྱན་དགོད་པ་དང་།་ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བཀུག་ལ། ° དེ་ནས་རོ་བསྲེག་“ཁང་དུ་དྲངས་ཏེ། བསྲེག་“ཁང་ལ་*་ 
ལན་གསུམ་ལཏྲ་ར་ཁ།་ཁྷཧཿུགས་ཞོ་ས་ན་ང་དུ་གཞུགཌ་ཀགེ་ན་སྭ་ཚོབ་ད་པོན” 
གྱིས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བཟུང་༠སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ཆད་བསྒོམས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རླྱང་གཡབ་ཀྱིས་༧མེ་སྦར་ཁ་མེའི་པྲ་°བརྟག་སྟེ། དམ་ཚིག་་ 
གི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མདུ་གྱི་* 
ནམ་མཁའ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དགུག་གཞུག་བཅིང་བར་བྱ་༠བ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱས་གད་བ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བ་ཡན་ཆོད་བྱས་པ་ནི་མེ་ལྷའི་༠མཆོད་པའོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་གྷཱཾ་༧ལས་ཕོ་བྲང་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི ༦ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ལ། ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་རེ་དོར་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་ 
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- བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 

བསྲེག་“རྫས་རྣམས་ད་བུལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། ` བཟོད་པ་ 
གསོལཿ། དགེ་བའི་ཆ་བ་བསྔོ་བ་ད་ང། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཅིང་༠ཡེ་ཤེས་*་ 
གཤེགས་པ་དང་། བསྐྱེད་“པ་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་དང་། ཕུར་བུ་གདོན་ཞིང་་་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གསོ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་བསུུ་བ་ད་ང་། དམན་༠མ་ 
དང་རུལ་ཚོན་ཕྱགས་ལ། གདུ་གས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བའི་རྣམ་པ་ལྔས་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ 
ལ། ཐིག་༦ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
སྱན་གཟིགས་དང་། སྡེར་བཟངས་°ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། 
བཀྱེར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ངན་སོང་ནས་དྲང་བའི་ཆོ་གའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་དགོད་པ་ནི་གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ནང་པར་རམ་ཞག་གསུམ་ན་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཆུས་པ་འོ་མས་བཀྲུས་༦༤ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའམ་བྱེ་མ་ལ་ 
ཨུངཏྟི་འི་གཟུངས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚ་ཚ་བཏབ་ལ། ཚ་ཚ་དང་ 
པོ་བཏབ་པ་དང་མིང་བྱང་ཁ། ཡིད་ཀྱིས་“དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སློབ་མ་གསོན་པོ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལྟར་*་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་་། གློབ་ 
ད་པོན་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་༩དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ལམ་བསྟན་བྱ། །ཚོགས་བསགས་ཙད་གེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱན།  །ཞེས་ 
བྱ་བ ས་ཤི་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱཿ བ་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་°སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་གྱེན་དུ་འཕངས་ཏེ། སོང་ཅིག་སོང་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྔུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༢༣༡༣ 


ད་ང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་“པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་་་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །མདོར་ན་ལམ་ནི་དེ་ནམས་སུ། །ཞུགས་ནས་བྱང་་ 
ཆུབ་ཐོབ་༠གྱུར་ཅིག- །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ 
པྱོ་བལྟེ།འཚ་ཚགཞེགས་སུ་གཞུག་ལོ།ཿ གམོ་སྙིན་སྲེག་ཆེན་ཡོས་སྱབ་བའོ།༡ཇ་༢། 
དེ་ཡང་ལུང་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་པར་སྦྱིན། །མགོ་ལ་ད་བུ་རྒྱན་བསྐོན་ ༡༩༡༠ 
པར་བྱ།༩ རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱིན་ཏེ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་བྱིན་ལ།། 
ཡིགྟསཞས་ནོ་ཇེ་གཏི་ཨུཀ།མོགསཿར་།ད་ཝེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། ༩ །གོ་ 
རྗེ་ཐབ་ཁུང་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱ་བར་བསྟན། །ཏི་མ་གསུམ་ 
ནི་ཁོན་པ་ན། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྡུས་བྱས་ལ། །དྲི་ད་ང་འོ་མས་བྲན་ན་ས་ནི། ། 
དེ་ཡིས་མཆོད་ཏྟེན་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མཐར་དེ་ཉིད་ནག བབ 
བསྒོམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་*གོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཏེ༤། སྤྱིར་་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཁཐམས་ཅད་ཟིན་ནས། ཐུན་མཚམས་སམ། ཐུན་ལ་མི་འཇུག་ 
བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༦གཙོ་བོ་ལ་བསུས་ལ་ཡིག་འབྲུར་°བསྒོམ་མོ། ད 
དྲན་པར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱ་༠བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ན་ས 
འཁོར་ལོ་བསྟན་°པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོར་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་°པ་སྟེ། 
དཀྱུས་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀྲོལ་༧ཁོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། བླ་ 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` (ཅཱ ༦༦ 


ཟས་སྟོམས་པར་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ། གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པར་་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་ལ་ད་པང་པར་༧བཀན་ 
ཏེ། སྒལ་པའི་སྟེང་དུ་སྒལ་པ་གཞག་༧ལ། མིག་སྣ་གོང་དུ་ཕབ་༧་སོ་སྦྱར་° 
ལ་མ་རེག་པར་བྱས་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཙཱའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡེ་རང་་ 
ཆས་སུ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དཀྱུས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་དང་པོར་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམཿ། དེ་གསལ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
སྙིང་ག་༠ད་ང་མགྲེན་པ་དང་་། མཚོག་༧་མ་ན་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་དང་། མདོ་མས་མེར་༠རླུང་དང་མེ་བསམས་ཏེ། རཆླུང་ 
གིས་༠མེ་སྦར་ཏེ་རྩ་གཡས་ན་མར་ཞུགས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེར་ 
ཞུ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་རླུང་གིས་ཕུལ་ཏེ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ད་ང་།  མཚོག་°་ 
མ་ནམས་རིམ་གྱིས་༠བཞུ་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཐིག་ལེས་གང་བར་་ 
བསམ་ཞིང་། བློ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ནི་གནས་་ 
དེར་ལངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་མེས་ཞུ་བས་ཐིག་ལེའི་བདེ་ 
བ་རྩ་གཡོན་ན་མར་བབ་°ནས། དང་པོར་མཚོག་༠མའི་འཁོར་ལོ་གསོས་ཏེ༠། 
སྔོན་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་ 
སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་༧༡གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྩེ་གཅིག་གི་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་གང་བསྒོམ་ཁཔ། ° །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། དཀྱུས་ཉིད་” 
གསལ་བས་འདིར་མ་བཀྲོལ་༠ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཐབས་ཅིག་°པའི། ། 
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གསང་ལྡན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༨༩ 
ཞེས་པ་ནས། མི་དྱཔ་༧ད་ང་མཚུངས་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དེ་ས་ཅབྱ་་ 
བའི་བར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་༧ 
བ་བསྟན་པ་སྟེ་སླ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་མ་བཀྲོལ་ཁོ། །འདི་བསྔུས་དགེ་རྩ་གང་ 
ཡོད་དེས། འཛམ་ད་པལ་ད་བངས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །གསང་བའི་དཀའ་་* 
འགྲེལ་བཤད་པ་དོན་བསུས་སློན་མ་རྫོགས་སོ།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་བཱ་ཀ་ར་ཙནྡ་དང་། ཁོ་ཙ་བ་ཀློག་°སྐྱས་བསྒྱུར་**་ 


བསྔར་མཆན། 


༨༢༡༧ ཉམཚན་བྱང་འདི་“སྡེ་>༦ཅོ་»ྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»གསང་ལྡན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་ 
མ་པཌྟི་ཏ་དེ་བཱ་ཀ་ར་ཙྡས་མཛད་པ། ༦«སྣར་>བཀའ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྟོན་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
+མཚན། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཅིའི། 

༨༡༨ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤིགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟོན། *«པེ་»«༦སྣར་>སླད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན་། 
©©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྟེན། 

༨༢༩ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»སྲུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»གསོག ®«པེ་»༦སྣར་»ཚོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རེས། 
®“ཕེ་»>༦སྣར་»རྩེར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསོག @“པེ་»༧སྣར་»རྒྱ། ཅ༦པེ་”༦སྣར་»བོ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྲེག ༡༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། 

༨༡༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། «པེ་༧༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧཱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བེམ། ®«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གསག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག་པས། ®©©“པེ་»༦སྣར་»འབྲེང་། 


༨༢༡ ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ལ། «པེ་»༦སྣར་»སྱ། @«པེ་༧“སྣར་༧ཏྟི་ཧྲཱི ©«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཚ། ༦@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཇྷུ། «པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་>༦སྣར་»>-པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨཱཏྣཿ ༩༡༦པེ་»ནིརྱྱ། ༩ཙཔེ་༧ཱཏྷཱ་ནཱཾ་ནཱིརྱ། ༦སྣར་”ཨཱཏྷཱ་ནཱཾ་ངཱཧཱ། ༡༦པེ་»“སྣར་»ཀཟཱ་གྲི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་་”ཨཱཏྐཱ་ཌཱཾ་ནི་ཆུ་ཏཱ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཨཱཏྡ་ནཱཾ།  @“ཕེ་༧«༦སྣར་»དུ་བྱི། ༩«པེ་> 
ཙ༦སྣར་”>གྷ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+§། @“པེ་»«༦སྣར་>ཛྲ་ལ་ཧྲི། ©«པེ་»> 
ཙསྣར་»ནི། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པྲི། *«པེ་»༦སྣར་»དྷརྒ། *«༦སྣར་”>རྷཆེ། 
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༠«པེ་»༦སྣར་>ཏཱ། ©«པེཿ>༦སྣར་>ཨུ། - ©༥པེ་>༦སྣར་>རྷུ། ©$“པེ་»༦སྣར་»ཛཱ་ཀཱརེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ག་དྷ། *«པེ་»«སྣར་»ཏྲ། 

ཁ༦པེ་>སྐྱར་བཞག «༦སྣར་»བསྐྱར་བཞག *«པེ་»༦སྣར་>འཕང་བ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
༠«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་ ༦«ཕེ་»«སྣར་་»༧ཁཱཀྱི། ©ཙཔེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གྷ ༦པེ་༧༦སྣར་>རྐྱང་། ༩༦པེ་>«སྣར་»པསྟཱ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་་>ཨཱཏྟཱ་ནཱི། _ 8«པེ་» 
༦སྣར་>ཡཱ། ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཛཱ་བི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཏྟྣ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ། #“པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ཨུཏཱ་ནཱཾ། 8«པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། #“པེ་»«༦སྣར་་»དྷརྨ། 
@༦པེ་༧༦སྣར་>མུཏྷཱ་ནཱ། ®«པེ་>༦སྣར་>མཾ། ®“པེ་»༦སྣར་་>བྱའོ། ༤༤པེ་>༦སྣར་>བྱའོ། ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>-གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། ®“པེ་»༦སྣར་»~-སྐྱེས། 2 «པེ་>༦སྣར་»བཅུ། 
@པེ་༧དྷཱ་པ། «སྣར་་»ཇྷུ་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»-པར་བཞུགས། ༦པེ་»ད་པའི། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»རྒོད། «པེ་༧ཧ་སྱེ་ལཱ་སྱེ། ༦སྣར་ཧ་སྱོ་ལཱ་སེ། ®«སྣར་»ནུ་རྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ 
འདི་སྤྱི་བོ་བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་”རྷྷ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>«༦སྣར་>-མ། ©༠«པེ་» 
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ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བོ་ཡིས། ©«ཙསྣར་» 
+གྱུར། ༦ཙ༦པེ་>༦སྣར་»བྱའི། @༦པེ་»«སྣར་»རྣམས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»བྱའི། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
སྐོར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པས། 

®«༦པེ་»༦སྣར་»ཆསུ། ༦ཕེ་»>༦སྣར་”>པས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༠༠༦ེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»གསོད། ༠«པེཿ»༦སྣར་»>ལཁ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བཅད། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། «པེ་>༦སྣར་»ཏི་བྗི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ན། ༤«པེ་»བཞུག་ @«པེ་>+ 


དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད་། 

*“པེ་༧༦སྣར་»ཐོབ། @༦པེ་»«སྣར་»གྱིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས་བརྟེན་བྱ། 

2«པེ་»༦སྣར་»གཡོས་པས། *«པེ་»«༦སྣར་»བར། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ཅ༤༦པེ་»འདི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྱུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༩«༦སྣར་»-བ། @“པེ་»སཏྭརྫ། «སྣར་»སརྒཱརྒཱ། ©«པེ་»རྷཾ། 
༦སྣར་»>ཇདྷི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། 

©«པེ་»༦སྣར་»~ཨ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བྲཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ་བཀྲོ། ©«སྣར་»དེ། «པེ་» 
༦སྣར་»བསྣུས་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཝཱ། ༩༦པེ་)སརྦ་བིསྡྣ། «སྣར་»སརྦ་བིཔྟི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
ཞེས། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>=པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་རྣམ་པ། ༩“པེ་> 
༦སྣར་»རིམ། ཉ༦«པེ་»བདུག «སྣར་»འདུ་ག 

ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ཡི། *©«པེ་༧༦སྣར་»གྒོམ། *«༦པེ་»>«༦སྣར་»བཤད། ༤©༦པེ་»༦སྣར་»ལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+དོན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»དེ་དབུ། “སྣར་»དབུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིག 

%༦པེ་»«༦སྣར་»བས། *«པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ®«པེ༡»༦སྣར་»རའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེངས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྙས། «པེ་»༦སྣར་>-ལ། _ ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མོ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+དུ། ˆ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གེར། ༠༦པེ་>༦སྣར་>- 
རེ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྡར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདུག་ ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀནྟ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་>8 
ཨ་ནི་སུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བགེགས། *༦པེ་»«སྣར་»བརྡར། 


93 --894 


གསང་ལྡན་སགྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་སྒོན་མ་བཞུགས། ༨༩༥ 


༨༢ 


༨༨༧ 


༨༨༤ 


ནས 


༨༨༦ 


༨༨༧ 


ཡཿ 


༨༨༩ 


@«༦སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲང་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»མྙུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ལོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ་སྟེ། ©«པེ་»«སྣར་>རྫོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། 9«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲཱིཿཾ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཝཾ། ®«ཕེ་>༦སྣར་»མུཏི། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཱ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། $:«པེ་»༦སྣར་»>པོར། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཆོད། 
®“པེ་»༦སྣར་»དེ། «༦སྣར་»མཐུན། ༦པེ་»༦སྣར་»རང་གི། ©«༦སྣར་ཐབས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»དཔྱད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཕ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཟོར། ༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༦པེ་»༦སྣར་>བྲི་བ་ལ། ©“པེ་༧༦སྣར་”>བྱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྲེག ༦༦པེ་»ན་གཅིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་2གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ©@«པེ་>༦སྣར་»སྲེག ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། «ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། «པེ་»༦སྣར་»སྤ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~བར་བྱ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྲེག @ཨ༦སྣར་>»ལྷ་ནི། *༦པེ་»«༦སྣར་>གྫཾ། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྲེག ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པར་གསོལ་བ། *«པེ་>༦སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 
$“ཕཔེ་>༦སྣར་»སྨན། ༦“པེ་»«སྣར་»+ལེ། @«པེ་»«སྣར་»བཟང་། ©“པེ་»༦སྣར་» 
དཀྲུས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>བ། 9«པེ་»༦སྣར་༧>བདག ༩«པེ་»«སྣར་༧»སྟེ 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། «པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ། 
®«པེ་»༦སྣར་»-=པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>འབྲུ། *༦པེ་»༦སྣར་བྱང་། 
©©«པེ་»«སྣར་»སྟན། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཕང་བར། ©«པེ་»༦སྣར་»>བཞག *«སྣར་»བབ། ༠༦པེ་»སོར་འབྱར། «སྣར་»སོ་ 
འབྱར། ༦སྣར་»སྒོམ། @༦པེ་»>༦སྣར་»>-ག ༩༦པེ་»༦སྣར་>མཆོགས། ༠༦པེ་༧»༦སྣར་»མོར། 
©༦པེ་»༦སྣར་>གི།  ༠“པེ་»༦སྣར་»མཆོགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
བབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཆོགས། ཅ«སྣར་»དེ། #«པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཆ༦པེ་»«སྣར་» 
བསྒོམས། ༡༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། @«པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

©ཁ«༦སྣར་»དབྱེ། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཅེས། *༦པེ་»«སྣར་་»ཚྔོ། ༠“པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ༦པེ་» 


༦སྣར་»གློག 
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༨༩༦ 


བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། {ཙཿ ༦༦ 


བསྡར་འཁབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༢༦) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ།  ཅུད། རྒྱུད། | 
བད་རྟགས། ཙུ ཀྱུ པཿ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ཞེ ༣ ༣ པ 

ལྡེབ། ༧ན༠- ༢༢བ༡ ༩(ན་  ༢༨བ་ ༨བ༽  ༢ཧན། དན ༢ཞ༧ན་ 
ཕྲེང་། ༣༥༢ ༤༧༨ ༣༦༡ ༤༠༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༡༧༨ ༡༠༡༥༧ ༡༠༡༥༥ ༡༠༡༧༨ 
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362 


༄། །གསང་ལྡན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཟགས།° 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིཿ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལ། . །བསྙེན་པ་ས་དྭངྷ་ས་གོན་དྭང་། །དྱཀིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཚོ་གའོ། ། 
བསྟེན་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ། །དང་པོ་ལས་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ། །མཆོད་་ 
བསྟོད་བསྙེན་པ་ཅབྱ་བའོ། །དང་པོའི་ཁས་སུ་བྱ་བ་ལ། །ཉེ་རེག་འཐོར་འཐུང་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ། །སྐྱར་གྱུར་ལྕེ་དང་ལག་པ་བརླབ། །བསྲུང་དང་ཚོགས་ 
བསགས་ཕྱག་ལྔ་བྱ། _ །སྡོམ་བཟུང་ལུས་བསྲེགས་°སྐྱར་ལྡང་ངོ་། །སུང་ལ་་ 
བདག་དང་གནས་བསུང་༠སྟེ། །བདག་ཉིད་བསུང་°བ་བྱ་བ་ཡང་། །བསྐྱེད་་ 
བརླབ་དབང་དང་གོ་བགོའོཿ*། །གནས་བསྲུང་°བ་ཡི་རིམ་པ་ལ། །བསྙུན་དང་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱར།...གྱད།_ ཊཱི  ༦ཝ་ 


བསྲེག་དང་བཅིང་བ་བྱ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་སྒོམ༧། །ཚོགས་བསགས་ཅཔ་ཡི་ 
རིམ་པ་ཡང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་བརླབ། །རྟེན་སྦྲལ་བསྟོད་ དེ་་ 
གསལ་བོར་སྒོམཆ། །དགའ་བར་གྱུར་པས་བསྟད་པ་བྱ། །ཕྱག་མཆོད་སྡིག་ 
བཤགས་ཡི་རང་བྱ། །བསྐྱལ་དང་གསོལ་གད་བ་ད་གེ་བ་བསྔོང༤། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལམ་བརྟན་སེམས་བསྐྱེད་༦དོ། །བསྟད་བྱ་གནང་སྦྱིན་སླར་°བསྟོད་བྱ། ། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་དང་པོ་དང་། _ །རྒྱལ་མཚོག་དང་ནི་ལས་དག་གོ། །དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་མཉམ་་ 
ཉིད་དང་། །སོ་སོར་་ཆོས་དབྱིངས་ནན་ཏན་ནོ། །གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོད་རྟེན་ 
དང་། །ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམ་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་གདན་དང་བཅས་ 
པའཾ། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་། །ོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་སུ། །གཞི་ 
ཡི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཁོ་དང་། །ཡེ་* 
ཤེས་སེམས་དང་ཟླ་བ་ཨའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྤོམ་པ་ཡང་། །དང་ 
པོར་ཡིག་འབྲུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཕྲ་མོ། །ཐིག་ལེར་རྒྱུར་ 
ཏཾ་རུ་རྒསསོ་བོ་སྐྱེད" " ཨམ་ཀྱི་རྩྱམ་མམཆག་ཡན།ཌ་ །སྐ་དིངྱ་བརྡུ་ཇགློ་ཙོན་ 
དབུལ་བྟསད། །ཀཐྷཾ་སིཐིསེ་ཨཾཿ ཊླསད་དྭེ་ག་ཝཛ་ཇི་ཙྒ།ཌ་ཌྱ་གྲ་ཁོ་ཞདབ་དཐཛ་་ 
བསྐར་ལས་ལ་སྦྱར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ཡང་། །དང་པོའི་སངས པམ 
རྒྱས་བྱེ་བྱས་ལ།  །མཚོད་བརླབ་སྒ་དབྱེ་སྙན་གསན་དབབ། །སྒྱན་དྲང་༩་ 
བསྒྲད་ལ་ཡོན་ནབུལ་བསྟད།ཌེ །ནང་ དུ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་།”ཤེབསྨྲད་ཅིང་ 
སྒཾ་བཾ་ཙ་ནོག་ཡང་བགག ཤྱརཧས་གདཝ་དབང་ནང་ལྡན་པར་བྱས། ཁ།མཚཊ་ཤང་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཕྱག་བྱས 2༢༡2 
ཐུགས་ཞུགས་ལ་༠སྔགས་བརྗད། 7[ལྔགས་དོ་གོད་བརནེ་བྱསབཟླས་པའབྱ། 
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གསཏྟ་ལྡན་གྱི་ཤྩོ་ཡིག་ཁཞུགས། ༨༩༩ 
ཐུན་ཨཉས་ཁ་ག་ཀྟཱཏ་མཛ་ཧ་ཀཀད་ཁ་མཛོད་ཐཏོ་ཕག་ཙཾ་ཏ་གི་་བཛོ།ང་ཀཿཧནཿ 
གསོལ་ལྷ་བསུུས་སྤྱོད་ལམ་བྱ།  །ཐུན་ལ་བབ་༧ན་ནང་ཞུགས་བསྐྲད་༧།  །སྒོ་“་” 
ར་སམས་པ ས་པ་པས་ས་ ར་སསས ་ས་པས་ 
ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གོང་ལྟར་བྱ། །ཐུན་གསུམ་དག་ལ་དེ་དང་འབར། །ཐུན་ 
བཞི་པ་ཡི་ཐ་མ་ཆུ། །གོང་ལྟར་བྱས་ལ་དོན་གསོལ་གདབ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་* 
ལ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། །།དཀྱིལ་འཁོར་བསུས་ཏེ་རང་ལ་བསུང་། །བརྒྱ་པ་བཟླས་ 
ཏེ་སྐྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའོ། །བསྟེན་པ་བསུས་པ་བྱ་བ་ཡང་། ། 
གཙོ་བོ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་ྱབྱས་ལ།  །སྦྱོར་བ་རྣམ་གཉིས་གཞག་“པ་སྟེ། ` །ཕྱི་མ་ 
གོང་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་། །གྲངས་དང་མཚན་མའི་བརསྙེན་པ་ཡང་། །བཟླས་དང་་ 
བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་༧རྗེས་དག་ལ། ` །ཕྲན་ཚེགས་པ་་ 
ནི་ཅི་རིགས་གདགས། །དེ་རམས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ས་ཡི་ཚོ་ག་སྟེ།། 
བརྟགཱ་རྐཇ་ཀཱསྲབ་ཀཀཏ་ཿཨུང་།ཁྷ་ཀང་།ཁཾཀགཟུཁཿཧཧཿདོ་ཝེལི་མུབ་བའོ།] 2 །ཐགྙག་ 
པ་ཕྱོགས་ད་ང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་༩བརྟག་པའོ། །བསླང་ 
བ་སྣང་ད་ང་མི་སྣང་སྟེ། །མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ཡང་། །མཚལ་བྱས་ལ་དྲི་་ 
ཆོམ་དགཀཌ་ཤཱག་ཁད་གཏིག་ཤོན་བསྱེག་ལ།སས་མུཊ།༢།གེ་ཝ་མཚོད་ བརྟ་ཀྐཌ 
གཏོར་མ་སྦྱིན།  །ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྐྲད་བསྟིམ་རྒྱས་གདབ་་ 
ད་བ ཿཨྐཏྭ་ཨཱ།ལཏ་༢ཏཨ་ཆོན་ཏྟ་པེ་ག་ོན་ངད་བུཁཱཿབཿབྲ་ཀང་ཁྱབ།ཌ་ཁ་ཤ།ཁི་གེས༔ 
གཤེགམས་ཁད་མཚིག་ པཿ ཆེ་ཀྱསྟབ།བ་ལྱས་ཏ་ངྭ་ཐ་དཁ།། ༠་གུས་ད་ཐང 
ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བྱས་ཏེ།  །པྲ་བརྟག་བུམ་གཞུག་°འཐས་པར་བཅག | །རྡོ་རྗེ་ 
བསླུབ་°པར་བྱ་བ་ནི། །སློབ་ད་བོན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་ལ། །སྟེགས་བུའི་་*་ 
དབུས་ཨུ་གནས་བྱས་ཏེ། །དང་བོར་ཞེ་རེག་བྱ་བ་ནས། །བཟླས་ལ་ཐུག་པ་་” 
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༩༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༦ 

ཨཞ་ཆོད་བ།ཙཁ་།མཛར་རྱི་གཁྱརྟ་པཤཾསཁ།བྷ་ཀན་པ ཌགྲནྱ་ཧིས་གཞས་ཁཏི་ཀེ་ 
ལ་རང་ཡང་བབས། །གནས་གསུམ་བླརླབས་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད། །རྱག་བྱས་སྤོས་ 
ཐོགས་༧སྤྱན་ཡང་དྲང་། །བཀའ་བསྒོ་བསྐར་ཏེ་བསྐང་བ་བྱ། །སྷཱཾ་*མམ་ཁཾ་་་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་། །ཐོ་བོ་གསང་བ་བསྟིམ་བྱས་ལ། །ཕུར་བུས་གད་བ་ 
པའི་ཁས་བྱའོ།ཌི །སྟ་གན་བ་བའི་རི་མཧཿནི། ཁ་ཀྷལ་ན་གུམ་པྱ་སིནལེག་ད་ང།་། 
དགོད་། ༢ཏ།དེ་ལྟས་ལར་ཁྲ་ཧེད་བསྟེམས་ཅམ་ས་སྟིཀ ཌཾཱམ་པ་མྱོསོཿཉིད་སྡད་ 
བྱས་༤ལ། །མཚོན་°བྱ་མགུལ་ཆིངས་༧ཁ་རྒྱན་ཏེ། །བསྐྲད་བདུག་བསངས་ལ་ 
བཅུད་ཐུག་ག། །བུམཿཕ་ཁཾཿཁས་ཡསྐྱེནཟཿས་ཤག ་ཤ་བ་ཀཱ་ཝ་ཁྱསྱེ་རྭ་སྒྱསྷ་ཡང་ 
དྲང་།ང”༤ ཞཁསྟིམས་ཉེཊ་རྒྱས་གྒད་ཐན་བཇ་ལྡགྐ་བྱ།ཡ་པ་།ོམཚོད་ཁིན་ཁསྟཞཝ”་ 
བཟླས་པ་°བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཤར་དུ་ཐབ་བྱས་ལ། །ཤིང་བཅེར་༠མེ་སྦར་མེ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་།། ` །དེ་”ཁ༩ཁོགཿརཿཐུགསཏེཊཱན་ཀ་ནི།། ཏ།ཨུམ་ཁྩེ་ག་ཁྟ་སེད་ཁ་ཕྲག། 
དྲ་བྲས་བསྟིམ།ཁ་ཀམཚན་ཅིཊ་བྷཊ་ད་ཁ་གྲགེག་འཛམས་ཀོབསཌང།ཨྱཞེ་མགནནྨ་” 
སྦྱིན་ད་ག་ལ་ཡངཤ་༩ །སྦྱིན་སྲེག་རིམཞིན་ད་བུཝ་བར་བྱ། ༩ ་ཀེས་ཡི་ཉ་མོའི་སྟ་” 
གན་ནི། ཌཤགོང་ཏར་བྱས་ཏེ་མི་གཞེག་ཅ་གྱོཏ་༩་།ཧེ་ན་སྭ་གོབ་མ།ཁྟཏ་གན་ཞི། 
ཕྱི་རོལ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་བྱས་ལ། །ཀྲུས་བྱས་གོས་གོན་མེ་ཏོག་ཐོགས། །ཕྱག ༡༠༩༠ 
བྱསགསཝ་གད་བལྲ་གཏོན་བསུུཁཌ་འཤཛྡིག་ཁཊགསས་གངང་སྐྱང་ཊ་སུ་ཁྱམྲ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བྱ། །ལྷན་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་དེ་ལ་མཚོད། 
སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སུཇ་སྐྱད་གད་གས།”་འཀྐགཟེཧྱག་དཏྟད3ཝ་གཞུག་ཁྲཁ་ལུསྐྱེད། 
ལྷ་མ་ཨཆོགཁིང་བསྟན་ཁྲ་རཏ་ཌྱསྲེག་ཁྱས་ཀསཾཁ་བཀན་གཙུམ་གྲད་།ག་ཧགཀི་ 
བ་བྷཛ་ཤིཁ་ལཚྭདསལ་ཧཱ་ཧ་ཤ་གསོལོ་ཁི་ཛ་ྲ་ཀ་ཊིས་ཁྱ་གཞ།ཁམ་ད་པ། 
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གསང་ལྡན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས། ༩༠༡ 
སངས་རྒྱས་དང་བོར་མཚན་འདོན་གནས། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ། ། 
ཐིག་ད་ང་ཚོན་དང་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བྱ་བའོ། ། 
ཐིག་ལ་ཅལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣལ་མ་སར་པ་ལ། །བྱེན་བརླབས་་་” 
བསྒྲིལ་ཏེ་སྣོད་བཅུག་མཚོད། །བཟླས་ཏེ་རིམ་པས་གད་བ་པར་བྱ། །གདབ་པ་ 
དབྷ་སྟོ་གྷརཁོ་ཡྲིག་ཏེ།ཊུ་ཞག་ཞྭ་ས་མ་ཐིག་གད་བ་པ་གོང་ཌ་གཆོན་འྷིབྱིཞ་ཟླ་བབས་ 
བླཟས་ཏེ་དྱགྱེ། །པན་ཙ་ར་ཀ་ཛྱོགས་ཚོན་དང་། །མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་བྲི་བར་ 
བྱ། །བསླུབ་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ཏེ་མདོ་གདོ་ན་་”་ 
གཞགཿ །ཐྲུས་བྱས་བརྒྱན་ཅལ་ཤར་སྒོར་གནས། །བསུང་ད་ང་བསང་ཅགཏོ་ར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་ ° ཀསྒ་དབྱེ་༠བུམ་དགོད་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། - །ནམ་མཁའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཕབ་ལ་བསྲེ། །བད་ག་ཉིད་དང་པོའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། །སྔགས་བཟླས་་* 
པར་སྤོ་ཚུར་བསྡུ་°བྱ། །ལྷ་རྣམས་སྟོང་བསྒོམས་སླར་ལ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་སྒོ་” 
དབྱེ་ལ་སོགས་པ།””” །ཛྔོན་ དུ་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ།- །ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་བྱུང་བྱས་ 
ལ། ”ཌ་།ཡཛཇཾགཀེན་པ་ལགཏིནྦ་ས་ཐཱནཿ། ༩ །ཟར་ཁ་ནང་དུ་ཞུགས་བྱས་ལ། 3 
སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་༩ཡང། །ལྟ་ལ་ 
གསོལ་གད་བ་གནང་བར་བསམ། །སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་ཐོགས། །ཡོལ་ 
བས་ཐཅྭད་ཁ་ཕྱི་རོལ་དགུག །སྔོཐ་མས་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་གདབ། གོང 
དང་སྟད་གཡོགས༩སྨད་གཡོགས་ཏེ། ་ཀན་ང་བཀུག་ཕྱག་བྱ་སྡིག་པ་བཤགས། ˆ ] 
ཡི་རང་བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་བདག° །གློབ་ད་པོན་འདོ་ད་ཕྱིར་ཡང་གསོལ་་” 
གད་ག། ཁྭ ༩ ཧ་གག་ད་ས་ཙིག་ནག་ནི་གཁོག་ཌ་ཁཀད་མ་ཚིག་ཀཛིན་ཡར་ཁས་ལེན 
གཞུག །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷར་བསྐྱེད་བརླབ། །ད་མ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་དེ་*་ 
ལ་མཆོད། །ལས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་ཡང་བསྐར། །སྒོ་བཞིར་བཅུག་ལ་སླར་་ 
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ཡང་ནི། །ཤར་སྒོར་བཞག་ལ་མནའ་ཡང་བསྒགས༧། །མན་འ་ཆུ་བླུད་ཁ་ཡེ་*་ 
ཤེས་དབབ། །མཆོད་ཅིང་སྨར་གཞུག་ཕྲེང་བ་དོར།  །མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་སྣང་ 
བ་བརྟག །མིག་ཅདྱབེ་བ་ད་ང་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་རིམ་ 
པ་ཡང་*། །སྒུབ་པ་པོ་ད་ང་སློབ་དཔོན་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་རུ་དབང་བསྐྱར་ན། ། 
རང་གི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ལ་མཆོད། -ཤད་ཇ་པོ་རིག་པའི་ད་བང་བྭསྐུམ་ཏེ།ཁ་ང་ཊབྲཀ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་དབང་གསུར། ཌ་ཌ།ྐཐཱ་རནཿདང་ནི་ཞོ་ཇེ་ཕྱིན། ་ཏུཌཤཁྲིཁབུ་། 
དང་ནི་མིང་ཡང་གད་གས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱང་སྦིན། ° །ཕྱག་རྒྱ་ 
བ་ཞི་བྲ་རབ་ཁཉུལ་ཞུགྱས་ཡཱིན། ཁབོན་དེཀ་ཏུ་གགཊ་ཁཱཧཏྟཱ་ཀ། ས་པ།ཀར་ 
སྒོར་ངསྣ་ཚོགས་པདྨ་བྲི། །སློབ་མ་སངས་རྒྱས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ། །རིག་པའི་་ 
ད་བང་ལྔ་བསྐྱར་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་གསང་བ་དང་། །གསང་རྒྱལ་ 
ད་ང་ནི་ངེས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་་་་ 
གསུམ་ལ་རྡོ་རྫེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསང་བའི་ནགང་ལ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལྷ་དང་སློབ་ད་པོན་ལཁས་རྣམས་སོ། །གསང་རྒྱལ་ད་ག་གི་ 
དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའོ།  །ངེས་པའི་དབང་ལ་གཞན་དོན་དང་། ། 
རང་དོན་ངེས་པའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །གཞན་དོན་ངེས་པའི་དབང་བསྐྱར་ན། ། 
བྱེ་བྲག་གག་ད་ཁ་བྱི་དྐ་གྲ་གཏ་ཌཁྱེ་ཁག།ཁ་ཡཏ་འགིྟ་ཏེ།ཌྭ་ཧཱ།ཞེ།ཁཞིན།ཞྱིགས་༼ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་པླད་དང་། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཇེས་་ 
པའོ། །རང་དོ་ན་ངེས་པའི་དབང་བསྐར་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརླབ ༧ 
ཅིང་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་“བརླབ་ལུང་ཡང་བསྟན། །གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་དང་ད་བུགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་མཐར་དབང་བསྟན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


33--902 


| གསང་ལྡན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས། ༩༠༣ 
བརྟུལ་ཞུགས་དག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་རྫོགས་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ད་གེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ། 
སྨན་ལམ་བཏ་བ་༧ལ་ནན་གསོལ་གད་བ།* །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ། 
བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུ། _།ལྷག་ཆད་བསྐང་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། 
མཚན་བརྫོད་པ་ཡི་གསུང་རབ་བསྒྲགསཿ། །གསང་ལྡན་མ་ཡི་ པུཊརྒཿ། 

དཀྱིལ་འྭཁར་བདུན་བྱི་ཐོ་ཡིག་འདི། ` །བདྨགྲ་གིས་བསྙབས་པད་གེ་བྲ'ཌྲེས། ། 
ཀུན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་ལྡན་མའི་ཐོ་ཡིག་པུཌྡླ་ངབྱས་པ་ 
ཟྫཾ་ཏི་སྟ་ན་སཱིཾཏྙིས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། །༩ 


བསྡར་མཆན། 


༨༩༧ ཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»གསང་ལྡན་གྱི་ཐོ་ཡིག་སྨི་ཏིས་ཛཱ་ན་ཀིཏྟིས་*་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®©«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། *«༦སྣར་»པར། ©“པེ་»༦སྣར་༧»བསག  ༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསྲེག @༧༦པེ་»«སྣར་༧)སུང་། ©«པེ་»བསྒོའཾ། ༧སྣར་»པ་བསྒོའོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»སུང་་། 

༨༩༨ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»>བསག ®«ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྔོ། % «༦པེ་> 
ཙསྣར་>བསྟེན། @«པེ་༧«སྣར་»སྐྱེད། @ «པེ་༧༦སྣར་»བསླར། ༠༦པེ་»«སྣར་༧>སོ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲངས། @«པེ་»༦སྣར་»གྒ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>བྱས། ®«པེ་» 
ཙསྣར་>བཞུགས་ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཟླ་བ། 

༨༩༩ %«༦པེ་»༦སྣར་»བབས། ༦པེ་༧«སྣར་>སྐད། ®«པེ་»༦སྣར་»གདབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ®“པེ་༧«༦སྣར་”བྱ་བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཕྱེའི། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»སླང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྟོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་ »འབུལ་ས་སླང་། ༡པེ་»«སྣར་»ཞུགས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

༩༠༠ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>ཐོག ©«པེ་»«༦སྣར་ >སྫི། ®“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་བསྟིམ། ༤༦པེ་»«སྣར་>བྱ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»མཚན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟིམ། ཅ«པེ་»༦སྣར་>པར། 


©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གཅེར། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཁར། 9«པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། ཞ༦པེ་»«སྣར་»སྲེག ༡«པེ་» 


36<-9603 


༩༠༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཌཱི ༦༦ 


༦སྣར་»མའི། *༠«པེ་»«༦སྣར་»བ་གདབ་ཅིང་། 

༩༠༡ ༩༠པེ་༧༦སྡྣར་»སྒྲུབ། %«སྣར་>ལི། ®«པེ་»༦སྣར་>བཞག ༤༦པེ་>༦སྣར་»>གཞན། %«པེ་» 
༦སྣར་»གསང་། ༦༦པེ་»«སྣར་༧མྱེ། ༧«པེ་>༦སྣར་»འདུ་། ©༦པེ་༧༦སྣར་བྱིན། ©“པེ་» 
ཙསྣར་༧>བྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༡པེ་»ཙསྣར་»གད་བ། 

༩༠༢7 ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒག *«“པེ་»༦སྣར་»མི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གསྒོ། $«པེ་» 
༦སྣར་»>སྐྱེད། ©.«སྣར་»>བཞིན་། 

༩༠༈ ༠༠པེ་»༦སྣར་»གདབ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲག *༦པེ་»«༦སྣར་་»པཛྡི་ཐ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་་»པདྱི་ 
ཐར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་+ཨ་ཧཱུཾ་བྷྱ་ཧྲཱིཿ། ཨ་བཾ། སཾ་ཧཾ་ཨཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨ་ཨ། ལྟའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཚོག་བསྒོམ་མོ། །ལས་རྒྱལ་མཚོག་བསྒོམ་མོ།། །། 


བསྣར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༡༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་རྟགས། ཙུ ཀུ ཀྐ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 

ལྡེབ། ༢༢བ།- ༢༥ན༡ ༢༨བ་- ༤༡བ༥ ༢༤ན”  ཞ༢༧ན། ༢༧ན༥ ཞ༣༩བ་ 

ཕྲེང་། ཞུ ༤ ༣༨ ༣༧ 
ཆེག་ཀྐངྱ་། བའ འའ རྫ ༥༩༠. 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༦༠ ༡༤༠༣ ༡༤༠༣ ༡༣༦༠ 


ཤ9ཤ༡--904 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརོད་པའི་འཀྱིལ་ 
འཁར་གྱེ་ཆོ'གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།:-. ÷= ཨཱརྱ་མཇྱ་ཤཱི་ནཱ་མ་སངྷི་ཏི་མཌྟ་ལ་བི་རྷི། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འབྱང་གནས་ཆེ། །སངས བུ་ལ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ནི། །དད་ལྡན་དམ་་་ 
ཚིག་བརུལ་ཞུགས་བསྲུང་༧།.. །རྟོག་མེད་རྒྱུད་གཅིག་བླ་མ་དང་། །འཇམ་པའི་ 
དཔལ་ལ་མོས་པ་ཡིས།  །ཁྲོ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཐོས་ལྡན་རྒྱུད་ 
འདིར་དབང་ཐོབ་པས། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེས། །དང་པོ་ 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་་ 
བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ། ད 


36-905 


༩༠༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཅེ ༦༦ 

རྲཤུཌ་ཁས། ་མསལ་ཞཏག་འཁ་ཞི་ཚིག་མཐུན་ལའེ། རིའི་ག ༣ ° 
འགྲམ། „. །ཁྲིཧ་ང་མ་རཱང་དྲ་གའི་གནས་ཧབ ཀྲཱི ི་ོ 2 
སོགས་པར་། །ཞེས་༠གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་སོང་ལ། ཅི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་ནས། 
དེར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ལས་བསླང་*བ་ནི། 
སྐྱོབ་༤པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་ 
དང་ཕ་རོལ་༠ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བྲཏྲོམ་མ། ༣ །དྱི་སར་བདག་གིས་བཏུད་བཅོམ་་ 
ནས། །བདག་གིས་དིལ་འཁྲོརྭ་བི་བརྩས།༧ །ཞེས་བཛད་ནས། མ་ཨ 
ས་ལ་བརྡབས་པས། སྣྱ་ཕྱེད་ཙམ་ས་ལས་འཐོན་ཅཔ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པས་བདག་ཁ་༠བྱིན་ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་་ 
བསམ་མ། །ཨླ་ཀབ་ཉབཞ།  ཏད་ནའྭ་ཏགཛཉ་ན་དག་གིས་བྲ་ཞ་གྲིས་་ཆ་ 
པཊ། དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་བློ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་དེར་ས་སྦྱང་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདོམ་གང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བྐོས་ལ་སའི་རོ་ལྔ་བསལ་༠ཏེ། དེ་ཤ༩ 
རིན་པོ་ཆེ་ཝྔ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཅུག་ལ་སླར་སས་ད་གང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རས་རིས་༠ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཡང་བྲིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཉིས་༩འགྱུར་ལ་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་སྟེ། ལག་པ་ས་ལ་རེག་པར་བྱའོ། ། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ། །ས་བཟུང་༩བའི་རིམ་ 
པའོ'། །*དེ་ན་ས་བད་ག་ཉིད་ཇི་སྙེད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་”བྱས་ཏེ། 


ཤཤ--906 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༩༠༧ 


བཀྲ་ཤིས་པའི་དུ་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་་་*་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བད་ག་བསྲུང་༧བ་ནས་བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ན་ས་རྟེན་སྤྲལ་པ་ནས་°ཚོགས་བསགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ར་གོང་གི་ད་ང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། 
ཧེ་ན་ཨཝྲ།ཐ་བེ་ོ། ད་ཡ་ཞུསད་གཙི་ཞྲ་ལས་བུ་ཆོག།༤་ཤབ་ད་ག་ནི་གསོན་འ 
པ་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྟ་ད་ང་དམ་ཚིག་མཉམ་པ་རུ། །གྱར་པར་བདག་ནི་་ 
སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་་་་ 
བདག་གྱུར་ཏེ། །འཛམ་པའི་ད་བངས་ཀྱི་རིགས་སུ་ནི། །དེ་ང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཞྐིག།། །དེ་ཛསད་གཏི་ཨ་དམཁ་ཙེ།ཌ་ཁ།མཚད་ཁྩིན་ཞདི་ནི་བླ་ན་མེད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པ། །དེང་བད་ག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་སྤོས་ཐོགས་ལ། ཀྱེ་དབང་ནི་ངེས་ཏེ་བླ་ན་མེད། །ཕྱོགས་** 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། 
དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ན་ས་བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་གནས་སུ་འདུག་པའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། ཕེང་བའི་༠༠་ 
སྔགས་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་་”་ 
ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་འདུད་ཀྱིས་བསྟད་དེ། དེ་ནས། རྒྱུད ༡གུཐ་ཅ་ཐ་ 
ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་ 
མེད་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།  ། 


33--907 


མཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ ཙཿ ༦༦ 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ལངས་ཏེ། ལྷ་ནམས་ལ་ཕྱག་བྱས་༧ན་ས། 
བདག་ནི་རང་ཉིད་རལ་གྲི་ཅན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བད་ག་རང་ཉིད། །ང་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྟོབས་ཆེན་རལ་གྲི་ཅན་བད་ག་ཉིད། །དེ་ནས་་་ 
མིག་དང་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྒོམས་°པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་”་ 
བཏེག་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྫམ་རྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་ 
རོ་འབུག་སྟང་ལྡིར་བའི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་མུད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: = ། 
གཞན་ཡང་ཚམ་རྔམ་གྱི་ད་བྱངས་བརྫོད་ལ། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ 
ལ་གནས་པའི། ་ྭྷལྷ་ལ་ཨོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཞུན་ཉོན་ཁིག་ དུ་ཀཀནསཿཿ 
འདིར་འཛམ་དཔལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ངས་འདྲི་༧ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 
གང་ཡིན་འབྱེར་°བར་གྱིས། །ཅི་སྟེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདལས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྣམ་པར་འཛིག་པར་འགྱུར་བར་གདོ་ན་མི་ཟ། །དེང་ས་ཕྱོགས་ན་མ་མཁའ་ལྟར་་ 
དྲི་མ་༠མེད་པ་འདི། དེང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་༧ཞེས་བྱ་བས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་༧ཡིས། ཧཱུཾ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཐ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཤ”་ 
ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སར་སོང་ཞིག །འཇམ་དཔལ་ 
བཀའ་ཐོས་མྱུར་དུ་སོང་། །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་ལ་ནི། །རལ་གྲི་ད་ང་ཞི་ཁཿཊྟི་ 
པཿ །སྱྱི་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །ལན་གསུམ་རུ་བཛྫེད་ཨོ།ཿ ཌྷ 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟ་བུའི་འོག་ནས་བྱུང་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་༠ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་འདུག་སྟེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༩༠༩ 


དག་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན་་” 
བརྐྱང་བས་བགེགས་བསྐད་དོ།: །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ལྟོར་སོང་ལ། 
གཡས་བརྐྱང་པས་བགེགས་བསྐད་་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེེ་འགྲོས་ཀྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ། 
ཟླམ་པའི་སྟངས་༧སྟབས་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་” 
འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བ་དེ་ར་ས་གའི་འདུག་རྟངས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། དེ་ནས་ 
འགྱིང་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ།  །ཡང་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟེ་བ་བསྐར་ལ་ཕུར་བུའི་འགྲོས་བྱའོ། = དབུས་དེར་ཚུ་སྒྲ་རྒྱན་མི་བཅད་དོ། ། 
དེར་ཕྱེད་པས་འདུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་*ལྟ་བས་བགེགས་བསྙུན་ལ། བསྲེག་པ་བཅིང་་ 
བ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ར་བ་དྲ་བ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་༩ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ 
བཛ་ཨ་ན་ལ་ཅཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཧྫཝཌ་ར་ཌ་༠ཧཱུཾ། བཛ་ནེ་ཏི་བྷརྷ་སྦརྦ་བིཔྷྷཾ། 
ཨོ་བཾ་ཊོ་མེ་ཧ་བ། ༤ རྟག་སྔབ་༧ས་ཏྭ། ༩ ཨོཾ་ཧཱ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཆུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྲཾ་བརྙ་ཧཱུ 
མ་ཊ། ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་༧རི་རུ་ཊ་མ་ཊ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨ་བཛྲ་བརྙ་བཾ། སྦར་མྭཌ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཛ། གསང་བ་འདུག་ལ། མ་ཧ་ཙྲཀྲ་མཚྷ་སི་ཨ་༠ཏི་སི་ཏ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་ལཁ། བེ་་ན་ས་སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་ལ། ཙནྡན་དམར་ 
པོས་བྱུགས་ཁ། སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཅིངས་ལ་སྟོད་ཁྲོ་ 
བོ་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པའི་ད་བྱིབས་སུ་འདུག་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྦིན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་་་ 
བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་༠ཡ་སརྦ་བིབྷཾ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁབྱར་ཚུ་ ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པས། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ 
དབུས་དང་གུ་བཞིར་བཛྫུང་ངོ་། ཅ་ཤྷཧ་མ་ཐ་མ། ༩ ད་མ་ད་མས་ན་ཙུན་༠ཡ་ཙན་ 
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རབ ` བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༦ 

ཙུཆ་ཡ་ བཛ་ཨྤུའ་༧ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ལན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ལ་*་ 
བརུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བསྐོན། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་བཟླས་པའི་ 
སྤོས་ཆུས་ཁྱཾགས་༧ལ་གུར་གུམ་ད་བ་།” ༡༩༥སེ་ཀ་ཁུ་རོ་ཞྟཀ་༡།་རྐད་ཞགས་། 
ཙྡནན་དང་ག་བུར་ད་ང་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་གད་བ་པའི་ལྟའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ་དེ་ར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་°བུ་ལ་༡་་ 
སྔགས་བཟླས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་་ལ། ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ ༡༡༡༠༧༠ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་བྱས་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་° 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རིག་༠སྔགས་རྒྱལ་མོཿཕྱག་འཚལ་བརྟོད༧། ཏ།སྙིང་” 
རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད། །དེ་བས་༠བྱེན་བརླབས་མཛད་པར་ 
གོཁརྟ་ཌ་ཌྩ།ད་གོབས་ཤིག་སབ་ཕྱ་རྒྱས་སྡེ་གྲཝ་ཁོགག།་འ་ཤགཏུགཞན་ཇ་ཀསེ་ཨིཝ་ 
ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་བརྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ།:  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཆློབ་° 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཞེས་༠ལན་གསུམ་དུ་འོ། །དེ་ན་ས་ད་ངུལ་ལམ་གསེར་གྱི་ 
ཐུམ་ཐལ་ཁ་དོ་གཉད་ཀར་ཡོན་ཐྱསཱར་༠ལ།།ཏ་ཡརྟཝཕའྱི་གྭང་ཨ་ཧ་མསེ་སོཿཿལ་ཞཊ། 
བུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་༧རྡ་རྗེ་བྲིའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམཿཔ་ལ་ལྷ་ཀུན་གྱི་ 
མཚན་མ་དང་། གཙོ་བོའི་༠མཚན་མ་བིའོ། །གཙོ་བོའི་བུམ་པར་སྨན་ལྔ་དང་ 
འབྲུ་ལྔས་བཀང་ལ་མགུལ་ཆིངས་ཉིས་༧རིམ་དུ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་་ 
གདུ་གས་དཀར་པོ་རེ་རེས་གཙོགས་ཁར་ཁྱབ་འོ། ༥ ཞེ་ཧཧ་ཀྲུསཊཔ་ཝུ་།།།ཌ 
ཟེར་ཏེ་འཐད་དོ། །གཙོ་བོའི་བུམ་པར་གོང་གི་གསུམ་ལས་ལྷ་ཚང་བར་༠བསྐྱེད་ 
རྨཝ་ དགུག་གཞུག་དང་མཆོད་བསྟད་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་བུམ་པར་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རླ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་གཞུག་པ་ད་ང་།  མཚོད་བསྟད་དང་བཟླས་པ་ 
བྱཨོ།ཀང་།།ཞོས་སྱེ་ཁཁ་སྙགཔ་གི་ཁནུ་ཁས་འབོབ་ག། ཅ་ཟྭ།ཁག་བུམ་ཞི་ཡི་བཞུའ། 
ཡང་ན་ཀུན་མི་བཞུ་ཟེར་ཏེ། ་དེ་ནས་ཐུམ་པ་ནམས་གཙང་སར་སྦའ། །བུམ་་ 
པ་ལྷག་པར་གན་ས་པའོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པའི་ཕྱིར།ˆ  གཞུང་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ།། ༢ ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གཞུག་པ་བྱ་སྟེ། 
སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ད་གའོ། ° །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིག་པ་ད་ང་། །བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་གསོལཿ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད། །དེ་ན་སྭ་བ་མས། ོག་པ་ནམས་ནི་་ 
ལེགས་པར་བསྣུས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོར་ལྡན་པས་༠ཏོན། 
བརྗེད་ཅངས་བློ་ལ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་སོགས་རྣམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 
ནམས་ཀྱིས་༠བྱིན་མི་ཆླབ།[ ˆ །བག་མེད་བད་ག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་ད་ང། 
བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ནི། ཤརྒྱན་སྔར་མ་ལུསཊད་ལྟར་༧ོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་༧ 
བགྲེ་ཨ་ཀཞན་་ཀ།་ཁཀཏག་གཿྷཧྲནི་ལེསཿབུ་སེ་ཁང་ངོ་། ༩ །ཐུགས་ཞེས 
བཅོམ། །མ་ལུས་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་°པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་°ར་བ་སྟེ། །དམན་ 
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ཁའ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝི ༦༦ 


པས་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་འཚལ། །སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་**་ 
མནན་ཌམཞི་མཚོག །གསུང་མཚོག་ཆོས་ལྷ་སྐད་ག་ཤི་རྐྱབ་མེ་ཁསཨི།འ་བ།འདོདོ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་སྦུལ་གྱི་དུ་ག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྫེར་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་གབྲལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཡི་རྗེས་ལ་བད་ག་བོའི་ལུས་བད་ག་ཉིད་། ད 
འབྲས་བུའི་རྟོབས་ཀྱིས་དག་༠ལས་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་་་ 
ཡང་དག་རོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་བད་ག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིཿ། །དེ་་ 
ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་་ 
པྨྨ་དྭང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་བསྐྱེད་དེ་གཞག་ཅགོ། ཤདེ་ཞས་སྲོས་དཇ་མེ་ཏོརྐ་ཁ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་བྱིན་ལ། དེ་ནས་བརུམས་ཏེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གནས་་ 
པར་གྱིས་° ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ དོ། །ད་ན་ས་སོ་ཤིང་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བས་བདུ་ད་ཅི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་༧ཏེ་བྱིན་ལ། གློབ་མ་རང་གི་སོ་བུད་°མཚཱལ་གྱི་སྟེང་་ 
དང་། །ཅེ་མོ་གྱེན་དུ་འདྲེན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།= ། 
དེ་ཚེ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་འགྱུར། །མཚམས་་་* 
ད་ང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སོ་ཤིང་བོར་ 
བ་རྒྱ་༧ཞིག་ལ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གོ། > །དེ་ན་ས་ཀུ་ཤ་སར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ 
ནོན་པོ་བཟླས་ཏེ། སྟན་དང་ྔས་°ཨུ་སྦྱིན་ནོ། ° །དེ་ནས་༠སུང་སྐད་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གད་གས་སོ། །དེ་བརྟན་༧པའི་ཕྱིར་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བརྫོད་དོ་། །དེ་ནས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
གཟེངས་བསྟོད་ལ་བཞིན་བཟངས་རྣམས་ལོང་ས་ཤིག་ད་ང།། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༩༡༣ 


པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་པར་ཇི་ལྟ་བའི་རིི་ལམ་ཟློས་༧ཤིག་བརྫོད་ལ་”་ 
བཏང་ཙངོ་། །དེ་ན་ས་ནང་པར་མི་ལམ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཛེམ་པ་མེད་ 
པར་བླཟས་ཏེ། མི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་ 
ཡུཌཿཁཞིན།་དཔ།།ྟཿསན་སེ་ནད་ང་གི་གཱ།གྷརཀམཁཉེཤ་ཁ་།དི་་ཧཱ་ཚེད་པ་ཚེམཿ 
པ་དང་། །དགེ་གློང་དག་ད་ང་ཆོས་ཉན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚླི་ 
ལམ་བརྟགས་ལ་ངན་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ 
མཆོད་པ་བླཟས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཅི་ཆུས་པར་མཆོད་བསྟོད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་ཝགས་དང་རྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཏེག་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནྣམས་དང་། ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགམྨ་ཁང་།ཀྱ་ཕིརཿཿས་ལྔ་ཀན་ཀ།ཊ་ཀཞི་ཤྷཀ་ཨྲབ་ཁའེ་གཙ་བོ་ད་ཧ་ལྟག་ཅིག་ 
ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐྱ་རེངས་° 
ཤར་བའི་དུ་ས་སུ་ལྷའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཁ།  ཉི་མ་འཆར་ཀར་བདག་ཉིད་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅདཤད་ང་ལནཿཔ་ྲ་བྲཨ་ནག།ཀས་གྱཀིལ་ཤཁྲ་ཁྲིས་ཉེཿབར་ཁྱུགས་ཏི།” 2ཚོན་ཨཱ 
ལྔའི་སྐྱད་པ་སོ་སོར་བཀལ་ལ་རིམ་པས་བཞག་སྟེ། ཨོ་ཧཱུཾཿཧཱཾ་ཧཱཱིཿཿཨ་རང་གི་ས་༠་ 
བོན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བཏང་༦ལ། འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ 
སྲད་བུ་བཀལ་ལཿ། ཨ་ན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ། ཙརྡན་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྒོས་པའི་སྡོད་་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་དེ། བཟླས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ག་ནས། གྲོགས་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ལ་ཛ་ཛ་ཞེས་པ་ཕྱུང་ལ། མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
ལ། ཛ་ཞེས་པས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་° 
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༡ བསྟན་འྱཟར། རུད། €] ༦༦ 

སྲད་བུ་བཟུང་ལ་ཅི་བདེར་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ད་ང་ལོགས་དང་ 
ཟུར་དང་༠ལོགས་ཟཐིག་རནམས་ལ། དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་་ 
བརྒྱད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་གྱེན་དུ་བཏབ་པའི་སྦྒས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བསྐྱལ། ཡང་ན་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཁ་དོ་ག་གཅིག་པའི་སྐྱད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
དབྱིངས་བཞིན་དུ་ཐིག་གདབ་བོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་” 
ཐིག་གད་བ་བོ་ཞེས་ཟེར། འདི་ར་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཆ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དུ་ 
གད་བ་བོ་ཞེས་ཕྱི་ན་ང་ དུ་ཕྱི་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གད་པ་བོ། ཕྱི་ 
དང་ནང་དུ་བཅས་པའི་སྒོ། །ཕྱི་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོ་རྐྱང་༠པ་བྱའཾ།” །རྡོ་རྗེ་ར་ 
བ་དང་མེ་རི་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ངེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ 
ཕུར་བུ་ཧུཾ་བཞིས་བཏོན་༧ལ། ཚོན་རྣ་ལྔས་བཀང་ལ། ཐིག་བཞིན་དུ་བྱིན - 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཅི་ཏྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་སྤ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཚོན་སྣ་རྣམས་མཛུབ་གང་བ་༠ལག་པ་གཡོན་པས་དྲངས་ཏེ། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་པས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་༠རང་གྲོལ་བྱས།  ། 
རྒྱམམས་ཉཇས་ཞབྱངས་རྡ་ཝེ་ཧྲག་ཀྱ་ཨ།དེཿབཞིན་གཞིགས་པཀུན་འྱི་ཊ།གཱ༡།འ་ཌ། 
ཝས སས་ས་་་ས་་བསསསས་སསས་སསས་ས་་ས་ 
པོ་རིམ་པས་དྭ་གྱེ། །དེ་ཡང་ཤར་དུ་སྔོ་ལ་ལྟོ་རུ་སེར། །ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བྱང་་ 
ཞམ །དཀར་མ་འབུ་ཨ་ཨུ་ཞེ་ཕུ་ལྩ་པ། ཉ་ཀཊ་ཨུང་སཉས་ཧཿཿེཿཏའ་མི་ཨཾ།ཏ 
དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། སྐའམ་གསུང་ངམ་ཐུགས་སུ་དགོད་པ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༩༡༥ 


དབུས་སུ་དཔལ་ནམ་པར་རསྣང་མཛད་དོ། །འཁོར་ཁོའི་༠ཕྱོགས་བཞིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རིགས་བཞིའྭ། །མཚམས་སུ་ཡུམ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གྲྭ་༩བཞི་སྒོ་ད་ང་བཅས་པའོ། །རྱིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱང་*”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ། །གྲྭ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །སྒོ་ལ་སྒོ་བ་བཞིའ། ། 
དེའི་མྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ད་གོངས་ཀའི་དུས་སུ་བབ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་-* 
རྣམས་དགྲམ་པར་༠བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོ 
བཞིན་དུ་ཡུརཿཔ་དང་༠མདའ་ད་ང་། ཚོན་སྐྱད་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། རལ་གྲི་ལ་་་ 
སོགས་པ་དང་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་གླེགས་བམ་བཞི་ཡང་རྱོགས་བཞིར་གཞག་“གོ། །ཕྱོགས་*་ 
མཚམས་སུ་སྤོས་སྣོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བ དུ་ག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཟིན་ན་ས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཟློས་° ཤིང། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསང་གཏོར་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱམས་སུ་འདུག་སྟེ། དང་པོར་བདག 4 
མེད་པ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དབང་ 
བསྐར་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བླང་བ ་ལ། སྐྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་་“་ 
ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་༧བསྐྱེད་ལ། ཁ་སྦྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་་”་ 
བསམས་ལ་ཕབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐར་ཞིང་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ནས་སྒོ་དབྱེའཾ། །ཡང་ན་བར་འདིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བུམ་པ་ད་ང་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ནང་དུ་གཞུག་གོ། །བུམ་པ་རྣམས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་གན་ས་སུ་ཾ་་ 
གཞག་༧གོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་°མཆོད་པ་བྱས་པས་ད་བང་ད་ང། ད་མ་ཚིག་་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
དེ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ཁ་་” 
བགེགས་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ད་གུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། ཧྱགག་ཧངབ་བག་་ 
སོགས་པས་མཆོད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ དོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་༧ལ། གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་དེ་ 
ནས་འབྱུང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་་” 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣ་མས་ནི་འཇུག་པར་བཀྱི། །དེ་ན་ས་གང་ཟག་གི་ 
རིམ་པས་ཞུ་ཕུལ་ལ་བསླབ་°པའི་གཞི་༧ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གང་ཡང་ཆུང་”་ 
བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ༧། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ༧།། 
དགའ་ཆེན་ ཁྱོད་བད་ག་རསྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༩༡༧ 


དམ་ཁྲིག་ཞི་ཉིད་ཐལ་ཝ་དུཿག་སོཊ། ཊྲ །སྡམ།ས་ནམས་ཀྱང་བདག་ལ་གསོལ༠།༢༩ 
དེ་ནས་སློབ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་བཟླས་པ་ཡིསཿ། །རྟོད་གཡོགས་སྨད་ 3:32 
གཡོགས་བསྐྟན་བྱས་ཁ། ཌ ་ཤགྒོ'སུང་གི་༩སྔགས་བཟླས་ལ་གཡོགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
དབགེགསྱོལ་གཿས།ཌར།སོམ་ད་ཕོགཔྒ་ཀ་གཏར་ཞི་ཞཀ་ང་ཛོདོ། ༡ ཤགཙོ་བོ་བདག་ 
ལ་སྡོམ་པ་གསོལ༦། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་༠བད་ག་ 
ལ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱོར། །ཐར་པའི་ 
རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། གསང་བ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་འགྱུར །མི་་ 
ལྡོག་པ་ཡི་ད་བང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལཿ། །མཚན་་” 
ས་ྦྦཔ༥༔་འའལ་ས་་འལ་ས་སསས་་ར 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་མ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། ། 
དབང་ཆེན་པོ་ནི་མད་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ 
ཏག་ཏུ་སཱབ་ད་པོན་འགྱུའ།  ཤམློབ་ད་ཕོན་ཞེན་པོ་བད་ག་ཝ་གསོལ།ཿ ` །དེ་ཞས་བླ་ 
མས་ལྷ་རྣམས་ལ། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱའདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ནི། །དམ་ཚིག་མཆོག་དང་གསང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་༠ནི་འཇུག་་ 
པར་འཚལ། །ཡང་ནི་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ 
ཡི། ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱད་འདོད་དམ།། 
དེ་ཡང་འཚལ་ཞེས་བརཛྲོད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞཁི་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 

ནི་སབསྭ་ཧྲས་རེགས་དག་ཡ། ༩།དམ་ཆྲིག་བཅ་ནལཿ་ཡུ་ལ། ཁཊ་རེ་ཝེསཝཿ 
བུ་༧ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ 
ལིཿ། དཔིཨ་མབདིལ་ཁུཿཞེས་ཁ་ཤད་ཀོ་ཨྦབ་ན་གན་ནྲག་ཁྱས་ཁ་གས་ཁ 
བར་བགྱི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཅ་རེགས་དག་ 
པའི། །རྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་ཆེན་་ 
བོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་་ 
བྱམས།ཌ= །སྒྱིན་པ་ནམ་བཞི་རག་ཏུ་སྩིན།།ྱི་ན་ཁགམཁ་ཁའི་ཐེག་པཿགསུམ།། 
དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨ་འི་རིགས་དག་པའི། །དམ་༢ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིཉ། །གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་འདི་དག་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་༠དོར་བར་མི་བྱའོ། །ར་བའི་ལྟང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །།ཉིན་དཇ་མཚན་མོ་ཚན་གསུམ་ཞུ། །ཉིན་ཞེཿཐཞིན་ལུ་ཁྲ་གཱས༡སཱསས།7 
སྲོག་ཆགས་གསད་༧མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོ་ད་པས་ཅཁོག་ 
པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །བརྫུན་°དུ་སྨ་བར་མི་བྱའཾ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། ། 
ཆང་ནི་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་༡ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། ། 
པ་རྣམས་བརྟེན་བཀུར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྣམ་ 
སྐྱོང་ཆ། །ཐེག་པ་དམན་པ་འདོད་མི་བྱ།  །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང།།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག  ་ 
རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ལ། །།ྱོད་ཀྱིས་** 
བརྙས་པར་མི་བྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དག །མཚན་མ་བགོམ་༧ 
པར་མི་བྱའཾ།  །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །དེས། སློབ་ད་པོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོལ། །གཙོ་བོས་་ཛི་་་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་*བགྱིད་པར་འཚལ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བར་༠བརཛོད། །སྡོམ་པ་མི་འདོད་གང་ཟག་ལ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་༩ 
བྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་༧ནི་མི་བྱའོ། །བོ་ཧྙི' ཅི ་ཨུངཱཱ་ད་ཡ་༧མི། །བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །དེ་ཡི་སྙིང་-- 
གར་སྙིང་པོས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཞག་འཔར་བྱ། །ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་ 
བཛྲ་སིིྷི་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཆོད་པས་་ 
མཆོད་དེ་ཡོན་བླངས་ནས། །ཁས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །སེམས་མས་ 
བཅིངས་ཏེ་སོ་བཞིར་གཞུག །དེ་ནས་ཤར་སྒོར་འདུག་བྱས་ལ། །དུས་འདི་་་ 
སྦྱིན་། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་འདི་ཉིད་མ་་ 
མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྦ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨས་ན་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །ྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏུགས་ལ་སྨའཾ། ། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། །འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །འགའ་ལ་སྨས་ 
ན་གླད་°པ་འགས། །ཙནྡན་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི། །མནའ་ཚུ་བྱིན་ལ་འདི་ 
སྐད་བརོད། །འདི་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་འདས་ན་༠སྲེག་པར་ 
བྱེད།།ཁ་ཨར་ཡ་ཚིགུཧ་སུང་གཞཨོ་ཏོ་གུཊུབ།།ཌི་།འཐུདཿཞིགཞོཿ་རྲེའི་ཆུ་ཁ° 
འཐུང་། །ཨོཾ་བཛཛ་ཡ་ཐ་༠ཧཱུཾ། མནའ་བོར་རོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་སྨས་ཏེ། 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཿ ༦༦ 

དུ་ས་འདི་ཉིད་ན་ས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་༧ཛི་་་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་མོས་ 
མིན། །དེ་བཞིན་མོས་པར་མྭ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་མྱོས་པར་་” 
འགོ།  །དེ་བས་དམ་ཚིག་གན་ས་པར་གྱིས། ”་ །དེ་ན་ས། ཡི་གེ་བྱ་པྱ་སཏམ་ 
གཞགཿབསྟན་བྱཾས་ལ། =ˆ །བདག་ཁུས་རྐད་ཡཡིན་སྐ་ཀྱི་གླ་བྱེ་སྟེ།ཁཌཿཀསྙིར.་ 
གནིས་པའི་ནི་ཚེའི་དབུས་སུ་བལ།ཌ ཀཛཛ་གཾ་ཀྱི་ཝཞཾགྲཾ ཡི་གེ ཨཨུ་གསར་ཉ། 
བརྗོད་པས་ཡང་དག་པས་གཡོ་ བ་ལྟ་བུའི°། །སློབ་མའི་ལུས་འདི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 
བརྩ་ཙ། ༧།ཞུགས་ནས་ནྡོ་ཟྲེ་བམས་པའིགྷ་སིང་མགན་ག།ཌོཨ་ལུག་ཀུན་ཝ་ཁྲཱང་ 
ཅུ་གང་ནས་སུ། །རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་པ་ཡནན་ཞོ་ས་སུ། ༩ ཀྣཛགསཿ་ཡས་ 
ཟླབ་མའི་ཀྐང་པ་དེ་ལ་དམབ། ཤཀཀས་འུ་ཏཁ་ཊུའི་ཐཐ་ནེ་ཡར་ཏྲཤ་ཊ་ཝ 
ལག་པ་པདྨ་འདབ་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅའ། །མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བདེ་་ 
གཤེགས་རྣམས། །རང་གི་ཕྱོགས་རྟོགས་ལས་བྱུང་འདི་ཕབ་པས།  །ལེགས་་”་ 
ཕབ་གྱུར་པར་རང་ཏིད་ལུས་ལ་བལྟ། །གང་ཞིག་དེས་ཀྱང་བབས་པར་མ་གྱུར་ན།། 
ལག་པ་གཡས་པས་ཏིལ་གྱི་ས་བོན་གཞག° །དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྭཾ་ཡང་རྣམ་° 
བཀོད་དོ། །ཇནྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བར་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་་ 
མཇུབ་རྱག་རྒྱར་༠བཅས་པ་ཡི༧། །བསླང་བར་བྱས་ལ་སྡིག་པ་བསྲེག་པར་བྱ། ། 
ལུས་ནི་ཐལ་བར་བྱས་པ་རྣམ་ད་ག་པ། །བསོད་ནམས་ཁུས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ད་གང་༡། ། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཉིད་དུ་བསམ། །རྫས་བཞིན་ད་བབ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་བབས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་འབྱང་། ། 
གརྦ་དང་གའྦཾཀི་ཝན་ཙ་དང་ནི། ལ་ཀའུ་ད་ཝུ་ཨན་ཡང་འཌ་ཁུ་ཁ་' ཧས 
གྱས་ཁཿའདི་མྐད་བརྗེད།ˆ' །འདི་བབད་ག་གི་ཀྲ་ཧཱ་མ་ཚནྐེཌཝཏཀྱཾཡགཨཿུ་ 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༩༢༡ 


ནི་ལེགས་བཙུད་ནས། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ 
ཅི་འདྲ་བར། ° །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །འདིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ 
གྲུབ་དང་། །རིགས་རྣམས་༧གང་གི་སྣོད་གྱུར་དང་། །བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་་” 
གང་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁར་འདིར་༠ི་དེ་བཞིན་འགྱར། །པྭ་ཏྲིཛ་བཛ་ཧོ་། 
ཕྲེང་བ་བོར་ཏེ་ལྟས་ཅརྣམས་བལྟ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ད་བུ་ལ་བབས། །དབུ་ 
ཡི་གཙུག་ཏོར་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞཁྦས་ཁ་བཇས་ན་ལཝྔགས་ནམས་འགྲུབ། ། 
སྟོད་དང་སྨད་དང་བར་དུ་བབས། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཤེས། ། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལས་རིང་དུ་གྱུར༧།  །དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རིམ་པས་༠འགྲུབ། ། 
མཆོད་པའི་འགྲམ་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །དེ་ཡི་དེ་རིགས་༠དེ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་ 
གཉམ་ཆེ་གྲི་སྡི་སིགསཏར་ཀྒལ་གཉོཊྭ་ཀྱི་ཙོན་བ་བདྒོག་ཀུ། ༢ །བབས་ན་གང་འུ་ཉེ་ 
བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐལ་ན། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་“དུ་ 
གཙུག ༢ །ཞིཿ་ཁ་ལ་ན་ཆེ་ཐག་ཆག་ཀོད་ནས་ཕེང་བ་བངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོག། 
སེམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཁོང་ཤིག །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤྲཾ་བྷ་མཱཾ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། 
བརྗོད་ལ་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་གིས་ཅི་མཐོང་དྲི། །དཀར་་ 
པོ་མཆོག་ནི་དངོས་གྲུབ་ལ། །སེར་པོ་དོན་འབྱུང་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། །དམར་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའོ། །ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཁས་སུ་བཤད། །སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ་། །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དེང་༩ཏཁྱོད་ 
ཀྱི” ཞམིགའབྱེད་ཐམནི་ཙན་པཱཧ་སཛད། །རྡ་རེའི་ཁམིག་ནི་བ་ན་མེད། ཝ། 
ཧེ་བཛ་པཱ་ཊཱ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ཤར་ཕྱོགས་་ 
སྒོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཞགས་པ་སེར་པོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་་ 
ལྕགས་སྒོག་དམར་སྐྱའ། བྱང་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་ལྔང་གུའོ། །ཤར་ཁྱམས་ནས་*་ 
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ཌལའ བསྟན་ཁག་ར། རྒྱད། [ཅི ༦༦ 


རིམ་པས། བྱམས་པ་ད་ཀར་པོའོ། །འཇམ་དཔལ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་་ 
ཤེས་ཏོག །ལྟོའི་ཁྱམས་ལ་རིམ་པས། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ། སློབས་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ། ནུ་བ་ཀྱི་ཁྱམས་ལ། 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ༧། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། རྨྱ་ངན་ཀུན་འཇཛོམས། དྲ་བ་ཅན་ 
གྱི་འོད་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ། བྱང་གི་ཁྱམས་ལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། འོད་་་ 
དཔག་སེན། ༧་རན་མ་མཁའཁམཛོད། ཁྔ་གིག་པ་ཁུན་ཁེལ་ཀཱཿཁཏྟོག་ཝབ་གུས།ཨའ 
གྲུ་ལ་ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ་°ད་ཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ནུབ་་ 
བྱང་དུ་མར་མེ་མ་°ད་མར་རསྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་བྱག་པ་མ་ལྗང་གུ། ཤར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་རིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། རྒྱལ་པོ་སེར་བ། ཆགས་པ་ 
ད་མར་བ། ལེགས་པ་ལྡང་གུའོ། །ལྷོའི་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
སེར་བ། གཟི་བརིིད་དམར་བ། རྡོ་རེེ་རྒྱལ་མཚན་སྔོ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་*་ 
དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་༧རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར། རྡོ་རེ་ནོན་པོ་སོོ་བ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་སེར་བ། རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་ད་མར་བའོ། །བྱང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲ་ 
བོ།ཊ ༢། ཇོ་ཇེ་མུང་ཁ་ཨེར་ཐ། ༢ ན་ཝེ་གནོད་སྦིན་ཞྲ་ཀ་ཁོ།ཁཌག་ཁེ་ཨཱ་ཏཝེཁ་ 
སེར་མོ༧། ཆུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དཀར་དམར། བྱང་ཤར་གྲྭ་ལ་གར་མ་ལྔང་གུ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་བ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་གུའོ། །མཚམས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་༠དཀར་བ རིན་ཆེན་མ་སྔོ་བསངས་མ། 


ཆོས་མ་དམར་མོ། ལས་མ་ལྡང་གུའོ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ 
བ། ད་ང་པོའི་༠སངས་རྒྱས་སྐྱ་མདོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༩༢༣ 


དཀག ༠ཤིགེ་ཞི་ཧཱཧིའལི་ཁར་ཌཁཞ་གནཏ་༩།གིག་འདིམ་ནྭ་ཁ་ད་ག་གསུམ་” 
རྟན་ཏེ་མི་ཞར། ༥ །ཞཾདེ་ན་ས་གབང་གསུར་ཏེ། ཌསྒུབ་པ་དང་།” ˆ སློབ་ 
དཔོཞཊྐ།། ཁཀ།དེག་ཁྲུ་པ་ཊད་ཞིཏའ་ཆདི་ཞས་གའ་ཆོས་བབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁལ། 
སློབ་མ་ཡི་ད་མ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་་་ 
བསྐྱར་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ལ ༼ 
སོགས་པས་མཆོད་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་༧ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་མཆྫྱ་ཤཱིཿབཛྲ་ཨ་ 
ཧི་ཁྱིལུ། ཞེས་ཅཔས་དབང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའཾ།  ། 
དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་སྟོང་°ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིག་འབྲུ་ལས་༧ལྟར་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་བཞིན་བཅུག་ལ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན་ལ། ཨོཾ་རྫཌ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ། 
ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་༧དར་དཔྱང་*དང་བཅས་པས་དབང་༩བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་་ 
ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ྱོད་ 
ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ཏཾ་༠ཨ་ཐྷི་ཏྲི་ཐཱ་སཱི་ཏཏྱིཧྨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ༈་ 
ནས་དྲིལ་བུ་ཡང་ཨ་མོ་ཀ་སི་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ 
བྱིན་ཏེ།' ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ཐྷཧཱ་ཌཱཾ།” ཨཱདྱ་ནཱཏྲནྡ་ཏཱཏ། ཞེས་པས་བྱིན་ཅ་ 
ནོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་མི་༧ད་བང་རྣམ་སྣང་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྦྱིན་། ཨོཾ་ན་༠མ་ཨ་ཐྷི་ཁྱི། ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། ལྷ་གང་ལ་བབས་པའི 3 
མིང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ལ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་བླང་བ་དང་། མཚོད་པ་དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ད་བང་སྦྱིན་༧ལ། སློབ་ 
མས་ཐལ་མོ་བསྐར་༧ཏེ། བླ་མ་ལ་ཡོན་ད་བུལ་“བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རིག་་་ 


33==-923 


༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཅེ ༦༦ 


པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པའི་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ལ། 
གསོཝ་བ་གདྲགསེ། ༢ཌབད་ག་དང་གཞན་འོོ་ནྲ་ལེད་ཧལི་ཟཔོ་ཁད་པོ་ཀྲ་ིཞིཊ 
དབང་བྱིན་པས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོས་གསོལ་༠ཏེ་ཞུའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་ལ། དབང་རྟགས་ཤར་ངོས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་༧ 
སྒོ་ནུབ་ཏུ་བརྟས་པ་“ཚོན་སྣ་ལྔས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་བྲིས་ལ།  དེ་འི་སྟེང་དུ། 
སེང་གེ་བླ་རེ་°དང་དར་དང་གདུགས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་༧རོལ་མོའི་ཆ་བྱེད་གླུ་གར་སོགས། དེ་ལྟར་བརྒྱན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། 
རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒོའེ་བར་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །འཇམ་ 
དྲ་བངས་སྐྱ་གཟུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་མཐྡ་ཤཱི་མ་ཧཱ་༧སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ༔། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་དེ་། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པའི་རལ་གྲི་ལས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དེ་དབང་བསྐྱར། །འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུང་°གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ད་བང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་དུས་*་ 
གུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག =ˆ ཤ༩གྲུབ་ན་ལྷ་ཨུནཿལ་མྱནཱ་ཚོ།ཌ ཝ'ཤྱབཁསེམས་ཞོ་ཝེ་ཁ 
སོགས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་གྲོལ་སྒེག་མོ་ལ་་”་ 
སོགས་པ། །བདེ་བྱེད་རབ་མཆོག་ལེགས་པར་གླུ་བླངས་པ་ཡི་°བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
ཕུལ་བྱང་མ་ལུས་པས། །སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་རྟོགས་འཛིན་དབང་བསྐར་བ།། 
ད་པག་༠མེད་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་༠ལེགས་གསུང་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་མཚོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །དཔལ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་” 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་མཆོག་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ད་བང་བསྐུར་བ།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ཊཱ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་དེ་དབང་བསྐྱར་གང་།། །དེ་༧ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་” 
མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། ། 
རྫོགས་པའི་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་བདུད་ཅིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། །པདྨ་འི་འདོད་་” 
ཆགས་༠ལེགས་གསུང་ཅབཀྲ་ཤིས་གང་། །དེ་༠ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་མཚོག་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་་ 
བའི། །དོན་ནམས་ཀུན་གུབ་༠བདེ་བྱིན་ད་བང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་ལ། །དགེ་བ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚགས་མཛད་ལེགས་གསུང་”བཀྲ་ཤིས་གང་། ` །དེ་༧ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་་ 
བསྐར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལ།-  མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་°བྱིན་ཏེ། ` རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བད་ག །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག ། 
ཧོ་ལས་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་་ 
དབངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་འདོད།ˆ རྟག་པར་༡ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཀྱི། །སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་°བདག་མཛོད། །རྱག་རྒྱ་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དེ་བས་ད་མ་ཚིག་སུང་ ༡༩༨ 
བར་གྱིས། ˆ །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་ 
བྱ་བཞིན། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ད་ང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
སྐྱ་ཡི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ནམས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བརླབས་ཏེ། 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༦ 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་མཉམ་མད་༧པར་ཟུར་བཞི་སྟེ། དྲན་དང་ད་བང་བོའི་སྒོ རའ 
བཞི་དང་། །བསམ་གཏན་ནམས་ནི་ཅ་བབས་བཞི། །ཏིང་འཛིན་་ཁ་ཁྱེར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་མཆོག །གཟུགས་རྣམས་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ 
ཡིན་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་༠བཀྲམ་པ་ཡང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
བྱེད་པའི། ` །གདུལ་བྱ་བསྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཚོག །ད་ར་འཕན་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས་ 
པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རག་མེ་ཏོག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་། ། 
དྲ་མཿཐྲ་ཕྱིད་ཨྲིན་ཆེན་མཆོག། ་ཀི་མྭ་ཟ་ཁའ་འཿ ་གྷ་གཀཀཊ་ཡ།ཀུཾན་མུཁ་ལི་ 
ཟད་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གགས་སོ། །དེ་ཡི་ནང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི།ཌ་༩ཀྐཀ་བ་དཀྱིལ་འཁར་དྲ་བ་ཡིན། ཡ་ཞྭགཁོས་གྲུབ་ཁྷ་བེཁ་ཀན་ཏེཁ་ཁ།ཅཆ་ཀ 
ནམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་་ 
དེས་༤འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་༠ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གང་་ 
དུ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ན། །མི་མཚུངས་པ་ད་ང་མི་ལྡོག་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རབ་སྒུབ་ཕྱིར། །དེ་དག་ད་ང་པོར་ཡང་དག་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པ་ནི། རང་རིག་པའི་སྒྱ་མ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཙུམཿཡིན་ཏེ།༢ ་”དེ་ཡང་གཅུགས་དང་གཏི་མུགཏད་ག་ཆོག་ཀྱི་ཞྲ་བྱེག་གཡྱེདཏ 
ཤེས། སྤྱིའི་ཆ་ནས་འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དོ་། །འདི་ལ་སྐྱ་་་ 
གསུམ་དུ་བརྩིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེ་སང་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་༠མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའ། །ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ད་ང་སེར་རྣ་་ 
རཨཆས་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་འདུ་ཤེས་°ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་འདོད་ཆགས་དག་པཿ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༩༢༧ 


ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྒིབ་པ་ད་ང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་༧ཕུང་པོ་ད་ང་། 
ཁྲོ་བ་དག་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ད་ང་༠པོར་འཛིན་པ་ལ་་་ 
སོགས་བཞི་བཀག་པའི་ནམ་ཐར་བཞིའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས། ་དྭ་གག་བཏ་ང་ད་ངཾ་ཕི་དང་༧། ཁྱ ཨྱི་ད་ཇ་ན་ཇ་སོད་བཅུད་དུ་ཞེན་པ་ 
བཀག་པའི་རིག་པའི་ཆ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་མེ་ཁོང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་སོ་སོར་རོག་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ། །ཤར་གྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་བཞིའ། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”” 
བཞིཊ།ཌདི་ ཝེ་གཞིཿའ་ཀེ་ཀོ།ཊི ཊྱཀ་ད་གག་ཡུ་བ་གཞཿ་པའི་རིམ་ཁའ།ཌ་ཌགིཡེ་ཤེས་༩ 
སེམས་དཔའ་ལ། སྟོང་པའི་ཆ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སེར་སྣ་དག་པ་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ་སྒེག་མོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་སྤངས་པ་ཕྲེང་བ་མ། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པ་གླུ་མཁན་མ། ° །ཕྲག་དོག་སྤངས་པ་གར་མཁན་མ། །བརྣབ་་”་ 
སེམས་སྤངས་པ་མེ་ཏོག་མ། །ཤེས་རབ་འཚལ་པ་སྤངས་པ་བདུག་སྤོས་མ། ། 
ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་སྤངས་པ་མར་མེ་མ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་སྤངས་པ་དད་པའི་རསྟོབས་ལྕགས་ཀྱུ་མ། འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདཏུད་བཅོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྒོ་བ་ཞགས་པ་མ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་༠དྲན་པའི་སྟོབས་སྒོ་བ་ལྕགས་ 
སྒོག་མ།. ˆ སྐྱེ་བའི་སྒིབ་པ་དང་།  ལྟའི་བུའི་བདུ་ད་སྤངས་པ་°ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་སྒོ་བ་དྲིལ་བུའོ༧། །ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་°་་ 
རྣམ་པར་°ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐར་་ 
བཏགཆ་ཐ།མཆ་དས་ཤཉེསྦཿུ་ཁགོགས་ཀ།པ་ཇི་ཀཊས་ཡིག་མཁུ་ཧཱ་མཁས་རཊཡི་གཊ། 
འཇིག་ཅཉེན་ལིང་ཐོག་བསལ་༠བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རཐྲ་་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༦༦ 


རེབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ༧། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲིཿ། མེ་ 
ལོང་བླངས་ཁ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། > །དག་ཅིང་གསལ་ཁ་རྟག་པ་མེད།ཿཾཌ་།གཟུཁ་ཁུ་ཡིད་ཅིབ་བཛོད་ཁུ་” 
མེདཏ་ ཅགྱཾག་ཞྭྷ་ཊལམ་ལམ་ཊུན་དྲུ་ལྱ་བུང་༩།རྱཧོ་གྟ་ཁིགཏམེན་གན་ཁ་ཡེད་ཞོག། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས༤། ། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་* 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཨ་ཞེས་པས་ཁདྲིལ་བུའི་སྙིང་བོ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་་ 
ཏ་ཐཱ་མཞེས་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ད་ང་°ཧོ་ཞེས་པས་གཞུ་བྱིན་ལ། རྩོགས་བཞི་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་འཕན་༠དུ་གཞུག་གོ།` ° །ཡང་མེ་ལོང་བསྟན་ཁ།ཌ' རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ 
ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིཿ།  །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གན་ས། ° །མེ་ལོང་འཛིན་པ་ཨཾ་མཆྫ་ཤཱི་ཨ། 
རེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༩འཁོར་ལོ་སྐོར༩། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་་ 
ནི་བླང་༧མེད་པ། །ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དོ་གས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱི་* 
མཆོག །འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སློགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་”སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཕན་ཐོགས་བདྲིན་དུ་གཟོ་བར་འགྱུར།) ` །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་།ˆ །ཁྱོད་” 
ལ་རྟག་ཏུ་སུང་བར་བྱེད། །འཁར་ལོ་དང་པོ་འདི་བྱིན་ཡང་། །འཇིག་ཉེ་ན་ 
ཀུན༡ཨ།བྱད་ཁ་ཁ་བུ།ཁ་༩་།སེམས་ཅཞ་ཀུག་ལཞགཌ་ྟི་ཧཱི་གོཕ་ད་གཁི་ཧག་སྷ་རྱོཀཁྱ 
འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག འ་འ 
ཁྲོ་བོ་དང། པྨདྨ་དང་ནོ་ར་བུའི་འཁོར་ལོ། བསྐར་ཞེས་༧རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ང་ཡིས་ཅཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་རབ་སྒུབ་ཕྱིར། །སྲིད་ 
པའི་༠ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན°། །རྡོ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་བྷུར་བུ་སུ། ཞེས་པས་་ 
གཟེཁེ་ཁསྟད་འདེ།དིས་དེ་བཞིན་ཀཞེ་གྱ་སའིཁཱ་ཚུཏ་བིཊ་བཌག་ཌི་ རྟགཡོན་བ། 
པས་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ་བརྫོད་དོ། །ངན་སོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་ 
གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །།ྱོད་ཀྱིས་° 
ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་ །མ་ཧཱ་༩ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཕཊ། དེ་ལྷའི་°སྔགས་བྱིན་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྔགས།ཱ་ཁ་ཕྱག་ཧྐྱེ་མརྟན་ཁིགཿི་དེ་ལི་ཨྱད་ཞཌཁཨཨ་ཉིཿཛསཔ། ༠ །གཉིས་ཀ་ངན་ 
སོང་ཉིད་དུ་ལུང་། །དེར་ཁས་བླངས་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ན་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིན་བཛ་ས་མ་ཡཾ་ཏྱིད་ཨེ་༩ཏ་ 
ཏཱ་དྷ་༠ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ། དེ་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་༡ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཅང་། ༩ །བྱང་ཆུབ་ཞྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བས་གསུང་༩།” °།དྲིལ་བུ་བྱིན་༠ནོ།་ ˆ །རྗེས་་ 
གསུགས་མཐུཁ་ཁུལ་ཁྱེ་ནས།ར།ཀརཀྱིས་འཁར་ཁེགས་པར་བཀླལ་དུ་གཞུགཿ་”ཀ 
གདུགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་རྱོགས་སུ། །སྤྱི་བོས་༩བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་་ 
གཞུགཅ་ཀགོབ་ཌྲགི་ཞི་ཡུལ་ཐ་ཁགས།༡༩༩ཉཐགས་དང་ཡྱུད་ཞི་འཛིན་པར་ 
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༩༢༠ བསན་ཁྱ་མར། ༢་ྱགད། 1] °"ཿ 

འྱར་ར། ་ཁ་ཤམཁྷན་ལ་ཚ་དེ་ཀྐད་ཝས་ན་ས་ཀཾ་ཁ་གིཊནཱ་གོས་ཁཧག་སེ་བུཏི་གབ་ 
མ་དེ། །ལག་པས་བཟུང་༠སྟེ་འདི་སྐད་བསྒོས། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་བོན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་*བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ཚ་ག་བཞིན། །ནན་ཏ་ན་་༠ 
བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་གྱིས། །སྒུབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར།ˆ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ལ་སེར་ 
སྣ་དང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཉམས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི།ཌ ། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་རེ་རེ་ཡིཿ། །ལག་པ་བཟུང་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ལ་བད་ག་བསུང་སྟེ། །སྔགས་པས་ཡོན་བླང་°སློབ་མ་*་ 
ད་ག་ལ་བྱིན་༦། །སློབ་མས་བསྐོར་བ་ཕྱག་བྱས་བད་ག་ཉིད་་ད་བུལ། །བླ་མས་*་ 
མཚོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གང་འཐད་དབུལ།་ །དངོས་གུབ་དམ་པ་འདོད་པ་ཡིས།༢༠ ། 
དེ་དང་དེ་ཀུན་བླ་མར་°སྦྱིན། _ །དེས་ནི་བསྐོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། ། 
ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱང་། །དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་*་ 
རྣ་མས་ལ། གསང་བའི་མཆོད་པས་༠མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨུ་སཾཾ་གཱ་ཙཧཾ། 
བཛ་རྣད་མ་ནྷུཏཾ་༠ར། བཛྲ་ཧྷ་ཧི་ཏི་༠ན། བཛཛ་ཀ་༠ཀ་རྩོཛ་ཝ། བྷྱ་པེ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་་ལ། ཐམས་ཅད་ ལ་ཅི་ནུས་པས་མཆོད་ ཅེས་བསྒོ་ལ་་་ 
བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། བད་ག་ད་ང ༄་༠༧༠ 
གཞན་ཅི་དགའ་བས་མཆོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་གམན་འ་བསགས་༠ལ་་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་སླར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཐལ་མཚོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གང་བ་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་ལ། ཉི་མ་འཚར་་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༩༣༡ 


ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་སྩོལ༧། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཅརང་ལ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་༠བསྡུས་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་ 
འབྱུང་°བའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཅརང་ལ་དབང་བསྐུར་བ། མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་དང་༩། གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་རྭཏ་ཨ་ 
ཧྷི་ཏིཌྩ་སརྦ་མུ་ཏྲ་མེ་ཏི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་ར་བརྩེན་°བཾ། གོ་ཆའི་མཐར་ཕྲེང་བ་་ 
བཅིང་ཅལ་བཀྲོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ 
ཏྱཱ་ཧོ༔ྱ། ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ལ་དེ་ད་གའ་བས་ལེགས་པ་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས། ཨཾ་བྲར་ཀྲི་ལི་ཀི་རྭཝ་ཡ་ས་བྱིས་བཛྲཧྷ་རྭ་ཌ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་༧ཕུར་བུ་བཏོན་ལ་འོ་མས་བཀྲུའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སར་ཧྷརཱ་ཌཱཾ། ཨཱཧྱ་ 
ནྲུཏྨན་ཏཱཏ། ཞེས་པས་ཚོན་ཅི་རམས་བསུས་ལ། གར་དང་སིལ་སྟན་ལྡན་"་ 
བྱས་ལ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའམ་°རྒྱ་མཚོར་བྱ། །སྡིག་པས་མི་གོས་ཡ་ག་མེད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ལྩྕི་བས་བྱུག །བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས། །ཅྱཾཝ 
དགའ་བར་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པར”། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
བསྒྲུབ་°ནས་སུ། །བདག་རང་གིད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བགོ་ 
མི་བྱ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་སྐད་གསུངས། །སློབ་མས་སྤྱད་ན་དམ་ཚིག་་ 
ཉམས། །གང་ཞིག་སྤྱད་པར་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཚོ་གའི་གོ་རིམས་ནི། ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ།, །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །གདུགས་ 
དང་ར་ཡབ་སིལ་སྙན་སྩོགས°། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། ། 
གད་ན་དང་བདུག་༠སྤོས་ལ་སོགས་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། 
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༩ཞ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 
གོས་དང་ཡོ་བྱད་སྒོ་ལ་སོགས། །དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། ཡས 
ད་ག་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི།་སྐྱེར་རོ༧། །གལ་ཏེ་བད་ག་་” 
ཉིད་མི་འདོད་ན། །དགེ་སློང་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །དེ་ན་ས་དེ་ཡི་མྱི་དེ་ 
ཉིན༧། །ེས་བྱས་ལྷག་ཆད་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སློབ་མས་མ་ད་ག་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སེམས ལི་༢༡༩ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་༠ཕྱིར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་ད་པ་མེད་ 
ད་ང་སྨན་ཅལ་འཇུག་པ་དང་། །འདོ་ད་ལ་ཆགས་ད་ང་འཁོར་བའི་ད་བང་རྱུག་*" 
རུ །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཅན། །རྩེ་གཉིས་བློ་ཞན་རྟོག་ 
རཏ ཅཧན། །རང་གི་བུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ནི། །སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྦྱིན་མི་ 
བྱ། །མཚན་གྱི་༠ཡང་དག་བརྗོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོ་ན། །བད་ག་འདྲའི་བློ་ 
ཡིས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་པའི་བསྲུབ་“ཤིང་གིས། ། 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་བདུད་ཅི་འདིཿ་བརྩམས་པས༧། །འདི་ལ་ད་གེ་བ་ཅི་ཐོབ་དེས། ། 
འཁོར་བའི་འད་མ་ན་༠བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འདིར་བཞུགས་པ། ། 
སྐྱ་གསུམ་སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་པཌྟི་ཏ་ཤཱནྷ་གརྫས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ལོ་ཙཱ་བ་སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏྟིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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བསྙར་མཆན། 


ཌམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་་* 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་པཌཱི་ཏ་ཤཱན་རྷ་གར་བྷས་མཛད་པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སུང་། 

@“ཕེ་»«༦སྣར་»-། །ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བླང་། ཚ༦སྣར་་སྐྱོབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཐོན། ༦@«པེ་»«སྣར་»-ལ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠“པེ་»༦སྣར་»བླང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ལ། ༩«པེ་»༧སྣར་༧གསལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»དེ་ར། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»+སྣ།  ༡༦པེ་> 
༦སྣར་»བྲིས། *“པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»།། །། 
#ཆ“པེ་»“༦སྣར་»པ། 

ཁ༦སྣར་»སུང་། «པེ་»༦སྣར་»>-ནས། *༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཚལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་>ང་འབྲི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»དབྱེར། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-མ། @༦པེ་༧༦སྣར་»+འདི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འབྲི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>་ཀས། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བསྲེགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྟང་། «པེ་»«སྣར་>ལ། ®“ཕེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་”»ཛཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཧ་ན། ༦༦པེ་༡༦སྣར་»ན། @“པེ་»“༦སྣར་»སརྦཾ། ®“པེ་>༦སྣར་»ཧྲཱིཿཾ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»+པཱ་ཏཾ་ཀེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཧཱིཿཾ། @«པེ་»༦སྣར་»ཤྲི། ཉ«པེ་»«སྣར་༧མཚ་སྱ། ®“པེ་» 
༧སྣར་»ལ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཁཱ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༡༦ཕེ་༧«༦སྣར་”ཙུ་རྷ 
༡པེ་༧༦སྣར་»བཛྲཏྨ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཕྱགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རུ་ 
ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཚུམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+འད་ས། ®«སྣར་»རེགས། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཕྱག་་ 
འཚལ་བསྟོད། ©༦པེ་»«སྣར་>ན་ས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 9“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྱུར། པེ་»༦སྣར་»སོགས། *༦པེ་«སྣར་»ལ་ལྷའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བོ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཉི། ༡«པེ་»༦སྣར་>པ། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཚངས་པར། @“པེ་»༦སྣར་>»པ། 

ཉ«༦སྣར་»ཞུ།  *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྩོལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྗེད། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ལྟ། ༩༦པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༦ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་གའི། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གནོན། @«པེ་»«༦སྣར་»དགྲ།  @ «པེ་»༦སྣར་»གྱིས། © ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
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©ཅ“པེ་»«༦སྣར་»བགྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ*»༦སྣར་»ཟླས། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲུད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཇྫས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ནས། @«པེ་»«སྣར་>»སྟན། 
@«པེ་»༦སྣར་»བཟློས། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། @༦«པེ་༧༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
༠<པེ་»༦སྣར་»རེང་། ཙ༦སྣར་་ཏཱཾ་ཏྲི། ༧༦ཕཔེ་»«སྣར་»གཏང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་)གྱི། 

@༦པེ་>༦སྣར་>གཟུང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་>¬དང་། :®<«པེ་>༦སྣར་>བརླབ།_ ©༦པེ་>༦སྣར་་”སྐྱང་།། 
®«པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། @«པེ་༧༦སྣར་»འཛུམ་པ། ©«པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱི། ©«སྣར་>=བོ།  ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+དེ་ན། 

®༦པེ་»«སྣར་»ལོ། ®«པེ་>༦སྣར་»གྱུ། ®«པེ་>༦སྣར་»བགྲམ་པ། .༤༦པེ་>༦སྣར་»བུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཟླས། ༩༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 

@༦པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ༦པེ་༧«༦སྣར་>གྱི། ༦ཕེ་>༦སྣར་»>=པ། _ ༠༦པེ་»“སྣར་>བརླབ་བོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཞི། ®@<པེ་»«༦སྣར་>བྱས་ཏེ། ®<པེ་>༦སྣར་»པའོ། 

@༦པེ་»«སྣར་»གསལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>སྩོལ། ®«པེ་»«སྣར་»ཡི། ©«པེ་>༦སྣར་»སུངས་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྩོལ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»མྩོལ། ©«པེ་»«༦སྣར་་”གྱི་རྒྱས་བདབ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+མོ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>+བ། ཁཔེ་༧༦སྣར་>འདི། 

®«པེ་»«སྣར་»བུའི། ®@«པེ་»༦སྣར་»བད་ག ®“པེ་༧«སྣར་རྗེ། ༤༤ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཟླས། ©༦པེ་»«སྣར་»བསད། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རུན། ©«པེ་»༦སྣར་>བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། #«“པེ་»༦སྣར་»སྐྱོངས། 
ཝཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་>༦སྣར་>གིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མི། @«པེ་»«༦སྣར་»བར། @༦པེ་»«སྣར་ཙིཏྟོཏྤ་ད་ཡཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞག ,@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀླད། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩«པེ་»༦སྣར་རྗེ་ཆུ་ལས། . 8«པེ་»༦སྣར་»ཏ། 


ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཡི། ©«པེ་»«སྣར་>»བལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»མའི། ༤༦ཕཔེ་༧>༦སྣར་»བཞག ©«པེ་> 
༦སྣར་»རྣམས། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱར། @«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བགང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ®©«པེ་»༦སྣར་>+༔།- ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བལྟས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱར། @༦པེ་»«༦སྣར་»>པར། ༠«སྣར་»རིག ©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
རབ་ཏུ་བསྐྱོར། ཁ«པེ་»>༦སྣར་༧ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»དུ། 6:པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©@«པེ་༧༦སྣར་» 
གྲབྣོ་སྭ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»པས་དེ། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་×རྗེ། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ཟླ་འོད་། *«སྣར་»འཐོབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཁའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ©«སྣར་» 
མཛད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«ཕཔེཿ»༦སྣར་»གན་ས། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»པ། 


ཤ9༡--934 
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༼ར 


(༩༤ 


"༢༥ 


༩༢༦ 


༩༧ 


ཌན 


༩༩ 


༩ 


#«“པེ་»༦སྣར་་»པོ། 

©༠པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»~-འཁོར། ༦སྣར་»སྐྱར། ༠“པེ་༧བཛྲ་བྷི་ཏིཆླ་ཅེས། 
༦སྣར་བཛཱ་བྷི་ཏིའྩ་ཅེས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ལས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྒྱན། 
©༠ཙཕེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱངས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»~-དབང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཉ༡༦པེ་»«སྣར་»ཏཾ། 
®«པེ་»«སྣར་»མི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ®«པེ་»«༦སྣར་»མིང་། @«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>བྱིན། ༩«པེ་»«སྣར་»སྐར། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»འབུལ། 

®༠ཕེ་»༦སྣར་»ཡིན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦སྣར་»+སྒོ་བཞི་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། *«པེ་» 
༦སྣར་»རེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཧ། ©«པེ་»«སྣར་»གསུངས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»དེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཡི། ༦པེ་»༦སྣར་»བད་ག ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཀྱི། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»དེ་ས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»དེས། *«སྣར་»+སོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། @«པེ་»«༦སྣར་>ངེས། ©«པེ་»༦སྣར་»དབང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»༦སྣར་»དེ་བཞག 

®“པེ་»༦སྣར་»མེད། ®«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»མེད་རྟོག ©«པེ་»༦སྣར་»དེ་འི། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»>བས། _ @“པེ་>«༦སྣར་»ནྒི། @༦པེ་»>«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«སྣར་»ད་ངོས། ®«པེ་»༦སྣར་»ནང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གག ༦«པེ་» 
༦སྣར་»+ཕྱེ་བའི། @«༦པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»-པར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 

@“པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»5ྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿཾ། ®«པེ་>«༦སྣར་»བྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»འདི། ༦པེ་»༦སྣར་”རྱོས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཏིད་མེད།། 
*«པེ་»«༦སྣར་»མཆོག @©«པེ་»>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། 9«པེ་>༦སྣར་»འཕེན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 8«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
#®“པེ་»༦སྣར་»བླ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩«པེ་»འདོག ༦སྣར་»འདོགས། 
©པེ་»བསྐར་ཅེས། ༦སྣར་»སྐར་ཅེས། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི། ®«པེ་>༦སྣར་༧པ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་» 
ལ་སྟོན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྟོད། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»«སྣར་»~ཧཱ། ©«པེ་»«སྣར་»#ྟའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཟོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»ཏིབྫི། ༡༧པེ་>༦སྣར་»ད། ཉ6«པེ་>«སྣར་»ད་བྱངས། ཉ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས། ཉ༦པེ་»«སྣར་༧སྦྱིན། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཏེ། «པེ་༧༦སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བོ། 

©“པེ་»གཟུང་། «པེ་»«༦སྣར་»སྒོ། %«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦«པེ་» 
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༩༢༦ 


བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། (ཊེ ༦༦ 


༩9 


2ཿཿཿ 


«སྣར་»བླངས། @«པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། @«པེ་>༦སྣར་>མ། *«པེ་»>༦སྣར་»གསང་བས། @©©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ཁ༠༥པེ་»ཀྟརི། ༦སྣར་»གརཏི། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཀོ་ཤོ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»~ནས། 
®«ཙསྣར་»བསྒེགས། *«པེ་»༦སྣར་»~-སླར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས། 

@®<པེ་»༦སྣར་»གསོལ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པར། ®«པེ་»«སྣར་»~=ས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཁ་ནས་ 
བྱང་། ༠«པེ་>༦སྣར་”རྒྱ། @«པེ་»«༦སྣར་>ལ། _ ༧«པེ་>༦སྣར་»བ་ཙེ་ན། ཅ«པེ་>«༦སྣར་» 
བཅིངས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱི། 9པེ་>༦སྣར་»ཞེས། 8:«པེ་>«༦སྣར་2བོ། 
«པེ་»༦སྣར་»ལ། ཉ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། 9«པེ་>༦སྣར་»སོགས། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»གདུ་བ། 
®“ཕཔེ་>«སྣར་»བསྐྱེའ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཉིད། ®«པེ་>«༦སྣར་»བྱའི། ©«པེ་>༦སྣར་»དམན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་»སྱུབ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»རྩམས་པ། ©༦པེ་༧«སྣར་>དུ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༡༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད 
བད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ངང ༥ ༥ རྗ 

ལྡེབ། ༢༥ན༩- ༅ཐཿ | ༤༡ཐཿར་ཏནནཱ། དོ ༣༧ན།- ༨༩ནན ༢༩བ་ - ༥༡ན༽ 

ཕླཾང་། ༡༦༤ ༢༢༣ ༡༦༩ ༡༦༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢༣༤ ༤༡༧ ༤༢༡༣ ་ ༤༢༣༤ 
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༄༅།། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའི་སླབ་ཁཐབས་གསང་ 
བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།-.. ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་ཧཱི་ཏི་ཐུ་བྱ་སཱ་ཧྷ་ན་པྲ་དཱི 
པ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་་” 
བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོར་བརྙེན་པ་ནི། གནས་ 
དབེན་པར་འདུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲུས་དང་། བསང་བ་དང་། གོས་ 
བརྫེ་བ་ད་ང་། བྱུག་པས་བྱུགས་ཏེ། གནས་དང་སྟན་བསངས་ཏེ་འདུག་ནས། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། 
དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གནས་བསྲུངས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་**་ 
བླརབས་ལ། རྡོ་ཇེ་འཁོར་ལོས་ཞིང་སྦུལ་ནས། བདག་དང་འབྲེལ་པར་བྱས་° 
ལ། ` ཆོགས་བསགསཿཔར་བྱའོ། །ཚོགས་བསགས་ཡཔ་ནི། ཕྱག་འཚལ་" 
ཞིང་བད་ག་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། མཚོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། 
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༩༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (༦༦ 


བསོད་ན་མས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་ 
དང་། རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་། བདག་འབུལ་°བ་དང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། འདུད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བསྔོ་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ˆ དེ་ནས་འཁར་ཡོ་ཐད་ཐ་ལ་བམུ། བྲ་ཉོང་ 
པར་བསྒོམས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་ལྡང་། དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་་ 
བསྒམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ཙོངས་སཱ་དྲག་པྲི་ཁཱི་ཛྭ་ཧིའཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒམ་མོ། །དེ་དག་ནི་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོཿ།། 
དེ་ནས་ཁང་བུའི་དབུས་སུ། སེང་གེ་དང་པྨྨའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྐྱེད་དེ། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ད་ག་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མཚན་མ་་ 
བཟང་པོ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པའོ། ། 
གི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ། ` དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བད་ར་ལ། ཚེ་་ 
འདས་པ་འདི་ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་བརྙས་བྱེད་ཅིང།། གཤིན་གྱི་དུ་ས་སུ་གེགས་་ 
བྱེད་པའི་°བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་གནས་པར་དེ་ངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ལ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། སྔགས་ཁྲོ་ 
བོའི་སྙིང་པོ། ཨོཿཡ་མཱརྙ་° ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ ཏོར 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 


དགུག་པ་ནི། གོང་གི་བདེན་པ་བདར་༧ལ་ཚེ་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། 
འདི་ན་ས་ཤི་བའི་དུ་སྩ་བས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་་ 
གནས་ཀྱང་ཆུང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིེར་ཁུགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཨཿཌི་ཨུ་༧ཏྲི་པྲེ་དུ་ཛ། ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་འོད་་ 
ཟེར་འཕོས་པས་ཀྱང་བཀུག་༠པར་བསམ་མོ། །ཇྷཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམས་ལ་་*་ 
གཞག་༠གོ། །དེ་ནས་ཡང་དུག་གཞོམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཀུན་ 
རིག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲུས་ལ། རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧ཏེ། རང་གི་ལྷ་ཆུ་*་ 
བསྒོམས°། ཡི་གེ་ཨ་སྤྱི་བོར་བསམས་ནས། འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ 
གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་༠ཨའི་སྤོ་བསྔུའོ། །དེ་ནསས་རང་གི་མིག་ལ་ 
ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་དགོད། 'དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ས་ལ་ཡང་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཡེད་ལ་ཨཾ་ཨཿད་གོད་པར་་་ 
བྱའོ།ཀ འཔཤལྟེ་བཙནཊ།ཌ་༩ྤཾཉི་བ་ག་དཁ་། ཏ་༡་།མགྲིན་པ་དང་། མཚོག་༠མར་ 
འཁོར་ཁོ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ན་ས་རྩོས་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་༧པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་་ 
ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པའོག། ༠ །དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་སྤོས་ཐོགས་ལ། ` སྤྱན་་ 
དྲང་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་དབང་བསྐར་ཇེས་ཏེ་°བླ་ན་མེད། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་* 
གསོལ། ༠ །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། = །འདི་ལ་ཕན་གདགས་དོན་ཆེད་ 
དུ །གན་ས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །འདི་ལ་དབང་ནི་སྩལ་དུ་ 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༦༦ 

གསོལ། །ཞེས་བརོད་ལ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་བསྒོམས་ལ། སྐུའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་རྣམས་བསལ་°བྱའཾ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་ 
བསྐུར་ལ་ནམ་ཚིག་ལ་གཞག་ཅཔ་རྭ་བཞོ།ཌ་ཌ །དེ་ན་སཏཞཀ་ཝཧསི་ཧྟག་བི་ཧེི་ 
སྙིང་པོ་འམ། སྐྱའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་༠བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཚོམ་བུའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་༠ཁྲུ་གང་དོ་ར་བར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ། ཏི་ལ་ནག་པོ་ 
ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ཏེ། 'སྡིག་པ་སྦྱོང་༧བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་གཅིག་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆེད་དུ་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
མངོན་སུམ་འདྲ་བར་གང་བར་བསྒོམསཿ། །དེ་དག་ནི་ཤི་བ་སྟ་གོན་ལ་གན་ས་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟེན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཛྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་པོ་བྱའ༧། 

སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ 
མ་ཞ་ཁ།༩ ཌམཚན་ཁིད་ཉ་གཔ་དྭ་བཱ།ཌ་རྟ་ལགྐ་བཏག།པྲཀྩོཊ་ཏེཏཏབྷ་སནཁེ་གི་ 
སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི། ལས་°ད་ང་། སྔགས་སོ། 

གཟུང་བ་ནི°། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་རྒྱའི་ཏིང་ཇེ་་་ 
འཛིན་གྱིས་སོ། །བསུང་°བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ལ་སོགས་པས་°བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྟ་གོན་ལ་ཡང་། དང་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གན་ས་པ་ནི། 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་དེ་ར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་་་ 


ཤ9ཤ3--940 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༡ 


་དྲང་ཞིང་བསྲེལ་༧ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །བུམ་པ་ནི་གྲངས་ཚང་ 
བར་ཅབསགས་ལ། རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ནང་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱན་འདྲ་འཐེཤིཊཙཚབྲ་མེཀཿགགེ་མགོགོ་ྟེ་བྲ་ཁགཌཊཿསཿཊ་གཞག་ཉགོ། །སློབ་མ་ 
ལྷ་གཉྱསཁཿྐ་བཚཱ། གིཿཞྲེས་།ཧཧནཿཿཨཨགསཁ་སྭ་སཊ།༢ཌ ལདེ་ཡང་ན་གུ་སྟེ། 
ཚིག་གིས་དག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་དང་། སོ་ཤིང་ 
ཕྱིནན།་ད་ད།ཁིའི་ཁྱུས་མྭ་ཏཱ་ཏ་གཾད་གནན་འ་ཛཌ་ཝི་ཨཱཧྲཾཡིན་ཊཏྐྐཁ།༩༩ ཟ་མོའི་ 
ཆོག་ཐོགད་དང་།།དྲེ་ཞགི་ཉ་བུཏ་མཛིགཛྫས་སུ་ག་མ་སྟོ་ཏེ་ཁཁ་བ་རྭ་ཐའོ། ༡ 
དེ་ནས་ནང་པར་མི་ལམ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ེ་་ལརརས་ས་་ལ་ ར་མ་མམ་པས་ ལས་ས པས སོས་བ་ 
གཁྐས་མིཁིཊ་ཤཀྩེ་སཱ་ཤར་། ཁིན་ཨྱཁ་མབ།ས་ནྲ་ཐ་ར་ཏདྱ་བི་ཨ་ཀངཀརྷ་རཾའེས་ 
ཟིག་ཞེཁབན་འ་ཁ།ནོ་བྷ་པྟ་ཀིགན་གྔད་མ།ད་བཞ་མཞེ་ཁ།ཁོའིཏི་ཧངའཁདྷིན་ཀ། 
གདབ་པའི་ཐབས་ད་ང་། ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་དང་། བགེགས་བསལ་་ 
ེས་་པ་ས་་རྤ་འསསསསས་སསསསས་ 
བྙིཀྱང་ག་དེ་ན་ཁྱབ་ཚཱ་ཉིགཁ།གྲག་ཁ་ཞིན་བྭུ་ཨད་ཇ་།༡ ༤ ཆྭ་བན་དང་། ྐར་བིག་ 
དམ་རཝ་འྷན་ཁིཊ་ཁས་ཟེཅན་གཉོ་བུ་ཤ།ལཿཁྟོ་ག་།འཁར་ལོ་ཅིབས་གྱ་ཧད།ང༢༡༡གེ་འི་ 
ཕྱིར་༧རོལ་དུ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ཐིག་གད་བ་བོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཐིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༤ །དེ་ནས་ཚོན་དྲ་གེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་། ° འཐག་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཚད་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ད་གྱེ་བའི་གནས་དང་། 


ཤ3 =¬94ླླ 


༩༤༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒུད། ཅཱ ༦༦ 

འགྱེད་མཁན་དང་་། ད་གྱེ་བའི་ཐབས་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ད་ང་། 
བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའོ། །ད་གྱེ་བའི་ཐབས་ནི། འཁོར་ཁོ་ཀུན་སེར་ 
གོ།སེ་ཌ་གྟེསྷ་ཁ་ཞ་ཀར་པོ། ༠ ཤཧྟ་ཛོག་ལོ།ཁོབ་ལི་སེ་སོ།ཧྱི་ཁྱསེ་བཏས་ཁ་ཧཱོ། ཀྱས 
ཝཆ་ཨཌཾ། ༩།སྱའ་ཁ་ཤ་ནི། ༠ན་ང་ཞུ་ཞ་ཀར་ཏོནཁ་ཞེསི་ཝིཿཿཿེཿྟཏོཀཿཌི་ྟེ 
ནས་སེར་པོ། དེ་ནས་དམར་པོ། ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལྡང་གུའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དགོད་་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཆེན་པོ། འཁོར་ལོ་རིབས་ 
བརྒྱད་པ་°ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི། ཡུམ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བྲིའཾ། །རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ལ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་བྲིའ། །གྲུ་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱད་བྲིའེ།  །སྣམ་་ 
བུ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བྲིའོ། །སྒོ་བཞིར་སུང་མ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཚོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྙེན་པར་ཅབྱས་པའི་རོ་དེ་བསྲེག་་ 
ཁཁ་འུ་དྲ་ང་།ྟེ། པུར་ལེགས་པར་བཅས་ལ་དེར་བཅུག་ནས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པས་དྲངས་ནས། ཞར་ལ་བགེགས་བཟློག་པ་ད་ང་། དུག་སྦྱང་°བའི་ཚིགས་*་ 
བཅད་སྱར་༠ལེན་ཞིང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་ལ། བསྲེག་ཁང་ལ་སྔགས་་ 
མཁན་ད་ང་བཅས་པས་བསྐོར་°བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཤར་རྱོགས་ན་ས་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ནུས་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་ད་བང ༡༠༠༠༠ 
རྫོགས་པར་བཀོད་ན་ས། ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སློབ་ད་པོན་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་༩པ་ནི། ཁ་སྦྱར་ 
ཡང་བསལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་བགྲེས་ཏེ། ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་༠ད་མ་ 
ཚིག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 


ཤ9༡--942 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་གསང་བའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྒ 
ལ། ` མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་བརྟོད་པ་བྱ། དེ་ན་ས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞིས་ད་གུག་ 
གཞུག་བཅིང་བ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། 
ནང་གི་འཇུག་པ་བྱའོ། །དེ་དག་༧ནི་ལ་བསྒོམ་ཞིང་མཚོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ཅལ་ཞེས་མེ་སྦར་ལ་པྲ་བརྟག་པར་བྱའོ། །པྲ་ལེགས་ན་མེའི་* 
དབུས་སུ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཞུ་བ་ལས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་མེ་ལྷ་ཞི་བ་ལ་ཅབ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཞི་ཞིང་དཀར་པོ་ད་བུ་གཅིག་པ། ཕྱག་་ 
བཞི་པ། མིག་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ད་ང་་ 
པོ་ན་ཁེསྣ་བྲ་ཀ་ང་་༡གིཏྲིཿ་ཝགཾ་སཛ་སྦིཀ། ཁཝ གསོན་ད་ད་བོ་གཕེང་བ། 
གཉིཨ་གན་གྷུཆི་ཀཱ་གིསྭ་འ་ཁྲ་སཱ་ནད་ཀར་ཨཾ།། རྟཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ཀར་བོ༩། 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འཐོར་༠འཐུང་དང་བསང་བ་བྱ་༠ལ། མཚམན་ཉིད་མེད་་* 
པའི་མེ་༠སྒྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ན་ས་ཁྲོ་བོ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ལ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཞེས་བརྫོད་དོ།  །དེ་ནས་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཚངས་པ་འཇིག་ཏེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས།  བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ད་གུག་གཞུག་ 
བཅིང་༧དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་སརྷི་༠ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་དབང་བསྐྱར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧ་ན་ས་ 
མ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་ལ་གཞག་“པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 


བརྙྷ་༧ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་འདི་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་་་་ 
སསསསསསསིསསས་སསརབས་ས་་ས་འ་་་་ར་ 
དབུལ་ཏེ། ༩ ཚྡ་ཛེ་གནོན་སྱིན་གྱིསེ་ཁ་སང་གཉེག'ཌ་ཚོཐེ་ཧ་འིཁྱཞ་བ་ག་ཛེཁ་ངུ་ཁེཏཊ 
ལ་ལྷའི་ས་བོན་བཀོད་ནསཿ། པུས་མོའི་བར་དུ་ལག་པ་བཞག་ན་ས། དང་པོ་ 
མརྦྱཾ་ཀྱི་ན་གང་བཱགས་གསུམ་ཞལ་ཅུང་ཟ་གནཝ་ལོཁ་དཁཁཱ་ཁ་ཛི་གསི་སྣས་ 
ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀཅྱབ་བ་ཧ་ནེ་དི་བཱ་དི་ཐཱ་༠ཧྙི་པ་ཡེ་ཤཱརི་ཀུ་ཆུ་གཱ་ཧཱ།  ཞེས་ན་བུཝ་ཁོ།། 
བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བསང་༠གཏོ་ར་བྱས་ལ། མར་ 
གྱི་ད་ག་ཛཀླུགས་བདུ་ནཿད་ཁུལ་ལོ།2 །ཨིཾ་སརྦ་པཔཱ་ཁ་ཡད་ཧ་ཤཁྟཀཱཛཱ།ཏེ་༩ེཏི་ལ་སྱིསྐེ། 
ཨ་སཐ་སིཾ་པ་དེ་ཁཾག་ཛཱ། ཞོའིའོ། །ཨོཾ་སྦ་བྷཧྷསི་ཁྱཱཾ་ུཾ་སྭ་ཀཱཏང་ཨྲ་ཁཨིཀོཀ། 
ཨོཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དུ་ར་བའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འྲབས་མ་་་ 
ཆག་པའིའོ། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་པ་༠ཏི་ཧ་ཏ་བཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
གསུམ་ད་ང་དཀར་གསུམཁྱཧིནོ། ཁཨོཾ་མ་ཐཱ་ཁི་ཁྲག་གྟྭཱ་ཧཱ།ཁེ་ན་སྱི་ཝསེ།ལ་ 
མ་ཐཱཿཧ་ལཱ་ཁལ་ཧཱ་བཱ།ཆསྲན་མ་ཤའིཙོ༠། །ཨིཨར་ཧ་ཁྤཔ་རེ་ཚྫ།།ཀ་ཁྲགཞིཊཱཿ 
ཨཾ་བཛ་ཨ་སྭ་ན་ག་ཧཱ།༡༦ཡམ་ཌ་ཤིང་ནོ་ཇ་།༩ཿབུ་ར་ཁད་གྲི་ཆུ་ཨཱཁིཞག་་ཀཨ་ཧོ་ 
ཧྷི་བིགླ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཆྱ་གྲོ་ཧྷའིའོ། །ཨོཾཿ བཛྲ་ཡ་ཀ་* ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་རྨའིའོ། ། ལན་གྲང་ ས་ཅི་ཆུས་་་ 
དྭབུཁ་ཁོ།༡ །དེ་ནས་བྟད་པ་བ།ཌ ཌགི་ད་ག་ནི་ཨེ་ལའི་ཏིརྡེ་རེ་འཐིནྟ་ཏོཏདསཏི་ 
ནས་བསང་ཅགཏོར་བྱས་ལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྙིང་གར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ 
ལ། ° ° ` གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བསྲེག་ཁང་ུ་མེ་ཏོག་གི་རི་མོའམ། 
ཧུས་གཅིག་ཏུ་མྱན་དྲང་ཞིང་དབུག་གོག་ར་ཀ།རྒྱན་རྲ་ང་ཌ་རྐེཌ”༩ཉུཾ་ཨ་ཨྱས་སྱེ་མཁ° 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༥ 


ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅག་ཤཁྲིལ་གི་གཞེགས་བུཌགས།ཿཌ་ཀདེ་ཀཱས་བཱཏདཱཊདང་།སགེ་ནཱས་གགུག་ 
གཞུག་བཅིང་ད་བང་དུ་བྱ། ཨོཾ་བཛ་སྙརི་བཾ་ཞེས་བརྫོད། མཆོད་ཡོན་དང་ 
ཞབས་བསིལ་ད་བུལ། ཕྱག་རྒྱས་གད་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སེམས་དཔའ་ཚནམས་གནས = 
བཞིར་ཡུམ་བཞིས་བླརབ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་* 
དར་ད་པྱངས་ཀྱིས་ཅད་བང་བསྐྱར། སེམས་དཔའ་ནམས་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་ 
ནས་བསང་་བ་ད་ང་། འཐོར་འཐུང་བྱས་ལ་གོང་མ་ལྟར་“རྫས་སྔགས་སམ། 
ཡང་ན་སྤྱི་སྔགས་སམ། ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསང་°བ་དང་ 
འཐོར་འཐུང་བྱིན་ཁ། མརྦ་སཱི་ད་གང་གླུགས་ཁུལ་ལ་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟད་པ་བྱའོ།། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྙིང་གར་བསུ། 
སྤྱན་དྲངས་པ་གཤེགས་ཨུ་གསལ་ཉེ། འཇསའགྲུ'བྲ'ཞདི་དག་ཀུན་གྱི་དབུཝ། _ ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརན་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་གཤེགས་པར་°མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། 
སླར་ཡང་མེ་ཐབ་ཏུ་བསམས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་༠བྱེན་ལ། རྫས་ལྷག་་ 
མ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས°། ཐ་མར་ཡང་། དགང་བླུགས་དང་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ 
ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དགྲམ་པར་་་ 
པབྱས་མ། ཀཉ་ཆ་བཏིན་གཤེགསྔ་སུ་གྲསམ་ཏི། ཨཿའུ་ཨུཤཱ། ཞས་ངྲ་ནད་ལ། 
ཁྲོ་བོ་ཏི་རྙིརི་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། གྱེན་རུ་བཀྲོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ཤ33--945 


༩༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱི ༦༦ 

གཏོ་ར་མ་གཏང་༧། ཕྱག་བཙལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་པར་གསོལ། 
མ་ཁྭ་གུབ་གཛ།༢ ད་གེ་བའི་ཁྭ་བ་བྲ་ཝོ།ཌ་ཌྱཾགགགྱེ་ནགོག།སེཌཌཌབགྲར་ཨ་ཁ། 
ཉཟུ་ཀཐ་སོལ།། ༢༢བསྐྱེད་པ་བཝ། ༩ ད་མན་་མཿྱེས་གའ།་ལཀྱབ་གས་ཚོུ་བ་གུསག 
ཐ་མ་སློབ་མ་བསྲང་*ལ་ད་གྱེའཾ། །དེ་ནས་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ། རུས་པ་བསྔུས་ 
ལ། ཚ་ཚ་འདེབས་པར་གཞག་༤གོ། །བདག་གིས་སྒྲབ་ཐབས་ལེགས་སྦྱར་་ 
བས། །འཇམ་དཔལ་མཚན་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་འཛམ་ 
ད་པལ་གྱི་*མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒོན་མ་སློབ་*་ 
༈ཡོག་ཁ་སོ་མཛ་ཧཱཾ་ཆུས་མཛད་བ་ཇོགས་སོ།། ༡རྦ་ཀཌ། 


བསྣར་མཆན། 


༩༡༧ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་» ༄༅། ། 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒོན་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་་ 
པྲཛྟོ་གུ་རུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་>«༦སྣར་»བྱ། %©«པེ་»༦སྣར་»བསག 

༩༡༨ ༠༠པེ་»༦སྣར་»དབུལ། ཚ༦པེ་>«༦སྣར་»བསྒོམ་ལ། *“པེ་»༦སྣར་༧།། ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
-གེགས་བྱེད་པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་་»ཡཱརྙ། 

༩༈༩ «༦སྣར་>བརྡར། @༦པེ་>༦སྣར་>»བིདྱ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ནི་ཨུ།. ©«༦པེ་»«སྣར་»ད་གུག- .®«པེ་> 
༦སྣར་»བསྟིམ་ལ་བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ནས། ༠༦“པེ་»«སྣར་»~རང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཀབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>བསག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པར་་ 
བྱའ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 


༩༤༠ ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧>གསལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+དུ། 
®«ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ༠༦པེ་»«སྣར་>བཟུང་། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»+དང་བྱ་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སུང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་»པའི། 

༩༤༡ ©<པེ་>༦སྣར་»དྲངས་ཞིང་བསྲེས། ®«ཙསྣར་>ཚངས་པར། ®«པེ་>༦སྣར་>དྤངས་ཞིང་བསྲེས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག *༠༦པེ་»བསོགས། «སྣར་»ལ་སོགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། @«པེ་༧ 
«༦སྣར་»མཁལ། ༠«“པེ་»«སྣར་)ཕྱི། 


33--946 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 


(༤༢ 


(༤ 


(༤༤ 


༩༤༥ 


(༤༦ 


®«པེ་»༦སྣར་»-པ།  ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ®«པེ་༧«༦སྣར་>པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གླུར། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྐར། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»«སྣར་༡གྱི། 
®“ཕཔེ་»«སྣར་»ནས། ༦པེ་༧༦སྣར་ཛཱ་ལ་ཛཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མེ། ©༦པེ་»«སྣར་»པ། %«པེ་» 
༦སྣར་»བིར་ཀ ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གུརྡེ། @«སྣར་»བའོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐོར། ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
བྱས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལྷ། #“པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ཞ«པེ་༧«༦སྣར་»སརྟི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག 
©“པེ་»«༦སྣར་»+བཾ། . ©@«པེ་>ན། .«སྣར་>ལ། ®«ཕེ་»«སྣར་»ཨགྣེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བ་བྱ་ཀ་ 
བ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་་”བྱ་དི་བྱ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གསང་། ®«པེ་»«སྣར་»པ། ©<“པེ་» 
༦སྣར་>བགྱིའཾ།~  ©«པེ་»«༦སྣར་>ཏེ། ༩“ཕེ་»«སྣར་:2སྨི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཛཱཱ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»པཱ། ༦པེ་»>༦སྣར་»-གསུམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧བེ། ༡༦པེ་༧«སྣར་༧>པཱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཤའོ། ༩“པེ་»༦སྣར་»གྲ། _6༦པེ་>༦སྣར་»བཛཱྫྫ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡམས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>གུའོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>»ཏི་ཏི་པྲི། «པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ཅ$«པེ་»> 
༦སྣར་»བཛཱ་ཏྲ། *«པེ་»«སྣར་»གསང་། 

©པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་>པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གསང་། %༦“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ་བུ། @<«པེ་>གསང་། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་>+པ། -©«པེ་>«སྣར་»>བྱ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་»༦སྣར་༧>སྨན། *«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»བསུངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
@«པེ་»«༦སྣར་»~-འཇམ་དཔལ་གྱི། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུར། (༡༤7༩) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཟོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀྱུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༦ དཱ ༦ ༦ ༦ 

ལྡེབ། ༤༠བ། ༥༠ན། ༥༥ན།  ༥༩བ ༨༩ན། ༥༢བ་ ༥༡ན༥ ༥༤བ། 

ཝྲེང་། ༥༣ ༧༢ ༥༤ ༥༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༦༨ ༢༦༩༥ ༢༦༩༥ ༢༦༦༨ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་འཁོར་ 
ཁོའི་རེམ་པ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱུརྱ་མཆྫྭ་ཤྲི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་ཙཀྲ་ཀྲ་མཿ°། 
བོད་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་་ 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐོག་*མེད་དུས་མཐའ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་པ། ། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྒོལ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བསྔོས་པའི། །འཛམ་་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ༤། །ཀུན་དུ་གཟིགས་པར་ལུང་བསྟན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་་ 
ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །མན་ངག་རྒྱས་་་ 
པར་རབ་བསྟན་པ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བློ་ཞན་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་ 
གཡེང་བས་མོས་པ་ཞུང་། །དེ་ལ་དྲན་ཕྱིར་བསྡུས་པ་འདི༧། །གྲུབ་དང་ལུང་་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྨན་པ་ཕན་པར་ཞུགས་“པ་བཞིན།_.. །བདག་གིས་འདི་ 


ཤ༡༡--948 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ 


ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ད་བང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡིད་དགའ་བ་ཡི་ 
གནས་དག་ཏུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། ° །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་རྣམ་°བསམས་ནས། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མདུ་ན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་་ 
ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་བགྱིད་° 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀུན་ཁ། །ཿསྡིག་པ་*ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་བཤགས 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །ད་གེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་༤ཡི་རང་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་མི་རིང་བའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ནི། །བསྐོར་ཕྱིར་བད་ག་གིས་བསྐྱལ་བར་འཚལ ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ 
བསྐལ་པ་རབ་མང་བཞུགས་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གང་ཡང་བད་ག་གི་མཆོད་པ་རྣམ་དྲུག་ད་ང་། །ད་གེ་བ་བཞིན་༠བས་དེ་དག་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 


ཆོས་བཞིན་ཡོངས་སུ་བགྱི། །ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་བླ་མེད་བསྒྲལ་་་་ 
བའི་༩ཕྱིར། །བད་ག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་་་ 
ད་ངོས་པོཿའབུལ་ལགས་ཀྱིསཿ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་ལུས་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།ཌ ༢ ༩ཀྱད་འཕགས་ཁམ་ནི་བདག་གིས་” 
བསྟེན།  །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་རབ་ད་མིགས་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། 
ཨོཾ་ཤུ་ཅྩ་ཏཱ་༧ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ལ་ཨཱཏྩ་ཀོཧཾ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ད་མིགས་ལ།། 
ཡི་གེ་གྷུ་*ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་གསུམ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མཆོད་ཏྟེན་་ 
བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ནི༠། །རིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ”།མཚན་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བསམ། །ད་བུས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
དབུས་སུ་སེང་གེའི་གདན་ཉིད་དེ། །གཞན་ཡང་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བསམ། །དེ་ 
ཡི་གཞུས་ཨའི་གདན་ཟོག་ཏུ།༩ ་་ཤོཊ་ཝཁཁྱ་སེེ་གྒསཌི་ཁཁོས་ཁཱན་ཨཉྔཀ། ༡ 
མདོག་དཀར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅཅན། །ཞི་བ་རྒྱན་སྤངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
ཀུན་དུ་ཞལ་གྱིས་°རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཐུགས་བྷིཿལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གདོ་ང་ 
ཤེས་རབ་ངུསྟེ་བསྣམས། །རྒྱན་དང་ན་བཟའ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཐུགས་ཀར་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན། །ཇི་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
ད་གོད་པ་ནི། །འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས༠། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ཀར་བསམ། །ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞལ་ 
དྲུག་པ། །ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་ད་ང་༧སྔོན་ པོ་ནི། །པོ་ཏིས་མཚན་པ་བསྣམས་པའོ། ། 
གཞོན་ནུའི་རྒྱན་༤ལྡན་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་°བསམ། ། 
དེ་ལས་སོ་སོར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱས་ནས། །ནམ་ 
མ།འི་མཐའ་༠མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། ། 
སླར་འདུས་རིམ་བཞིན་རང་ཞིད་ཀྱི། །ཡི་གེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ༩། །དེ་ 
ན་ས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །མཚན་བརྗོད་རིམ་པར་བཀླག་༠པ་ཡང་། །འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ནས། ། 


9950 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ། ༩༥༡ 


དོན་ཆེན ི་གི་ཧཱཿས་བཿིཊན་ ོ་ཤོན་ཁ་གིས་ཊེ་སྟིད་ཁྷ་ཚོད་པ་ཡིན།་ཁ་།ཁོ་བ་གས་ 
འབུམཊབ་གྱེག་མེགཌ་ཀི་ཿཁིག་ཨུན་ག་ཁུ་གསལ་བརྡ་ཁྱེན་ཁཅི་གེདེ་མཐ་ཐུག་ 
པ་ཡུམ་བཞི་ཡིན། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པ་དངང་པོར་ 
བཅམས་བས་ནྲ་ས།་ཏ ཁཅགམ་བགམས་ཅད་ཁེལ་བརྦ་བེ།༢༩།དེ་ད་ག་མཐར་ནི་ 
རིགམས་ེ། ཏ།།ཁདེ་ཀཤེགསེཊབམདཧཧཱམ།ཞེ་སྦ་ཀག་ཊུཊ་།སཚྷ་སི་ཞོ་ན་ཡཊ 
རབཀྐསིགས་ཧེ།ཁྷཾཀམ་ཉམ་ཁྱ་ཿཞྲཀཱ་ནཾ་ཧ་ལེཚེན་གྔཛྟོད་ནྲི།་ ཡཀརིས་ཐ་ཞིན་ 
ཀློག་ཝུའི་ཞབའགྱོར་ཁ་གྲ།ུབ་གཁཌྲ་ཀི་གེ་ཧིན་ི་ཞེ་ཁྱབ།ཏཤཾཁིཧོཿཞིན་ཝོ་ཞིབ་ 
བསུ་ལཱ་ཨིག། ར་ཌ།མདར་ཁཞྐཀ།ལ་གཱགོཞ་ཁརཁ། ང་ཀཁད་རཿ་སེན་པོ་ཁདེ༩བ་ 
ཆེ།ཁ།གཞི་སཔ་ད་ཁ་ཁོར་ཞེ་སས་ཡོན་བའྡེི།ར་ཁྱུ་འཕུལཅེན་འཐོ་ཐིགཏའཕུག་མན།། 
དེ་ཡི་སན་ཐུགསེ་སོཁཿཞཀ་བཱཿི།༧ཀགྱཆུ་ངུ་གེ་ཀཁོན་ལ་མཁ་ཀྐགད།ཁ་ཁ།ཡིཿ 
གེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ། །རང་གི་་” 
གད་ན་ལཏྐཀད་པཁྦོཧམས།༢་ ཌ།ཕྱིན་ཏགག་ཆེན་ཡོ་གཙོ་གྲོ་གི།འ་ཇ།ཞེས་ཁ་ད་ང་༩ 
པོར་བརྩམས་བྱས་ན་ས། །སྨོན་ཁམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བར། །ཕྱི་ན་ང་ལྷ་མོ་*་” 
བསྐྱེག་ཤཆཧྭ་བ། ཌ གྱིམསྔ་ཆིན་རྐ་ཁ་བཞིན་ཞས་གུ་ཨེན།པ་འཀགེཿ་བཞིན་ཁེག་ཆེན་ 
ཚུལ་གན་ས་པར། །ཡི་གེ་ཨ་ཁས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བསྐལ་°བཟང་ཕྱི་རོལ་རིམ་་ 
བཞིན་དུ།  །འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱ།  །རྡོ་ཇེ་དྱ་བིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཞི།ཡ་ཁ།ཇི་སེད་ཏགམམ་ལཊལྱི་བེད་ཟཱཀ་ཁ།འ་ཏྭ་ཚིགས་གཙད་ཁྱཅ་ཁཞིཿ 
དག་གིས་ནི།ཀྱར་།མཚན་ཀྱི་དོ་ནོཞ་མམ་བསྟན་པ་ྙིན།།ེ གཏོད་ཁྲེར་འཕོ་ཞི་ཁན་ 
བ་ད་ང་། །གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ལྷར་གནས་པ། །ཕོ་བྲང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ ༤༧༠༡༠༧ 
འཁོར་རོ། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་གོད་པ་་” 
བསྟན་པར་བྱས༦། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་པོར་ 


33--951 


༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༦༦ 


བརྩམས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་ཨཾ་གྱི་༧རྣ་མ་*་ 
པར་སྤྦོ། །གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་དག་བྱས་ཏེ། །སླར་འདུས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས། ། 
ན་མེ་པམ་སྣའ་ཡཛད་ཚུལ་གྱིས་ནི། ˆ ཀ་ཨ་ཚན་ཁྱི་དོན་ཞྡམག་བྲ་ཤིད་ཁ་བཞིག་གུ་ཏེཧ་ 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཆིགས་བཅད་ཙཅི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ཆུ། །ཚིག་་ 
རྐང་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། །འདི་ཡི་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་ད་གོད། །དེ་ནས་་ 
པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་པོར་བརམས་་ 
ན་ས་ནི། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ཡི་ནི་*མཐར་ཐུག་པར། ། 
ཧུཾ་གི་རྣམ་པར་སྦོ་ཞིང་བསྡུ། །མི་བསྐྱོད་༦པ་ཡི་རྣམ་པར་དགོད། །ཆིག་རྐང་ 
གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་ཡིས་རྱོགས་བཞི་ཆུ། །གསང - ° 
སྔགས་བདུན་ཅུ་ཅ་གཅིག་སྦོས། །ཞེ་སྡང་བཏུལ་ནས་རྣམ་པར་གནས།  །དེ་་་ 
ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་༦ནི། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་ 
པོར་བརྩམས་ནས་ནི༠། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ། །དེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྤོ་བསྔུ་སྟེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གན་ས། ༤ །སོ་སོར་ཀུན་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ནི།ུ༢ ཀྲཧིཿཡི་ན་མ་ར་་ཐོ་ཁམུ་ཏེཀའ་༩། 
འདོ་ད་ཆགས་ནམ་པར་དག་བྱས་ལ། །ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་ྩ་གཉིས་ཀྱིལ། ། 
མཚན་དོན་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། ˆ༧།རྱོགས་བཞི་ཞ་མཿབ་ཧ་བགོས་༠པཁི།ཏཤོ་༩། 
དེ་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདོ་ད་་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོ་གཏ །དེ་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་ཁིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཚིགས་་་ 
བཅད་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ཡིས། །སེར་སྣ་ཅན་ནི་་ 


393--952 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ། ༩༥༣ 


རྣམ་བཅོམ་ཞིང་། །མཚན་གྱི་དོན་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
ཚུལ་དུ་གནས། །ཏཱཾ་༧གི་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །དེ་ན་ས་རིམ་པ་དྲུག་པའོ། ། 
དོ་ནྲ་གུཊ་དྲ་སི་ཁ་ཨྔ་ཊི་མ་འགཞིཁ་ཡན།གཉི་ཞིགས་མཛོྷ་ཨཧཿཝ་ཧྲི་ལཚན་དོན་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༧རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་བྱས་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་མཚན་ནམས་ནི། ། 
ཨ་ཡི་རྣམ་པར་སྦོ་ཞིང་བསྡུ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཕྲག་དོ་ག་ 
ནྣམ་སྩྱངས་ཏེ། །དོན་གྲུབ་ནམ་པར་རིམ་བཞིན་ད་གོད། ` ཌ།དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་”” 
ཉིད་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་སྤོ་ཞིང་བསྡུས་ནས་སུ།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །གང་གི་འོད་ཟེར་རེག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རེག་འགྱུར་ཞིང་། །བསྩུ་ཞིང་བདག་དང་་་ 
མཉམཿམའུ་ཇྷདཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མགོག་དྭ་ང་ 
གདན་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དང་༦། །འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཨོགས་ནྷི་མ་པ་ཡབ། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་དགོད། །དེ་ནས་ཛཿཧཱུ་ 
བཾ་ཧོཿཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་རྣམས་བཀུག་ཅིང་། །བདག་དང་མཉམ་པར་་ 
སྦྱར་བྱས་ནས། །རང་བཞིན་མཆོད་པའི་སྲིན་ཚོགས་བསྟིམས༤། །བསྔུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡང། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་དང་ 
པོར་བརྩམས་བྱས་ན་ས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་་ 
བཅད་བཞི་བཞི་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་། །དེ་ནས་མཚན་ 
གྱི་ཡོན་་ཏ་ན་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་བྱས་ 
ནས།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ། །ཡོན་ཏན་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན། ། 
ལག་ན་རཚྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་༡ཕྱེ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 

ཡོན་ཏན་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་དྭབྱེ། །དེ་ཡིས་ཚིགས་བཅད་ 
མཚན་ནམས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏ་ན་གགས། །ཨོཾ་སྦ་ཧྷརཱ་༩ཞེས་ 
གཞ་མཌ་ྟཱ་ཤ་ཤྷཧཱཿཿཡི་ཁར།༢༤ོ།ཞུ་ཧི་མེར་ཞ་ཞི་མགས་ཀི་སསྦནིཌེན་ི 
བརན་ཞིང་རབ་གནས་པར། །སྫགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན། ” ° །དེ་ནས་ 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་°བསྡུས་པ་ཡི°། ` །སྒ་ནས་* 
ཡང་དག་སྟོན་པ་ཡིན་། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ངག་གི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་འཕྲོས་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
འདུལ་དབང་གིས། །ཡོན་ཏན་གཞུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ལུས་དེ་་ 
ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་རབ་བགྲོད་ན་ས། །འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཐུན་བཞིའམ་ནི་ཐུན་གསུམ་གྱིསཊ། ˆ །མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་བྱང་གི་བར། །དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་བཀླག་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ད་ཀྱིལ རཿ 
འཁོར་དབང་བསྐྱར་དང་། །ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་བསམ་“པར་བྱ། །གཞན་་ 
ཡང་ཤི་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་ཀུན། །ཆོ་ག་ཆེན་པོར་་ 
མཐོང་བར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་°ཡང་། །རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་ 
ལས་ཏེ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དམིགས་པ་མེད།: །སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་སྱྱོད་ལམ་བརྟག་ ། 
དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་གསལ་མོད་ཀྱི། །བསུས་ལ་དགའ་བའི་ངོར་བྱས་ན་ས།ˆ ། 
བད་ག་འདྲས་བརྩམས་“པར་མི་འོས་ཏེ། །བབ་ལེན་དབང་གིས་ཁྩལགས་བསྡུ་༠ 
བཞིན་། །འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་མོས་པ་ཡིན། །རང་དབང་མེད་པར་ཚྩོམ་° 
པ་ལ། །འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལས་བད་ག་གིས་་” 
དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགོོ་བ་ནམས་ཀྱི་༠དོ་ན་རོགས་ཞི་གུར་ནས། །བདག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ། ༩༥༥ 


སོགས་འཇམ་པའི་༧དྱ་བུངས་དང་འདྲ་གྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་གྲོལ་བར་ཤོག །འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འཁོར་ལོའི་- 
དུ་མོས་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་པ་འདི་ད་ག་གི་རིམ་པ་པཕྲ་མོ་རྫོགས་སོ།། །། 


(༤༨ 


༩༤༩ 


ཏཱ 


(༥7 


༩༥7 


༩༥༤ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅།།འཕགས་པ་འཛམ་ 
ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ཅ«པེ་»«སྣར་»~-༔། *«པེ་» 
«སྣར་»ཐོགས། ©༦པེ་»+ལོ། @«པེ་»«སྣར་>འདིས། ༦«པེ་»«སྣར་»བཞུགས། 
®«པེ་»རྣམས། @«པེ་»«སྣ་>བགྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»བདག་སྡིག ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གེིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞན། ༩“པེ་༧༦སྣར་»སྒལ་བྱའི།  *“པེ་»ད་བུལ་ལགས་ཀྱི། 
༦སྣར་»ད་བུལ་ལགས་ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 

2<ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏ། «པེ་»༦སྣར་»>ཛྷཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཁང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»གཙུག ©@«པེ་> 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©“པེ་»«སྣར་>བརྒྱན། 
«པེ་»«སྣར་»ཀར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཁའ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཀླག 
ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»གི། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱ། ཅ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐལ། ༦@«པེ་» 
«སྣར་»སྒོམ། @“པེ་»«སྣར་”བྱ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *«པེ་»༦སྣར་»གེ། ༤༦སྣར་»སྐྱོད། ཅ«སྣར་»པོ། 
®“པེ་»༦སྣར་>བྱས་ནས། ©༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»དགོད། ༩ཙ༦སྣར་»བརྩམ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག 

@ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། @«པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟིམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། 

@ཕཔེ་»«༦སྣར་»དྷཟླ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~-༔།. ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཐུག ©«ཕཔེ་> 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


®«པེ་»«༦སྣར་»འདུ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། @«པེ་»«སྣར་ཀྱིས། 
༩༥༥ ༠༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ། 


བསྣར་འབྲས་རཁེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༤༢༠) 
དབེ་གཞི། ཟཐེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཆཉགས། ཅུ ཀྐ ཀྐ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ | 
ལྡེབ། ༥༠ན"- ༥ཞ༣ན༥ ༥༩བ༽ ༦ཞན༽ ༥ཞན་ ༥༥བ་ ༥༠༤བ།  ༥༧ན་ 
ཕྲེང་། ༤ ༦༨ ༤ ༣༧ | 
ཆེག་ཀར། ༨༧༢ སླ སུ་ཏུ་སཛདབླ་ལལྒ་ར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༠༩ ༡༨༢༦ ༡༨༢༥ ༡༨༩༩ 
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༄། 


༄༅། །རྒྱ་ 
བོད་སྐད་དུ། 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 


།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིེ་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཡིད་བཞིན་ནར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ'བ།° 


གར་སྐད་ དུ། ཨཱརྱྱ་མཆྫ་ཤཱི་མཏྟ་ལ་བི་ཧྷི་ཛིནྟ་ཅམ་ཌི་ནཱ་མ། 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 


སྭ་ཝའི་བདག་ཉྱིད་ཆན། ༢༩ །ཁཧྟ་ཏཏྷག་ཉེ་ཤེས་ཝ་ཡི་བྟདགྲ ༢མཁ་པའི་འཁོར་ 


ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། 


།ཡེ་ཤེས་སུ་ཉིད་ལ་བཏུད་ནས།  །འཇམ་དྭབངས་ཀྱིས་ 


ཁུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསྔུས་དང་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་་་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི། 


འབྱོར་པས། །འགྲོ་བ་འདུན་*པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཡིད་དགའ་བ་ཡི་ས་་ 


ཕྱོགས་ཨུ། །བདེ་ 
རང་གི་ས་བོན་བས 


་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི།  །སྒྱ་མའི་ཁས་ཀྱི་སྙིང་ག་ཆུ། ། 
མས་ནས་སུ། །འོད་འཕྲོ་བ་༦ཡི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །དཀྱིལ་་་ 
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ས་ བསྟན་འགྱར། རུད། ཅཱ ༦༦་ 


བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་། །རྒྱུ་འཛྲུལ་ནྲ་བ་ཁས 
གྱགཆས་ཙར། །གཙུམ་པ་སྐྱབས་འཛྲ་ལ་སགྲས་ཆ།།༈ ཏ་རེ 
མཉེས་བྱ་བ། །ཐུན་མོང་དང་ནི་དེ་མ་ཡིན། །ཐུན་མོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 
དང་པོ་མདོ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ། །འཆད་པའི་འདུད་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཐུན་མོང ལས་ཁ 
མིན་པར་རང་གིའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཡང་། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱབ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་*་” 
བདག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད། །སྟང་ཉིད་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་༧པ། ། 
ཡང་ད་ག་མཐར་གྱུར་།བྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། ། 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྤངས། །སྲིད་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ། ། 
སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་ 
ཟྲ། ་རྩང་ཡེག་མརྒེ ”ེ་མང་ཁྲཞེབ་ཞིན་འུན་ཀྱད་ཐ༠༦@ ཀཀ " 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སངས་ 
རྒྱས་ཆགས་པ་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ནྣ་མ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་འཇིགས་པར་སྒྲོགས། །རྡོ་རྫེ་གད་་ 
མོ་ཆིར་སྒྲ་གཊ་ཁ།ཌ“།།གད་ཚ་ཝན་ཡསཀོད་ཀྱཛ་ཧྭརྱནྒ། ཁིང དྲས | ° 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཁག་པ་ 
བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། འི 
ཚིག་ུན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ༧། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཚིག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སླ་བའི་ད་མ་པ་་་ 
མཆོག་གི་གན་ས། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚིག་ལ་དབང་བ་* 
ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཆིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་རསྒྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ཅ 
སྟོན་པ་པོ། ` །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། “` །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྱ་ངན་འད་ས་་” 
ཤིང་མྱ་བན་འདས། ° །ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། ` །བདེ་སྲུག་སེལ་བ་་ 
མཐར་༠གྱུར་པ།  །མེད་པ་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་། །༦ན་མ་མཁའ་ཁས་བྱུང་རང་བྱུང་ 
བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་ནམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ད་ང་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ ཕེ༡༩༩ 
ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་་ 
ལསྦ་རུནཾཤཾཿད་ཀསའཾཨུ་དྭིགརྒྱུཿཚུསྨ་ཡེ་ཆེན་འོ་རྐོན་གྲུབ་མ།ཁི་ཤགྱུཿའཕྲུལ་ཆེན་ཁོ་ 
དགའ་བས་ད་གའ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུ་ད། ˆ །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ།  །ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་*་ 
གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་།ྱོད་ལ་་ 
འདུད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འཛིན་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་རྟོན། ” །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་*་ 
འགུད།ཁ་།ཡེ་ཉེསྣ་ཐཌ་སག་མཔེ་སཀས་དག་འ་ེཊི་ཨས་མེ་སྲེ་གེགྒ་གནྫང་ཁཤ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༦ 

གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྔགས་་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་བ། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་བསྟོད། །རབ་ཏུ་མོས་ 
པས་གུས་བྱེད་ན། །འཇམ་པའི་༧རྡོ་རྗེ་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང ༢༥ 
ཚུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྡོམ་པ་ལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ད་ང་།། 
སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་་ 
བགྱིཊ། ` །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དེང་ནས་བརུམས་༠ཏེ་གཟུང་བར་བྱགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་་ 
ངོགཿ་༩ །་ཇེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ།༧ེཞཛོ་ཇེ་ཧིཁ་བུཞིཿཕྱགཧྱ་ཡོང་། ཀཿ 
དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱི། །སློབ་ད་པོན་དགྲ་ཀུང་གཟུང་བར་བྱསྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་པཉ། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཇི་་་་ 
བཞིན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ” །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་༧་རེགས་མཆོག་ད་ག་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་༦གསང་བའི་ཐེག་པ་་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱཧི། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་་ 
པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། ། 
མཚོད་པའི་ལས་ནམས་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་་ 
པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་ཁགྱིས་ནས། ཀསེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོ་ན་ཁྱི་ཁྱེན།" ༨ །བར་ག་ 
གིས་༧སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་°བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་ 
བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །སེམས་" 
ཅན་ཆ་ཧྲཧཾདས་ཁ་ད་གོཛཾག་ཌ་གདེ་ཉང་ཞེ་མ་ཨཿམཛིན་ཁྱེན།གི་ཙཱ།ཤི་བགཊ།ཡྱིན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༡ 
སྣོད་དུ་ཆུང་བར་འགྱུར། །དེ་ན་ས་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་་ 
གི་ས་བོན་གཞུག །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་བོཿབསྲེགས་ 
པ་ཡིས༧། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྒྱ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་༧པ་ནི། ། 
སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ད་ང་དམིགས་མེད་°པས། །བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་༠སྟེ། ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ནི། །དེ་ལས་ 
འདོན་པའི་བསམ་པ་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་སྙིང་རྗེའོ། །བདག་སྟོང་་” 
སེམས་ཅན་ཆོས་ནམས་ཀུན། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་གྱི་སྟོང་་ 
པ་ལས་འཇུག་པ། །ཆོས་དམིགས་སྙིང་རྗེ་མཉམ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤེས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་དགོད་བསམ་པ། །ད་མིགས་མེད་ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོག །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་ཉོག་མེད་ལས༢པ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །གང་་ 
དབྱ་གསནཿགྷཾ་ཀཏ་ཧིད་ཁྲག་༡ཀདནི་གམས་མེ་ཉིཝ་ཟྡེང་ཁཀཡས།༩༩།བསྐག་ 
ད་ང་གཞན་སོགས་རོག་པ་ནམས། །སླར་ཞིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་ལ་ཆགས་དང་རྣམ་བྲལ་°བའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམསཿ།། 
དེ་དག་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་༠ཡོངས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །དེ་ནས་ན་མ་མཁའ་་ 
སྟོང་པ་ལ། །བྷཱ་༠བྱུང་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་སུ་ནི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ 
གནས་པར། །ཧཱུཾ་ནི་འཇིགས་པ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར ༠༠༠༧༠༠ 
འཕྲོས་པ་ལས། །ཧཱུཾ་བཅུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེངས་སུ། །ཐོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྐད་ 
ཅིག་རྫོགས། ° །ཧཱུཾ་མཛད་གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་་ 
དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ར་མགྲིན་ད་ང་ནི་བདུད་ཅི་འཁྱིལ། །འདོད་རྒྱལ་མི་གཡོ་ 
མགོན་པོ་དང་། ཀདྱ་ཐུག་ཝོན་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ཝི ༦༦ 

སས་མ སས་པ་༦ས་མ་ས་ ས་ར 
བཀུག་པར་བཀའ་བསྒོ་བས། །བཞུག་སྟེ་ཞབས་འོག་ཕུར་བུས་གད་བ།” །རྡོ་ 
ཇེ་གསར་ཐགས་བཇོད་བ་བས། །སྐད་ཅིག་གིགྟནིཿབགེགས་སེཏ་ཞྱགར། ཁར 
མཛད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ། ། 
འཕྲོས་པས་དྲ་བ་གུར་དང་ནི། །ར་བ་གཉིས་ད་ང་ས་གཞི་ད་ང་། །རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིངས་པ་ཡི°། །ཕྱིས་ 
ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞི་བའི་བསམ་པ་ཡི༧། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོར་ཧཱུཾ་མཛད་གྱུར། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསམཿ། །ད་བུས་སུ་གྷཱ་་” 
ལས་ཤཞལ་ཡས་ཁང། ༤ །སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པའ་ནི།༡༩ཀརི་མཁ་ཧེཞིནདུ་་ 
ཤེས་ཛན་བ།  །ཟུར་བཞི་པ་ལ་གོ་བཞི་པ།ཿ་ཤཏ་བབ་ཀྱི་ཨཞི་ནམ་ཁཌ་ཨྱསན།། 
དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲྭ་དང་སྒོ་ཡི་མཚམས་རྣམས་སུ། ཟ།ཟླ་བ་་* 
ཕྱེད་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦས། །དཀྱིལ་འཁོར་མྱི ༠༠༩༩༧ 
རིམ་ཐིག་གད་བྱཁོ། ༩་གདེ་ལྕི་རིམ་པའི་གཊ་བྷཱགསཧན་གཿ་ཧ་ཝགྱ་ཧི་ཏཊང་པི་ 
མ་དང་མཚུངས་པར། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་་“་ 
དབ་ལྡན་པཧ། ཅ་ཤདབུས་ཀྱི་ད་ཀྱིཝ་འཁོར་ལབང་བ་གི།ཾ་ཏྐ་ཀུན་ལི་ཡུནར་ཆོང་༼ 
ཡིན་པར་འདོད། །བསྔུས་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཤེས་བྱ། །ད་བུས་སུ་སཾ་གི་ཏཾ་ཅཧྲཾ་ཨཾ་ལས། ཧཱུཾ་གཉིས་ལྡན་ལས་°བྱུང་བའི 5 
གད་ན། །མིང་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨ་ཁས་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་བསམ། ། 
དེ་དག་ནི་སྟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་ས་བོན་ཁས་བསྐྱེད་°པ།” ཀཨ་” 
སསས་པ་་་ས ཇ ཇ་པ སས་་སས་་་པས 
མཉམ་གཞག་པ་འམ་བྱང་ཚུབ་མཆོག །རྣ་༠རྒྱན་ལ་སོགས་སྤངས་པ་ནི། །རྟག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༣ 


པའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའོ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་གནས་པ་ལས། །ཧྲཱིཿཿལས་་་ 
ད་ང་པོའི་སང་ས་རྒྱས་ནི། །ཞལ་ལྔ་བྱིས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་བརྒྱད་་”” 
གཡསཱསཞེསཁཁ་ཡྭིཿཿཛིན། །ཁཀཊཁོན་ཁྔ་ཞིས་ཤེ་ཁ་ཏཱབ་བོ་ཏིཿའཛིན།༢།༩༡གཝ་ 
པོའི་༩སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་པའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཨ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྱིབས་དྲུག་པ་ལ་མུ་ཁུད་བཞི། །ལྟེ་བར་ཨ་ལས་འོད་ 
འཕྲོསཔཱས། ཌ་ །དོ་ན་བས་འཐུས་པའི་ཝགས་ཨཱའགཱ་ནཉ། ༡ །ཉེ་བར་ཨ་སེ་ཨུ་ཁུད་ 
གཉིས།་ ༩ཞན་ང་མའི་མུ་ཁྱུན་ཁ་ད་གོད་པ།༢༠།ཨོཾ་ཟྲར་ཟྷགཱ་ཨ་ཐཱཿཐ།༤༽ བི་ཤྷུར་ 
བཛྲ་་ཨྭ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། ཕྱེ་རོལ་དུ་ནི་ད་གོད་པ་ནི། །རིབས་བཅས་སམ་ནི་༧རིབས་ 
མེད་པར། །དྱ་བངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་*་ 
དྲུགཁ།3།གཉེ་ཧསྔགས་རྒྱལ་ཐོ་ཆུག་ལྡན་ཁ།ཿཧོད་རྔ་མོ་ཁི་ཅི་བས་མ་ད་གྐརྐཿབྱ་ཁ་།། 
ཨོ་བཛྲ་ཏླིགྷ་ཡ་ཏེ་ནཱ་ཙམ། གཉིས་པའི་རྩིབས་ལ་དགོད་བྱ་བ། །ཨོཾ་དུ༔ཁ་གྫེ་ད་ཡ་ 
ཏེ་ནཱ་ཉམ།འགསུམ་ཁཿའི་ཧིབས་ལ་དགོད་གཿབ། ༨ །ཨོཾ་སྣཏ་ཐཱ་ན་ཨུཏ་ཡེ་ས་ཏེ་ཌཱ་༧་ 
མ། བཞི་པ་ལ་ནི་བསམ་བྱ་བ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཏེ་ནཱ་མ། ལྔ་པ་ལ་ནི་་ 
བསམ་བྱ་བ། །ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་༩ཡ་ཏེ་ནཱ་”མ། དྲུག་པ་ལ་ནི་བསམ་བྱ་བ། །ཨ་ 
ར་པ་ཚཙཞ་ཁཝ་ཏེ་ནཱ་ཏམ།༡༢༡འཁོར་ལོ་ཨཱ།ཁུདུཿ་ཀསུམ་༠མ་ཁ།༩་།ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔའི་སྐ་ཡི་སྔགས།  3ཨ་ཨཱ་སཟྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲི་ད་ཡ།- ཧ་ཆ་ཧ་ཆ།ཿ ཨ་ཧུཾ་བྲཱིཿ 
ཧ་གགཱན་ཁ།ཿ༩ྲབ¶ན་མུཏེ་ལྟ་ཧཱི་གཱ་ནྐ།ེཌ་ ཌཐཱཧཱཝ་ཀཿ་སྦག་ཧྷག། ༩ ༩ག་ག་ན། 
ཨ་མཱ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྫ་ཧྷརཱ་བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱ”ཉཿ། འཁོར་ཁོ་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ། ། 
ཀ་སོགསྭཀ་ལ་ཐུག་པར་ད་གོད། ་་།ཤྲེས་རག་འཁོར་ལོའི་ཏི་ང་འཛིན་ཏོ། ༩ །དེ་ 
ཡི་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས། །ཞལ་དྲུག་ 
པ་ཉཿལག་བུཀ་ས།ས་འཤའར་ཝོའི་ཝིཁས་ཛདཧེ་གེའིཞཞཊ། །ཀགཀམ་དམར་ཚའ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༦ 

ནཛཿད་ཀཧཱ་ཝང་དཀར།༢ ༩ ཡིསྱ་ཀང་ལོ་སྐོ་།ཐ་ཡིཀ།ཡ།གྲསཱཏ་ཁ་སི་།ཡག་ཤོར་ 
དངྭ་ཐོ་གཉྲིས། ་།མདའ་དང་གཞུ་ནི་གཉིས།པ།གཉིས། ཁི་ཀྱ་སམཿཔར་གཞྐག་༩ 
པས་གསུམ་པ་གཉིས། །སྐྱ་ནི་དུ་ང་ལྟར་དཀར་བའོ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ས་་་” 
བོན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི༧། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །དབུས་སུ་ 
དང་། །ནམ་སྣང་རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གོ་རིམས་བཞིན། 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་རྱག་གཉིས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་བདུ་ད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག 
སྐྱབས་མཛད་མཆོག་སྦྱིན་འགྱིང་བཅས་པས། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། 
པ་སྟེ། །མདོག་ནི་བསྡུས་པའི་ཞལ་གྱིས་ཏེ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་དྷིཿད་ཀར་ཁཿ། 
སྔར་གྱི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གིས༦། །འཇམ་དཔལ་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཆོག 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ས་བོན་རྣམས་ལ་བསྐྱེད། །རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི །རྩིབས་བཅུ་པ་༧ནི་ཡིན་པར་འདོད། །མུ་ཁྱུད་་་ 
བཞི་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། །ཡི་གེ་གྱུར་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། : །རྱིབས་ལ་དགོད་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མིང་ཅན་ དུ། །བསྙུས་ཅཔའི་་་ 
སྔགས་རམས་བྱེཿཊའོ།ཌ ཤཁ་ནོ་གྭ་ཝྔར་བཞིན་ཞེསྭ་ཧྱ་ཀ།ར་ག་ཐེས་རྭབ་ཤྟཀཀ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ས་བོན་གྱིཊ། །གློ་བསྡུ་ཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སེམས། ། 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ད་མར་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོ་ག་དྲུག །རྡོ་རྗེ ༩ 
ནོན་ཕོ་མུག་བྷསཝ་གཅོད། ༢༩ །ཞེས་ལབ་ཡེ་ཤེསཿཕེ་ཞེསསུ། པ།ཁག་ཞཛཁ་ཕུག་ 
ད་ང་པ་ཙའི་མཐའ། །རལ་གྲི་ཀུན་གྱི་གཡས་པ་སྟེ། །རང་མཚན་གཡོན་ན་ ཟཟཝས། 


ཤ༡༡--964 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༥ 


འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་༧པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་་ 
གཞི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ནི།  །བསྔུས་དང་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐུན་”་ 
མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །གོ་རིམས་ཅབཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བསྔུས་པ་རྣམ་* 
གང་ཆུང་ངམ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས། །གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཐུགས་བསྣུས་པ་ལ་འཇམ་པའི་°དབྱངས། །སོ་སོ་༦ལ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་འདོད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་ས་བོན་རྣམསཿ། །སྦོས་པས་༩རང་རང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱུང་། །ཁས་བྱས་འདུས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ 
རིམ་པས་གནས། །དབུས་དཀར་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ཞིང་། །ནུབ་དམར་བྱང་གི་་ 
ལྡང་གུ་ཆུ།2- །ཁ་དོ་ག་ཁ་སོགས་ཤེསཿཔར་བྱཉ།> །ཞུན་གྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ།། 
འོག་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཚན། །ཉམས་དང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་རམ། །ཡང་ན་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཞིན། །མིང་དང་ཞལ་ 
མདོག་མཚན་མ་སོགས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་་ 
པའི་དབང་གིས་ནི༤། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་ནོར་བུ་བཞིན། །སོ་སོ་རང་ 
རང་ས་བོན་ལས། །རང་རིགས་༠ཐམས་ཅད་སྦྲལ་བྱས་ནས། །འདོད་ཆགས་་་* 
ཅན་སོགས་གདུ་ལ་བྱས་ནས། །འདུས་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད། །རྗེས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་ནི། ། 
འོད་ཟེར་སྦོ་བསུས་༧འགྲོ་བ་སྦྱོཆ།  (།ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐུན་པས་ནི། །ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་ངར་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་། །སེ་གོལ་རྡེབ་”ཅིང་སྔགས་ 


33--96.,5 


༩༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཅཱ ༦༦ 


ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་བཅས། །།དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པར་འགྱུར། །སྔར་བཞིན་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་སུ། ” །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། །སྒོ་བཅད་་་ 
བསྲུང་བ་རྫོགས་པས་འགྲུབ། །གཙོ་བོའི་༧དམ་ཚིག་མཆོག་བཅིངས་པ། །སྙིང་ 
གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ། །བྲ་ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས ༠༩” 
རེེས་འགྲོ་བའོ། །ལྕེ་ལ་པདྨ་བསམ་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོའི་༧སྙིང་པོ་བཀོད་བྱས་པས། ། 
ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་སྒྲུབ་༧པོ། །གཙོ་བོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། སྒྱི་བོར་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ད་ངོས་བསམ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་སྙིང་ག་རུ། །རང་གི་མཚན་མ་བསམ་བྱས་ནས། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིངས་པས་༠ནི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ འགུབ་པར་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་ད་བུ་ 
སྱག་བསམས་ན་ས་ནི། ༩་ཤམ་ཆོག་དང་མཉོཿ་ཌ་ཁ་ས་ག་ཧྷསེན།ཉིཿཀ་དེ་ཨ་ཁ་ཌ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ལས། །འོད་ཟེར་ 
དེ་འྲད་འཇིག་ཏེན་དུ། །འགོ་བའི་དོན་བྱས་དེར་འདུས་ཐིམ། །དང་པོའི་ 
བཟླས་°པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཡང་ན་༠མཚན་མཆོག་བརྗོད་པ་ནི། །གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེ་ར་ཡང་གཉིས།་ ཌ་།བཝུགཿལ་ཨུནལེ་ཕེ་བཞགཌ་ གདུ་མ་ཁུ་བུཀ་ཙུ་གནོན་ 
བྱས་ནལ།ཌ་༧།གཱན་ཡོག་ཆུ་ག་ཤུ་ཧྒྱག་ཁཞིཧཱ་ཁཁྱུལཾ།ང་ ༈ུཿཿབཀི་ཨཊཏཿ གའི 
ཡིན་ཏེ། །རམ་སྣང་ཆེ་དང་ནམ་སྣང་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་༩མདོ་གཉིས་ཏེ། ། 
སྙིང་ལས་མཚན་རྣམས་ཐོན་བྱས་ནས། །སྐྱ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ། ` ། 
ཆགས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་དོན་བྱས། །འདུས་ཏེ་དྭབངས་ནས་གསལ་བྱེད་ཁ། ། 
ཐིམ་པས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་འགྱུར། །དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་གན་ས་པའོ། །ཤར་་་་ 
སོགས་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་མཚན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །སྔགས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཌཱ 
དོན་རིགས་ཀྱི་ཉར་འཕྲོས་ཏེ། །ཞེ་སྡང་ཅན་གགས་ད་བང་བྱས་ནས། ཀའདུས་ 
ཏེ་རང་གི་འཁོར་ཁོ་རུ། །སྔགས་ལ་འདུས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སོ་སོ་རང་རང་ 
མཚན་གྱིས་སོ། །དང་པོའི་མིང་གི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཕྱི་ན་ས་སྔགས་ནི་ཆུས་ཚད་ 
བཟླས། །གལ་ཏེ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་་”་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །ལྷག་ཆད་ཞེས་པ་ཞི་བ་ད་ང་། །བཟོད་པ་གསོལ་ད་ང་གསལ་ 
བ་དང་། །སྔར་བཅིངས་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ། །ཨིཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་ 
དོ་ནེ་ཞུ།ཁཛད།།ཌའིཛེས་ཡཱ་མཐུག་ཏཱ་སི་ཏ་ཛས་ཚུ་བ་སུཤ།།ཁབཀ་སང་ཁྲ་ཆ་ཨཱཁང་ 
དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས།  །སྲུལ་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་༧དེར་བསྡུས་ལ། །སྟོང་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བསྒོམས་ནང། །བསུང་“ 
རྗེ་ང་རྒྱལ་འཆང་། །ཡིད་ལ་ཡང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །སྙིང་པོའི་ཏི་ང་འཛིན ཁླ 
སྦྱར་བའི། །དེ་ཉར་བྟེན་པར་བྱས་ནས་ནི། །གང་འདོ་ད་ཁས་ནི་ཛོགས་ 
ཕྱོགས་བདུ་ན་ནི། ” །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྤང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ 
ཡོངས་ལྡན་པའི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་°། །སེམས་ལ་ནུས་ 
པ་ཞཞ་ཝྡན་ཤ། །ཀགཏཿཧ་ཁིད་ཀང་མཐུགཏཔཨྱབ།༢༩།མེང་ནཿར་འདོ་ག་འི། 
ས་ཕྱོགས་སུ། །དྲག་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། ས་ནི་སྦྱང་བ་འགྲུབ་པར་བྱ།། 
གྱོ་ཨོ་གསེག་ཅམ་ཐལ་བ་ད་ང་། །རུས་པ་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་གྲུབ། །བསལ་བས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ° །ད་བུས་ཨུ་ས་ནི་བརྐོས་བྱས་ལ། ˆ །དག་པའི་ཆུ་ 
ཡིས་བཀང་བྱས་ལ། ° །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཟུང་༠བྱས་ལ། ° །ཤར་དུ་གོམ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྱིན་ནས།  །ཁོག་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟག་༠པར་བྱ།  །དེ་ནས་མཆྫལ་ཛྔོན་”་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཊཱ ༦༦ 


འགྲོ་བས། །ཐཱུཾ་སེར་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ལ། །བསླང་བ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་རྱ། ། 
སམི་འཛུས་ཅུ་ཏིང་འཛིན་གཅུམ། ༩ །ཙུ་མ་མཞིན་ཆཱ་ ཁ་གྱ ཤ་པ།ན་ཁཁ་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཏྟེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་བྱས་ལ༧། །དེང་དུས་བད་ག་ 
ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བད་ག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས°།  །ལྷ་དང་དམ་་ 
ཚིག་མཉམ་འགྱུར་བར། །གྱུར་པར་བདག་ཉིད་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་*་” 
སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པས། །མི་ཝྡོག་༥པར་ནི་བད་ག་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་°ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་བདག་ 
ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་ 
འདུས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ཀ།སྲོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནི།7 ˆ །མ་ལུས་ཚྱོགས་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །པད་ག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་འདིར་ 
སཇ་ས་རྱས་ུན་གཞིགས་ཏེ། །ད་བོས་གུབ་འདི་གི་ལུམ་དུ་གསོལ། །གཞས་ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་པ་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཙོ་་་ 
བོའི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་་ 
སྔར་བཞིན་བརྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚིག་གསན་ནས། །ཕྱོགས་རྣམས་་་ 
ཀུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
རང་གིས། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་བདག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འདོར་རོ། ། 
མིག་དང་རྐང་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བད་ག་བྱས་ལ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༩ 
དེང་ཤིག་ཅེས་ནི་བརྫོད་བྱས་ལ། །གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་འདུག་རསྟངས་ཀྱིས། ། 
བགེང་ཨའི་ཅེཀ་སཞི་གཞོས་པའྲ་ལཱཾ། ་ཉན་ན་སྭཾ་ཁུ་མྭ་ཁུག་གད་ཐ།པ་ཡིས།༢ ༩༧། 
འོག་གི་བགེགས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ནས་ནི། །སྤོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། །བདག་པོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ལྷག་མའི་གནས་་ 
སུ་ཟུམ་པོ་རུ། །རང་རང་གི་ནི་སྙིང་པོ་འམ། །སྐྱ་ཡི་གསང་སྔགས་ཟློས་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་བྱ་བ་༠ཡང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཆ་བ་ན་ག་པོ་ 


ར་རི་མེད། །རང་གི་མཚན་མས་མཚན་བཅས་པའོ། །འབྲས་ཆགས་ལྕུག་མས་ 
ཁ་བརྒྱན་ན་ས། །རས་ཟུང་གིས་ནི་མགུལ་པ་བཅིངས། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་་ 
ལྔ་ད་ང་། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀང་ལ། ། 
སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཆུ་བཞག་ཁ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །རང་གི་ལྷ་རུ་་ 
བྟཾགས་ན་གཏ། ༢ བུ་ཆེང་ཁཁཀ་དང་དྲོག་གབ་ཞྱང་། རྭ ླག་སལགབསས་ཌ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། - །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། _ །བཟུང་༧སྟེ་སྐུ་ཡི་ 
ཝག དྲ ཿ འགམརྐང་ལག་བུཁལ་གནང་བུ་གྲཀག་༢༡།།་ག་ཁོཁ་བསྡ་ཞུས་ 
བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །གསོན་པོའི་༧སློབ་མའང་ 
ལྷ་གནས་བྱ། །འཁོར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་རྗེས་ 
བཟུང་ཅབས། །རང་ལ་བསླབ་པར་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་མོས། ། 
བླེ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག° །གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་མི་བྱ། །དེ་ 
ན་ས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་བས°། །གློབ་”” 
དཔོན་ྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་ཅདུ་གསོལ། ` །སྡོམ་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ($ ༦ཝ་ 

པ་རནྣམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ༧། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་་*་ 
ཕོས་བད་ག་ཞི་གཞུག་པར་མཛོད།ཌ ༩ ཀབུ་ཚུར་ཁེག་པ་ཆེག་ཁོ་ཏིཀཿ།ཁུལ་ཆེན་ལོོད་ 
ནི་ཁུད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག: ˆ །ཁྱོད་ལ་ཡང་ད་ག་ 
བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ 
དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། = །འགྲོ་ཁ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཞུགས་པ་ནྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་“གསང་སྔགས་ཀྱི། - །ཚོ་ག་བཟང་པོ་“་ 
འདི་མྭྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་° 
མཚན་མེད་བརྙེས། སྐྱོབ་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་་་་ 
བཟུག་པ།་༩་ཤད་ཕུང་ཆེན་ད་གྲ་ུང་དེ་ཤིས་བཅོས།ཁ་ཁ།གྲེ་ཅིར་ལྲུཞ་མཁེན་ཧསཿ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཏབློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ན་ས་སློབ་མས་བརྫོད་བྱ་བ། ། 
ད་གོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚཌ།ལོ།༢ཁ།ཏྲ་ཀོན་མཁྫོཀགུས་ཤྭ་ཧགས་ཨུམགི།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་༠ཡི་རང་། ། 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བཀྱེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཞེར།། 
འགྲོ་ཁ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ས་མ་ཡ་ཨ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ས་མ་ 
ཡ་ཧོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་བྱིན་རླབས°། །ཨ ཆེ 
ཤཱཏྤ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་།་ །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་མེ་ཏོག་བཅས། །ཕྱིན་ནས་ཁ་ 
ད་ང་སོ་ཡང་བྲུད། །རྩེ་ནས་བཅེམ་སྟེ་༧དོ་ར་བ་ད་ང་། །ཧུབ་གསུམ་ཆུ་ཡང་་་ 
སྩིན་པཱ་ཆཱ་ཁྱ།ཾ་ཁ་ཏྐདཡུང་འཿགགོན་ཞཊེཨུ་ཛ་མྱེད༡ཝིབ།ཀའཞགྲ་གཅེ་གྐལ་མེཀཿ 
བརྟག།། །ད་ལ་ག་བདཛྟཾ་ཐོས་ཞེསྭ་སྐཀ།ཆ་པའཇིག་ཏེནག་ཞི་ཁཱ་སཿསསཱུན་གཁ། 
ཨུ་དུམྐཱ་༧རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་ ༩ འབྱང་་ 
འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༡ 


ཀྱང་ཞི་དཀྱོན་ཧཱ་སྟེ།ཿཆེ་ཞགབ་གིསམཉམ་སེཏ་སེནཊ་ཅན་དོན། ༠ །མྱ་ཛན་མི་འ 
འདའ་བྱེད་པར་ནུས།- “° །གང་ད་ག་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ཁཿ། །ློ་གོས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་གཡོ མག། ་གཞེ་ད་ག་ཞུན་ནི་འཁོར་ཁཁི་གུན།་ ༡༢སྡུག་བ་ཛ་གུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་བཅད་༠། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིསཔ། །རྟེད་པ་མཉམ་་ 
མེད་དེ་རིང་ཆྟེད་ཆ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་་”་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི།  །བསྟན་པ་འདི་ལ་།ྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་་ 
ནས་སྐྱོབ་བཞིན་པར། །སང་ནི་རབ་ཏུ་འདོར་བཅས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
ཆེར་འབྱང་བའི། །ལམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་ནྣམས་འདིར་° 
ནི་འདོད་པས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ།  །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་ཁྭཡི།ཌྱ །ནེ་བ་ཞིན་གཤེགས་བརྟ་ཁྱུར་ལཾ་ཡྷིན།ཅི་།ཞེས་བྷ་ཏན་པ་རྦ་མཁོ།། 
སྟནཿཨན་ད་ཐཁ་ཁ་ཅུ་་ཅུབ་ཞིན་བ།ྱཾ་ཆ།ཐར་བས་ཏུས་ཨྭཱ་ཁྷབ་ཨ་ན་མ་ནི།ཌ་ཌ། 
དྱཀི་ལཿྡགོཊ་ཧེརཏཱ་ཝན་ཏྐཞྷི་ཞཀ་ཨཀྲིཀལི་གསྭཏ་ཝགསཿྲཾ་གས་ཁཊསིཊ།༢༠།། 
དྲི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་བྱས་ལ། །སར་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བ་ལ། །ཁ་་ 
དོག་ལྔ་ནི་ལེགས་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔར། །བྱེན་གྱིས ུལ་སྲལ 
བརླབ་པ་བྱས་ནས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཐིག་ནི་བད་ག་ལ་གསོལ། །བཏང་བ་བསུུས་ཏེ་བཀང་ནས་༠ནི། །ལེགས་པར་ 
བསྒྲིལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བཟླས། །སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁལག་གཏད་ལ། །ད་ཀྱིལ་་ 
འཁྲམགཏགས་ཏེ་ཚདཌཁ་ཊལ།སྐནྡ་སཾ། །།ཕྱི་ཀ་སྲ་ཐིག་ཞི་གད་བཏ་རྭ་བཱ།། ༨།ནུབཿ 
ནས་ཤར་དུ་ཚངས་ཟིག་གད་བ། ཀལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། ` །བྱང་་ 
དང་ལྷ་ད་ཛ་ཤར་ཆུ་བ་ད་བ།།༥་ ༠ ཀླུརུང་དང་ད་བདྲ་ལྡན་ཕྱོགས་ཁཉས་ནས། ཁ། 
དབང་པོ་ཆུ་དང་ནོར་གཤིན་ཇྗེ། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་གད་བ་བྱས་ནས། ` ། 


ཤཿ 9#བ 


༩༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༦ 

ངོས་བཞི་ལདྱཀྱིལ་ཞཁར་བཞིན་དུ་འགྱུར། 5 །སོཿསོཞྐདྲ་ལ་ཆེན་ཁྱཿ་ཟུགའུ། ༩ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བྱ། །དབང་པོའི་°ཕྱོགས་ན་ས་བཅལ་ཅབྱ་སྟེ། །ཆ་་“” 
དང་པོ་ཡི་མཐའ་གཉིས་ནས། །བཞི་ཆ་གཉིས་ནི་གདབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་་ 
མཉམ་པོ་བཞི་རུའོ། །གསུམ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་མ་གཉིས། །བཞི་པ་དང་པོའི ཙོ༠༩༠ 
ཚད་དང་མཚུངས། །ཆ་ནི་བྱཅུ་དྲག་༦དག་ཀུ་འགྱར།། །གདུགས་དང་འཁོར་་ 
ཁོ་པྷཱཐ་དཱང་།༢༥ །རིམ་ཏ་བཞི་དྷ་ནྒོམ་མཁྲཾར་བྱྣཱ །དྭ་ཀྭཧགྔཧེཀ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་གསུམ་ལྔ་ལྔར་བགོ་བར་བྱ། །་ཡ་ཕུབས་༠འགྲམ་དང་ 
ལོགྷེུསུ་ཁྱསཆཱ།ཌ༡ །དྷེ་ཀུན་རིང་ཐུང་ཏྟོ་ཀཏིས་ཁ།་ཀྷ་བཱཅཱ་ཛཱཏོཿཊ་ 
གཉིས་པ་ནི། །ལོགས་སུ་གཅིག་འདས་གཅིག་གིས་ནི། །བཞི་ཆ་ཁོགས་ཏེ་དེ་་ 
ཡང་ཡིན། །ཆ་ཕྱེད་འདས་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད། །ནང་མ་ལྔར་°བྱས་ཁྱུད་དུ་འདོད།། 
་དེ་ནང་ཆ་ཆེན་ལྷ་སྣམ་°ཡང་། །ཆ་ཕྱེད་གཞིས་བྱས་ཕྱི་མ་ལ། །མཐའ་ 
གཉིས་ནས་ནི་བཞི་ཆ་གད་བ། །གདུགས་དང་པླད་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པའི་ 
ནང་མ་བཞི་རུ་བྱ། །སྐས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ` །དེ་ཡི་ནང་གི་ཆ་ཆེན་ 
པོ། །དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་༠ྱབྱས་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་གཉིས་བྱས་དེ་ཡི་ནང་། ། 
སྔར་བྱས་ཡ་ཕུབས་°ཡིན་པར་འདོད། །ནང་གི་ཆ་ཆེན་དེ་ཡི་ནི། །བཞི་ཆ ༠ཐུ་བ་ཐ་༠་ 
གཉིས་སུ་བས་པ་ལས། ་ཤམཐའ་གཉིས་དག་རུ་བྱས་པ་ཡང་།ཌ་༢ །ཝྔ་ཁར་བྱག་ 
པས་འགྲམ་དང་ནི། །ངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཆ་གཉིས་ནས་ནི་རིང་བ་ 
མེད། །ཁྱུད་དང་ལོགས་ནི་རང་གི་ཚད། །ཕྱི་ལས་ད་པག་ཐཔས་ནང་གི་ཚད། ། 
ཕྱེད་ཚད་གཉིས་ཀྱི་བཞི་ཆར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་ནི་དེས་ཤེས་བྱ། ། 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་འདོད། ˆ: །ན་ང་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྭྭ་བེ་བ་ཁཡང་། ༩། 
བསྣུས་པས་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་བ་དྲུག །མཁས་པས་ཅསོ་སོར་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 


བསྣུས་པས་འདོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཆ་༧ཆེན་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པའི། ། 
རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཁོགས་དེ་རུ། །དྲུག་ 
པ་སྤྱི་ཡི་ཀ་བར་འགྱུར། །བཅུ་བཅུ་ལས་ནི་མཆོག་རྣམས་འདོ་ད། །ཆ་ཕྱེད་ རབ 
པས་ནི་ཟླམ་ཐིག་གིས། །བསྐར་ཏེ་ཆ་ཕྱེད་ཕྱིར་བོར་བའི། །ཆ་ཕྱེད་པར་ནི་* 
བསྐོར་བྱས་པས། །ནང་གི་མུ་ཁུད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ད་བུས་དང་རྱོགས་བཞི་* 
བརྒྱད་རྣམས་ནི། །གཉིས་གཉིས་སུ་ནི་བྱས་པ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ 
སེས་ལསས་མ་་འསས་་་་འའབས་ལབསས་ས་རས་་ལ་་ 
ཕྱེ་བ་བཞིར་ཏེ་༤དེར་ཤེས་བྱ།  །ཀུན་གྱི་ཕྲང་གནས་ལུགས་ད་ང་ནི། །རྡོ་རྗེ་་་ 
དབྱིངས་དང་ཁམས་གསུམ་༠རྒྱལ། །དོན་གྲུབ་འགྲོ་འདུལ་ལས་ཀྱི་རིགས། །དེ་ 
ཉི་དཝསྟུགོཏ་ཁུ་ན་གི་ལ།འཿགཁི་གྷི་ཏ་བཱ་ཞེས་ཁ་སཱ་དཉར་ད་ཀ།ད་ཀ་ཀ་ཁཛ་ག་ཐུ་ན་ 
མོང་མིན་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅས། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་་ 
རྩིབས་རྟེན་བཅས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་༠རེམ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །ཐྱིབས་རྣམས་རྟེན་་ 
དང་བཅས་པར་བྲི། །ུར་བརྒྱད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་ནི། །ལྷ་ཡི་སྣམ་་ 
བུའི་ཚུནགམ་ཞིན་གུཀཿར་རེ་ཨ་སཁ་ཁྷསིཊས་གང་ཡིད་མ་སེན་ད་འཀཊ་་ཁཏི་ཡར་ 
'བཅས་པའི་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཕྱིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་བསྐར། །སོ་སོར་ཕྱེ་** 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །སྔར་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཤེས་བྱ། །ཐིག་གད་བ་པ་ 
ཡི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ལས་བཤད་དེ། །སྔོ་སེར་དམར་པོ་ལྡང་གུ་ད་ང་། ། 
དཀར་པོ་ནམས་ལ་༧རིམ་བཞིན་དུ། །ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཧིཿཨ་ཨཱ་ལས་ནི། །མི་བསྐྱོད་" 
རེནྷ་གཏབར་ལེཤད་སཱག་མེན།༢་༩ྱ་ྲ་གནས།ཁི་ཟཁཏ་ཧཏ།པ་སཀ།ཁ་ཁཁ།སིག་ཐ 
ཿའབར་བའི་༠ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་པ་ཀུན་ནས་ནི། །འདྲེས་* 
པས་རོ་གཅིག་གྱུར་བསམས་ནས། །བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་ད་གེ་བ་བརྩམ༡། །དང་་་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༦ 

པོར་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ད་བང་ལྡན ༡༡༢ 
མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་°དགྱེ། །ཕྱི་ན་ས་ཀུན་དུ་སློབ་མས་སོ། །ཤར་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་སྔོན་པོ་ཆེ། ཤལྟོ་ན་༠སེར་དང་ཡང་དྭག་ལྡན།༢་=ཌ་ཀུནུ་བ་ནི་ཁྒ་མཱ་ག་ 
སྟེ། །བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ཡིན་པར་འདོད། །ད་བུས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་ཉིད་༧ནི། །ཤེལ་ 
ལྟར་དཀར་བ་བླ་ན་མེད། །རྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་° 
ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། །པདྨ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་གཞན༦། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ 
མནད་དེ། །དཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚོན་གྱི་རིམ་ཕར་གྲགས། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། ˆ །རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ། 
སེང་གེ་ཡི་ནི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡང་ན་ད་བུས་མ་ད་ང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དགོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་འཁྱུད།  །ཡང་ན་རམ་སྣང་”་” 
ཆེན་པོའོ། །ཝྔ་པོ་ཀུན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །མི་བསྐྱོད་གླང་པོ་ལ་གནས་ཤིང་།ཿ ། 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་སྔོ༧། །ཀུན་གྱི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །རིན་ཆེན་ 
དབང་གིས་རྟ་ལ་བཅིབས། །མཚོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་བསྣམས་ཤིང་སེར།  ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་མྭ་བྱ་བཅིབས། །ཏིང་ 
འཛིན་པྨད་བསྣམས་ཤིང་དམར། ° །ལྔ་ཐོ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ུ།ˆ” །གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བ་མཁའ་ལྡིང་བཅིབས། །སྐྱབས་མཛད་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ཤིང་ལྡང་། །རྡོ་རྗེ་ 
འདེགས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྙིང་བོ་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་འདུས་ 
ལོའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རིགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དགོད་པར་བྱ།= །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་་ 
རིན་ཆེན་ཆོས། །ལས་མཆོག་མས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་མ། །མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


ཤ3༡3¬-974 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༥ 
རྩིབས་ལ་དགོད། །བཞི་ཡི་མཚམས་བཞི་པོ་ལས་ནི། །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོའི་ 
ཅིབས་ལྔ་ནི།ཿ ཀ་ཤར་ཛྔོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་ཞིང་། ;བྱང་དུ་ལྔང་ཞིང་དབུས་དཀར་ 
ལ། ཤཀའིགསྭ་ཝའི་གེཀཨོ་ན་མཝ་ནི།ཊ།ན་བུ་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀར།། 
རྡོ་རྗེ་ཤར་དུ་སྔོན་པོ་སྟེ། །ལྟོ་ཆུ་རིན་ཆེན་སེར་མོའོ༧། །ནུབ་དུ་པདྨ་དམར་མོ་སྟེ། ། 
བྱང་ཏུ་ལས་མ་ལྔང་བའོ༧། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ནུབ་ཕྲེང་བ་ད་ང་། །ནུབ་བྱང་གླུ་མ་ 
དབང་ལྡན་ཏུ། །ལས་མ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །མྱི་ཡི་ལྷ་རྣམས་མཚམས་སུ་ནི། ། 
བཏུགཞཿལཁོགསྔ་དེ་ལ་ཞེན་གཀོག། ཤྱགསས་པ།ཡམ་ཤི་རིག་སི་ཝའིཿཝཿ།༢ཊཀཏོརཿ 
ལོ་ལག་ན་དེ་བཞིན་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་མདོག་གི་ཏད་བྱེ་བར་བྱ། །འཁོར་དང་གཙོ་བོ་ 
ཕྱོགས་སོགས་ནི། །ལཱ་སེ་༦ལ་སོགས་བཤད་པ་བཞིན། །བསྐལ་བཟང་གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ།  །སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །སྒོ་སུང་བཞི་ཡང་ལྔ་ལྔ་རུ། །གཙོ་ 
བོ་འཁོར་ཡང་སར་བཞིན་བརྟག་ །ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་དབེ་བ་ནི། །རྒྱུད་ལས་ཇི་ 
སྐད་གུཏ་བཞིན་བ། ཊ་ཀྷཊ།ོཌཁོ་ཁྱཨ།ཚག་གསུམ་ད་ཀྱསས། ཌྱཉ།ཁྱས་ནང་༩ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི་༧བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འམ། །ཡང་ན་ཁག་པའི་རྱག་རྒྱར་བཅས། །ཡང་ན་མཚན་མ་ད་གོད་པ་འམ།། །༦ 
ཡང་ན་ཡི་གེ་དགོད་པ་འམ། །ཡང་ན་གདན་གྱི་མཚན་མ་འམ། །གལ་ཏེ་འབྱོར་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་སྟེ་°བསམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་འདུ་ 
བརྟག་ཧནོ། ཉེ། །གོ་ཨོཉྦ་ཕེ།མ༩ཁ་དེ།བཞིན་ཏེཊི། །ཆད་རང་ཁི་ཞི་གྱཀིལ་འཁོར་ 
བཞིན་། །དེ་ན་སྭ་ཕྱི་དོའི་ཐུན་དུས་སུ། །ཟུས་དང་རྒྱན་ནི་རབ་རྫོགས་པས།།དོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་བསྐྱལ་བས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་བདུན་བསྐོར་བྱས་པས། །ལྷག་ 
པ་ཅགང་ཡིན་འདོར་བར་འགྱུར། །མཁས་པས་མ་ཚང་ཡོངས་སྐོང་མཛད། ། 
འགྲུབ་འགྱུར་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ལྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིཊ། །སྟེང་དུ་ 


334£=9ཌ7ད 


༩༧༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཊཾ ༦༦ 

བཏེག་བཏད་གུག་མ་ན་ང་།། །གཞུག་ཅིཛ་དབབ་ལུབ་ཁུའ་ཁི།དེ་ནྟ་ཀབུམ་གྭ་བ་པ༔ 
ཡང་། །རུ་བ་ནག་པོ་ར་རི་༠མེད་། །མགྲིན་པར་རས་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ། །འབྲུ་ 
སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ད་ང་། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ༧། །དྲེ་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་ 
བཀང་བ།ཿ །ཿབསུབ་སྟེ་༠རང་གི་གནས་སུ་ན་ཐུཌ། ཤདྲེ་ནོ་ས་དཀྱིལ་འཁཏཉ་ན་བུསཾཨུ་ 
'ནི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་སྔོན་བཞིན་བསྒོམཿ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །མཆོད་པ་ཉིད་དང་གཏོར་མ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཅི་ནུས་པ་ཡིས་མཆོད། ། 
བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ཡང་། །སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ། །དེ་ནས་ 
གྲབཿཨཇུག་བ་མང་།།ཏ་།གསོན་ཌ་ང་གི་ཐཁིཿལོས་ཝིནཀོཏེ་ུ་གེ་མེ་གིག་གནསས་བ་ 
ནོད་པར་བྱ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་༠བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ད་ཀའ་ཐུབ་་ 
ཆེསཿ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་གང་ཡིན་འཇུག་པར་ 
འཚལ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསོན་པ་ཞེས་བྱའི་འཁྱད་པར་ཏེ། ། 
དགའ་ཆེན་ྱོད་བདག་རྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་བད་ག་ལ་ད་གོངས། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བསྟན་པ། །རྐྱོབ་པ་ཆེན་བོ་བད་ག་འཚལ་ལོ༩། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་སོང་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །བུ་་ 
ཚུར་གཤེགས་ཤིག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་ཆེན་སྣོད་ནི་།ྱོད་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་འད་ས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་༧ལྟར་” 
བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་༩་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ 
བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ན་ས༡། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་རམྱ་ངན་འད་ས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་་ 
འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་རྒྱན་བཤགས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ།  ཡོལ་བའི་མཐའ་རུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 
གནས་པ་ཁས། །གདོ་ང་ལ་ཙགོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །སྡིགྲ་མ་ཐམས་ཅད་ སོ་ཨོར་བྷ་གགག་ཤབསོད་ནམས་ུན་ལ་ཇེས་༠ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི།ཿ །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་གིས་༠མགྲོན་དུ་གཉེར། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སུ་ར་ 
ཏ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་༩བཛ་སྦིདྦི་ཡ་ཐཱ་༠ཨུ་ཁཾ། ཞེས་པས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་བཟུང་°ནས། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འདོད། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་བསྒྲགས་༦པ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དབོག་པ་ནི། །ནུས་པའི་ཉམས་ 
ལ་དཔག་སྟེ་༠སྦྱིན།  །སློབ་མས་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་གཟུང་། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤྲེགསཿའིགས་ཞུགས། ཤྭ་ཀཚ་ཁའདི་གཞན་ཁམ་ཁཛོད་ཅིག་ལེ།གལྟསི་ཁཱས་སཱར་ 
གྱུར་ན་°ནི། །འཇམ་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཁྲོས་ནས། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་དང་བཅས་ 
པྱརྩ་བྲ་གྲག༔ཤགེ་གཐསནཀ་ཉུ་ཁྲག།ཁྲས་འགུན།ཤ་ཨོཛར་ཨུ་ཞཱ་གསྟ་ཆྭ་བཱད་ཀདཾ། 
གཟྭཊཀསཊ་ཨ་ཞཛུན་ཁུབ་ཞིཊ་ཁ་ཤཱཿཐེཁེཁུ་གཾ་བྷི་ཨཱ་ཤིསཊའགུགཏང་ཤནེ་ཛ་ཀན་ས་ 
བརམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །འཛམ་དྭ་བངས་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་གྱིས°། །བརྙས་མི་བྱ་ 
ཞིད ཏཞགེཁྦ་ཀིསཔཞེ་གེསད་གེ་ཀ་གསོག་ཁཡི་གནྷ་གཿཧྷ་ཀཁཾ་ཁོང་ཀཞཊ 
བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། །ཕྲེང་བ་དོར་དང་བཅིང་བ་ད་ང་། །གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་°ཞིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཤེས་པར་གྱིས༧། །འཇུག་པ་རྫོགས་ནས་ 
དབ་བཏྲསསོ།གཞན་ཁྷོསེའི་ཁུ་ཏང་སཏ་ཁནྟ་ཏ་ཁེ་ཊ་ཛ་ཝེ་འིཁ་ཁུ་མི་ཊད་ཛ་ནི། 
བརུལ་ཞུགས་རྗེས་གནང་གཟེངས་བསྟད་དང་། '།ལུང་བསྟན་དྭབུགས་དབྱང་ལ་” 
སོགས་པ། །ཆོ་ག་མཐོང་བས་ཤེས་པར་བྱ། །གསོན་པོའི་ལས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ནས།། 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊེ ༦༦ 

བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུ་དང་གཏོ་ར། །དེ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡི༡། | 
གནོད་པའི་བགེགས་ནམས་བསལ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་འཇམ་ད་པལ་དུ། ། 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསམས་ནས་ནི། །གཤིན་རེེ་གཤེད་ད་མ་བདུད་ཆི་ཡིཊ༡། ། 
གསང་སྔགས་དྲག་པོ་༤རབ་བཟླས་པའི། །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་ནི། ། 
དེ་ལ་ལན་གསུམ་རབ་ཏུ་བྲབ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་བགེགས་བྲལ་ལ། །སྙིང་གའི་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །པར་དོའི་ཤེས་པ་དགུག་པར་བྱ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་°རབ་བསྐྱེད་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ཁ་ 
སོགས་ད་ང་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་པ་རྣམས། །གསོན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
ནས་སུ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡང་རིམ་བཞིན་བྱ། །རྣམ་པར་ད་ག་པ་དེ་ཡི་ནི། ལྟེ” 
བ་སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ད་ང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ 
གདགས་༠ྱབ་སྟེ། །ལྟེ་བར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ནི། །མུ་ཁུད་བཞི་དང་རྩིབས་བཅུ་་ 
གཉིས། །མུ་ཁུད་བཞི་ལ་སྔགས་བཞི་༧ནི། །སྔར་བཞིན་དགོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྩིབས་ལའང་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གཏིས་ཏེ། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་བསམ་པའོ། །སྙིང་ག་ 
མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ཡང་། །དེ་བཞིན་བསམ་པ་བྱས་ན་ས་ནི། །སྤོ་དང་བསྙུ་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསམ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྟེན་ནིཿ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཞི་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ཡང ཐབས མངོ་དགད་གཟ་རུ་བགས་ 
གཟར་རྫས། །ཤིང་ད་ང་སྒུབ་པ་པོ་ད་ང་སྣོད། །རྫས་བསང་ཅད་གོད་དང་མེ་བླང་ 
དང་། །བསང་གཏོར་ད་ང་ནི་མེ་སྦར་དང་། །ུཤླ་ཞགྲམ་ད་ཁ་གནས་ལཞང།ཌ༩/། 
མེ་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱན་དྲང་སོགས། །སུང་°སྐྱད་བཅིང་དང་མཆོད་པ་ད་ང་། ། 
ཞབས་བསིལ་སྒུབ་ད་ང་ད་བང་བསྐྱར་ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་བྲསོ་ད་ང་མཆོད་ཡོན་དང་།། 


34£÷-978 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༩ 


བསང་གཏོར་འཐོར་འཐུང་སྲེག་༧བླུགས་དང་། །མེ་བསང་བརྟག་དོང་དགང་ 
བླུགས་དང་། །ཀུན་བསྲེགས་“བསང་དང་ལྷ་དགོད་དང་། །བཅུས་དང་བསརྟད་ 
དང་དགུག་པ་དང་། ༥།སོན་བཞིགཿཕག་ཧྱཝནཐང་བསུར་དང་། །མཆོད་དང་ 
མཆོད་ཡོན་འཐོར་འཐུང་བསང་། །དགང་བླུགས་ཅིག་ཤོས་“ལས་བསྐུལ་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་།... །མེ་ལྷ་དགང་བླུགས་མཚོད་ཡོན་བཅས། ། 
བསང་གཏོར་སོགས་དང་གཤེགས་གསོལ་བ། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡི། །གང་ན་ 
ལྭ དར་ི .་ འ་ཉེ ང་ཉ བ་སྟན།..། 
དེ་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པ་བྲལ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ 
ཨཾ།ཏྱད་ཀྱིས་༩ཨེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུན། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི། །བསྙུས་དང་རྒྱས་པའི་ཚོ་་ 
གན ཀ་འ ཏཐཧཏཏ་པཏཱ་ཏཱ། ༡ 2 ིབ་དང་ཏ་་དྲ་སུར་ 
མཛོད་། །གསང་བར་འོས་པ་སྦ་བའི་ཕྱིར། །བསྔུས་དང་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བྱས། ། 
འདི་ལས་དགེ་བ་ཅི་ཐོབ་པ། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཐོབ་ཤོག །འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྣུས་པ་དང་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སློབ་ད་པོན་ཟླ་བཟངས་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།༦ 
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ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>» ༄༅། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བཟང་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་>པྲ་ཏི་ཙུནརྩ། ®«པེ་༧༦སྣར་»འདོ་ན། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕྲོས་པ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག ©«པེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད་པ་པོ། ® ༦པེ་»༦སྣར་>པོ། 

@9“པེ་»༦སྣར་»བར་བྱེད་། ©«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཐར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ན་མ་་་་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད།། *«པེ་༧>༦སྣར་>མེའ། @༦པེ་༧༦སྣར་»མེད་པ། 
@®<པེ་>༦སྣར་»ད་པལ། ©«པེ་»གཟུང་བར་གྱི།  “སྣར་»བཟུང་བར་གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་» 
བསམས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། ༦©«པེ་༧>༦སྣར་»དང་། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགོད་། 

©ཕེ་>༦སྣར་་»བསྲེག་པ་ཡི། ©“པེ་༧༦སྣར་བསྐྱེད་། ®“པེ་༧༦སྣར་>མི་དམིགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>སྒོམ། ༦«པེ་༧མེད་པ། «སྣར་༧>པ། @༦པེ་»«སྣར་»ལ། _ ©«པེ་»གྲལ། «སྣར་)གྲོལ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྷྱི། 9«པེ་»«སྣར་»སྣོད་། 
©པེ་»༦སྣར་»དགུག ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཅིང་བ་ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་» 
སམ། ༠༦པེ་>»ཞུགས། @«པེ་>༦སྣར་>པས། *«སྣར་»མཐུན། ®«པེ་2༦སྣར་»+ཏཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་༧«སྣར་» སྐྱེས། 9“པེ་»༦སྣར་>རྣ་མ། 

®«པེ་»༦སྣར་>-༔། ®®«པེ་>«སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«སྣར་”གྱུར། ©༠“པེ་»༦སྣར་>བྷ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>-ནི། @<པེ་>«སྣར་»པར་བྱ། ©@©«པེ་>༦སྣར་»ན། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རཱ་ཡ། 3 «པེ་» 
༦སྣར་»ན། *«པེ་༧༦སྣར་>-ན། «པེ་»༦སྣར་»ན། #«པེ་>༦སྣར་»བཞི། ༩«པེ་»«སྣར་» 
ཝན། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»མུ་ཏི། @«པེ་>༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཨ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་>སྫོ། @«པེ་>༦སྣར་»བཞག ®«པེ་»བ། «སྣར་»བས། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཿ། 
©«པེ་༧«༦སྣར་>དྷི་ཀར་ལས། ༦པེ་»«སྣར་2གི། ༧«པེ་>«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྙུས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ལོར། ©༦“པེ་ »«སྣར་»གྱིས། 

@༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། *«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སོའི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྣམས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ©«པེཿ>༦སྣར་»~པར་བྱ། 
©«པེ་>༦སྣར་»གི་སྟེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»རིག ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྣུ། ཞ«པེ་»གདོག «སྣར་»གཏོག 
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@@“པེ་»༦སྣར་>བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©༦པེ་»>༦སྣར་>བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>+ཕྱག་རྒྱ་“་ 
ཆེན་པོ་བསམ་བྱས་ནས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ྫས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། དྷ 
ཁ«སྣར་»ཕྱིན། @«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། *«པེ་»༦སྣར་>ཟེར། ©༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སུང་། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»རྗེའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག @༦པེ་» 
༦སྣར་»པོས་བཀང་། ཅ༦སྣར་»རྟག 

©@«སྣར་»ནས། ༦པེ་»«སྣར་»བུ་ཡོད། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཁོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»དེངས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཁ«༦སྣར་»བྱས་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ༦@༦པེ་»“སྣར་»བཞག ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»པའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
@“ཕཔེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གསལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༧སྣར་»པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས་བརླབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཅས་ཏེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྡུ་ཝ། 
@ཕེ་»༦སྣར་»གེ། ཅ“པེ་»༦སྣར་»ལམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧>བཅས། ༤༠༦པེ་༡ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟེད། ༦༦པེ་>«སྣར་»འདི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«སྣར་»གཅལ། 
©«སྣར་»བཞིན། ®«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ®«པེ་>༦སྣར་»>བཙལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་ཕུགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྔར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»དེའི་ནང་དུ། *༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞིན་དུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཕུགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྤགས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>བར། ©ཙཔེ་»༦སྣར་»པ། 

©<པེ་»༦སྣར་”>ས། «པེ་»༦སྣར་>ཡེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཞིན་ཏེ་དེ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ལོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅའ་བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། 9<“པེ་༧༦སྣར་>»རི། ®3«པེ་༧༦སྣར་»ལྡན་པའི། 
®«པེ་»>༦སྣར་»རྩམ། 

©༦པེ་»༦སྣར་༧པར། 6༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©®«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་>སེར། ༠༥པེ་> 
༦སྣར་»བཞིན། ©@«པེ་»༦སྣར་>བསྔོ། @«པེ་>༦སྣར་>གི། ©«པེ་>འདེ་བས། 
©“པེ་»༦སྣར་»མོ་སྟེ། 6༦པེ་>༦སྣར་»བ་སྟེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>༧ལྷ།  ༠༥པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྱེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱད། @«༦སྣར་»དྲི། ©༦སྣར་༧།། །། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྒྲབས་ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མདུན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར། 3<“པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 


©༥པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»རབ་རིབ། *«པེ་»>༦སྣར་>བྱས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས་ 
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ཌི་རཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 
ཏེ། ©«པེ་༧༦སྣར་)སྒོམ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»ཤིག་སྣང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྱ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཕྱག་འཚལ།- @«སྣར་»དེ་། ཆཙཔེ་>༦སྣར་་»གྱི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་>»ན། 

༩༧༧ ©«༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། “པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་བདག་གི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཧོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>ཐ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @༦པེ་»༦སྣར་»སྒགས། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྤགས་ཏེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བཛྫོད་ཀ་ཆུ་གླུད། 9༦པེཿ»«༦སྣར་»དེ། ©“པེ་»«སྣར་9གྱི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་>མཉམ་པར་བགྱི།  ®«པེ་»༦སྣར་»གཞུག @<“པེ་»༦སྣར་»དགྲོལ།  ཆ“པེ་» 
༦སྣར་»བགྱི། 

༩༧༨ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®®«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༦©«པེ་»༦སྣར་»པ། ཝ༦པེ་» 
«༦སྣར་»༧ལྟག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>བརྟེན་ན། ©«སྣར་»>ཐབ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གསང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»སྒོ། 

༩༧༩ @“པེ་༧«༦སྣར་>ཐོར་འཐུང་བསྲེག «པེ་»«སྣར་»བསྲེག ®«པེ་»༦སྣར་»བཤོས།  ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅི། ༦པེ་>«སྣར་)ྱེད་ ཀྱི། ®པེ་༧«༦སྣར་»གསོལ། @«པེ་>༦སྣར་»ན། _ ®«པེ་» 
༦སྣར་༧ ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་>ཕྱེའི། @«པེ་>༦སྣར་»ལོཛཱ། 9པེ་»«སྣར་>པ་རྫོགས་སོ།། །། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༡༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། མམ ལ་ རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཙུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། པ ༩ ༩ ༨ 
ལྡེབ། _ ༥ཉན༥ ༦༢ནན ༦༥ན༠ ༧༧ན༽ ༥༧བ༨ ༦༧ཐ༩ ༥༧༣༤ ༦༧༣ 
ཕྲེང་། ༡༣༨ ༡༩༤ ༡༤༢ ༡༣༧ 
ཆིག་རང་། ར་འ ་: ¿ ༩༡༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༢༦༡ ༧༣༩༩ ༧༣༩༩ ༧༢༦༡ 
ཤ3--982 


༩༨༣ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་སླབ་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།༠ 


༄༅། > །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཨཱརྱ་མཆྱ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གྲི་ཏི་སཱ་ཧྷ་ནི་༧ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཇཛམ་པའི་རོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རང་བཞིན་ཧགྱིས་ནི་ 
དྭགྷ་སའིབདྷཧཾ ལཧོ་བོ་ཉིདྱ་ཧྲིས་ནྡ་ཀེསར་མ་རས།༩ ཌ་།ཉིང་པོའི་དོན་ལྡན་སྱ་ 
ཡི་མཆོག རཱ་ཀུདྱ་ཧིཊཿཉཁོནཿག་ཚཾ༡་ཿག།འཚལ་ན་གཿྦ་ཊཉིང་ཚྟོ་དོ་ནྲ་ཧཱི་གྱད་ཉིད་ 
ལསྟ། $ །བཉེན་ན་སཿ ཐད་ག་ཤིམ་ཤྤསཐཐབས་བས་སཨཏ། ༢ །དེ་ན་ས་གན་ས་༩ 
ཆེན་ཡྱིད་ཁད་བཞི། །ནགས་ཚྭཤིནྷ་ཏྷཱ་ཨཛེསྭ་ཁ་སཾགསྤ།  དྭད་ད་ང་ད་བང་ 
བསྐྱར་རྗེས་སུ་ལྡན། །བྱམས་སེམས་ལྡན་པས་འདི་བརྩམ་མོ། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཁྲོ་བོ་དྲུག་གིས་བསུང་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ 
ཧཱུཾ།  ཨོཾ་ཛཛྲ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུ།:3-ཞེས་བྱ་བས་བསུང་ཐར་བྱའོ། = །དེ་ནས་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པའི།  །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེར་འདུག་ནས། །མདུན་དུ་དཀྱིལ་"་ 
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££ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཱ ༦༦ 

འཁོར་སྤྱན་དྲང་སྟེལ། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་ཧྷཱ་པེ་° པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ 
པུདྲེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ན་མཿསྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ཁོ་ཀེ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ན་མཿསྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་གནྦེ་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྷུཾ། ན་མཿསྤང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཤབྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའ།”་ ' །དེ་ནས་བྱམས་པ་གང་། °༠ཏྙིཞ་ཝེད་ང་། ༧༡ དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨ་བྷ་°བ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུནྷ་བཛྲ་ཙཀྐྲ་༧ཨ་ཨཱ་ཨཾ་་ 
ཨཿ ཞེས་བྱ་བས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ཏིང་༠འཛིན་ 
ལས། །དང་པོ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །འོད་འཛྲོས་ཚུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁཱོ་ 
ཞདྱུག་ལྡནཾ་མེ་དབུཛ་ལྡན། ཌཨུམཿའི་རྐོང་དུ་རེ་ཆད་ཏན་ནྲ། , 5 ཁྱན་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད། །ཆོས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་གཟུགས་སྐྱ་ནི། །ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བུམ་པའི་ནང་། །ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནང་སྫཾ་གྱི་༧འཛྲོ་འདུ་ 
ལས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་°བཞི་ཚོམ་བུ་ལྔ། །བཅུ་ 
དྲུག་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི། །ད་བུས་སུ་སེང་གེ་གཏི་མུག་གདན། །ཤར་དུ་ 
གླང་ཆེན་ཞེ་སྡང་གད་ན། །ལྟོར་ནི་རྟ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གདན། །ནུབ་ཏུ་ཟླ་བྱ་ཆགས་ 
པའི་གདན། །བྱང་དུ་ཤང་ཤང་ཕྲག་དོག་སྟེ༠། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅོམ་པའི་ 
གདན། །ླབ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཞན་“ཡང་དེ་བཞིན་ཟླ་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་༠དྱ་བངས་ཡིག་རང་བཞིན་ལས། །གཏི་མུག་གློ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་ཞི་བའི་སྐྱ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་མེད་པའི། །ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་པདྨའི་སྟེང་། །འདི་་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་མེད་པའི། །འདབ་བཞི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། །འདི་ལྟར་སངས་ 
རབ་ཉི་ཟླའི་བར། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པར་བསྒོམ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བད་ག །མེ་་ 
ལོང་རང་བཞིན་མཐིང་ཀ་སྟེ། །བརན་པའི་རྟགས་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ། །ཅུང་་ 
ཞིག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་བདག ། 
མཉམ་པའི་རང་བཞིན་སེར་པོ་༠ྟསྟེ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་༠རང་བཞིན་གྱིས། ། 
མཉམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །བསམ་གཏན་རང་བཞིན་འདོད་པའི་བདག། 
སྒ་ལམཞུནས་གྷ་གསི་གན་ཉེ།འཕི་ས་གན་ཆག་་ཇེན་ཁཝ་རཝ་བཞིག་མྱི་ག་ཏི 
བསྡས་ཀཏཿལི་ནི་ཨཱ་ཧིསི་ཏཱ་ཞུགག།༧་ཝཁ་ཁྲི་ཨང་བཞིན་མཏ་ནོག་སེཁག་ཀ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་༩སྣ་ཚོགས་མདོག །ཐྲག་དོག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བདག ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དོན་ཆེན་རྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །མེ་་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་མཐིང་ཀ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་འགྱིང་བག་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་ན་བཞུགས། །བརྗོད་པ་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་་ 
མཐིང་ཀ་སྟེ། །རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་འགྱིང་བག་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་་ 
བཞུགས། །བརོད་པ་འབྱུང་བ་སྨོན་པ་མེད། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་དམར་པོ་སྟེ།། 
པདྨ་བསྣམས་པ་འགྱིང་བག་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ཆོས་་” 
པེས པ་་ས་་་ ས་འ་སས་་པ་་ པས ར་འ ་་ 
ཤིང་འགྱིང་བག་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་* 
འད་དྷ་མའི་བྷནྲག།་ ཀྫཉ་མཛོག་མེཐེབ་ག་ཆེན་བྟོཀ།ད་ཌ་།གྲེས་ཁ་གྷ་ཞིན་བྐའི་སྐྱ་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 

འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་༧། །བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིཿ།། 
སྐ་མདོ་ག་སེར་བོའི་སྐྱ་འཆང་བ། *།བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ¬། 
རྡ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེབྔ་། ཌ་༧།ད་གཞ་ཐའི་མཆོག་གི་ཇང་བཞིན་ཅྱི། ཚཱ 
མདོག་དམར་པོ་སྒྲ་ཡི་༠བདག །དབེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན། །རོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མགུ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིང། །སྐྱ་མདོག་ལྗང་ 
གུའིཿམདོག་ཅན་༠ཏེ། །ཝག་དོག་སྤངས་པ་མགུ་བའི་བད་ག° “།རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཟླ་ཐའི་སྟེཧཀཌ པ།གཟུགླས་ཀྱི་ཆེ་ཁབ་ཡི་ཐད་ག་ཉིང་ཅནཏ་ཁ་ཤྱཾག་ཨ་ག་གསེགཀ་ཏ་ 
འདྲ་བ་སྟེ། ˆ །དབུལ་བ་སེལ་མཛད་རིན་ཆེན་འཇིན།་ ཀྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཁྲུང་ཟླ་བའི་ 
སྟེཧགོཾཿˆ'7།ཁ་དོ་ག་གིན་རུ་གསལ་བ་ཡི།ཌ༤ །སུཞསཏོག་ཡུཚུའསུཿེ་ཨདོ་ག་ཁྲཊ། 
གཉེན་པོ་མཐན་འཇིན་ཉི་མ་ཁཛིན།༧ །ནོ་ཇེ་སྐྱིལ་ཀྲུཁ་ཟླ་ཁའི་རྟེང་རེ ཁ་ཀམཚན་ 
ཐོས་པས་ནི་སྙན་པ་སྟེ།  །ལྔང་གུ་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྐྱ། ˆ །སྙན་པ་ཡིས་ནི་ཏོག་° 
འཛིན་པའི། །རྡོ་རེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྙིང་པོ་འདུས་པས་མི་བཟད་་་”་ 
མཛོད་། །སྐྱ་ནི་མཐིང་གའི་མདོག་ཅན་ ཏེ། །འགྱོད་པ་མེད་པས་སོ་༠ཕྲེང  ་ 
འཛིན། །རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་རྣམ་པར་འབྱེད། ། 
སྐྱ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཆགས་པ་མེད་པས་པདྨ་འཛིན། །རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་་ 
ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་འཛིན་པས་བཅིངས། །སྐྱ་མདོག་ལྗང་་ 
གུ་འོད་དང་ལྡན། =. །ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་ཆལ་གྲི་འཛིན། ˆ །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་རྟོགས། །མཐིང་ཀ་ལྕེ་ཡི་རྣམ་་་ 
ཤེས་སྐུ།” ° །གཞན་ཡང་ཉྟོས་པའི་འཁོར་ཁོ་འཛིན། ˆ །རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་གྲུཇ་ཟླ་བའི་ཌ་ 
སྟེབ་།ཿཚེ་ཤསྟ་གཔྲ་ས་རང་འདྲ་གེ་ཚོག་ཌྱབེན།ཌ་ཏྱམུ་མདོ་ག་ཀསེཊ་ཁྲ་སེགྱ ཁའད་ 
བའི་སྐ། །སྨ་བར་བྱེད་པའི་ལྕེ་བསྣམས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། 
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མཁས་པས་གཉེན་པོ་སྣ་ཚོགས་བརྟེན།) །ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐྱ། ། 
སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང།། །སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སྐྱ་མདོ་ག་མཐིང་ཀ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་་ 
པའི་མཆེ་བ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
དགའ་བས་དགའ། །སྐྱ་མདོ་ག་གསེར་འདྲ་མཛེས་པའི་སྐྱ། །ད་མན་པའི་ལུས་ 
གྲོལ་གོ་ཆ་འཛིན།  །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང། །འགྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་སྒྱ་མའི་སྐྱ།། 
མིག་འཕྲུལ་སྦུལ་པ་མཐིང་གའི་མདོག  །རང་བཞིན་དོན་གྲུབ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །བཞི་ 
བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་སྒེག་མོ་གཙོ། །སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་མོ་མེ་ཁོང་འཛིན། །རྡོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བད་ག་ཉིད་ཕྲེང་བ་མ། །སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་ཕྲེང་་ 
བ་འཛིན། །རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས་སུ་བསམ་པར་བྱ།། 
བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་གླུ་མ་ནི།  །སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་པི་ཝང་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བདག་ཉིད་གར་མ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་གར་མ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསམ་པར་བྱཿ། །དང་པོའི་དྱ་བངས་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །འཁོར་ཁོ་བཅུ་དྲུག་་” 
དག་ལ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་་” 
དཔག་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དམར་་” 
སེར་གྷུཆེ་ཅབྣསམས། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྙིང་རྫེ་ཤེས་་” 
རབ་མཆོག་གི་སྐྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ནི། །ལྔང་སེར་ཕྱག་ 
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༩༨༨ 


བསྟན་འགརུན། རྒྱད། [༤ 


༦༦ 


ན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། 
རབ་བློ་ཆེན་ནི། 
སྤོས་ཕོར་འཛིན་ 
སྟོམས་ཐབས་ཆེ་ 
ཏོ་ག་བསྣམསཏེ་ 
སྐམཾནཏྟ་ལཱན 
རིན་པོ་ཆེ། 
སྐཟྲམ་དཀ་ཝན 
རིན་ཆེན་འཛིན། 
སྟ9ཝཡཿེཊནག 
ཕྱག་ན་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་། 
སྡེ་འཛོམས་བ ཏང་སྙོམས་བདག 


བ། 
།སེམས་དཔའི་ 


།སེམས་ད་པའི་ 


།སེམས་ད་ 


མཐེང་གའི་མདོག་ཅན་པུ་སྟི་ཿབསྒམས། 


སྲིད་པའི་རི་འཇོམས་དགའ་བ་ནི། 
མདོག་དམར་རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། 
སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བཏང་སྟོམས་སྐྱ། 
དམར་སེར་རྱག་ན་ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན། 
དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་སྐྱ། 
དུང་མདོག་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། 
སྙིང ཿ རྫས་འཇིགས་°པ་ཆེ་ལས་སྐྱོབ། 
མདོ་ག་ད་ཀར་ཕྱག་ན་དྲ་བ་བསྣམས། 
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།སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤོས་གླང་པོ། 
།སེམས་དཔའི་ 

།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག 
།སེམས་དཔའ་ 
།སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཟླ་བའི་སྟེང་། 


།སེམས་དཔའ་ 


།བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བཟང་སྐྱོང་ནི། 


།ད་གའ་བའི་ཤེས་ 
།མཐིང་ག་རྱག་ན་ =¬ 
།མཁས་པ་བཏང་་ 
སལ 
།རྫུ་འཕྲུལ་སྙིང་རྫེའི་ 
།གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་་*་ 
ས་ལ་་ 
།གསེཏ་ཨོ་གྱ་ཐག་་ 
ས་ས 
ར་ 
པའི་ཉྐིཁ་གུབ་མ་ཁའི་ཏེེ་ས།་པ་།ཁན་ག་ཀཞན་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོབས་བརྩེགས་ནི། 
།སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། 
།སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་འདྲེན། 
།སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཟླ་བའི་སྟེང་། 
་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ངན་འཇོམས། 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། 
།བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དྲ་བ་ཅན། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། 


སྐྱེལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང། 


སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང།། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། 


བློ་གྲོས་མི་ཟད་°པ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། 


།བྱང 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༩ 
མགོན་བོའི་རིགས་ཏེ་བཏང་རྟོམས་སྐུ། །སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ནི། ། 
དཀར་སེར་རྱག་ན་ཟླ་བ་བསྣམས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། 
དགའ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་“་ 
མེད། །མདོག་དཀར་རྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེའི་ལམ་གྱི་བདག །སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་་” 
སྙིང་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ལྔང་ཁུ་རལ་གྲི་འཛིན། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་་ 
བའི་སྟེང་། །ཐེག་ཆེན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་། །མཐིང་ཀ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྒོམ། །སེམས་དཔའི་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང།། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་བད་ག་ཉིད་དེ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བདུག་པ་མ། །མཐེིང་ཀའི་༧མདོག་ཅན་སྤོས་ཕོར་འཛིན། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བད་ག །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་་ 
ལྟ་ཨོ་རིཿ་ཁ་ཤད་ཀཏྷ་ཐོ་ཡག་ན་ཨེ་ཏོ་ག་འཛིན།།ལཊ་།ཨེམས་དཔའི་རྐྱིལ་གུང་ཟྲ་བའི་ 
སྟེང།། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཛེས་པའི་དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། ། 
དམར་མོ་ཕྱག་ན་དྲི་ཆབ་བསྣམས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། 
ཕྱག་ན་རོ་མཆོག་བསྣམས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། 2 །ྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་གྱུ་མ། °] །མཐིང་ཀ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན། །ཐོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བྱམས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་་ 
སྟོབས། །ཀྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ད་གའ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས། ། 
ཁྲོས་པའི་༠ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒོག་མ། །ད་མར་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། ། 


33--989 


༩༩༠ བསྟན་འགྱར།  ་གུད། € ༦༦ 

ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ཟད་མེད་བཏང་སྙོམས་བདག ། 
ཁྲོས་པའི་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན་དྲིལ་བུ་མ། །ཤྲོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ད་ང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ལས། །ལྷ་ནམས་དེ་་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའ༧། །ཨཾ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུར་སརྦ་ཧྷརཱ་ཡ་དུ་༦ཏ། སརྦ་ཏ་་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡ་མཁྫ་ཤཱི་པ་རིཿ ཤུདྟི་ཏཱ། མུ པཱ་ད་ཡེ་ཏ་༧ཨ། ཞེས་སྤྱན་་ 
དྲང་བར་བྱའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ། སྦི་༧ཏོ་བཱ་དི་༧ཛྟ་ན་མུརྟི°། 
ར་ཧཾ་བྷུརོ་བྷུཊ་ནཱཾ། ཅ་ཐཱ་༠ཝྟརི་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྭཱིགཱཿ། དུ་ཿཁྱཚཾ་ད། ་པཛྣ་ཛཱ་ 
ན་མཱུཏ་ཡེ༩། ཛཱ་ན་ཀཱ་༩ཡ། ལྟ་གཱི་༠ཤཱ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཊ། 
ཞེས་ཕྱག་བཙལ་°བར་བྱའོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བས་གཏིས་ཨུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ཧཱཾ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྷ་ག་ 
བཱན་ཛཱ་ན་མུཏི་ཨ། ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་°་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། སྤརབ་རདྷརྨ་༩ཾག་ 
ག་ན། ཿཨ་མ་༠ལ་སུ་པ་རི་ཤྷུན་ཧྷ་མ་ དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གགྷ་ཨཱཿཉ། ཞེས་བྱ་བས་་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ། རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་༠པའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་ 
བརམསཿ། །མ་ཡེངས་གསལ་བརྲ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ༢། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཨ་ཞེས་ 
བཟླས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཚན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ།ཿ །མཚན་”རྣམས་ 
བསུས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་སྟེ་ཀུན་དུ་ཞལ་རྣམ་པར་སྡང་མཛད་དུའ།  །གཞན་དུ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཞུ་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞུ་བའོ། - །གཏི་མུག་ཅན་སྦྱངས་ན་ས། 
པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མཱུརྟི་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁས་བྱང་ 
བའི་སྐྱར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མཚན་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེ་སྡང་ཅན་སྦྱངས་ནས་ 
དུཿཁྱཚཾ་ད་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁས་བྱང་བའི་སྐྱར་་་ 


33--999 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ླཚ༡ 
གསལ་ཏེ་མཚན་བརྫོད་པར་བྱའཾ། །འདོད་ཆགས་ཅན་སྦྱངས་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིགླ་༧ 
ཞེས་བྱ་བས་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁས་བྱུང་བའི་°སྐྱར་ 
གསལ་ཏེ་མཚན་བརོད་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་སྦྱངས་ནསཿ ཨོ་ཝཱ་གཱི་༠ཤྭ་ར་” 
ཞེས་བྱ་བས་༠མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱར་གསལ་ཏེ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཁས་བྱུང་བའི་སྐྱར་གསལ་ཏེ་མཚན་བརྫོད་པར་ 
བྱའོ། ° ]།དེ་ལྟར་ཁོངས་སྤུ་དང་སྦུལ་སྐྱའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བསྟད་པ་ནི། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
རྟང་ཉིད་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། ' །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་།ྱོད་ལ་འདུད། 
ཅེས་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡུམ་བཞིས་ཆོས་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པའོ། 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོ་ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
ཅེས་བྱ་བས་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་དང་༧ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ཕྱི་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཚོས་སྐྱ་ལ་་ 
བསྟོད་པའཾ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་་” 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་་་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད་། །ཅེས་བྱ་བས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ལྷོའི་° 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་ཚོས་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པའཾ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད།། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་།ྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 


43°-99.1 


༩༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (€ ༦༦ 


ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་༧འདུ་ད། །ཅེས་བྱ་བས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་*་ 
ཉིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་་་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སང་ས་རྒྱས་རོལ་སྟན་།ཁྱོད་ལ་འདུད། ˆ =།ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད།ཿ - །ཅེས་བྱ་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་༧ཆོས་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུདྙ་བཛྲ་ 
ཙླཀུ་༦ཨཾ་ཨང། ཞེས་བྱ་བས་བཟླས་པ་བསྟན་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཊེན་ནས། ༢ རྱུད་དོན་དབང་པོ་ནྡོ་ཆེའི་ཚིག་ནོ་ན་ཆུན། ་ཝ6ཿཏྦཿཉིཿཆེཊ་ 
སུ་འབྲངས་ནས་དེ་བརྩམས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པར་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཤཱཱི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཙཏཱི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ 
མོརྭསྟ་ཏཾ།[-༡༩3། 

ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


43€-992 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༣ 


༩༨ 


(༨༤ 


༩༨༥ 


༩༨༦ 


༩༨༧ 


(༨༨ 


༩༨༩ 
ཌྷ 


༩༩༡ 


ཡཿ 


བསྡར་མཆན། 


°མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་མཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༨པེ་ »«༦སྣར་> ༄༅། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»ནཾ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ད་པལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས།  «པེ་»«སྣར་»གི། ༦༦ཕེ་༧༦སྣར་»བརྩམ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རཀླ། 

9“པེ་»«༦སྣར་»དྲངས་ནས། _ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”ཇྷུ་པ། «པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་>«སྣར་»བཱ། 
@པེ་»«༦སྣར་>ཙཀྐ། _ @༦པེ་>༦སྣར་»+ངེ་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་»བརྩིབས། 
©©“པེ་»༦སྣར་»གདན། ༩༦སྡྣར་>»བཔོར། 

©༠༦པེ་༧༦སྣར་»མོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>སེར། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྣ་ཚོགས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»>སྟེ། ®«པེ་>«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཡིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རང་བཞིན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”»ཕྱེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བ་དུ། ©*“པེ་»«༦སྣར་ )ཡི་ནི་རྟོག 
©«པེ་»«སྣར་»སོར། ©9«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བྱའཾ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གུནྡེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཟད། ©«པེ་>«༦སྣར་»སྫོ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བཔོ་ཏི། ©༦པེ་»«སྣར་»རྗེ་འཛོམས། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་”>བྱ།  *༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་”ཤུཛདྷ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>པ་ཏ་ཡེ་ཏི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་>སྙི། @«པེ་>༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་»༦སྣར་”»མུ་ཏྷི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཏོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏིབྷྲ། ༡༦པེ་»«སྣར་”»མུརྷ་ཡ། ༦པེ་»༦སྣར་>ཤཀྷེ. ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆན\། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»>-8། ®«པེ་»༦སྣར་»འཚལ། ®“པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ༩༡«༦སྣར་»གྱི། “པེ་»«༦སྣར་»དྷརླ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ་མཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་> 
ཧྷྒ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»>ཨ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མཚན། ༠«“པེ་»«༦སྣར་»བརྩམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»མཚོན། ༠༦པེ་»«སྣར་་མུཏྟི། 

9“པེ་>«སྣར་>»ཏེབྣ། *«པེ་»«༦སྣར་»>~ཀུན་དུ། ®«པེ་»>«སྣར་»~བའི། ©༦པེ་»«སྣར་»ལཱ་གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩«པེ་»«སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་>ལྷོ། 
9«སྣར་»ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༦པེ་>«༦སྣར་»ཙཀླྤ ©«༥པེ་»>༦སྣར་»+༔། ༠«པེ་» 


3༡3==99$ 


༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 

༦སྣར་>ཇྷུ། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་༧ལོཚྩ། 
= 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༢༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༡༧ མུ ༩ 
ལྡེབ། ༦༣ན' ༦༧རྣ༥ ༧༧ན༥-- ༨༢ན༨ | ༦༧བ- ༧༢ན་། ༦༧ན༥-- ༧༡ན༽ 
ཝེང་། ༥༧ ༧༧ ༦༡ ༥༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༡༡༣ ༤༡༢༦ ༤༡༢༦ ༤༡༡༣ 


ཤ3--994 


༩༩༥ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས།:° 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.... ཨཱརྱ་མཆྫྷ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་ནོ་པི་ཀ །བོད་“” 
ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ 
གཞུ་ཐོགས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། - །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ 
ལྡན།:#-༢:ཌ།གླམང་སྔཨཧ་ཆུལ་བོ་ཇྲ་ཀ་ལྡན་འདུད།= >: ཤདྷཏྔ་པོར་སྔགས་ཉཔས་ 
དབང་ཐོབ་ཅཅིང་ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་ 
འདུག་ལ། ཐོ་རངས་ཀར་༠ཁའི་སྒོ་དག་པར་བྱས་ལ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ། ཡི་གེ་མུཾ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱམས་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༦༦ 

པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་རྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་༧ཏེ། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་*་ 
ཀོཊཧཾ། སྔགས་འདིའི་དོན་ལ་དམིགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བྲཱིཿལས་པདྨའི་གདན་དམར་པོ་བསམ་ཞིང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གད་ན་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་མུ་དམར་སྐྱ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སྦིན་ད་ཀར་དག་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། རྱག་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་མཛེས་པའི་རལ་ 
གྲིས་༠འདེབས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པུསྟི་འཛིན་པའོ། །དེ་འི་འོག་མ་གཉིས་ན་་ 
མདའ་དང་གཞུ་༠བསྣམས་པའོ། །གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་“་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨཱུཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས ཤོ 
རྣམ་པར་མཆོད་ལ། རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བར་༠བྱའོ། །སྙིང་ག་° 
ད་ང་མགྲིན་པ་དང་ད་པྲལ་བ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་༧འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ ོ 
མཁའ་ཁྱབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱལ་བས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་་“ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་་ 
དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ྷཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁར་དུ། 
ཧཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག ོ་སྔ་ཐ་གོ་ག་ 
བརྒྱད་པ། ཞབས་ཤགཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། བྱིས་པའི་རྒྱན་ཐམས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༩༧ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གཡས་བཞི་ན་ 
མཛེས་པའི་རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྣམས་ཏེ། ལྕེ་དྲུག་པ་ཁ་* 
དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མུ་ཁུད་བཞི་ཡིས་བསྐར་བ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་་ 
པོ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སླར་འདུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ཚྩ་བའི་་ 
སྔགས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦ་རྷརཱཱ་ཨ་བཱ་བ་སྭ་༧བཱ་བ་བི་ཤུདྷ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་སྟེ། དང་པོའི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་བཛ་ཏྭིག་ཅཡ་ཏེ་ནཱ་མ°། 
གཉིས་པ་ལ་ཨོཾ་དུ་ཿཁ་རྫཾ་ད་ཡ་ཏེ་ནཱ་༠མ། གསུམ་པ་ལ་ཨོཾ་པྲཛཱ་ཛཱ་ན་མུརྟ་༧ཡེ་ཡ་ 
ཏེ་ནཱ་༧མ། བཞི་པ་ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཏེ་ནཱ་°མ། ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་༠ཡ་ 
ཏེ་ནཱ་”མ། དྲུག་པ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་༩ཡ་ཏེ་ནཱ་°མ། ཕྱིའི་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕེེང་སྔགས། སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱ་༠ད་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ནས་ཧའི་མཐར་༠གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གར་བསམ་ཞིང་། 
དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ ༡༩༠༠༈་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་པ་སྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཨིངྫ་ 
ནཱི་ལའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་འདྲ་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཞི་་ 
བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་པ་གཡས་དང་གཡོན་ན་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྣམས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་”་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 


བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཌཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་ཀྱིས་°དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་བསྡུས་ནས། བད་ག་ཉིད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ། 
སྙིང་གའི་སྔགས་ད་ང་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། ཤེས་ 
མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་བཀླག་ཅཔ་ཡང་་”" 
རིམ་པ་དེས་ཡང་དང་ཡང་༠དུ་བྱའ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁར་དང་གཏོར་མ་དང་། 
སྱིན་མྲེག་ད་ང་།” མྱཆོཧྲ་ཕ་ད་ང་།” ་འམན་གནོན་པཤ་ཨགས་ལ་ བཆོད་ཞིན་ཁི་ 
ལས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ལུས་ངག་གི་་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུ་ད་རྩི་ཆེན་པོར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་ལ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་ཁྲས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚེ་ཡང་དབང ཤོ རེ་༩༩་ 
བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་བཀྲའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་“་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༩༩༩ 
སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་གང་ཞིག་སྒོམ་པར་°བྱེད་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་དབང་་་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་པའི་°སྐྱ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །རྒྱད་དང་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
འདི །གསང་བའི་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་ཀྱིས། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་* 
དན་ཧྲི་བཛྲ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་འདི། །རྟེད་ནས་ 
འདི་ལ་གུས་ཕྱིར་བད་ག་གིས་བྲིས། །འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་་་ 
ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རཛྔགྲམ་སཾ། ¬ ། 


བསྣར་མཆན། 


༩༩༥ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །འཕགས་ 
པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། $«པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། 
®«སྣར་»འཐོབ། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ 

༩༩༦ ༡“པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཅ«པེ་»«སྣར་>གྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཞུ་རྣམས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཨདྨ་། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ་བསྲེས་པར། ༦༦པེ་>༦སྣར་༧>གྷ ༧6 ༦པེ་»༦སྣར་ »ཁའི། 

༩༩༧ ༡“པེ་»༦སྣར་»ཁར། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་>-ཨ་བྷཱ་བ་སྭ། ༢«པེ་»“སྣར་ »ཏི་གླ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ན་མཿ། 
༢པེ་»ཏི་ན། «སྣར་»ཏེ་ན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མུནྟ། ༧«པེ་༧«༦སྣར་>ན། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧རི། ཁ@6«པེ་»༦སྣར་»ན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། %«པེ་» 
«༦སྣར་»བར། ཚ༦པེ་»«སྣར་»གི། 

༩༩༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཁར། *«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གླགས། © «པེ་>~ཡང་། 

༩༩༩ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»>པ། «པེ་»༦སྣར་>པ། % ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
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༡༠༠༠ 


བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༦༦ 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༤7༢) 
དཔེ་གཞི། ཐེེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀུ རྐུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ཀུ ༨ ༨ ༡༠ 
ལྡེབ། ༦༧ན༣༢-- ༦༨ བྲ" ༦ཞན"-- ༦༥ན༧ ༥༥བ”- ༥༧བ༨ ༧༡ན། -- ༧༢བ༥ 
ཕྲེང་། ༢༤ ཞ༥ ༢༦ ༢༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༨༦ ༡༢༩༦ ༡༢༩༧ ༡༢༨༦ 


ཤ9༡--1000 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིེ་འཀྱིལ་ 
འཁར་རགྱྱེ་ཆོ'གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤཱི་མཌྟ་ལ་བི་ཧྷི་ཀྲི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། 
འཚལ་ལོ། །ཅྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་༠དྲི་མེད་པའི། 
ཚིག་ལ་སྨྲ་མཁས་བརྗོད་པའི་གཟུང་། _ །ཁྱབ་བདག་སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟད་དེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་ལྡན་པའིཿ། །དད་ལྡན་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་དང་། 
དབང་ཐོབ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། 
བྱམས་སེམས་ལྡན་པས་བསྟྙེན་པ་བརྩམ། །སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། 
མལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས། །བད་ག་ནི་མི་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི'། །ལམ་གྱི་ 
དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་གནང་སྒྱིན་ཆེད་ དུ་ནི། །རྫས་ནྒམངྙ་ 
ལ་སོགས་གནང་བ་སྦྱིན། །བྱམས་ལྡན་བསྟྙེན་པ་ལ་འཇུག་བྱ། །གཙོ་བོ་ལ་་*་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཊཱ ༦༦ 


འབུམ་གཞན་ལ་ཁྲི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིཐཱ་༧དུཿཁ་ཚ་ད། པཛྟ་ཛཱ་ན་མཱུནྟ་ཡེ༠། ཛྟ་ 
ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱི་༧ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱུཾ་བྷཱི༔། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་་ 
བརྙ་ཐ་ཝ། །བསོད་ནམས་བསགས་ལས་བྱེནེ་ཁྲིག་ཇྱའོ། །གྔོན་ཚླུ་བརྟེན་པཇི” 
མཚན་བྱུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བརྩམ་བྱ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱར་གསལ་°ལ། །ལྷ་མཉེས་ས་བསླང་ས་བརྟག་དང་། །ནགས་ཚལ་སྤང་ 
ལྗོངས་ཉམས་ད་གའི་གནས། །རསྔར་བྱས་རང་ཡིད་ད་གའ་བར་བརྩོམ༧། །དྲི་” 
ཞིམ་ཆུས་གཏོར་མེ་ཏོག་དྲྭགམ། །དེ་ལྟར་ས་བྷཏག་དེ་ཆུ་ནི། །མཆན་ཛ་ཝ་་ 
ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོད་། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་་ 
ན་ལལ་ཁྱིམ། །ས་ནང་ལ་རོལ་ཁྱིན་ས་ཁ། །ལྟ་ཨ་༧ནྡ་ཏྤ་ན་མཇ་ཚུ་ཐཱ་གྲཾ། ] 
སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་་ 
བད་ག་གིས་བཅུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་བྱིར་དཀྱིགཁར་བྲི། ཙཾ །ལན་གིསུས་” 
འྔནད་པང་ཅལ་ཟྲེས་ ཏ་ལ གཙང ཞཛལ་མཧན།ཌཊཆཇང་་ཡཾཿ ན་ 
རྟགས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །རོ་”བ་ལྟོཿའཕྱེའི་ལྟེ་༡བར་བརྐོ། །དྲེ་ཡི་ཆུ་ཡིས་ 
ཐུཐམ་ཁ་བཞག ཤདེ་ན་ས་ཁག་མོ་ཐིམ་ལྟམ་མཏཚྭ་ཧཱ།། ཀཿ ཡེ་རྣོམཆརྒྱ་མཾ་ནར 
ལྡན་པས། །ས་གཞི་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་བསམ། །ལོགས་དང་སྟེང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་དྲ་ལིལ་འཁར་ལྟ་མཚོད་བས།༧ དྷེཉ་ནོ་ཚེས།ད་ཆེ་ཞཾ་ཛེཇ་ 
ཅུཙྩནཾ། ཤབ་དོག་གཞན་སླེབ་ལ་ཁུང་བའི་ཁྱིན། འཇྦན་ཅིན་སྔཁགས་དྲྱཏཆ་ 
འཁོར་བི། །དི་ནས་དྭབུ་ཧན་རྟད་གཡོགས་དང། ༩ །ྱ་གན་ཚག་ས་ག་ཛྲ་ཞིལཿ 
ཐོགས་ནས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་°ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེཿབི་ཏྱ་༧ཨཱཿནཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་“་ 
ལྔ་མཆོད།”ི །སྤུཝབ་ཁེདཱཱཾཝ་འཁང་ཡ་ཝཏྟདལཤ། །བླུ་ཙུ་བྒྱམ་གཁ་ཛགོ་ཤིན་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༠༣ 


ཀྱི༧། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐྱ་མངའ་་ 
བཞི ཊཁ།།དྲ་ཀིཝ་ཨཁོར་ལཱན་ཁ་ཏམག་ཁཚ་བསྟོན། །རཁོང་ནས་འབུང་བ་གེས་ 
རབ་ཐབས། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་དུག 1 
རྣམས་སེལ་མཛད་པའི། །ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲཛྟཱ་ 
མཚ་ལ་པྲ་བེ་*ཤ །ཨོཾ་ཨུ་པ་མཚཱ་ལ་པྲ་བེ་༤ཤ །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོས་*་ 
བསྲུང་། །བཀའ་བསྒོ་སྟང་རྟབས་བྱ་བར་བཤད། །གུར་དང་བླ་རེ་ལ་སོགས་ 
པ། །རྟཀྲའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བ་ཡི་རྣམ་ ལྔས་ལེགས་༠བྱུགས་ 
ཏེཀཆེ། ང་ཤགྷི་ཧེང་སྲིའི་སྲི་ཁིག་ཡིག་ཁ།་ང སེ་ཏོག་ཆོས་གུ་གྲགསཿཔ་ཚྱ་བྭ། ༩ 
ཚོགས་བསགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ནི། །བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཨས་ལྷ་བསྐྱེད།། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བྱ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །ཁོང་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་མེད་བད་ག །སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་གྤོས་བྲལ་ཡུམ། །གསང་ 
བཞྲིཿཕུམ་ལྭ་ཡག་མཚམྲ་བསྟཾད།ང་ཇམཆོག་མ་ཆེན་བོ་གཏི་ཨུག་ཆེ།༩་།གཏི་ཡུག” 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མ་རིག་མུན་སེལ་༠འཁོར་ལོ་འཛིན། །ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཞེ་སྡང་མ ཡེ 
ལུས་འཇཛོམས་མཛད་ཅིང་། །མཁྲེགས་༠ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ང་རྒྱལ་མ་་ 
ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་༠འཛིན། །རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ° །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །འདོད་ 
ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦེན་དཀར་དག་བཞིན་པྨདྨ་བསྣམས།  ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕྲག་དོ་ག་ཆེ། །ཕྲག་ 
དོག་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཕྱག་ 


33--1003 


ཛཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཱ ༦༦ 

འཚལ་དྲན་ལོད་གུབ་ལ་བསྟད།) །དཁ་ལོ་སབཱཁྱཾཧཱསྦཾ་གྦཱ་ཧེན་ཡིཁ་ཊཱཏ།ལ།གདངཊ 
ཝྔཞཙུག་ཡུཏྲ་ཝ་ན་བ་ཝྲོན། '།གྲེགས་ཐམ་ཁཆ་གྲི་ལུ་སྐྟ་རྱཱམ།ཿཌ།།གཁ༩ 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཏོན་ 
མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བ། །ཤེས་ 
རབ་འཁོར་ལོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གཟུགས་འཆང་བ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ལྡན། ། 
དགའ་བ་དོན་ལན་མྱུ་བ་རྲ་བེད། ༢ །ཤེས་ཆག་མསྔ་སིན་ཌིཁིཿཨཁི། ཤེ 
ཅསསསསསས་པ་ སས པས རས ཇར སས་བ 
ཁྲེམས་བད་ག་ཉིད་ཕྲེང་བ་མ། །བཟོད་པའི་བད་ག་ཉིད་པི་ཝང་མ། །བརྩོན་་་ 
འགྲུས་བདག་ཉིད་གར་མཁན་༧མ། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།  །ཤེས་ 
རབ་མར་མེ་བསམ་གཏན་ཁི༠། ༢ །ཐབས་ཝན་མེ་ཏྲོག་ཚན་ཡམ་ལོ། ༢༣ 
འཚལ་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །སྙིང་རྫེ་་ 
ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་ལྡན། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་བད་ག །ཐབས་ཀྱི་ 
སས་པས་ ཇ་པ རས་སམ་་བར་བ་སའ་རམ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་གྲུབ་*པའི་ལས་བརྩམས་ནས། །གསང་བའི་ 
དྲཀིལ་འཁར་ལྷ་ནམས་ུན། །མཡཱས་བགག་ལ་དཀོཙས་ཨུ་གསས ཁྲ་ཤེལ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །ཐལ་སྦྱར་ 
པུས་བཙུགས་༠དྲིལ་བུ་གསིལ། །སྤོས་ཐོགས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་ ་ 
ནས་བསྒྲབ་*པ་བྱས་ནས་ནི། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་སོང་ནས། །གསང་་་ 


ཤ༡༡--1004 


འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༠༥ 


བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གདེག༠ །ཉི་ཟླའི་ཁབར་དུ་མཁའ་ལ་གདེ་གཏ 
དེ་ནས་སློབ་མ་གཟུང་བར་བྱ། །དགའ་ཆེན་ ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་་ 
ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བརྟན་པའི། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལཁོ། །དམ་ཚིག་དེ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང ༡༠༠༠༠ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ད་ཀོན་མཆོག་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་དང་། 
སྐྱབས་དང་གྲོང་མཆོག་འཇུག་པར་འཚལ། །བུ་ཚུར་ལམ་ཆེན་འདིར་ཞུགས་པའི། 
ཁ་ཡཇཏྐར།ཁ་ཤདརྨནགུཾ། །ལམ་འདི་ལ་ནི་བརེན་ནས་ནི། །འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟ་ར་༠རྣམས། ˆ ཤབྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་གད་ན་དྲུང་དུ། ˆ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ། །བདུད་སྡེ་དག་ཀྱང་འདི་ཡིས་°བཅོམ། །དེ་བས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ལམ་འདི་ བསྒྲབ་པར་གྱིསཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་*་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དུས་འདི་༧རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་པའ་བོ་་་ 
དཔའ་མོ་སློབ་དཔོན་ལ།ཿ ` །དུས་འདི་༧རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་་ 
དུས་འདི་ནས་གཟུང་བྱས་ཏེ། །ཚངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཟུང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་༦ན་མ་མཁའི་ཁམས་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ལྷ། 
བཤགས། །ླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དང་དགེ་་་ 
འབུག་ཡིག་ཿ་ཤསོགོཏན་ལོཌཌེ་སྭཱ་ཏོགསོམམས་ཨཔ་དཞེ་ཁ་བདག་གི་ཡི་མཛོ་ངཀ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། ། 


33--1005 


༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཅེ ༦༦ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་བར་དུ། །དི་་ 
རིཊ་ཉིད་ཅུ་སུབས་ཨུ་ཚ་ཆི། ཀགཱད་གགི་གེ་ངྭ་ཏཱ་ཝགྲ་ུཁ་ཨཱ།གསོཁ།༩་ཀྷས་ཁཞཝ་༩ 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ད་ང་།། 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་སྡོམ་པ་གཟུང་*། ། 
ཤེས་རབ་བསམ་པས་ནི། །སློབ་ད་པོན་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་གཟུང་། །རིན་ཆེན་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི། ༤ ལཡིད་དུ་འང་བཞི་གས་ཚིག་ཁ།ཅ་ཤཉིན་རེ་ཁཞིར་ནི་ཁྱབ་ཁྱངག་ 
ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱ། །པདྨ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིཊ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཡིཊ། །དམ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །ཕྲིན་ལས་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་° 
ལྡན་བྱ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ˆ །བདག་གིས་སྡོམ་པ་གཟུང་” 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་རབ་བཟུང་ནས། །སློབ་མ་བསུང་བར་རབ་ཏུ་བྱ། ། 
འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསུངས་ན་ས། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་རབ་་་ 
བརྟན་ནས། །མཆོད་པས་སློབ་མ་བརྟན་°ཕྱིར་མཆོད་། །དེ་ནས་མཚཱལ་བ་ཀོ་ 
ཙམ། ་༥།བཤམས་གས་ལོ་ཤིནོ་རྩ་བ་དི། ཌ་ཀམུག་ཁ་ཕྫར་དི་ཞི་ནི།་༡།སམ་གི་ 
བྱཅ་གྭཏིས་འབུས་མ་ཚཾས།་ : །དྲི་དཇ་ཨེཧོག་ཤིན་ཧཱ་བཅིཛ་ཨ།ཏེ།།ཤར་ཐཏྟེག་ཡི་ 
གཡོ་སྟེང་དུ་དོར། །བཟའ་ཟིན་ནས་ནི་མི་གཡོ་དོར། །སྟེང་བལྟས་༠མཚོག་ 
ཐོབ་ཕྱོགས་སུ་ནི། །སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་མཚམས་སུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་འོག་ 
གིས་༠འག །དེ་ནས་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༧. 
བཱ་གཱི་༧ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པ་ཙ་བི་ཤོ་ཧྷ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཆྷུ་པ་ཙིཊྟ ཿབཱཀ་ཨ་°པ་ཡ་ན་ཧཱུཾ། 
བཟླས་པའི་ཆུ་ཡིས་ལུས་ངག་ཡིད། །སོ་སོར་*དག་ཕྱིར་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་། ། 
དེ་ནས་རྒྱུད་ནི་སྦྱོང་༤བའི་ཕྱིར། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །སངས ༩༩ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །མེ་ཏོག་ཨུ་དུ་མྐུ་༠ར་བཞིན། །ལམ་བཟང་རྙེད་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ནི་ཐོབ་ 
པར་དཀའོ༠། །དབང་ལྡན་ཆུས་པ་ཐོབ་དཀའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ནི་བི་༩ 
ཤུརྷ་ཧུཾ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྟ་ཧཱུཾ། *ཀུ་ཤ་ཿབྱིན་བརླབས་སྔས་སུ་གཞུག །ལྡང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་༠ལམ་གད་བ། །ཨཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ°། 
གཉིས་ཀྱིས་བསུང་°བའི་སྐྱད་པ་བྱ། །བྱིན་བརླབས་སྲོག་གན་ས་ཉིད་དུ་གདགས། ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་༠ྱབྱས་ནས། །སློབ་མ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཉལ། །གི་ 
ལམ་རྟགས་°ནི་སོ་སོར་བརྟག །རྟགས་བཟང་སྲོ་བ་ངན་ན་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་་་ 
གཞན་ཤྱིས༔སྟིག་བ་ཐུངཌྔ།༢༢།གླཝ་ན་ཕོན་དཀྱིལ་འཁམ་ནང་ཞུགསཁཉེ།” ༤ ། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱས། །བུམ་པ་ཁ་་ 
དགན་ཀར་ཙྭ་ཏེ། ༩།པཕད་ཏེང་ཨཾ་ཨའི་ཨཚནོ་མ་དགོནོ།ཌྷ་ ཀྷམགུལ་ཅིཛ་ས་ཁ་ 
དོག་སོ་སོར་བཅིངས། །འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ནི། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་སྤོས་ 
ལྔ་བླུགས༡། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཁ་རྒྱན་ཤིང་། །སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་དགྲམ་པར་ 
བྱ། །ལྷ་གྲངས་མཐུན་པའི་བུམ་པ་དགྲམ། །བེ་ཤུནྙ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ། 
བྲུ་༠ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྐྱེད། །ནང་དུ་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་བསམ། །དགུག་ 
གཟུ་གཏོཁཀཛཛེགོས་བྱེ་ཞཁཿཿསཆོ་ཧན་ཐོ་བཏ་དེ་ཁིར་འཇུདི་ཁྱ་ཊས་ཏྟད།ཀྱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༩ མྔ་ཏོ་ཐཱ་གྭ་ཊཱ་ཧྲ་ད་ཡ། ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ་ཚུ་ཧཱིཿ། ཐ་ག་བཱན་ 
ཛཱ་ན་མུཏྟི་༠ར་ཧཾ་བུནྷོ་བུཛྙ་ནཱཾ། བཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཝ་ཙ། སརྦ་རྷརཱ་ག་ག་ན་ 


ཤ33£÷1067 


༡༠༠༨ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 

ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུརཱ། རྷྔ་བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིགླ་༧ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་དུཿཁ་རྫཾ་ད་ཨཱཿནཱུཾ། ཨོཾ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མུརྟ་༠ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཱ་གཱི་༠ཤྭ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཨཱཿཧཱཾཿ། ཞེས་པས་ནི་རིགས་སོ་སོ་ 
དང་ཐ་མས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་རཔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ལྟར་་ 
བསྒྲབ་°པའི་དུས་སུ་མཐཱལ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གོ་རིམས་༩སོ་སོར་དྲགམ། །མར་ 
མེ་མཆོད་པ་སོ་སོའི་གྲངས། །ཟིན་ནས་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞགཏ །དེ་ནས་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱས་ཏེ། །ད་ང་པོར་ཐིག་གི་ལས་བྱའོ། །སར་པ་ཚད་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཝན། :།དྲི་ཞིམ་ཆུ་རང་ལོག་དུ་ཀཞགཿ་ཛང་མྒ་ཀི་ཧེ་ྐམཞུཿ 
འདུག་ནས་ནི། །ཟིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་བསྐྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བཀུག་་ 
ནས་”བསྟེམ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧ཞེས་པས་༠སུམ་སྒྲིལཿདུ་བྱའོ°། །དེ་ནས་སློབ་མས་བླངས་ལ་ 
དང་པོ་མཁའ་ཐིག་༠གད་བ་བོ༩། །ས་ཡི་ཐིག་གད་བ་སློབ་ད་པོན་ནུབ། །སློབ་ 
མ་ཤར་འདུག་ཚངས་ཐིག་གད་བ། །སློབ་མ་ལྟོར་འདུག་སློབ་ད་པོན་བྱང་། ། 
སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལོགས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ། །ཟུར་་ 
ཐིག་དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གདབ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་གདབ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་*་ 
དང་ནང་དུ་དབྱེལ། །ནང་དུ་བཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་དབྱེ། །ཕྱི་དང་དེ་བཞིན་ཆ་་ 
ཡིས་༠དབྱེ། །ཆ་ནམས་དྭ་བྱེ་བ་སྒོ་རྒྱན་”ཏེ། །ནང་གི་ཕྱེད་ཆ་ཕོ་བྲང་སྟེ། ། 
སྐྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ལ་དམ་ཚིག་བསྡུ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ 
དོག་སོ་སོར་དྲ་གམ་༠ནས་ནི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ་གོ་རིམས་སུ། །མ་དག་བཤིག་ 


ཤ9༡༡--1008 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༠༠༩ 


ནས་ཏྐོག་ཇ་ཁྭ་སིད།ལར་།ེ་ཤྲེསྣ་བཞྱི་མུན་བཅས་བསྟིམསཀ།ཌ །ཡོས་ཆ་པ་ཙ་ན་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བླ་ཟས་ནས་ནི། དེ་ནས་ཚོན་ཙི་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
དབུས་ནས་བརམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒོ་ནི་ཤར་ནས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ད་ང ༡༠༠༠༠༠ 
པོའི་ཚོན་ཁ་མཆོད་པ་ནི། ༩ །ཡིད་ཀྱིས་མཚོད་ནས་ཚིག་འདི་ཐཛན། ༩ །ཚོས་ 
ནམས་རབ་བཞིན་ནམ་དོག་ཁཿ། ཌ་།སེམས་ཅན་ཡོངས་དག་ཞིང་འདིར་བི། ། 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །རུལ་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྲིཿ། །དང་པོ་་ 
དབུས་སུ་པདྨ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཟེ་འབྲུ་དཀར། །ཤར་གྱི་སྣ་ཚོགས་ཟེ་་་ 
འབྲུ་མཐིང་།) །ལྷོ་ཡི་སྣ་ཚོགས་ཟེ་འབུ་སེར། །ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཟེ་འབྲུ་དམར།། 
བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཟེ་འབྲུ་ལྡང་། །ཿརྡོ་རྗེའི་༠གདུང་དང་འདྲ་བ་བསྐོར། །པདྨ་ 
ཉི་མས་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ནི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །གྲུ་ཆད་ལྗང་ལ་སྒོ་བཞི་་་”་ 
དང་། །ར་བབས་ལ་སོགས་བཅས་པའོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་གཅིག ། 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཤར་མཐིང་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་པོ། །བྱང་ 
ལྡང་གུ་ཆད་ལྔང་གུ་སྟེ། སྒོ་བཞི་ན་བབས་བཞི་ལྡན་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༠༠ 
ལེགས་ཁྔར་རག་ཧཱ་བི།ཿ༩ཀྷནམ་གཁཿ་དཿ་ཆྒོ་སྲི་ཆུགས་ཨཱརཱན་དགན། ཏ་ཤདཐུཨཱ 
སུ་ས་བོན་ཨ་བིས་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་གཞན་གྱི་དོན་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་** 
པད་འདབ་བཞི་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །གཙོ་བོས་ཕྱེད་° 
ནས་མཚན་མ་སོ་སོར་སྦས། །ཤར་གྱི་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ 
གྱུ་མརྐ་ཁ་གཞུ་སེ་གོཁ་ད་གོད།༡ཆྱ །ལྟོ་ཡི་པབླ་འདབ་མ་བཞི་པོཁ། - (།ཏིན་ཆེན་ཉི་ 
མ་ཏོག་དང་སོ་ཕྲེང་དགོད། །ནུ་བ་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པོ་ལ། །པདྨ་འཁོར་ 
ལོ་རལ་གྲི་ལྕེ་དགོད་དོ་། །བྱང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པོ་ལ། །རྒྱ་གྲམ་མཆེ་བ་་ 


435-1008 


༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༦ 

ཝང་ཆགས་ཁཤིང་དགོད།” ༢།དེ་ཞི་ཞབ་གྷི་མཛྟར་སཏཀོད་པཁྐཾ།དྭེནསཱ་སིཿི 
མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། །ཤར་དུ་གྱུཏེ་༠ཨུཏལ་སོས་ཕོར་རྒྱལ་མཚན་ནོ།- །ལྷོ་ཆནི་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤོས་ཕོར་པུསྟེའཾ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་བྲི་བའོ། ། 
བྱང་དུ་ཟླ་བ་ལྕགས་གྱུ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་སྒོམ”། །ཕྱི་ཡི་ལྷ་མོ་°ད་གོད་པ་ནི། ། 
མེ་ཏོག་མཆ་མེ་དྲི་དང་བཤོས། ༩ཤ་དེ་གག་གོ་འིམས་སོ་སོན་ཞི།རྲེ་ཀཁྱབ་གས་གུ་ 
ཞགས་པ་ལྱགས་སྒོག་དྲིལ་བུའེ། །*ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དགོད།: ° ། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བྲྲེས་ལ་དགོད་༡ ་ཤོཧེ་ནསྣཾ་ཐ་ཊེ་ཐྲ་ནན་ སྐོགསྲ། ར་བུསཿཔ་ 
མཆོད་ཛས་ལ་ཨོགས་དྲོགས། ༤ ཀ།དེ་ནས་རྟཾལ་སོཟྲ་ཐུམ་མ་ནི།ཿཾསྱན་ད་ཁཾ་ཐྷར་ 
བྱས་དགྲམ་པར་བྱ། ° དེ་ན་ས་བདག་ཉྷིང་ཤར་བལྟས་ཏེ། རྲ་་།བདེ་ཁའྷི་སྷཱན་ཡ་ 
ཉིེར་འདུག་ནས། །བགེགས་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྒད་ནས་ནི། །རྟེན་ལ་མཆོད་ 
དང་ཞིག་བཤགས་དང་། ཤྱབང་ཆུབྭ་ཅུ་ཐནག་ཨེམས་མྱེསེད་ག།འ་རྟསང་ཉགིཀཌ 
སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒམ། །དེ་ནས་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་“་ 
ལྡན་བུམ་པར་ནི། །ཐྱུཾ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཞམ་གཁར་ལྡན། „ ]།བཟུ་གྲཨཱམ་ནྒ་མཧཱཁརཿ 
བྲུ་བསམས་ནས། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚོམ་བུ་བཞི། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྭ་སིད། །དེ་ནས་ཆོམ་བུ་ཝ་ཁ་གི། ང་ཤསེེཧྭ་ཧྲི་མང་ཆེན་ཏ་དཁ་ཧི།འྲ་ཀྲག་ 
བྱ་ཤང་ཤང་ཨ་ལས་བསྐྱེད། །པདྨ་འི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨ། །དེ་ལས་རྣམ་་་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ནི། །ཞི་བ་མདོག་དཀར་ཞལ་བཞི་པ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཚུབ ༡༩༧༠ 
མཆོག་གི་སྐྱའོ། །ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་*སངས་རྒྱས་སོ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ 
ཅིབས་བཞི་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ།, །ཕྱག་རྒྱས་༧རལ་གྲི་པུསྟི་སྟེ། ། 
གཞན་ནི་སོ་མོའི་ཕཱག་མཚན་ནོ། ༤་ཀམཐིངཛྷ་ཀ་ཁསེཿྦ་རོ་་སྟཀྟཾ་དྷ་སཾ་ཝྭ་བོ།ཌ་༩།ཝོ 
ཇེ་རིན་ཆེན་པྱད་ལས། །ས་གནོན་མཚོག་སྦྱིན་ཏི་བཿའཛིན་རྒྱབས་སྦྱིན་ཉྔཏེ།་ཆ་7། 


ཤ༡--1010 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རཀ 
དེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ག་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའོ། །མཐིང་ག་° སེར་པོ་མརྒད་* 
ལྡང་ཨུཿསྟི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མད་འ་གཞུ་སེ་གོལ་ནི། །སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལེགས་པར་བསྣམས་པའོཿ། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་ལེགས་པའོ། ། 
གསེཿ་སདགད་མ་ཚི་གོང་ཟོ་ཿ་ཧཊ།གའེ་སེཁཊཊ་ལ།འེན་ཚིན་ཁ་ག⁄ཾག་ག་ཁ་ 
སོར་ཕིབ་བྷཾསམས། མེ་ཀའི་ཞ་ཁིན་ཏི་མ་ཏྣོག་ད་ཐ་བཞྩད་པའི་གབལ། ༢ྷ །མོ་སོའི་ 
རྒྱན་ལྡན་སྐྱ་ནི་མཛེས་པའོ། །ད་མར་དང་ལྔང་གུ་མཐིང་ག་༧གསེར་བསྲེགས © 
མདོག །མ་ཆགས་སེམས་གཅོད་སེམས་རྒྱུད་གསལ་བར་སྨ། །ཁ་དོག་སོ་སོར་༧ 
གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་འཛིན། །པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལྕེ་རྣམས་༧སོ། །ལྗང་གུ་ 
མཐིང་ག་གསེར་བསྲེགས་མརྒད་མདོ་ག །ལས་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་གོ་ཆ་ཁུ་ཚུར་དང་།། 
རྒྱ་གྲམ་མཆེ་°བ་གོ་ཆ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། །བཞུགས་ཚུལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལེགས་པར་་ 
བཞུགསག་འདྒོག་ག་ད་ང་རིན་ཆེན་བཁ་དཛ་ཀླུག་མ་གཞྲོ།་ཀན་ཀར་དྲ་ཁ་སེར་དངོ་ 
དམར་དང་ལྔང་གུ་དང་། །མེ་ཁོང་ཕྲེང་དང་པི་ཝང་ཆགས་ཤིང་བསྣམས། ། 
པད་སྟེང་རྒྱན་ལྡན་སྒེག་པས་བཞུགས་པའོ། །བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་”སྤོས་ཀྱི་་ 
གླང་བོ་ཏོག །ད་མར་པོ་ལྗང་སེར་མཐིང་ག་དཀར་བ་སྟེ། །གུནྟེ་”ཨུཏྤལ་སྤོས་ 
ཕོར་རིན་ཆེན་ཏོག༩ །སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་བསྣམས་པའོ། །བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་”བཟང་སྐྱོང་སྤོབས་པ་བརྩེགས། །གསེར་°དང་གསེར་་ 
བསྲེགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་མཐོན་༧ཀ་ཆེན་པོའི་མདོག །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་འབར་བ་་ 
སྤོས་ཕོར་པུསྟེ་བསྣམས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཤིང་་ 
མཛེས། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ངན་སོང་འདྲེན་དང་རྱྱ་ངན་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད། ། 
དམར་དང་པྱད་རྭ་ག་དུང་མདོག་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་དང་ཨྲུཏལ་མདོག །པྱད་ལྕགས་ 
ཀུ་འཁྲ་ཝྭཾད་ཐ་ཁྲ་སམསཀ ༩།ཤིན་ཁུ་ཨཛེས་མཁི་ུནའཛིན་ལཱུ་དང་ཝུན། ག་ 
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5༠ ཀ3' བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊེ ༦༦ 

འྐོད་གཞོན་ཆུ་ཐུགས་ཇེིཧབས་དང་གོམ་ཞཁལྟི་རྫིང་བ་ན་མ་མཁྱའི་མྭ་ཙདཐཿ་ཤ 
ཟླ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་རལ་གྲེ་འབར་བ་རིན་ཆེན་སྒོམ་ནི་གཡས་གཡོན་འཛིན། ། 
དཀར་སེར་དཀར་དང་ལྡང་གུ་མཐིང་ཀའི་མདོག །སྐྱ་མདོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་་ 
བས་མ་འདྲེས་གསལ། །བདུག་པ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་དང་རོ། །མཐིང་ཀ་ད་ཀར་དང་་ 
དམར་པོ་ལྡང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲེལ། །མཐིང་ཀ་སེར་དམར་ 
ལྡང་གུའོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། །ཐུགས་ཀར་༧མཚན་མ་རབ་ 
ཏུ་གསལ། །པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུནར་སརྦ་དྷརྒཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ ‹® ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། 
མྫ་ཤཱི་པ་རི་ཤུདྟི་ཏཱ་ཆུ་པཱ་དཱ་ ཡེ་ཏ་ཨ། ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
ཞིང་ནས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །སྦི་ཏོ་ཙཧྲཾ་དི་ཛཱ་ན་མུཏྟི་༦ར་ཧཾ་བུདྷོ'བུཛྙཱ་ནཱ། ཏྱ་ཐྷཱཿཝྟི་ནཱ་° 
ཞེས་པས་སྐྱ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་༠བསྟིམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཞེས་པས་སོ། །ད་ནི་དབང་བསྐྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདཾ་ཐ་ཁ་ཞི།  ཨསི་སས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱ་ད་ཝ༩ ཌྟཨཧཿམ།།ཌཿཧྷརྨ་ཧྟཧཱ།ལྷ་གལ། 
ན་ཨ་མཱ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྟ་ཧྷརཱ་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྩ་ཨཱཿ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་འཇུག་་ 
པའོ། །'དེ་ནས་°སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། །རས་ཀྱིས་གདོ་ང་ནི་བཀབ་ནས་སུ། ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁལམ་བསྟན་ནས། །ཤར་སྒོར་སློབ་མ་འདུག་སྟངས་ནི། །རཝྱ 
སྦྱོར་°གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བྱ་སྟེ༧། །སྙ་ཇསྲ༧ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྱ། ˆ །གློབ་ད་བོན་ལེ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།༧ཇཤད་ཀྱིཝཿཞཝར༡7 
གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་། །བད་ག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་བརྫོད་ལ་ 
མཆལ་དབུལ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༡༣ 
ཀུན་གྱི་གན་ས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་གཞུག་ 
པཔ མ་ །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། _ །གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་༧ 
དྲཀྱིཝ་ཞཁོརྱ་གི་ཁྷལ་ལ་ཁྱག་བྱེད་ནུ་གཞུག་ཀགནེ་ཞས་ཛྡམ་ལའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་གཟུང་*བར་བྱ། ། 
ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དྲིལ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྡོམ་པ་གཟུང་°། །དེ་ཿ 
ནི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་མཛོག །སྡོམ་པ་དེ་ནི་གཟུང་°བར་བྱ། །ཏིན་རེ་བཞིན་ནམ་ 
དུསྔ་བུག་ཏུ། ཁྭ 'སིན་ཡ་གམ་བཞི་ཏ་ག་ཀུ་སྦིན།ཌར་།རིན་ཆེན་རེགས་མཚོག་ཆེན་ 
པོ ཌྭ་གོས་ས་ལཊ་ཊུ་གཟུང་༩མའ།ི ཤྱསི་ན་ཁགསང་བ་ཁཐེག་པ་གསུམ།རྲ་པ་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་°། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟུང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་་* 
གཟུང་༠བར་བྱ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གྱིས་ཤིག །ལས་རྣམས་སུ་ལ་སྨ་མི་བྱ། ། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་དྭམཁལ་བའི་ཆུ། །འདི་ལས་འདས་ན་༠བླརག་པར་འགྱུར། ། 
ཨཨ་ཝཾཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཆུ་པཁྱ་ཧྲེ། - ཞེས་པས་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སློབ་དཔོན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་°ཉིད་ལ་བསྟིམས་་” 
ནས་བསྲུང་༠། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁ་དོག་བརྟག །སྦི་ཏོ་ཧི་དི་ཤཛ་ན་་་ 
རུཏྟི་༠ཨ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བྱས་ནས། །སྤྱན་ 
ནི་ལེགས་མན་ཤྲབེ་ཨ་བ།ཌ་༩།ཇི་ལྟར་ཡིག་མཁན་སྷལ་ཕྭོ་ཝཁ།ཆ) །དེ་བཞིན་ཏུ་ 
བཞིན་སྤྱན་དབྱེའེ། །གདོང་གཡོགས་ཕུད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
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རླ ཀ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 

དས་པ་འདི་ལ་ལོོས། ཀད་ནི་དང་ཐ་ཁཐ་ཆུ་ཁྱསྙིདྲ་ཁྲ་ ལྡིག པ་ཐསཧ་ཝཧ་ཀི། 
བ་དང་། ༠ །དངོས་གྲུབ་ནམ་གཉིས་ཞའི་ཡསཊོཌབཊ་། ཁནི་ལིཆ་ཞདི་ལྷ་ཞན་ 
ཏན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ད་ང་སྔགས་བསྒུབ་༠བྱོས། ° །ཞེས་བྱས་ནས། 
རང་གི་གྱུ་ཧ་ཅན་མ་དང་། །ཨི་ད་མ་ཉ་ན་སཨ་གསལ་ཁར་ཁ་ཏཾན།༡༤ཀཞཿམས་ 
ཕུང་པཾ་ཁམས་ཨུ་བྲ་ཤད།  ་ཀདེ་ནོ་ས་དྲོཏྲིལ་ཞྭར་མཁཏུ་བ་ཤོ་ཀམུ་ཁ་ཁི་ཞོལ་ 
ཚན་མེད་བཞི་གང་གེ། རཿ །གྒ་ཁ་ཞྲི་བཀཏ་ཤིམ།ནག་ཛཤེཡ་ཀ༼ ཁ་ཁོག 
དག་སྤོང་བ་བཞི། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཡང་༧། །ཡང་དག་སྤོང་བ་°བཞི་པའོ། ། 
ཀ་བ་བྱགད་ཞི་འཕགས་ལམ་བརྱད།ཌ །ཚོམ་ཁུཝ'ལྡནཿཕརདཿཕྱེན། ཏུ ཤཛྲོེའིཿ 
གདུང་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འཁོར་ཁོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་མྱི་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚལ་བྱས་ན་ས་ནི། །ཡོ་བྱད་རྫས་ཀྱིས་༧བླ་མ་མཆོད། ། 
དེ་རྗེས་དབང་ནི་རབ་བསྐྱར་ཕྱིར། །སྒོ་ལྷོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་སྟེང་*། །སློབ་མ་ 
བློ་ལྡན་དེ་སྟེང་གཞག° 'ཀབད་གིན་ཏྲྱཀིལ་འཁྲོར་ཁབ་གསལབས། ཙོ་།སཱསཀྱི་ 
ཁྲོ་བོའི་ཁསྫྲུལ་པ་སྦོ། = །བཏུ་ད་ཅྱི་ཆུ་ཡིས་ཐསུང་ཐམ་གྲོརཌ། -།ཨི་ཡ་ཐཱརྟ་གཚུཾ། 
ཁ། ཨགཱ་ཁ་ཆུ་ཁམ་ཆུཾ་གླིཤང་ ་ཐར་ཚད་ཐགྲེགས་ན་མས་ཊ་གམ་ནས་ཞི།ཁ། 
དྲ་བ་གུར་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། །ཁྲོ་བོ་དྲུག་གིས་བསྲུང་བ་ལ། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཙོ་བོའི་༩ 
བུམ་ཡ་ཁུན་ཁཆུས་ནས། - ཀཁག་ག་ཉི་ཧྷ་ཙཾ་མི་མུང་གསལ་ཁཛེ། ཉེ༡།སླ་བཀྲཨཁྱེནཿ 
བརླབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་བུམ་པ་བླང་°ན་ས་ནི། །སློབ་མའི་མགོ་ལ་རབ་་ 
གཏུགས་ཏེ། །ཨིཾ་ཨྭ་ཧི་ཏིར་ཨཾ་ཆུ།། ༤ ཛི་ཉམ་སནས་ཧསཁ་ཙོས་ལ་ན་ཝགས། ཚ་ཤ 
ད་གའ་ལྡན་གནསྐན་བཞུགས་མཿལ།  ཤལྟ་ནྲམས་ཀྱིས་ཞི།ཁུས་གསཾལྟ་བོཊ།ཞཿ།དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་གསོལ་ལོ།- = །ཨིུ༔ཁ་ལྷེ་ད་ལཱུཾ། དེ་ན་ཛཿདགྱུ་རཊཞི། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༡༥ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས༧། །སོ་སོ་ཡང་དག་རབ་གསལ་ཕྱིར། །བསྟིམས་° 
ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ནི། །མཉམ་ཉིད་གཟུང་འཛིནཿ་སྤང་བས་*°བསྐྱར། ། 
ཨོབཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཏཱཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༠། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ལོགྟྟ།འཇོམཨ།ཌ་ཉ།ཧྭ་བ་ ཅིན་ཧོན་ཧ་ན་རྡོཾ་ཝེ་ཆེ། །བུ་ཁློད་ཁྱུགམ་ཁ་ཁན་ས་་༤་ 
པར་གྱིས༩། །ཨོཾ་བཛྲཊཏྭཱིགླ་ཧྲཱིཿཿཾ། ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོན། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་°པར་འགྲོ་དོན་ཕྱིར། །མཆོད་ཅིང་༠བསྟིམས་ནས་ད་བང་བསྐར་ 
ཕྱིར། ཀདི་རིང་།ྱོདཿམ་ད་བང་བསྐུར་རོ།:” །ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡ་ཧ། 'མཚན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་པའི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཚན། །པུསྟི་ 
གླེགས་བམ་མཆོད་ནས་བསྟེམ། །དི་རིང་བུ་ཁྱོད་མིང་དབང་བསྐྱར། །ཨོཾ་པྲཛྟ་ 
ཛཱ་ན་མུཏྟ་༩ཡེ་ཨོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲུག་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་་ 
བྱ། །ཿཐ།གྱི་ཨའོ་ཊཿཙེ་ནྲ་ཀཱུཏ་ཝ་།བྔན།མོང་སམུ་གབཛྫམ་སཱར་ཁཏཏད་ཁ་།ང་ །ཤེསཿ 
བྱ་མ་རིག་བསལ་°བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་རལ་གྲི་འདི། །བུ་ཡིས་*་ 
ཉག་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས༩།  །ཨཾ་པྲཛྙ་ཛཱ་ན་མུཉྟ་ཐཡེ།  བཛྲ་ཏཱིབྷཿ། དུཿཁ་རྩེ་ 
དྷ་ཧ་རྭ་ཁཱཱ།རྷཊ་ཞམས་སྟརོད་དང་མེམས་ཅན་མཉེས། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་མོགས་ 
པ་རྣམས། །ཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་།ྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །བསམ་པ་བཟང་པོས་དེ་ 
ཀྱིསཞིགཏ་ཁཏདེརོནས་ད་ནི་བད་ག་གྷིས་ཞི།2་།སི་ཧཱ་གས་ན་བ་བཞིན་དུགོས། 
གྱོནཿྐས།ཁྱོདཁ་ཡུང་བསྟན་གྱིསཀ།ངུ་ཁ་།དེཿབཞིན་གཞེགས་པ་འདུསམ་ཡི། ༩་། 
དངོས་གུབ་ནམ་༠གཉིས་ཐོབབྱའི་ཕྱིར༧། ` །འགྲོ་དྲུག་དུག་ནམས་གཞོམ་པའི་*་ 
ཕྱིར། °  །འགྲོ་དྲུག་༠ཐར་པའི་ལམ་འདི་ཐོབ། །སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ 
ཐུར་བུ་བ་སྭ༔༧ཧཱཾ། ° ”ཆོས་ཀྱི་དུ་ངྲ་དེ་སྦ་ཆེན་ལྡན།. ` །ཆོས་ཀྱི་གཏི་སྒ་བོ་ཆེ། ° ། 
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༡༠༡༦ བསན་ཁྱ་ཐར། གྱད ༢ འུ ༢༦༦ 

ཕྱོགས་བཅུར་༧ཚོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱབ་°ཕྱིར་གདུགས་ཕུབ་*བོ།། 
ཨོཾ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མུཏྟ་°ཡེ། སཾ་གཱི་ཏི་༧ཨོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིབྷ་་གྟི་་ྲཱིཿ༧། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ 
ཙ་ན་བཱོ་ནེ་ཀ་ཙཀྐཱ་བི་མཱ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་ད་ང་། །མཆོད་་ 
ཅིང་བསྟད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་°བྱ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་°གཏོར་མ་གཏང་༧། །ཡེ་ 
ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །སུ་ཨརྒའྱེ་ཝཱ་༩པ་ར་ཨརྫཤྱེ་༩ཝ། ཀྱ སཱ་བྷི་ཏཾ་ཅ་ 
གརྫ་མུ་པ་ད་ཡེ་ཏི་ཨ། །དེ་ལྟར་གཤེགས་ན་ས་མུཿཞེས་བརྗོད།  །ད་མ་ཚིག་”་ 
བད་ག་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུ། །རབ་ཏུ་”་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ནི། །ད་ང་པོར་བསྙེན་པ་༠རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ས་ཡི་ཆོ་ 
ག་ནི། །ཟླ་ཛཱ་ཁད་བབརྟ་གཞ་ཛཿཔརྙེ་ཧབྱ་ཤྱ། །སྦྱིན་༩ཞིང་བྱིན་བརླབ་ 
བསུང་བར་བྱཿ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ། །གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ས་བོན་མཚན་མ་སོ་སོར་བྲི། །“སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་བླུགས། ། 
ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿས། ཧྷ་ག་ཝཱན་༧བྟ་ན་མུཏྟི། ° བཱ་གཱི་༩ཤཱ་ར། མ་ཧཱ་ཝ་༠ཙ། 
སྔྦཿཧྟཾཐཱ་ཅགཏྱ།ྐ། ཨ་མ་༠ལ་སུ་པ་རི་ཤྷུར་ཧྷཱ་༠ྷདཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷཧ་ཨཱཿ། ཧྷ་ 
རྣམས་བུམ་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད། །ས་བོན་མཚན་མ་སོ་སོར་བྲིཊ། །མཚལ་ 
དུ་ནི་གོ་རིམས་དགོད། །ྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྫོགས་པར་རོ། །དེ་ནས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་གཞག །མཚལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ།  །མཚོད་པ་ལ་སོགས་གཞུང་་ 
བཞིན་དབུལ། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ན་ས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཿདྲང་་” 
བསྟིམས་ཅན་ས་ནི། །མཆོད་དང་ཅུ་བའི་བླཟས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱུཾ། 
དེ་ནས་མཁའ་ལ་གདེ་གཔར་བྱ། , ]།རྟན་༧ནི་སྦྱང་བ་ལེགས་བྱས་ན་ས། ” །ཁྲུས་ 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༡༧ 


ནི་ཡོངས་ད་ག་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་༧ཟླ་བ་ད་ང་། །སྔ་དྲོ་དྲི་མེད་་ 
གཙང་མའི་ཅགོས། །ཀྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཐིག་ལས་བྱ༧།  །ཆོན་གྱི་ལས་ཀྱང་་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། །བསྐྱེད་དང་མཚོད་དང་བསྟོད་སོགས་བྱས༤། །དེ་ནས་་”་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་༠ཅྱབྱ། །ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུམ་དག་ཏུ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་སྤྱན་ནི་ 
དྲང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་བཞིན་གནས་ན་*”་ 
བཞུགས་པ་ལ། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ལྟར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ˆ །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོག་མིན་་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར། །འདི་ཉིད་ནུ་་ 
ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ད་གའ་ལྡན་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ།  །སྤྱལ་པའི་སྐྱ་རུ་གཤེགས་པ་ལྟར། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་ཐཞུགསྭ་སཱ་གསཾཁ། ཁྭ་ཀཨྲཾ་པ་ཤི་ཏི་༠ཛ་རི་ཤུཿཧ།་ ་སྔར་གྷ། ཡ་དུ་༧ཏ། 
ཨ་སྦི་ཏོ་ཌྲི་དི་༧ཛྟ་ན་མུརྟི༩།  ར་ཧཾ་བྷཱཇི་ཁབྷཱར་ཊཱཌ། ཏྤི་ཧཱ་ལྟྟི་ནཱཾཾ། ཨོཾ་ 
ཐ་བ བ་བར བ་འཁོར་ག 
བས་མཆོད་ནས་དེ་ནས་ཇྲ༔ཧུཾ་ཁབཾ་ཧོཿཞེས་པས་༩བསྟིམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷ་༠ 
བ་སྭ་བྷཱ་°བ་བི་ཤུབྫོ། །བཛྲ་ཙཀླུ་བཛྲ་ཙཀླུཿབཛྲ་ཙཀྐྲཱ་༠ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿ། དེ་ནས་ 
བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། དུ་ཁ་ཚེ་ད། ཛྟ་ན་གྷཧ་ཨཱཿལ། ཨ་༠སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧི་ད་ཡ། 
ཧ་ར་ཧ་ར། ༩ ག་གན། ཨ་མ་ཅཁ་ཨུ་པ་རི་ཤྷུར། རྣཏཝ་རྣད་ཏུ་བྭ་གི་༩ཤཱ་ར། 
ཛཱ་ན་གཛྩ་ཨཱཿཿ། ཨ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ག་ག་ན། ཨ་ 
སྤཱ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུར། པདྨ་ཧདྷ་“ཏུ། བཛྲ་ཏྭཱིཀྫ་། ཛྭ་ན་གྷཧ་ཨཱཿ༤། ཨ་ 


39-¬+1012 


༡༩7༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ˆ ཊཾ ༦༦ 

ཀར་བཱ་ཏུ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ནཿགྩ་ཨཱཿཿ། ཨ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཊི་ད་ཡ། ཧ་་ 
ར་ཧ་ར། ག་ག་ན། ཨ་མ་༠ལ་ཨུ་པ་རི་ཤྷུཏོ། ་ཧམ་ཐྭ་ཏཱུ། པྣཛ་ཛ་ན་མཱུཏྟ་༤ 
ཡེ། ཛྟ་ན་གྷཧ་༦ཨ། བུམ་པ་ཝྔས་དབང་བསྐར་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿ༧ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་རཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་རྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་བཅིངས་པ་ 
ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་གཞག་༧རེ་མོ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་༧མུག་བསྔལ་གཅད་“པའི་ྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་”མཉམ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
མཇུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་ད་ང་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་༧གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་བ་ 
ལ་གུང་མོ་'བསྒེངས་ཏེ་ཚིགས་°བཅག་ནས་རྩེ་སྤད་པ་ནི་པདྨ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་རྒོན་°པོའིའོ།། 
ལག་པ་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་མཉམ་པར་སྒྱར་་ཏེ་སྲིན་་ 
ལག་གཉིས་བརྣོལ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེབ།  མཐེ་ 
བོང་༠གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ་ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡའིའོ། །ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་ 
རྒྱས་བུམ་པ་བླངས་ལ་༠དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོས་°ད་བང་བསྐྱར་བ་ 
ནི། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏཱ་ཛཱ་ན་ཙྲཀ་ཆཱུཾ། དེ་ནས་དུང་གིས་༠དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
ཨོ་བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ཛྟཱ་ན་སཏྭ་ཧཱུ། དེ་ན་ས་གདུགས་ཀྱིས་༧ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྭཱ་ཛ་ཚ་ཏྲཾ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་སྦྱིན་བྱ།- །གཏོ་ར་མ་* 
བཏང་ཅ་ས་དྲ་ཀྱིལ་ཞཁོར་བསུུཊ། ༤ །བདག་གིས་འདི་བྱས་དགེ་བསུ་ཞི།༩ུ་ཆ་ཊ། 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤར་ན་ས་ལྷོ་རུ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ནི། །ཟླ་ 
དང་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ། ˆ །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སྦས་པའི་དོན་ཁ་”” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༡༩ 


མཁས། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ད་པལ་དུ་བྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་མ་པ་བཟང་ 
པྲོའི གདྭགྷས་ཏྷཾཾ་འཾད། །རྨིན་ཆེན་ཉ་ཐུར་འགྱེལ་བ་ནས་གཉིས་བོས། ། 
དེ་བསྒུབས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་གནས་ 
སུ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡེ་་་ 
ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་༠སྦས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
¡ ༩5༡༣ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཙཤྲི་མི་ཏྲ་དང་། ཿལོ་ཙཱ་ཅབ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྙར་མཆན། 


༡༠༠༡ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦རྣར་> ༄༅། ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་”བདག ཆ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ལྡན་པ་ཡིས། 
༤༦པེ་»«སྣར་»སྣང་། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

༡༠༠ ༠༠པེ་»ཏྟྣ། «སྣར་»ཏིཛཱྣ། *༦ཕེ་མུརྟ་ཡེ། ཙསྣར་”མུ་རྟ་ཡ། ༦པེ་༧»ལཝཱ་གི། «༦སྣར་>ཝ་གི། 
༤༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཇདྷི། ©«སྣར་»གཏང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་»>ལངས། @«པེ་»«སྣར་»བརྩམ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»མོ། ©པེ་»«༦སྣར་»མཐོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྐོ། ཉ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»འཕྱེ་ལྟོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱན་བགོས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”>གྷརྙེ། ®«པེ་»ཝེ་ཏེ། «སྣར་>»ཝ་ཏེ། 

༡༠༠༢ ©9པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»པ། %©«པེ་»«༦སྣར་>བྷེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བགོ། @«པེ་»> 
༦སྣར་»པ་ལྔས། ཝ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྲུབས་འབྱེད། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཁྲེགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»པོར། 

༡༠༠༤ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»པ་བརྩོན་འགྲུས་གླུ་གར། ༠“པེ་»༦སྣར་>དྲི། ®༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤༦༦༥པེ་» 
༦སྣར་»གཙུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲབ། 

༡༠༠༥ ༦པེ་༧༦སྣར་»བདེག ®«པེ་»༦སྣར་»ཟླ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བདེག ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༦«པེ་» 
«༦སྣར་»ཡི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ་པར་བཀགྱེས། ༩༠༦པེ་»>༦སྣར་»ནྒེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུ། 
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༡༠༢༠ 


བསྟན་འགྱར། ` རུད། (© ༦༦ 


༡༠༠༦ 


༡༠༠༧ 


:# 


༡༠༠༩ 


༡༦༡ ° 


༡༠2༠ 


£: 


®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 

©“པེ་»དུ་ང་། ཙསྣར་»དུས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©%@«པེ་>«༦སྣར་» 
ཡིས། ཙ༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»སུམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»བཅས། ©ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྟས། ༩༦པེ་»«སྣར་གི། 

@པེ་»༦སྣར་»གེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ་གཱ། «པེ་»«སྣར་»སོ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་སྦྱང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»དུམ་ཝ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དཀའ། ༩༥པེ་»ཌི་བི། «༦སྣར་»ཌི་བ། ༠༦པེ་ཤུན་ཤའི། 
༦སྣར་”»ཀུ་ཤའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྟབས་ཀྱི་མི། ©ཁ«པེ་>༦སྣར་»>-ཕཊ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧སུང་་། 
@«པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། *༦“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་སྦྱང་། 
#«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བགོད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མཆིངས། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བླུག ©“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། །གྱི། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། «པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠«པེ་>༦སྣར་» 
མུཏི། ཱ 
@“པེ་»༦སྣར་»གརྦ་ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»ཏཏྷྲ། «པེ་༧༦སྣར་»མུརྟ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་ »གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-ཨཾ། @«པེ་»༦སྣར་»~-༔། *«པེ་»«༦སྣར་»-པའི་བུམ། *«པེ་»«སྣར་>སྒྲུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༩༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བཞག ༩«“པེ་»«༦སྣར་>ལྔ་ཆུ། ®“པེ་»༦སྣར་ཨ་ཧྲི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དུའོ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»~མཁའ་ཐིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
པའོ། ༩༦ཙསྣར་»དབྱེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། ©༥པེ་༧༦སྣར་»བས་སྒོ་བརྒྱན། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཀྲམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྭ་ཨ་ཧ། 

@པེ་>«སྣར་»བསྟིམ། ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་»༦སྣར་>བྲིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧དེ་ཡི། 
©“པེ་»༦སྣར་ )བོ་ཕྱེ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱག ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགུ་དེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལྷོར། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»མའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་དག་གོ་རིམས་སོ་སོར་ནི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་༧ཡེ་ཤེས་་་ 
གཉིས་མེད་བསྲེས་ལ་དགོད། །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དགོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༡༦པེ་»«སྣར་བྱིན། 

©“པེ་༧༦སྣར་ཉཁ། *«པེ་»༦སྣར་»དམར་པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-པའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་2ཐོན་ཀ 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་༧གླི  ༦༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྣམས། ༠༦པེ་»«སྣར་༧2ཆེ། 
©«པེ་»༦སྣར་>བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱངས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འགུ་ཇདྷེ། 8«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན་་ 
མཚན་དང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཟད། *«པེ་»«༦སྣར་»སེར། ༠༩༦པེ་»«སྣར་»ཐོན། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»རྣམས། 

@«པེ་»«སྣར་༧ཁ། «པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་༧༦སྣར་”ཤུདྟ། མུ་པ་ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་2སྟོ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་་མུརྟི་ནཾ། @༦པེ་»«སྣར་”བུདྙ་ནཾ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཝརྟི་ནཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-ས། 


33-÷10260 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༢༡ 


༡༠༡༩ 


༡༠༡༤ 


༡༠ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩༠པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། 9«པེ་»༦སྣར་»༧ཁཱ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཨ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ནས། ༡༦པེ་»༦སྣར་༧རྗེས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། «༦པེ་»«༦སྣར་»བཏབ་ 
བྱས་ཏེ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གིས་སྔགས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ®©@@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»བའི། ©©«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་ས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»དཔོན། ཉ8«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟིམ་ནས་སུང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྟ་ཧཱཾ་ཏ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»མུ་ཏི། @«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
#“པེ་༧༦སྣར་སྟོད་། 

@ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། @«པེ་»༦སྣར་>སྒུབ། ཚ«པེ་»«༦སྣར་»འགུ་ཧ། ©“པེ་»༦སྣར་”>གྲུབ། 
*“པེ་>༦སྣར་»རྒི། @༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༩༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། ༠“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་༧”བཞག ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ལཱ་རུ། ཉ“པེ་»«༦སྣར་»བསུངས་པ 
®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»བླངས། 

©པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྟིམ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»ཝ་གི་* 
ཤྭ་ར་ཏཱཾ། ༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»བགྱི། ®“པེ་»«སྣར་»ཏི་གླཱ་ཧཏྲི། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆད། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ༩«པེ་»«སྣར་»མུཏི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་བར་བཀྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མུཏྟ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཛྟྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
#“པེ་»༦སྣར་»རྣ་མས། ®“པེ་»«སྣར་>བྱ་དང་། ®«པེ་»༦སྣར་>ཐར། #“པེ་»«༦སྣར་»སྭ། 
®«པེ་»༦སྣར་>བཅུ། ༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི་སྐྱབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»དབུབ། ༠༤༦པེ་༧«༦སྣར་་མུརྟ། 
©“ཕེ་༧གེ་ཏི་ནི། «སྣར་»གི་ཏི་ནི། @༦པེ་»“སྣར་”ཏཱིབ་གནྡི་ཧྲི། ཁཔེ་>༦སྣར་>ཝ་གི། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ཛྷཾ། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྲེག #«པེ་»༦སྣར་»ན། ' 9«པེ་>༦སྣར་>བཏང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་༧ཝ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ་ཙ། *«ཕཔེ་༧«སྣར་»སིཛྷི་ཏ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་༧པོ་བསྟེན་པར། 
#༦པེ་»༦སྣར་»བསླང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། 3 ༧པེ་༧༦སྣར་»བརླབས་གཟུང་བར་བྱའོ། @®«པེ་»> 
༦སྣར་»-ས་བོན་མཚན་མ་སོ་སོར་བྲི།། ©«པེ་»«སྣར་»བརྒྱན། ©“པེ་»«སྣར་»~ད། ©«པེ་>» 
ཙསྣར་»-༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཝཾ། ཅ“པེ་»«སྣར་>མུརྟི་ཝ་གི། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། ༦༦«པེ་» 
ཙསྣར་»བདྷརྒ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ་མཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»དྷརྒ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>གརྦ་ཨ། ༠«སྣར་» 
བྲིས། ©«པེ་»>«སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»དྲངས་བསྟིམ། «པེ་»༦སྣར་»གདེ་གས། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་༧རྟེན། 

9“པེ་»༦སྣར་»བའི། *«པེ་»༦སྣར་”ཆམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱས། ༠“པེ་»༦སྣར་»>རྫོགས་ནས། 
®«པེ་»༦སྣར་༧»པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»༧ཏ། «སྣར་»>-༔༔ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཏུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནིམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཏུཏྟ། ཉ༦པེ་»«སྣར་༧བྷི་སྟོ་ཧྲཾ་ཧྷི། 8«པེ་༧༦སྣར་་མུ་རྷི་ནི། ཁ «པེ་» 
༦སྣར་”བུཛྟོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ནྒ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏོ་ཝརྟི་ནཾ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»པུ། ༩༦པེ་» 


335=+1,021 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༦༦ 


༡༠༢༢ 
༦སྣར་»ཡེ་ཨ། @«༦སྣར་»+༔ ༡༦པེ་༧༦སྣར་”»བྱ་བས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་>དྷ། ༡«༦སྣར་» 
-བཛྲ་ཙཀླུ། «པེ་»༦སྣར་»མཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟྦ་ཨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~ཨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཱ། ཙ༦པེ་»«སྣར་”»དྷ་ཏུ་ཝ་གི། ཨ«པེ་»>«༦སྣར་»གཟྦྲ་ཨ @«པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏིཛྟྣ། ༦པེ་»«སྣར་»གཟྫ་ཨ། 

༡༠༡༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གཟྦྲ་ཨ ༦«པེ་»«སྣར་»མཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་”»མུ་ནྟ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གཟྦ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»གཞན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»~སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཅོད། ༩«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»~-ཕྱུག ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒེང་ཏེ་ཚིག 
®@«པེ་»༦སྣར་»གནོན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར་ཏེ། ®«པེ་»མཐེབ་མོ། «༦སྣར་»མཐེབ་མི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ཉ«པེ་»«སྣར་»ལོ། @«པེ་>༦སྣར་»གི། @«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཏོང 

༡༠༡༩ ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»མེད། ®«པེ་»༦སྣར་་>རྷརླ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལོཛཱ། ©«སྣར་» 
ཀྱིས། 

བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུར། (༡༤༡༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀྐ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
ལྡེབ། ༦༨༥ ༧༦ན་༥ ] ༨༤ ༩༡ན༽ ༡༧ཞན༽ དན ཁོལ་པ ༤ ནོ 
ཕྲེང་། ༡༠༧ ༡༥༩ ༡༡༤ ༡༠༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༧༨༩ རར. འི ་ | 


33:-+1.022 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཅཧིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛཱ་ན་སཏྭ་མཁྫ་ཤཱི་ཏ་ཊཱ་°སཱ་དྷ་ན་“ནཱ་མ། 
བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཏོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་གཅོད་པའི། །མཕྲུག་བསྔལ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
ཇི སསས་་ རརལ་ས་ས་སམསསསས་སས་ས  ་་ས་་་ས 
ཞིགསེན་ཞང་གགན་སྭ་ད་ཀྲཾཏཱཾ།ལྷ་ཞྭོ་ིཁྟིཏྐཀ་ཁ་ཏེ་ཁ་པའཇུ་ག་ཧྟེ།ཌ་བཊས་ཚོད་ 
ཅིང་བྭྷ་སཾད་ཝན་གྷ་ཐིཀབཾ་ཤྲགས་བྱ།ཌརྣ།ཆད་སེན་ཐཞི་ནི་ཆབ་ཏུ་བསམ། 'ཌ །ཨོཾ་ཨ་ 
ཧཱ་ཤཱ་རྒྱ་ཏཱ་༧ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏཏ་༧ཀོཏཧཾ། ཞེས་བསྒོམ་མོ། །དང་པོར་ 
བདག་ཉིད་ཨ་བསྒོམ་སྟེ།- ° །པཾ་ལས་པདྨ་འད་བ་བཞི་“ནི། །ཆོས་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ནང་དུ་བསྒོམ། །བད་ག་ཉིད་ཟླ་བའི་སྟེང་བསམ་མོ། །དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ 
གཅོད་པ་ནི། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་༠འགྱིང་བག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་བརྟན་་་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙེ ༦༦ 

པའི་སྐྱ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་༧ཨ་བསམ་མོ། །འད་བ་བཞི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་*ནི། ། 
ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ།།  ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཡུམ་བཞི་ནི། །འགྱིང་བག་ཨུཏྤལ་བཅས་་* 
པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མདུན་བད་ར་ནས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་*་ 
བསམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྐྱ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་དོན་དང་རབ་ལྡན་པས། །མཚན་རྣམས་རབ་ཏུ་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་དུ་༔ཁ་གྩེ་ད། ན་མ་སྟེ་བ་ར་ད་བཛྙཱ་གྲ། 'བྷཱ་ཏ་༧ཀོ་ཊི་་ 
ན་མ་ྙས་ཏི། ནྟ རེ་ཧླག་ཆུཿཏཱཿགྫཾྤ ཌ བུརཿབོ་ཧི་ཉན་མ་་ཏེ་༧ཧོཿ། 
དེ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་ན་མུཿད་ང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ°། དམ་་ 
ཚིག་གིས་ལྡང་བར་བྱའ། །བཅམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱག་ནི། །རིན་ཆེན་ 
གིས་བཞུགས། །འདབ་བཞི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨ་ཨཱ་༠ཨཾ་ཨཿ༠ཡུམ་བཞིའ།། 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དང་བསྟིམ་བྱས་ནས། །བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐྱར་མཚན་་ 
གདོན་ནོ། །ཨྭཾ་བཱ་གི་གཤཱར་བྷུར་ཊཱ་ག་ན་ཨ་སྟེ་ས།ཌ༠ བྷུར་ཀཱ་མན་ཨཱ་ན་ཨཤ 
བྷུདྲ་ཐཱཾ་ཏིན་མ་ཅཱ་ཧཱ།༢ ཕྷུར་ཁུ་ཆ་བུ་ཏ་ཨཾ་ཨཿ།༧ཁ་ཞས་བ་ཇོན་ནྱས།༩༩༩ེ ཁཿ 
ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་སྤྱོད་༠ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་་ 
འབར་བའི་ནང་། །འདབ་བཞི་ད་མར་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་བྱུང་བ་““ 
ནོན་པོ་ནི། །མདོག་དམར་པདྨ་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་སྟེང་།། 
འད་བ་བཞི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨ'་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ༠ཡུམ་བཞི་ནི། །འགྱིང་བག་གཙོ་° 
ལ་ཕྱོགས་པའོ། །སྤྱན་དྲངས་༠མཆོད་དང་བསྟེམ་བྱས་ནས། །བྱིན་བརླབ་“་ 
ད་བང་བསྐྱར་མཚན་གདོན་ནོ། ༢ཁཿ་བྫཛྫོ་ཏྲིབཱ་ཌཌ ༡ཌབུརྙ་མོ་ད་ན་ཨཾ་ཧམཉ། 
བྱུན་སྨི་ཏ་ན་མ་སྩ་ཧཱཊཾ། བྷུད་ཧཱ་ས་ན་མོ་ན་མཿ། བྷར་བཱ་ཙ་ནཱ་མ་སྟེ་སྙ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༢༥ 
བུཛྟོ་བྷཱ་བ་ན་མོ་ན་མཿ༧། ཞེས་བརྗོད་ནས་མུཿཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ནང་། །ཉྙིང་རྫེས་ 
མཚོན་པའི་གདན་༠བསམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཨ་ལས་བསྐྱེད་། །སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་རབ་ཏུ་མཛེས། །འཁོར་ཁོ་ཨུཏྤལ་ 
ཡང་དག་ལྡན། ` ` །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ 
པར་བསམཿ། །འད་བ་བཞི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨ་ཨཱ་༤ཨཾ་ཨཿ༦ཡུམ་བཞི་ 
བསྒོམ། ཏ །པྲ་ཀྲི་ཏི་“པ་རི་ཤུ༔ྷཿཿ། ཕཐ་རྷཟཱ་ཡ་དུ་ཏ། སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧུ་༧ 
བ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྤུད་པུ་ཛ་མེ་གྷ་° 
ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཙལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒ་ 
ར་ཌ་ཅེས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ག་ཏ་ཤབྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་°ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ནས་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་་ 
ཧོཿཞེས་བསྟིམ་མོ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧ་ག་བཱན།_ ཛཱ་ན་མུ་ཏི། བཱ་གཱི་༠ཤཱ་ར། མ་ 
ཧཱ་ཝ་ཙ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྤང་ཧྷརྒཱ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་ཙསུ་པ་རི་ 
ཤྷུན། ཧྷར་དཱ་ཏུ་ཛཱ་ན'གགྷ་ཨཱཿ། ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་་* 
བརྗོདྲ་པ་གདོན་པརྭ་བྱའཾ།„„ །ཨོཾ་པྲཛྙ་ཛཱ་ན་ཆླུ་ཏ་ཡེ།„._. ཨ་བྷ་བོངྙ་བྲ་ན་མ་°སྙ་ 
སྟེ། ་ན་མ་སྟེ་བུངྙ་༠སཾ་བྷ་བ། ག་ག་ནོ་བྷ་བ་ན་མ་སཱ་ཧྷྱཾ།  ན་ཅམ་སྟེ་ཛཱ་་ 
ན་ཅསྭཾ་བ་བ། ཞེས་བརྟད་ནས་མུ༠ཿཞེས་བརྫོད་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠ནི་ཧྷུཾ་ལས་བསྐྱེད། །སྙིང་རྗེ་མ་ཆགས་པདྨའི་གདན། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྟེང་། །ཨ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་ནི་ལྗང་གུ་སྟེ། །རྒྱ་གྲམ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་ཡིས༠། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ས་ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། ° རྱུད།- ˆ (ཨཿ ༦༦ 
བོན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཏུ་བཞུགས། །འད་བ་བཞི་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ནི། ། 
ཨ་ཨཱ་༧ཨཾ་ཨཿཡུམ་བཞི་བསྐྱེད། ˆ །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྟིམ་བྱས་ནས། ° །བྱིན་ 
བརླབ་*ད་བང་བསྐྱར་རྫོགས་པ་ད་ང་། །མཚན་ནི་ཡང་ད་ག་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདིས་°བསྟད་དོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། *མཱ་ཡ་ཛཱ་ལ་ན་མ་སྙུ་གྷྱཾཿ། 
ནཱ་མ་སྟེ'བུརྷ་ནཱ་ཊ་༧ཀ །ན་མ་སྟེ་སྦར་སྦམེ་ཧྷཾ། ཚྭ་ན་ཀཱ་ཡ་ན་མ་སྙུ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿྱ། ཞེས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གན་ས་པར་བྱའོ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་་ 
བྱུང་བ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ན་ས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྦས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
པཌཱི་ཏ་རྷྨྲ་ཤཱི་མི་ཏྲ་ད་ང་། ཿལོ་ཙཱ་༠བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་་་ 
བསྒྱར་བའོ།། པ 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༢7 ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་།། ༦པེ་> ༄༅། །འཕགས་པ་་ 
འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། $«པེ་༧>༦སྣར་>»ཏཏཱ། *༦པེ་»«༦སྣར་ »-ན། 
༤༦༥པེ་»༦སྣར་»ཤིག *«པེ་»༦སྣར་»ཤེ། ༦®«“པེ་»«༦སྣར་»སྟོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»༧ཏ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཨཏྒ། ©«པེ་»༦སྣར་>མ། *«ཕེ་»༦སྣར་»ཀའི། 

༡༠༩༤  2%«ཕཔེ་»«སྣར་»ན་། ®«པེ་»«སྣར་་བུདྙྷ། ༤༦པེ་»«སྣར་>མོ། % ༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་> 
༦སྣར་»ཏ་ག་བ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཏ། ༠«པེ་»«སྣར་»སྟེ། ©@༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»པད། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»-8། ༡“པེ་༧༦སྣར་»>ཝ་གི། %༦པེ་༧བུ་དཱ་ 
ག་ན་མོ་སྲེ་སྙ། བུ་དྭ་ར་ག་ནཱ་མོ་ནཱ་མ། . བུ་དྭ་པྲི་ཏི་ནཱ་མ། བུ་དཱ་བྱ་བུ་ཏ་ན་མ།_.༦སྣར་༧བུ་དཱ་ག་ན་མོ་སྲ་ 
སྙ། ----བུ་ཏ་ན་མ། *༦པེ་»«སྣར་»སྨོན། #༩«པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཨཾ་ཡ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བོ། 
༡པེ་»«༦སྣར་»དྲ་ང་། #༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐྱར་མཚན་གདོན་ནོ། ། © “པེ་)ཏི་བྷ། 


934 -:1026 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༢༧ 


2: 


༡༠༢༦ 


༦སྣར་»ཏིཀྟ། ©@«པེ་༧༦སྣར་»ནཱ་མོ་ནཱ་མ། @«པེ་»«༦སྣར་ཿསུ་ཏྲ་བྱ་ནཱ་མ། 
2པེ་»“སྣར་བྷ་ཙ་ནཱ་ས་སྲེ་སྙུ། བུ་དྭ་ཙ་ཏ་ན་མོ་ནཱ་མ། *«པེ་»༦སྣར་»གནན། *«པེ་»«༦སྣར་» 
བསམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»ཨ། ©«པེ་»>༦སྣར་»-༔། ༦<༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྲི་ཏ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>~ 
༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ངདྷུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ག ©«པེ་»>༦སྣར་»>ཨ། 9«པེ་»༦སྣར་»>ག ཉ«སྣར་» 
ན། ༩ཙཔེ་་ནེ་ལེ་ཏེ། ཙསྣར་»ནི་ཝེ་ཏེ། ®8«པེ་>༦སྣར་”>ག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཝཾ། ༩«པེ་» 
མཉི། ལྟ་རི། ༦སྣར་»མུ་ཏ། ལཱ་རེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཏ་མཱ། ཉ༡«པེ་>༦སྣར་»>གརྦ་ཨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»མུརྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མོ། *“པེ་»«༦སྣར་བྱ་ནཱ་མཱ་སྲེ་བུ་དྭ། 
ཅ༦ཕེ་>༦སྣར་2ན་བྷ་བྷ་ན་མོ་སྟུ་བྱ། ནཱ། ༠«པེ་༧༦སྣར་”>མ། _ ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>ཨུ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»«སྣར་»ཡི། 

©“པེ་»༦སྣར་>མ། *“པེ་»༦སྣར་»~༔། *«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
©«པེ་»༦སྣར་»མ་ཡཱ་ར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”»བྱ། ༧༦པེ་༧བུ་དྭ་ན་ཌི། “སྣར་”བུ་དཱྭ་ན་ཌཾ། *«པེ་» 
༦སྣར་»རྦ་ས་བོ་བྱ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>»དྷརྒ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ལོཙཚ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༢༥) 

དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟད་ཆགས། ཅུ ཀྱུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གླཧསྐ། ༡༢ ༡༣ ༡༢ ༡༣༢ 

ལྡེབ། ༧༦ན་ - ༧༧བུའ ༩༡ན༥ ༩ཞབ། ༨༠ན༽༥ ༨༡བ ༨༠ན་ ༨༡བ༽ 

ཕྲེང་། ༡༨ ༢༤ ༡༩ ༡༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཛྲ ༡༠༢༩ ༡༠༣༣ ༡༠༣༦ 


33--1027 


༄། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་མདོ་ར་བྱས་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།„,ཧིཧཱ་བི་ཧྷིཿཔིཏྟི་ཏལ། བོད་སྐད་དུ།, .ཕྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་མདོར་བྱས་པ། འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཁ་དང་པོ་སགྲས་པ་ནི། །ཆང་ལས་ཞཇིག་ཀཧཱ་གཞན་པྷན་བརྟོན། ། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་མ་ཆགས་ཨྲེམས། ༡ །ཨྲེཞཱས་ཅན་དོ་དྲ་ཅིར་ཁྱཱན་སླེག་ཧྱ། ། 
དང་པོར་སའི་ཚོ་ག་དང་སྟ་གོན་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། རང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སར་ཐིག་ 
གད་བ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་དེ་འི་ཁྲུ་་་ 
ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བྱི་དོ་ར་བྱ། ནང་དུ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བྱུག་པ་ 
དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། མཚམས་སུ་རོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་དང་། 
ཁ་ ཁྱེར་ལ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སར་པའི་རས་ཀྱིས་གཡོགས་“པར་བྱ། 
དེ་ཞས་མཆད་ཚས་ཧང་ལེཧཝས་དང་༡༢༠"ཇཤར་གཱཀ་ཤི་ཁགཁག 
གཟར་ཁ་སོགས་པ་བཤམས་ཏྲེ། མཆད་ཛཱག་གཡོན་དཱ་གྲག་སྲེག་ཚས་གཉཧགུ་ 


ཤ93-÷1028 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་མདོ་ར་བྱས་པ། ༡༠༢༩ 
གཞྭཐ །ད་གང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་མར་ནི་མདུན། དེ་ནས་བསོད་་་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྟང་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཨ་བྷཱ་༧བ་སྭ་བཱ་བ་བཛྲ་ཙཀླུ་༧ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། །སྤྱན་དྲང་བྱིན་བརླབ་“དབང་བསྐྱར་བྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ། །དེ་ན་ས་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་*་ 
འབར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པས་དེ་ 
ནས་ཨ་ཁས་མེ་ལྷ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཚངས་པའི་གཟུགས། །དབྱུག་པ་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པར་བསྐྱེད། །སྤྱན་དྲང་༠མཚོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བརྟིམ། ། 
བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། །དེ་ནས་མར་ནི་དགང་གླུགས་གསུམ། ། 
མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་མཚན་ངན་ན་སྤོགས་༠པ་བྱ། །དེ་ནས གླ་མོ 
མཚད་ཛས་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །སྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་བསྟད་པ་བྱ། །ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་༧ཕོ་བྲང་བཅའ༠། ། 
བགེགས་བསལ་ངལ་སོགས་༠གོང་བཞིན་བྱ། །སྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
དབུལ། །གདགས་པ་ཞི་བྭ་ཤྷརི་ངོ་། །སྦིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། ། 
ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་བསངས་ལ། ། 
སྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དབུལ། །ད་གང་བླུགས་°གཉིས་ཀྱང་དབུལ་་་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྱ་ཞིང་། །བསྟོད་པའི་རིམ་པས་°གཞུང་་”་ 
བཞིན་བསྟད། །རྩ་སྔགས་མུཿདང་བཅས་པས་གཤེགས། །བད་ག་གིས་དགེ་བ་ 
འདི་བརྩམས་པས། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་༩སློབ་ད་པོན་རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བས་° 


33$£+1026 


༡༠༣༠ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཌི] 


༦༦ 


ལས ་ 


༡༠༢༨ ༩༠མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>»པཌཱ་ཏི་། 
@©«པེ་>༦སྣར་»གཡོག 

༡༠༩༩ ཨ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྷ། 
*“པེ་»༦སྣར་»བླུག 


ད། 


®©«པེ་»༦སྣར་»>-བསལ། 


®<པེ་ 


®<པེ་>༦སྣར་»སྤོབས། 


བསྔར་མཆན། 


༦“པེ་»༦སྣར་»ཡམས། 
»༦སྣར་»ཙཀྤ།..®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
༧«པེ་»༦སྣར་>»ཁར། 


༩«པེ་༧>«༦སྣར་»+པ། 


®«པེ་>༦སྣར་»ད་གའ། 


ཉ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བླུག 


«པེ་༣ ༄། །སྦྱིན་སྲེག་གི 


©༤༦པེ་>༦སྣར་»སའི། 


༤༥པེ་»ཙ༦སྣར་་»>དྲངས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅལ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»པ། 


༡«པེ་>༦སྣར་»>-གི་ཚོ་ག «པེ་>༦སྣར་>པས། 
བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༢༦) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བ་ཅིན། སར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཙུ | 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

ལྡེབ། ༧༧བ།-- ༧༨ན༤ _ ༩༢བ༡ = ༩༢ཞན”་ _ ༨༡ཐ-- ༨༢ཞན་  ༨༡བ'= ༨༢ན` 

ཕྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༡ ༡༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༧༧ ༤༨༡ ༤༧༤ ༤༧༧ 
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༄། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་མོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སླབ་ཟབས།° 


༄༅། .. །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། - ཛཱ་ན་སཏཱ་མྦྦཿབཱ་དི་བུར་ནཱ་མ་༦སཱ་རྷ་ནཱཾ'། 
བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་སངས་རྒྱས། །སྲིད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། ། 
རང་བཞིན་ཡིས་ནི་དྭགྭསྲི་སཱ། ་ཟྷཉདབཿཁོའིཿསཆསྦ་རསལཱབཏུད་ཁནྣ་ས།ཌ =: 
རིག་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་༧ཕྱིར།  །གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་ཕྱིར་བྲི། ། 
གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟེ། །ཚད་ 
མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ་°བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ°། །ཨ་ 
བཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུན་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། ། 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊཱ ༦༦ 


རྒྱལ་པོ་ཞལ་དྲུག་ལྡན། །མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ། །འཇིགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ད་ང་པོ་ཡི་ནི་ད་བྱངས་ཡིག་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་༧ཨེ་ཡི་ནང་། །ཏོན་མོངས་དྲི་མེད་པདྨ་འོ།། 
ད་ང་པོའི་དྱབྱངས་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་སྟེང་ཅ། །རྡོ་ 
རྗེ་ྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་སང་ས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྒོན་༠བོ་རང་བཞིན་ཞཝ།-= །ཚིཤཱྲི།ཞཊང་ཕྱག་སྨྲ་བ་ཆེ། །རྣམ་ད་ག་ཤིས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ད་མ་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སྙུག་བསྔལ་ 
གཅོད་པའི་ཞལ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྨ་བའི་རྒྱལ། །གསུང་ད་བྱངས་རྡོ་རྫེ་* 
ཆོས་ཀྱི་ཞལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་སྐྱ་ཡི་ཞལ། ། 
སྨ་བའི་སེང་གེ་ཊོན་མོངས་སེལ། །ཁ་དོག་སོ་སོར་༤མཚུངས་མེད་ཞལ། །ཀུན་ 
ཅ་ས་གའུ་དང་གཌ་ ཁ་ཁ ཁལ་ཁ 
བྱད་བལྟ་ཅན་སྡུག་  །འད་བཟང་རིན་ཆེན་འབར་ཐ་ཡག”་ །གསོན་ཁཁིཆྱག་་ 
བཞི་པུསྟི་འཛིན། །གཡས་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་བཞི་ཡིས། །འདོད་༠དང་བཅས་པའི་ 
ནལ་གྲིའྱ་ཧུད།༡༈ྱསན་ལཛཿ་མེཚ་ བའོ་རུའེ་ཆུ།ུ་ཛཛ་ཁཊ ཤ་ཀཊ། འཨ་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཆེ་བ། །རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཨོཾ་ 
བྲངཏྷིཐཱ་ཏཅུ་ཐ་ཏུཌོ། ° །ཞུ་ཊསཏྫ་ད་ཤར་དུ་འ། [ མཔྟྟ་ཚ་ཤུ་ཉ་མེགན་ཐུས་ 
སུཊ། '།བཱགཱཾ་ཆཤཱ་ར་ལྷོ་ཆུ་གཆང་།སྟན་ཀཱ་ཡ་བྱབ་ཀུ་སྟེ©་ །ཨཞི་དཇུས་ཐུ་” ྦ 
དཀར་ཐའ།་འ།པ་ཞི་ཤརྦ་པུ་ཨབཾང་གཞཾཌ་ ཝཞ་ཝར་མེརྟ་ཨྐ ཁྫར་ཞ་ཞུག་ 
ཀུ་ད་མར་པོའཾ། །ན་ནི་བྱང་དུ་ལྔང་གུའོ།” །གསལ་བྱེད་དང་ནི་དབྱངས་ཡིག་ནི།། 


33--1032 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༣༣ 


མུ་ཁྱུད་བཞི་ལ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའོ། །སངས་རྒྱས ཡཿ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །རདོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་བདག །ཆགས་དང་ཆཚགས་བྲལ་ཡིག་འབྲུ་ 
མཆོག །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཨིེ་པྲ་ཀྲཾ་ཏི་༧པ་རི་ཤུནྷ༔ྱཿ། 
སྦརྭ་ཌྷནཱ་ཡ་དཱ་ཙཏཏ། ་ཨྔཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཧ་ལཱ་ཱ་ཀཱ་ཡ།* ་མངྫྱ་ཤཱི་མུ་པ་ད་°ཡེ་ཏི་ཨ། 
ཏྱཱ་ཐཱ་°བཏྟི་ནཾ།„„..ཨཾ་བཛྫ་བྷུ་”ེ་ཧཱ་ཧྲ།:... ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སཱ་ཧཱ།: = ཨིཾ་ཁཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
སྭཧཱ།“ ཨཿཛ་ཧཏྟོཨཏཱཆཿཐརྫཤ་ཡེཁྱ་ཐཔྟ་ཐ། ཨ་བཛྲགཏྭ་ཱཧཱ། ཨ་ 
སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏྲཾ་ཏཾད་ཡྤ། ཧྭ་རྭ་ཧྒ་ར། ་ཨ་ཧཱུ་ཏཱིཿཧྲཾ། ཧྷ་ག་བྷནྷ་ཛཱ་ན་ལཱཏྟི་བ་ 
གཱི་༧ཤཱ་ར། མ་ཧཱ་ཝ་ཙ། ཨ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ག་ག་ན 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིཁྤ་༠་དུ་༔ཁ་ཚྫེ་ད 
པཛྟ་ཛཱ་ན་མཱརྟ་༧ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། 'བཱ་གཱི་༠ཤཱ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿཤ 
ད་ཞི་མཚནཿནས་མཛནད་པ་ནི། ༤ཿམུ་གུཿའཇིག་ཏེན་གསུལ་གྱི་མཆོག་=#-།ད་པལ་་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར། །འགྲོ་དང་འདུག་པ་སྤངས་པ་སྟེ། 

བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཚན་བརྫོད་དོ། 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་གནས་པར་བྱའོ། 
མདོ་རྒྱད་སྙིང་པོའི་དོན་ལས་ནི། །མན་ངག་ལ་བརྟེན་གཞུང་འདི་བརྩམས། 

དེ་ཡིས་ཅབསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། །འགྲོ་རྣམས་འཛམ་དབྱངས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་'ཨ་ཝ་ཧྷཱུ་ཏཱིས་༠མཛད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


93--1033 


༡༠༢༤ 


བསྟན་འྱགར། རྒྱད།ˆ ` ཨཱཿ ༦༦ 


སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 
དྷར་ཤཱི་མི་ཏྲ་དང་། *ཁོ་ཙཱ་༧བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༡ ཐཤ7 


༡༠7 


༡*6 


༡༠77 


ཁྲར ཨ་ཆ། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄། །འཇམ་ད་པལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། *«པེ་»«སྣར་>ཤཱི་ཨ་དྭ་བུརྨ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནཱ་མ། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»>ཐར། «“པེ་»༦སྣར་>གཏུད། ༦༦པེ་»«སྣར་»འཕྲུལ་པ་སྤངས་པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

2«པེ་»༦སྣར་»ཅིག «པེ་»༦སྣར་»ནང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གནོན། ༠༦པེ་»སོའི། «སྣར་»སོ། 
®«པེ་>༦སྣར་»བལྟས་པ། ༦༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཡིས། _ ༧ ༦ཕཔེ་༧>«༦སྣར་»>ཆྟ། - $༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»འོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིགཐྣ། “པེ་»མུརྟ་ཨེ། “༦སྣར་»མུ་རྟ་ཡེ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་» 
ཝ་གི། 

@ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། «པེ་»༦སྣར་»>~༔། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 9®:ཙསྣར་» 
ཨ། ༦«སྣར་»>ཨོ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏི། ©«པེ་»༦སྣར་»མུཏི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུནརྩ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྷུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཝེ་ཏེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>-༔། *༦པེ་༧༦སྣར་་མུརྟི་ཝཱ་གི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»མཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཟྦྲ་ཨ། @«པེ་» 
༦སྣར་>»ཏིབྣྷྲ། %«ཕཔེ་>༦སྣར་>མུརྟ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལཝཱ་གི། @«པེ་»༦སྣར་>~-༔ _ «པེ་» 
༦སྣར་»སྙུག «པེ་»«༦སྣར་»ཡངས། *«པེ་»«སྣར་>ཡི། ༠«པེ་>«༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་>དྷུ་ཏི་ས། 

2པེ་༧༦སྣར་་»ལོམྫ། 


33-.--1034 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༠༣༥ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༡༧) 
དཔེ་གཞི། དཱ སྡེ་དགེ། ལྔ བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། ད 
ཆས ལཿ རྒྱུད་འགྲེལ། གྩྱད། .ཅུད། 
བད་ཏྟགས། ཅུ སྒ ཀོ ངི 
ཆུ ཆན། ༧ (ˆ ༡༤ ༡༤ 
རྨབ ད་ཧ ཤིན ཡི་བ དོ འན་ ཞད དནན་ 
ཟིང ཿ 1 ༡༨ ༡༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༡༩ ༨༣༦ ༨༧༧ རོ 


33¬¬1035 


༡༥༡༡ 


༄། །མཆོད་ཚེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བྣསྦས་པ།› 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། *ཅི་ཏྱོ་༧སཱ་དྷ་ན་བི་ཧྙི་པཌཱི་༡ཏ། བོད་སྐད་ 
དུ་། མཚོད་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་༠ཚོ་ག་མདོར་བསྙུས་པ། འཕགས་པ་འཛམ་་་ 
བཞིན་ཡོངས་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མུ། ..: །ཐུགས་རྗེས་སུམ་ཆ་ཞགྲཾབྨཊི་དོན:་ 
མཛད་པ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཚད་པའི་རྟེན་ལ་འདུད། །དེ་དོན་འགྲོ་ལ་་ 
ཕན་པའི་ཁྱི།, „།གྒྱད་དོན་ལ་བརྟེན་ཁབདག་གིས་བརྩམ། » །མཆོད་ཅིང་ཧརྫིན་ 
བསླང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ནས། ཀོང་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་*་ 
འཆང་། །ཞེས་བྱ་བས་ཐབས་༧ ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོཌ། ། 


ཤ༡༡--1036 


མཚད་ཚྟེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསུུས་པ། ༡༠༣༧ 
ཙ་ན་ཨ། ཞེས་བྱ་བས་གད་བ་བོ། །བཏབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསམ་༧ཞེ་ན། པ་་ 
རོལ་བྱིརྐས་རུ་ར་ཛགཉཝ།་#།རྷ་ཁྱ།ཝམ་དཀགྲ་ཕ་བདག་མེད་ཚག། །ཡང་དག” 
ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་༧ནི་ 
བདག་པོ་མཚོག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་གནས། །མཆོད་འོས་བསྟོད་་ 
འོས་ཕྱག་གི་གནས། _ །རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་སྨོན་ལམ་གདབ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཧྒྱུད་སྨིན་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བསམ་མོ། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་་ 
གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ཧྷཱ་ཏཱིས་*མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། (༦༦ 
བསྩར་མཆན། 
༡༠༢༦ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་མཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་་མཚོད་རྟེན་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཨ་བ་རྷུ་ཏིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། «༦སྣར་>» ༄༅། །མཆོད་རྟེན་ "༠ བསྡུ་བའི་*་ 
-*«- བཞུགས་སོ། ། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཙ་དོ། «༥པེ་>༦སྣར་་»པའྩི་ཏྲི། ©༤༧སྣར་»པས། པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བླང་། ༩«པེ་»«སྣར་»>+དང་། ©«སྣར་>»བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཏི། ༩༦པེ་»«སྣར་»མུ་ཏྟི། 9«པེ་>༦སྣར་»གི། 
༡༠༢༧ ཁཿ€༦པེ་»-བསམ། ༠༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»དྷུ་ཏི་ས། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད, (7༤7༨) 
དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཅུ ཀུ གྱུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ལྡེབ། ༧༩ན་ ༧༩བ༽ ༩༤བ།  ༩༥ན། ༨ཞན་ - ༨༣བ། ད༨ཞན་  དཞབ༽ 
ཕྲེང་། ༦ ༨ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༡ ༣༦༨ ༣༦༩ ༣༥༡ 
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༡༥༡༣ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཁྫ་ཤཱི་སྭ་ཧྷ་ན་༧ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག །རེགས 3; 
གསུམ་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་རྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་ 
རྗེས་དྲན་ཚོ་ག་བཤད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཡང་” 
དག་མངོན་དབང་བསྐྱར། །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ། །ད་ང་༧འདིར་་ 
ཡིད་ལ་གནས་དག་ཏུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟེ།  །གཤིན་རྗེའི་་ 
དྲ་གའམ་ཞལ་དྲུག་ལ། །ཐོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བསུང་བར་བྱ། ཨིཾ་ཧཱི་༠ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་་ 
ཧཱུཾ་ཁ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀ་རྙུཾ།  དེ་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྔགས། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད། །ཚངས་་ 
པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་བསྒོམ། །དེ་ན་ས་ཆོས་ཀུན་དངོས་མེད་པར། །རང་གི་ 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 
བློ་ཡི་༧རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ཏ་་པ་རི་ཤུནྷ༔ཿ། སྦརྦ་ཧྷརཱ་ཡ་དུ་༧ཏ། 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མྫ་ཤཱི་པ་རི་ཤུདྷི་ཏ་མུ་པཿ དྲྭ་ཡ་༠ཏི། དེ་ནས་་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས། །པཾ་༠ལས་བྱུང་བ་པདྨ་ལས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཨ་ལས་བྱུང་། །དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས་བསྐྱེད་°པ། །རྣམ་སྣང་°ཆེ་*་ 
མཆོག་ཞི་བ་སྐྱ་མདོག་དཀར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་འཛིན། ། 
སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཐུགསཿཀར་བྷཱིཿ° 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །པདྨའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །གདོང་ལྔ་་་ 
གཙུག་ཁུན་ལ་ད་ཁ་ལྡན། “ །ཆུམ་ཁུག་ལྔ་ཡསིཿག་ཁོམྐ། །ད་འེ་འིཁསཆེམ་ 
རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་༩ཡང་། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཉེས་ཀུན་སེལ་བ་བསྒོམ། ད 
པདྨ་ར་གྱུར་པ་འཁོར་ཁོ་དེ་དབུས་སུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། །སྦིཿཏོ་ཧྲཾ་དི་༧བཱ་ན་མུ་ཏི་༠མ་ཧཾ།  བུདྩ་བུབྟ་ནཱ། ” ཧུ་ཐཱ་༩བཏྟི་ནཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལྟེ་བ་དང་བཅས་མུ་ཁུད་ནང་མ་གཉིས། །དེ་ན་ས་རྩིབས་་ 
རྣ་མས་རིམ་པར་ལྡན་པ་ལ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་གཉིས། །དེ་ལ་རྩ་་ 
བའི་སྔགས་°སོགས་རིམ་བཞིན་ད་གོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་པདྨ་ཟླ་བར་* 
པཞས་ །དེ་སྟེང་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་བཞུགས་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཏི་ང་་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལཝ་མཚན།ཏཱ་ཛི།དེ་གེང་ཤེག་འ་མངུསྟིས།གཏྟེས་ཞ་ཁབ་རྒྱཞ།ང་ཌ7 
ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། ། 
། 
། 


ཅད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་༠ཀའི་ཅེ། །སྒ་མཚོག་མཐོན་༠ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་༧ཆགས་ད་པལ།་ ˆ །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། 
ཞེས་བྱའོཊ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཧྷརཱཿཿཨ་བྷཱ་བ°། སཱ་བྷཱ་བཿ། བི་ཤྱུན་བྔཛ་ཨྭ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། 
ན་ང་གི་མུ་ཁྱུད་མཆོག་ལའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། ཕྱི་རོལ་མ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༡ 


ལའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲུག་དྲུག་གོ། །ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཐཱཾ་དྭ་༩ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨཾ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿཾ 
བ་ག་བཱརྒམ།= ཿ ཚཱ་ན་ཡུཏི་ཱ་གླི་པཤཱ་ན།- མ་ཧཱ་ཝཿཙ་ཨཁྦ་ཧྷཚཱ་“གྲ་ག་ན། 
ཨ་མ་༩ལ་ཨུ་པ་རི་ཤུར། རྷཚ་°དཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྩ་ཨཱཿ། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་རོལ་མ་ལའོ།། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་༠པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨཾ་ 
ཨཱཌཿཧཱུཾ། དེ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་བརྒྱན་པའོ།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སླར་བསྡུ་བར་་” 
བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྷག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་འཛམ་པའི་དཔལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
ཞིང་ཛྔགྲས་ཀྱི་ཚིག་གི་མིང་དོག་གདོན་ནྲོ། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མཱཿ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་་ 
གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་བསུུང་ལ་ལངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལ་སོགས་་ 
པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་མ་་ 
ཡིན་པར་ནི་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་སྔགས་གང་འདོད་པ་བཟླས་པའམ། མཆོད་་ 
ཉེན་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་°བྱའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒུབ་* 
ཐབས་རྱྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱས་°པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཤྲོ་ཀ་ཤྲི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་ཁབ་འ་ཞ་རྒྱ་གར་བརྩེགས་་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བའོཿ།. „° 

བཛ་ཏྲིཀཱ་ཁདམར། དུཿཁ་ཚེ་ད་ཛོ། པཛྣ་ཛཱ་ན་མུཏ་༩ཡེ་དཀར། „ ཛཱ་ན་ 
ཿ±སགི ༨ | 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅི ༦༦ 


༡༠༤༢ 

བསྣར་མཆན། 

༡༠7༩ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་> ༄༅། །འཕགས་པ་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་༧>༦སྣར་»-ན། @«པེ་»«༦སྣར་»དེང་། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཧྲི། *༦པེ་»«སྣར་>ཨ། 

༡༠༤༠ ཨ༦༠༦པེ་༧༧༦སྣར་»>ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་>-༔། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»ཏ་ཡེ། ®«སྣར་»དེ། 
༦༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ཁ«པེ་>༦སྣར་>པར་སྣང་མཛད་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཁར་བྷི། ©«པེ་»«༦སྣར་2པོ། 
༩«པེ་»«༦སྣར་»༧ཁར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་སྟོ་ཧཱཾ་ཏི། 8«པེ་»༦སྣར་»མུཏི། 3«པེ་»༦སྣར་»ཏྭ། ®༦པེ་» 
༦སྣར་»ནཾ། 8༦པེ་>༦སྣར་>ལ། @ཙཕཔེ་»ཙསྣར་>ཁཁ། ཁ@«པེ་»༦སྣར་>ཐོན། @«པེ་»«༦སྣར་»འདོ་ད། 
༠«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་>༦སྣར་>གྷ་ཝཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལཱ། 

༡༠༤༡ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་>~ད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-8༔། ®«པེ་>«སྣར་»ལཾཾ། ༠༦པེ་»«སྣར་་མུརྟི་ཝ་གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>པ། ༦«པེ་>«སྣར་་>རྷརྨ། © ༦ཕེ་»༦སྣར་༧>མཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་་>དྷ་ཆཱ། © «པེ་»“སྣར་»གཟྡ་ཨ། 
©«པེ་»༦སྣར་»དགུ། 3:«པེ་>༦སྣར་»ཨ། 6:«པེ་>༦སྣར་>བསུང་ས། ®3«པེ་>༦སྣར་»པར།„ 8༦པེ་» 
༦སྣར་»མཛད། *«པེ་༧༦སྣར་2ཤྭ་ཤྲཱི་རེ། ལོཙ། @«པེ་»«༦སྣར་»~།། ཉ༦པེ་»«སྣར་་»ཏི་གྷྲ། 3«པེ་» 
༦སྣར་»མུ་རྟ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཀ ©༦པེ་»«“སྣར་»ཝ་གི། 

བསྔར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤7༩) 

_ དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྐར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀྐ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༦ དད ༡༦ ༡༦ 

ལྡེབ། ༧༩བ༨- ༨༠བ༨ _ ༩༥ན།  ༩༦ན། ༨ཞབ་ ༨༥ན། ༨ཞབ- ༨ 

ཕྲེང་། ༡༥ པུ ༢༠ ༡༧ བྲ ༡༥ པི 
ཚེག་ཁྱིམ། ༩༠༩ ༩༡༦ ༩༠༧ ༩༠༩ | 


ཤ9༡--1042 


༡༥༡༣ 


༄། །རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲབ་ 
ཟབས་ཁེས་བྱ་བ།༠ 


༄༅། ˆ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཛྷི་ར་བ་སཱ་ཧྷ་ན་*ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་དཔའི་༧རོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གདུ་ག་པ་འདུལ། །མ་ལུས་ཁོག་པའི་བདུ་ད་ 
འདུལ་ཐ། །ཞལ་དང་རྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཛིན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །དེ་ཡི་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ཞིག །བདག་གིས་དྲན་ནས་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
འདུ་ག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷི་ར་ཝ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལུས་བསྲུངས་ནས། 
བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་སྡིག་པ་་་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྟ་བཛྲ་ཙཀླུ་༠ཨ་ཨཱ་° ཐི 
ཨཿ། ཞེས་བྱ་བས་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་“མོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཨར་་ 
གནས་པ་ལས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་°། ཉི་ཟླའི་སྟེང་ 


33-÷1043 


༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 


དུ་ཨ་ཞུ་བ་ཨུཏྤལ་འཁོར་ཁོས་མཚན་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 
ནོ་ཇི་ཞིས་བྱ་བ་ཨུ་ཨནག་མཇིང་ཏཱབྲུ་ཤཱཉྤབྦྨྐེ་ཞ་རྡེ་གསེན་ཤ་ུཧྤ་ཝེསྲིན་ཇ། 
གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་°བསམ་མོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀ་ན་ཉི་ 
མ་ལ་ཧཱུཾ་གནས་པ་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་་” 
བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཚུར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། 
ཞེ་སྡང་གི་སྙུར་གྱུར་པ་ནི།, „ །ཞྭའཱ ངྲགཱ་ཛྙུག་རྡུམཾ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ”སྔབས་ 
ཅན། ་ཞབས་བརྐྱང་ཟསྐུམ༧དུ་བཞུགས་པ། ” ཡུག་འྲུ་ག་གཡས་གཡོཞ་ཁྱ་ན་ང་ 
པོ་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བར་པ་*ན་་ 
མད་འ་གཞུ་དང་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་མདུང་བསྣམས་པའོ། ། 
དེ་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐམ་°དུ་ 
བཞུགས་པ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤི་མའི་སྟེང་དུ་ཆྭུ་བསམས་ལ།  སྨྱན་ 
ཿདྲངས་པ་“ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿབྷཾཿལི་ 
ཀྲི༧ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་དུཁ་ྫེ་ད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།- ཞེས་པ་བཟླས་པར་ 
བྱའ།_ ཀདེ་ནམ་མཚན་གྱི་མྐ།ཞགཿབསྟད་དོ།།༡།གཏོཚ་ཨ་ཁཏཿཧཱ་ཧན་ཁཾ།གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ཏེ་༧ལྡང་བན་བྱའོ། ˆ3བཏྐ་ག་གིས་དགེ་བ་འདི་བྱས་ཕས། ཌ༩།གླ་མེན་” 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཨ་ཤྭ་༤་ 
ཀ་ཤཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

པཌཱི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། ཿཁོ་ཙཱ་°བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


3༡༡--1044 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༥ 


༡༠ 


༡༠༤༤ 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༄༅། །རྡོ་རྗེ་་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ༦«པེ་»༦སྣར་»-ན། *«པེ་»«སྣར་»ད་པལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙཀླྲ། ©༦པེ་»«སྣར་»+༔། _ @“པེ་༧༦སྣར་་»སྒོམ། ®«པེ་»“སྣར་)གྱི་སྟེང་ཏུ། 
2“པེ་»༦སྣར་>»པ།  ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱམ། ˆ ®«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱམ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ཙ«སྣར་»དྲང་བ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྲེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»གཏང་། 
©«པེ་>-ཏེ། ༩«༦པེ་༧༦སྣར་»ཤོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དྷརྒཱ། ཉ༦པེ་༧«སྣར་༧ལོཚཱ། 


བསྔར་འཁབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱུད། (7༤༤༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཅུ ཀྐ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 

ལྡེབ། ༨༠བ༨- ༨༡ན":. ༩༦ན་-- ༩༧ན” `“ ༨༥ན”-- ༨༥བ༥ ° ༨༤བ༨- ༨༥ན་ 

ཝྲེང་། ༡༡ ༡༣ ༡༠ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦༡ ༤༦༨ ༤༥༩ ༤༦༡ 


༡༡--1045 


༄། །གཤིན་ཇེ་དྲག་ནག་པོའི་སྒྲབ། 
ཐབས་ཞེསྲ་བ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་མཱ་རི་ཀཱ་ལ་སཱ་ཧྷ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་ 
རྗེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བཞད་*མཛད་པ། །གཤིན་རྫེའི་* 
དྲགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་གིས་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་ཕན་ཕྱིར་*་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །དབེན་ཞིང་མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་པའི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་*་ 
ཉར་ཞཐཛུག་ཾ། ༤ གྷལད་ར་གཀོན་མཛོགསྱན་དྲངས་ག་ས། ༡ ་མཆད་གཁ་ཞག་" 
བཤགས་ལ་སོགས་བྱ། །ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུནྟ་བཛྲ་ཙཀླུ་༠ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨན། དེ་ 
ནས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ནམ་མཁར་ཨ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ད་པུང་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །རྡོ་རྫེའི་སྟེང་དུ་ཨ་བསམས་ཏེ། །གྱུར་པས་ཤེས་རབ་་ 


937 --1046 


གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༧ 


ཡེ་ཤེས་ནི། །མདོག་དཀར་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འཛིན། །ཏི་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས། །གྱུར་པས་གཤིན་རྗེ་༧གཤེད་པོ་ནི། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༧། ། 
བཅས་པའི་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། „ །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་སྭ་༧ཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས ཟ་ས་༡ 
བརླབས་ནས་ད་བང་ བསྐྱར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་“པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། 
ཨ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མུརྟ་༩ཡེ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཧུཾ། ཞེསཁཇོག་ནས། མཚན་འཛེད་དེ་གཏོར་མ་ 
གཏང་༠བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམས། །དགེ་བས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་ཤོག །གཤིན་རྗེ་༧གཤེད་་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཨ་ཤཱ་༧ཀ་ཤཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
པཌི་ཏ་ཧྷརྨ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་ད་ང་། ཿཁོ་ཙཱ་༩བ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


33--1047 


བསྟན་འགྱུར། རྱུད། ཙཱ ༦༦ 


༡༠༤༨ 

བསྩར་མཆན། 

༡༠༤༦ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །གཤིན་རྗེ་་་ 
དྲག་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ༦༦ཕེ་>༦སྣར་»བཤད། ༤༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཙཀྲ། 

༡༠༤༧ ༡༦པེ་>༦སྣར་>རྗེའི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ནྒི། *༦པེ་༧>༦སྣར་>ཨཱཉན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ། 
*«པེ་»༦སྣར་»མུརཉྟ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>རྗེའེ། ཅ«༦པེ་»«སྣར་ཤོ། 


©«༦པེ་»༦སྣར་>»>དྷརླ། ༩«པེ་»«༦སྣར་༧ལོཚྩ། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༤༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ | ༡༨ ༡༨ ༡༨ 

ལྡེབ། ༨༡ན"- ༨༡བ༥ ༩༧ན༡- ༩༧བས ༨༥བ།  ༨༦ནཿ དཞན་  ད༥བ། 

ཝེང་། ༧ ༡༠ ༨ ༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༥༡ ༣༥༩ ༣༥༠ ༣༥༡ 


9༡--1048 


༡༥༡༥ 


༄། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སླྒབ་ཟཐབས།» 


༄༅། ` ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྙུ་༧ཙ་ཁ་སཱ་དྷ་ནཾཾཾ།  བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་༤ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསུང་།ལྒེ་ཐཝོ་ཁིའི་ཁླཱཿཞགོ་ཤིང་། རཤཧོང་མོང་ཡེསགོན་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ནག། ། 
མཚན་ ཧཾ ་མརྟུནོ་ཏེ།.. །སྔེརྲ་གོ་ི་སླ་གྒུཐ་ཐཾཐས་འཐ་ཀུ་ཚ་ཤྐན། - །མི་ 
ཏོག་ཁང་པ་མཛེས་པར་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟེ། །རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཨ་ལས་ནི། །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ལ་“སོགས་པ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
བི་ཤྩུན་བཛཛ་ཙླཀུ་༠ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿ། དེ་ནས་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོར་ 
རབ་བསྐྱེད་དེ། །*མདོ་ག་དམར་“པདྨ་རལ་གྲི་བསྣམས། །སླང་ཆེན་སྟེང་དུ་“་ 
རབ་ཏུ་བསམ། །ཉི་སྟེང་རལ་གྲིའི་༠འཕྲོ་འདུ་ལས། །མི་གཡོ་བར་ནི་རབ་ཏུ་་ 
གྱུར། །རལ་པ་གཅིག་བསྡུས་འགྱིང་བག་ཅན། །སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊེ ༦༦ 
བྱེད་ཆེ། །གྲང་ཆེན་ཀོ་བ་ཆློན་པས་བརྒྱན། །ཤུགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཀླུ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །ཞགས་པ་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །མེ་ 
ཡི་ཕུང་པོ་རབ་འཕྲོ་བས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉི་མ་ཨ་ཡི་ས་ 
བོན་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས། །དབང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་སྐྱོ་ན་བཟླས་ཿ 
བྱ་སྟེ། '།ཨཇཛཱབྟ་ཨྱ།༦ཇཐ་གུཤཌ་ ཁ་ཞྭསཀཏཿས་ཚརཏང་གསྲཉ། ། 
ཨཾ་བཛྲ་མུཿ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་འདི། ། 
ཡིས་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་གཡོ་བའི་སྒུབ་༤ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཨ་ཤོ་ཀ་*་ 
ཤཱཱིས་°མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

པཌི་ཏ་ཧྷས་་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་ད་ང་། ཿལོ་ཙཱ་༩བ་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་་་ 
བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༥༡ 


༡༠:༤༩ 


༡༠༥༠ 


བསྔར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༄༅། །འཕགས་པ་་ 
མི་གཡོ་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་»ཨཱརྱ། *«༦སྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲབ། ©«པེ་»གཟུང་། ©«༦ེ་>༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཙཀྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་”སྐྱ་་ 
མདོག ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་2གྲི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏིགྣ། *«པེ་»«༦སྣར་»>བདྷི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབས། 

@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤྲིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དྷརྒ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལོཚྫ། 


བསྣར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༤༤༢) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
ཟད་ཆགས། ཅུ ཀྱུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༡༩ ྭ ༡༩ ༡༩ 
ལྡེབ། ༨༡བ༥- ༨༢ན༤ `” ༩༧བཿ-- ༩༨་ན། ` ` ༨༦ན' ¬ ༨༦བ' | ༨༥བ༥-- ༨༦ན་༤ 
ཝྲེང་། ༧ ༡༠ ུ་ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༥ ༢༢༥ དད ་ ༣༡༥ 
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༡༥༡༦ 


༄། །གཏོར་མའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐབ་ལི་བི་དྷིཿ། བོད་སྐད་དུ། གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག །འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། །ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་འདྲ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ལ་འཛུད། , །གཏོར་མའི་ཇི་ང་བཤད་ 
པར་བྱ། །དང་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་*སྔགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་་་ 
སྣོད་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དྲི་ད་ང་ཁ་དོག་°ད་ང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་“རྣམ་པར་སྦས་པས་སྣོད་དང་བཅུད་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་་ 
ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་ 
དག་༠རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱའ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་*གའི་བྷཱིཿ“ 
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གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༥༣ 


ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བུམ་པ་་་ 
བདུད་རིས་གང་བའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པ་བདུད་རི་རྣམ་པར་འཛག་པས་གཏོར་མའི་ 
རྒྱུན་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཀའི་༧འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་་”་ 
དབབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་༧ཡ། ཧ་ར་ 
ཧ་ག་༢ྟ་གུཿྷ།བན་°སྟ་ཞ།ཁུཏིའཱ་ཧཱ་བཤཱ་་མ་ཀཱ་ཐཝ་ཁཁ་ཧཛཱ་ཀ་ 
ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤྷུར་ཧྷམ་ཐཱ་ཏུ་ ཛཱ་ན་གགྷ་ཨཱཿ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་°བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ད་ངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་༩ 
ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་°སྦྲལ་ལ་མཆོད་དོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེར་ལྔགས་་ 
ཤིང་འདོ་ད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ ད་པའི 
བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཆོད་འོས་བསྟད་འོས་ཕྱག་གི་༠གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ང་ 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་། ཨ་ཀྲཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་°ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏ°། ཨོཾ་་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ད་ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱའོ། ། 
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༡༠༥༤ བསྟན་འབུར།ར “རྒྱད། (ཊེ _ ༦༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག ། 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་༧ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གད་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ། 
ཞེས་པས་གཤེགས་ཡུགསལ༠།༢ཆ་ཆ་རྟོ་ཆིན་ནྫོར་གག་ཝམ་ཨོ་ཁ་ཁམ་ཞཙ།ཌཌ། 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁུས་ཀྱིས༧། །ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ྱབ་ 
པར་ཐུགས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་མཚན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྣ་ཚོགས ལ་ལ་བ 
ཚུལ་ལས་བསྟད་ཀྱིས་དི་རིང་བད་ག་གིས་འདིར། །ད་མ་པའི་གདམས་ངག་ཉེར་་ 
བསྟན་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་སྦྱར། _ །འདི་ལ་ད་གེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས།- - ། 
བད་ག་སོགས་འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་འདྲར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་` 
མགོན་པོའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༠༥ 7 མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅།།གཏོར་མའི་ཚོ་ 
ག་བཞུགས་སོ།། *པེ་༧༦སྣར་>ལི་བི་ཏི།  ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དོ་ན། 
*༦པེ་»༦སྣར་»རྩི། ༦«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༧«པེ་༧>༦སྣར་༧>བད་ག *༦པེ་»༦སྣར་2ཁའི་བྷི། 

༡༠༥༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁའི། *༦པེ་༧ཧྲི་དཱ། ཙསྣར་»ཧྲི་དཱ། «པེ་༧༦སྣར་»~༔། ༤༦པེ་»༦སྣར་ »ཝཾ་དྷ། 
*«པེ་༧༦སྣར་༧མུརྟི་ཝ་གི། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཨ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧི། ཞེས་པས། ཝ«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་>པ། ©«པེ་༧༦སྣར་>གིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧པས། 9༥པེ་>༦སྣར་>དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཏཱ། _ ཞ«པེ་> 
ཙསྣར་»ཏྭད། 

༡༠༥༤ ༧༦སྣར་>ཛྫོ། *༦པེ་»༦སྣར་»>+ལོ།། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»པའི། 
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ལུ ི་ི་ 


༡༠༥༥ 


བསྔར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱ་ད། (7༤༤༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཟད་ཏགས། རེ་འ ཀུ ་ 
ཚན་གྲངས། རེ ༣ ཧཾ ༢༠ 

ལྡེབ། འན ནནན་ཨ་ ༼ད་ན།  ༩༩ཚན་ ༨༦ ༢མབཌཿ དན ༢༧ན༽ 

ཝྲེང་། ༡༣ ༡༦ ༡༣ ༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༢༨ ༦༣༥ ༦༢༩ ༦༢༨ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྤོད་ལམ་གྱེ་ཆོ'ག» 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཛྫ་ཤྲཱི་ཙརྱ་༠མརྒ་བི་རྷི༔༧། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟབ་པའི་ཅདྐོན་ལནཿབདྡེ་གཤྲེགས་ཚོས་ཉིད་ཊས། གཇུགས་མེ་རྔང་ 
ཞྱབུང་༧ཡེ་ཤིས་སྐ་ཝྔའེ་ཐདོགྲ་ཀགྲཉིག་ཡིད་རར་ཝན་ཁབ་མེན་བཅཀ་ ཝན | 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
གླུབ་པ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་ཁྱིན།””་གགད་མསོ་ཆགེ་ཁརུ་བ༩་བཁི་ཡིམས་ཁིཿ ༦ 
ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་ 
ད་ག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་གོ། །རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབང་ 
ཐཐ་དམ་ཚིག་ལྟན་པར་གཱ། །དེ་ཉིད་འདོད་ལའི་གོན་་མོཙོམ་ནྲས།། ཞུ  ན་ 
མཚྫལ་ལེགས་པར་ྱ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ད་མ་ལྷ། །ཆོ་ག་ཤེས་རབ་༠མེ་ཏོག་ 
བཀླམ། །རུ་ལས་གཞལ་ལས་ཏང་བཅྱེད་ན། །གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དམན་རྗེབུ ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༥༧ 


མེ་རི་ལ་སོགས་བསུང་བ་བྱ༧། །བར་ཆད་ཞི་བྱེད་གཏོར་མ་ད་ང་། །ད་ང་པོར་ཁྲུས་ 
བྱས་གོས་རྒྱན་གད་གས། །སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུ་ག་བྱས་ཏེ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ཿབྷཱ་བ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུརྩ་བཛྲ་ཙཀླུ་༧ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། ཞེས་པས་སོ། །བྷཱིཿ 
ལས་དང་པོ་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད། །ད་གུག་པ་ལ་སོགས་འགསང་སྔགས་ནི། །ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿཞེས་པ་ད་ང་། བྱིན་བརླབས་ད་བང་བསྐྱར་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་༦ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁྲུས་ནི་དང་པོ་བུམ་པ་རྟོང། །རྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཨ་དེ་བསྐྱེད་༦། ། 
ནང་དུ་བདུད་ཅིའི་༦ཞོད་ཀྱིས་དགང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དབབ་ཅིང་བསྟིམ། ། 
དང་པོར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བཀྲུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་༠ཀྱིས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག་ །དེ་ནི་” 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་°ནི། །ས་བོན་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་ 
པ་དང་། །་བྷིཿབཛྲ་ཏིབྟཿ། དུ་ཊཁརྫེ་ད། པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མུརྟ་°ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱི་° 
ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཟབྷཱི༔། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚླཟ་བའི་གདན་བཅས་ཐུགས་་ 
ཀར་༧རོ། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་བཱིཿའི་༧ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའོ། ། 
བླཟས་པའིའ། །གཏོར་མ་ཨ་ལས་རིན་ཆེན་འབྲུ་ལྔ་བཅུད། །ཨས་བསྐྱེད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆི་དཔག་བསམ་ལས། །མགྲོན་ནི་འཇམ་་་ 
དཔལ་རང་བཞིན་ནོ། །ཟས་ནི་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ལས། །པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ 
ནོར་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་དགུག་༠བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་*་ 
གསལ་བས། །ཐུགས་ཀའི་༠ལྷ་མཆོད་མཞེས་པར་བསྒོམ། །དེ་ན་ས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་་” 
འབྱོར་རོ། །ད་ང་པོར་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་དང་། །ལྡན་པས་ཁུས་ངག་བྱིན་བརླབ་ 
པོ། །དེ་ནས་སྤན་ཏྲཌ་ཕྱག་ཧསྟད་བྱ། །མཐོད་ཁིང་ཞྡིག་བཤགས་ཆེས་ཡི་རཏ། ། 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསྐྱལ་༧ད་ང་། །མྨྱ་ངན་མི་འད་འ་གསོལ་བ་གདབ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟང་པའི་ཏི་ང་འཛིན་བསྒོམ།་ ། 
དེ་ནས་ཨ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནི། །དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་ལྡན་པ། །དེ་ནས་པདྨ་ 
ཟླ་སྟེང་རུ། ¡ཌབྲཱི”ཿཝས་ཤ་པོའི།ཁསང་སྭ་གཱཁཿཀསྐེད།ཌཌཾ།ད་ཁུ་ཞཱ་ཏྐ་ད་ཁབཤཁོགས་ 
རྫོགས་ངཔ་དང་། །བསྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་གདོན་པའོ། །ཉཝ་ད་ང་འགྲོ་བཅའཐུ་ག་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི།  །རྱ་ངན་འདས་པར་བཞུགས་པ་ད་ང་། ། 
དེ་ནས་ཐོན་བྷ་བུ་ད་བཾཾ ཌ།རཡྱ་ཡིན་པ་ཅྱབུ་གཏ་ཞྷེཊཱ་ཏིབ་ཞི།སྣཱ་ཚཱ་འ་ཏེབས་ 
དང་ཀློག་དང་བཤད་༧། །ཁ་དོ་ག་དྲི་ཅདང་སྤྱོད་དུས་སུ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱ་དོང་” 
འབྲལ་མི་བྱཌ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་གནས་པར་བྱའོ། །སྲུག་བསྔལ་ཅན་ད་ག་མཐོང་གྱུར་ 
ན། །བྱམས་སེམས་ལྡན་པས་ད་གེ་བ་ཁབསྔོ། །ན་ལ་འབྱོར་མི་གཙང་འདོ་ར་བ་ཀུན།། 
བདུད་ཅིར་བྱིན་བརླབ་°གཉིས་མེད་བསྟིམ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་སྦྱིན། ། 
ཚིམ་པར་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་པེ་མེད་གཅིག་ཅིག་ མཐོང་བ་ལ༩། ། 
བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་དུ་མར་རསྣང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་”པ་ནི། །མཚན་མ་དང་བཅས་ 
མཚན་མེད་པའོ། །མཚན་མ་སྐྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་། །ཕྱག་མཚན་ལ་ནི་དམིགས་་ 
པའོཾ། །མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་སྟེ།” །ཞེས་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་༠ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་པས་ཚོགས་བསགས་པའོ།། 
ནྣམ་པར་གནོན་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་༠གནོན། ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་ དོ། །གསུམ་རིག་སྟེ་སྐྱའི་ 
བསྐྱེད་པའོ། ]།འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཕྲ་མན་བརུ་དྲུག་གོ།- །གན་ས་པ་ར། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྤྱོད་ཁམ་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༥༩ 


གཡོ་བ་རླུང་། བགྲོད་པ་བྱང་རུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་”སེམས་ད་པའ་་ ཆེ།། 
ཞེས་པ་དང་། _. རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཐའ་*ཡང་དག་པར་སྟོང་ 
པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་དེ་ཆོས་སྐྱའོ། །གཞན་ 
རིག་པ་སྟེ། ལོངས་སྐྱ་དང་སྤྲལ་སྐྱའོ། །དཔེ་བྱད་ཅེས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་༠བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རཾ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནགི །དྱི་མཱ་མིད་པྲའྲི་དྲགྲེ་ཐ་གང་བརྩམས་པ། །དེས་ 
ནི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགོ་ཀུན་འཇམ་དྭབངས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱ་གར་ 
གྱི་མདན་ལོཧཱདྩཛ་ཤཾ་ཤཱཾས་ཿམཛྲད་པ་ཛགསཱཿཧྲཾ།- ¬ 

ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་དྲོ་༠མོ་དྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་རྩར་ཞུས་ཏེ་་ 
བསྒུར་བའི།། £ 


བསྩར་མཆན། 


༡༠༥༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། «༦པེ་»༄༅། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཌཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»-༔། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»མོའི། *«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་”བྱུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>སྒྲུབ། © «༦པེ་» 
«༦སྣར་»>པས། 

༡༠༥༧ ཿ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ༠“པེ་»«༦སྣར་”»ཨཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཙཀྲ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ྷི། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»>+པའི། ©@«པེ་»«སྣར་»དེ་ས། ༩«པེ་༧༦སྣར་༧སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»>རྩི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས་བྱིན་བརླངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-བསྟན་པ། ༡“པེ་»༦སྣར་>དྷི་བཛྲ་ཏི་གཱ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»མུ་ཏ། 6«པེ་»༦སྣར་»ཀ *«པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«པེ་>-༔། *«པེ་༧«སྣར་»པ། #“པེ་» 
༦སྣར་»ཁར། ༩«པེ་»༦སྣར་>གྲི། ༡«ཕཔེ་༧༦སྣར་་»རྷིཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དགུ། «པེ་»༦སྣར་»ཁའི། *༦པེ་༧«སྣར་»པོ། 

༡༠༥༨ ༩༦༥པེ་»བསྐྱར། ༦པེ་༧༦སྣར་»བྷི། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»-རྫོགས། *«པེ་༧༦སྣར་» 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ® ༦༦ 
དང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། _ ©«པེ་>༦སྣར་>ཚ་ཚ། ༡ ©«ཕཔེ་>«སྣར་» 
ཤད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོན་འདྲི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་”བྱའོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>བར། 
ཙསྣར་>བརླབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཅིག ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ན། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»~མེད། 6«པེ་»༦སྣར་»+པ། 
༡༠༥༩ ཿ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐར། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»ནྒ། ༦པེ་>«སྣར་2ཤཱ་ཀ་ཤྲིས། 
༦༦སྣར་»དྲི། 
བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༤༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྱུད། 
བད་ཁྟགས། ཙུ ཀུ ཀུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༢༡ ༢༡ ༢༡ 
ལྡེབ། ༨༣ན།- ༨༤ན | (༩ན།- ༡༠༠བཿ ༨༧བ།- ༨༨བ” ། ༨༧ན། ཐིབ 
ཕྲིབ ༡༩ ཆམ ༢༡ ༡༩ ། 
གགགས། ༩ འེ ༨ ༨༣ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༩༩ ༡༠༡༩ ༡༠༡༠ ༩༩༩ 
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༡༠༦༡ 


༡༥༡༨ 


༄། །འཇམ་འཕལ་ཚྷ་ཆེའི་བུམ་པའི་ཚ་ག་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།. བཛྲ་མཆྱ་ཤྲི་གྷ་ཏྲ་བི་ཧིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། -འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེའི་བུམ་པའི་ཆོ་ག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཞིང་*། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ 
ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུམ་པའི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དང་ 
པོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་གནས་སུ། །ས་སློང་སྦྱོང་༤ཞིང་མཚལ་བྱ། །ཐིག་གད་བ་ཚོན་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལྡན། །གྲུ་ཆད་བཞི་ལྡན་ 
སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །འཁོར་ཁོ་བཅུ་དྲུག་གྲུ་ཆད་བཞི་དང་ལྡན། །པའྱ་རཏྣ་ཾཾ 
འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བྲི།  །རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལསྱ་བྐཧ་འི་མཚྟོད་པི་རྟིན། །གངུ་གམ་དྲང་ཁ་དན་ཆོད་མན་དྲཨ་བུས་ཁྱ་ཧྒན། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས། །བུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ¶ེ ༦༦ 


རྫས། །བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་༧ཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཅན། །མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ 
ཐག་བུམ་པའི་རྲིགས་དངྱ་བུར། །སོ་ཨོའྲ་ལ་ཡིཿདྷ་ན་ཏྲཱ་ཧཾཏྣས་པཾ་དྲ་ཀཱོད། །དྲང་ 
པོར་བླ་ས་དཀོན་མཆོག་གྱན་ཁྲ་བྟེ། །ཇུག་མཆོད་ཞིག་བཤགས་ཡི་ཆང་བཞྐར་ 
བར་བསྐལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ལུས་དབུལ་དགེ་ར་“བཛྗེ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔ། །རྟང་པའི་ཏིང་༠འཇིན་སྔགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐུལ། ། 
དེ་ནས་གུར་དང་དྲ་བའི་སྟེང་ཇུ་ནི། །ཅ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྦུ་ལས་མཚད་རྟེན་ནི། །བི་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་ཨ་ལས་རྡོ་རྫྗེའོ། །དེ་སྟེང་གྷཱུ་༧ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། །གདན་ 
ལྔ་ཟླ་བའི་གད་ན་ནི་སོ་སོར་གསལ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། ། 
དམ་ཚིག་འཁར་ལོ་ཨ་ཡུས་ཆུ་གཆེད་རཾད།༈ཡེ་ཤེགཿཝ༡ཁཿཁེད་ཛཱཀ་ཆི་ཁརྙིམ་ 
པར་བྱ། །སྐྱ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐྱར་ཉིད་ཀྱིས་°མཚན། །ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་བུམ་པ་རབ་ ཏུ་དོ་ན། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དབབ། ། 
མཆོད་ེན་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ། །སོ་སོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་ 
ལུས་ལྡན། །ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་རྒྱུད་ནི་གདོ་ན་པར་བྱ། །དེ་ལས་དད་པའི་༠སེངས་ 
རྒྱས་འདུད་བསྟོད་བྱ། །དེ་ཡི་ཐུགས་འོད་མཚོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད། །བུམ་པ་ 
འད་བཟང་། །བརོན་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྫེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག ། 
ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ”། །ཏོན་ 
མོངས་ཞེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་ཏུ་སྤངས། །ཞེས་སོ། ། 
སས་འསལ་ས་་་ེས་ ལ་བ 
བརྩམས། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ས་ནི་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ 


ཤ9༡༡--1062 


འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པའི་ཆོ་ག ༡༠༦༣ 


པར་ཤོག །དཔལ་འཇམ་དཔལ་མགོན་པོའི་བུམ་པའི་ཆོ་ག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
མྱ་ངན་མེད་པའི་དམལ་གྱིས་མཛད་པ་རྔོགས་སོ།། ˆ །། 
ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རྷར་ཿཤྲཱི་མི་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་བོད་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ད་པལ་གྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏག་ཆྱེ་ལཁགཛད་གཛུ།། 
བསྔར་མཆན། 
2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅།།འཇམ་ད་པལ་རྡོ་་ 


རྗེའི་བུམ་པའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏི། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»བསླང་སྦྱང་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། 


༡༠༦༡ 


®«པེ་»༦སྣར་»~ལྷ་ཡི། *༦པེ་»༦སྣར་»རྩར། 


#“པེ་»«སྣར་ >ཛཱཾ། 


༡༠༦༢ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»གང་། 


©“པེ་»༦སྣར་»ཛྷུ། ©«པེ་ཧྲི། *«༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་» 


ཀྱི།  ཆ“པེ་»༦སྣར་»དང་བོའི། ཁ«༦པེ་༧༧སྣར་»རྒལ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>དག་ལ་རབ། 


༡༠༦༡ ༡€༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་་>རྷཚླ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་༧ལོཙྷ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༤༤༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཅུ ཀྱུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ ༢༢ ༢༢ 

ལྡེབ། ༨༤ན༠- ༨༥ན༣\ ༡༠༠བ།  ༡༠༡བ༽ ༨༨བ་- ༨༩བ༥ ༨༨ན་  ༨༩ན༽ 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༦ ༡༣ ༡༢ 
ཆིག་ཏརཏང། 0 ལ་ཀ ཧྱ བྱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༩༩ ༦༠༨ ༥༩༨ ༥༩༩ 
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༡༥༡༩ 


༄༅ །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སླབ་ཟབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཚྟ་ན་སཏྭ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིཿ། ། 
མ་ལུས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་མཚན་གྱུར་པ།,_ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྡོ་ 
བསྐྱེད་ལྷག་པའི་སྐྱ་རུ་བསྒམ། །སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། _ ། 
མ་ལུས་གཉིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་བསྒོམཿ ད མ་སྐྱེས་མི་འགག་རྣམ་་ 
གསུམ་སྒྱ་མ་ནི། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་གསལ་བར་བཀྟ་བར་བྱ། །སྒྱུ་མ ར་བ་བ 
ཀྱིས་༧བཀླག །ནལ་འབྱོར་ལམ་ཆེན་གསང་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
དངོས་ནམས་མཁའ་༠ལ་གནས་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༠༦༥ 


ལ་གནས། །དོན་ནི་མི་ཤེས་དཀའ་བའི་༠ལས་གཞན་གྱིས། །འཁོར་་བའི་ 
གྲོང་གསུམ་དག་ལས་དེ་མི་གཡོ། །དེ་ལྟའི་དོན་ཤེས་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྤངས། ། 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་༠ཀེ་ཏེ་དུག་ཟོས་བཞིན། །ཉེས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་༤གཞུང་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་་ 
རྣམས་མ་ལུས་བཅད། _ །རྒྱུད་དོན་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གནས།  ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་འབྲངས་*ཉེ་བར་བསྔུས་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གཏིས་སུ་་ 
མེད་པའི་སྦས་པས་མཛད་པའོ༠།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༠༦༤ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། [| * @£ཐེཿ 
༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»«༦སྣར་2གྱི། ༤༥པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེའེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»>ཆ། «༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས་སེམས་ཀྱི། *༦པེ་༧༦སྣར་>མ།ཁས། 

༡༠༦༥ ༩༦༠༦པེ་»དག་པའི། ཙསྣར་»པ་དག་པའི། ®«སྣར་»འཁྱོར། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་༧བོ། ༤༦པེ་> 
«སྣར་»བཅོམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་>»འབྲང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་རྫོགས་སོ།། 
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༡༠༦༦ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 


0༦ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༡༤༤༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
ལྡེབ། ད་ན ¬ ནབ ༡༠༡ཐ།༦= ༡༩ཞན་་ མབ (བརྒང་ འན ༧ ཌབྲཿ 
ཝྲེང་། ༦ ནཾ ༧ ༦ 
ཟིག་རྐང་། དྲ < རབ ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༧ ༢༧༣ ༢༧༣ ༢༥༧ 
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༡༥༢༠ 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ 
སྨབ་པའི་ཟབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་སཱ་ཧྷ་ནཱཾཿ། བོད་སྐད་དུ། མཚན་་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་་སྒྲབ་པ་པོས་སྔར་ལངས་ཏེ། ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་བར་གནས་ནས། 
སྙིང་གར་°པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་དམར་ཞིང་དཀར་བའི་མུཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བཀུག་“པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་*་ 
འོད་འབྱུང་བའི་མདོག་དང་ཞལ་དང་རྱག་མཚན་དང་གདན་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པ་ 
མདུན་དུ་ནམ་པར༔བསྒོམ་སྟེ°། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་་བྱ་ཞིང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱུཏྟ་ 
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ཀཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། $ ༦༦ 

ཀོཏཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
ར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་གནས་་ 
ཿཔར་བལྟའོཿ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ནང་དུ་བྲཱིཿད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་ 
པདྨ་འོ། །པྨདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་དམར་ 
ཞིང་དཀར་བའི་མཾ་ལས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་ཞིང་དཀར་བ་ 
གཡས་སྔོན་པོ་གཡོན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ 
བཞི་ཇི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པུསྟི་ད་ང་། རལ་གྲི་ད་ང་། གཞུ་དང་། 
མདའ་དང་ཝན་ཁན། །ནྲ་ཇེཛ་དྭབུ་ ཅད་ཅོན། བོཙཿ་སུ་བའུཿཙ་ཐ་ཏས་དང་ ཉོབ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། སྙིང་གར་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་པོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ད་ཀུ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་འཆང་བ། གཡས་ན་རང་གི་སྙིང་གར་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱར་་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་༩ ཞིང་གནས་པའོ། །མགྲེན་པར་ 
པ་བཟུང་བ། གཡས་པ་དེའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་སྔོན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 


ཤ༡༡--1068 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༦༩ 
པའོ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༧མདོ་ག་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱག་གཉིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཆང་བ་* དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་ པ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨིཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་°བེ་ཤ་ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམས་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཡེ་ཤེཨུཿྱི་འཁོར་ཨྔོ་ཟ་ཡུགྲ་ཊྲ་གང༩གཞུག་པ་དྲང་།༨ བཙིང་བ་དང་། 
དབང་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆཚུང་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་སྤད་པ་བཀན་ཏེ་རང་གི་ཁ་ཆུ་ཉེ་བར་གཞག་ཡཔ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཁཿ་ཞཆུག་རུ་ན༡གྔཿཉང་ ཁ་སཁ་དོཛ། མི་ད བླད 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམས་°ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཧྷརྒཱཿཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྦྷི། བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། པྲ་ 
ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུནྒ་སརྦ་དྷརྤཿཡ་དུ་༧ཏ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཁྫྲ་ཤྲཱི་པ་རི་་ 
ཤདི་ཏེ་༠། མུ་པ་ད་༩ཡེ་ཏི་ཨ་་ཨཱ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར༡། ཨོཾ 
ཧྷུ་ཧཱིཿྷཐ་ག་ཐཱན་ཁཛ་ན་མཱུཏི་བཱ་གཱི་༠ཤཱ་ར་མ་ཛཱ་ཝ་ཙ་སརྦ་དྷཚཱ་ག་ག་ན། ཨ་མ་° 
ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྟ་ཧྷརྨྲ་༧དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གཛྩ་ཨཱཿ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དང་པོ་་ 
ད་ང་རབ་དང་ ཐ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་་ 
ཡང་པར་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོའི་ཐུན་མཚོམས་སུ་ལན་ 
གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པས་མཉམ་པར་གཞག་པས་བཀླག་༠པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་༠བར་དུ་བཀླག་"པར་ 
བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ ས་པ 
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ཟླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཊཱཿ ༦༦ 


གནས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ 
མི་གཡོ་སེང་གེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
མར་པ་དོ་པས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༡༠༦༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»>༄།།མཚན་ཡང་ད་ག་ 
པ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ།། *“པེ་»«༦སྣར་»ནཾ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཤེག ༠༦༦པེ་» 
ཙསྣར་༧ཉཁ། ©«པེ་»ད་ཀུགས། «སྣར་»ད་ཀུག ©«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། 9«པེ་>༦སྣར་>~པ། 

༡༠༦༨ ༩༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པས་ལྟའ། *«པེ་»«༦སྣར་»བས་འཆིང་། 

༡༠༦༩ ༩༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>+མ། *«པེ་>«༦སྣར་»ཞིང་། ཁ«པེ་>-པ་བསྒོམ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«སྣར་>ཨརྒ། ©:«པེ་»༦སྣར་»ཞབས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་”ཤུར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༡6«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»༧+ཧ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལཾ། “པེ་»༦སྣར་་»མུརྟ་ལཱ་གི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»དྷམྒ། ༦པེ་>༦སྣར་>ཨ། *༩«པེ་>«༦སྣར་»བཞག་པས་ཀླག ༦པེ་»«སྣར་ཐོན་གྱི། 
༦པེ་»«༦སྣར་»གླག 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༤༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། | 
བད་ཚགས། ཅུ ཀྱུ ཀྱུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 

ལྡེབ། ༨༥བ' ¬ ༨༦བ། | ༡༠༢ན”- ༡༠༢ན” ༩༠ན༤ - ༩༡ན་ ་༨༩བ ༩༠བ། 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢༣ ༡༨ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༢༦ ༩༣༢༩ ༩༢༧ ༩༢༦ 
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༡༥ ཛྷ 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརིོད་པའི་ 
སབ་ཐབས་ཁཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་སཱ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཛམ་་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོར་རེ་ཞིག་༠སྔ་བར་ལངས་ལ་འཁ་ 
ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་་་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྫེའི་༤སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་་*་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་མུཿཡིག་ད་མར་སེར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེརའེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། འཚད་པར་འགྱུར་བའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་སུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་མདུན་དུ་བསྒམས་ཏེ། དེའི་མདུན་ 
དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༦ 

ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཨཱཏྣ་༧ཀོཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༠བྱིན་ གྱིས་* 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་མ་མཁའར་རཱུཾ་གི་༠ཡི་གེས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་༠བསྒོམ་མོ། །དེའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་་*་ 
རྗེའི་འོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་བ་ཁས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི ་ཡ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་ 
དུ་པདྨའི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་གྱི་ འོ ཡི་གེས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་མུཿའི་༧ཡི་གེ་ཁ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི་° སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ད་ང་པོ་་ 
དམར་བ། ་གཡས་སྔོ་ཐ། ཌེ གསོན་དོཀར་བ། །དྷིསན་ཁོལ་གྱསམ་པ ཕྱག་ 
གཞུ་འཛིན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཞོན་ནུ་གཞོན་ 
ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་སྐྱ་མདོག་ 
ནས་སྦྱོར་བའོ། །སྔར་བཞིན་མཛོད་སྤུར་གནས་པའི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སྐྱ་མདོག་ 
སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བ་ཅན་ནོ་། །མགྲིན་་་ 
པར་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་སེར་གཡོན་ན་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་པདྨ། 
གཡས་ཀྱིས་དེའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་༠སྔར་བཞིན་གནས་པའོ། །སྤྱི་བོར་ལས་ 


ཤ@93--1072 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༣ 
པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཧོ༔༧། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་་ 
གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱའོ༧། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་-་ 
བཅིངས་ཏེ་ཅྡསིགས་མཛུབ་དང་མཐེེའུ་ ཆུང་དག་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱའོ། །རང་གི་ཁ་ལ་གཞག་° ལ་མཚོད་ཡོན་དང་ 
ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཚོད་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་གཞུག ར་རོ 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°དབང་བསྐྱར་ཏེ། 
སྔར་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱི་བོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ'སརྦྦ་“ 
ཧརཱཱ་ཐཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུར་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿ། པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུརྒ་སརྦ་ཧྷརྒྲ་ཡ་ 
དུ་༠ཏ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་༠ཡ་མྫཉྫ་ཤཱི་པ་རི་ཤུརྷ་ཏཱ་མུ་པ་“དཱ་ཡེ་ཏི་ཨ་ཨཱཿ། 
སྤྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཙི་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿྷབ་གཿབཱན་ཛཱ་ན་མུཏི་བཱ་གཱི་༩ཱ་ 
ར་མ་ཧཱ་ཝ་ཙ་སྦྲར་ཧསྨ་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་༢པ་རི་ཤྷུར་ཐཱམ་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གགྷ་ཨཱཿ། 
ཞེས་བྱ་བའི་༩སྔགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་བར་དང་ཐ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ་སྔར་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་༡ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་དུ་ལན་ 
གསུམ་མམ་ལན་ གཅིག་མངོན་༠པར་ད་གའ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡོན་དང་་ 
བཅས་པ་བཀླག་“པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཿབཀླགས་པ་༠དེ་སྲིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ 
གན་ས་ཅསོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པྲ་ 
ཐྣ་ཝགསས་ཨཛད་པ་ཚིགས་སོ།  ། 
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༡༠༧༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཱ ༦༦ 


ཿལོ་ཙཱ་°བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་ད་གེ་སློང་་*་ 


གཞོན་ནུ་*རིན་ཆེན་གྱི་དོ་ན་དུ་དཔལ་ཐར་པ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་* 


པར་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༡༠༧༡ 


༡༩༧༢ 


༡༠༧÷ 


༡7༧ 


བསྩར་མཆན། 


2 མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་> ༄༅། །མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛརྗོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཔོ་རེ་ཤིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་>རྗེ། ༩.«པེ་»༦སྣར་»-ན་ས། 

#«པེ་»༦སྣར་»ལཝཱ་ཨངྒ། ®«པེ་༧ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>མཁའ་ཧཱུཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-གྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>~-འི། *«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པའོ།། 

༡༦པེ་>༦སྣར་>~ཨཱ།  *༦པེ་༧༦སྣར་>~༔  *«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། ༤༦པེ་»«སྣར་>=ཏེ། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»མཐེ་བོ། ©«པེ་»>༦སྣར་༧བཞག ༩«པེ་»ཀྱི། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་»སརྦ་བྷཚཱ། @«པེ་» 
ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུརྣ༔ཿསརྦ་ཛྷརྒཱ་ཡ་ཏུ། «སྣར་»ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུནྫཿསཛྦ་ཐྷརཱ་ཡ་ཏུ། ©«སྣར་>ཤྷ  ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>ཤིདྷི་ཏ་ཆུ་པཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཧྲི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཝཾ་ཛཱ་ན་མུརྟི་བཱ་གི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་» 
པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྒཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»མཱ་ལ། %«པེ་»༦སྣར་»དྷརྒ། ༡«པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་» 
༦སྣར་»~བརྫོད་པ། ༡༠༦པེ་»«སྣར་»ཅིག་འདོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གླག ༠༦པེ་»གླག་པ། «༦སྣར་»ཀླག་པའི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྔྫགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྷ། 
༡“པེ་>༦སྣར་»ལོཛ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ནུ། 


9༡ --1074 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༠༧༥ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༤༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དྲགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ལྷ ༢༥ ༢༥ 

ལྡེབ། ༨༦བ།-- ༨༧བ༨ˆ ༡༠ཞན་ ¬ ༡༠༤བ༽  ༼༡ན་ - ༩ཞའབའ ༩༠ཐ༽  ༩༡བ` 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢༣ ༡༧ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༢༢ ༩ཞ༥ ༩༢༩ ༩༢༢ 


93 --1075 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྨབ་ཐབས།:ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་སཱ་ཧྷ་ནཾཊ། བོད་སྐད་དུ། 
མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་སྒྲབ་པ་པོ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། 
གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ། སྒམ་པའི་ཁང་པར་ཞུགས་°ཏེ། བདེ་་ 
བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་མུཿ 
ཡིག་དམར་སེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྕགས་ཀྐུའི་* 
རྣམ་པས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་དོག་དང་ཞལ་དང་རཕྱག་་“་ 
དང་གདན་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེཿཁཨིན་ 
ལ་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་ད་ང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མདུན་ 
དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ ༡༠༠༩༩ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 


33--1076 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧0 
བ་ཨཱཏྨ་༧ཀོཏཧཾ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་བོན་དང་་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་བཅིངས་པ་ཅལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པར་བལྟའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿཡེག་ལས་ 
པྨདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ཁས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མུཿཡིག་དམར་ 
སེར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱེད་པར་°བསམས་ལ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་མར་སེར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུསྟི་དང་རལ་གྲི་དང་གཞུ་*་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞོན་པ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བདག་ཉིད་བསམ་མོ། །སྟིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་གཡོན་པས་ཿདྲིལ་བུ་་ 
དཀུར་བརྟེན་༠པ། གཡས་པས་༧སྙིང་གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། །དྲ་པལ་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའོ། །མགྲིན་ 
པར་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་སེར་གཡོན་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་° པདྨ་འི་རྩ་བ་*་ 
འཛིན་པ། གཡས་ཀྱིས་དེ་འི་འདབ་མ་འབྱེད་པ་སྔར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བལྟ་ 
བར་༠བྱའོ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


3ཌ@3 =÷1:077 


༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། གྱད། $ ༦༦ 


སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཧོ༔། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམས་° བཞིན་དུ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་ད་ང་། གཞུག་མ་ན་ཁ༥། བཅིང་བ་དང་། 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་་* 
ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ'སྤད་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་པས་ཡོན་ཆབ་དང་། །ཞལ་བསིལ་ད་ང་། མེ་ཏོག་་ 
ད་ང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་“ 
དབང་བསྐར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་བསམས་ལ། 


ཨོཾ'་སྦྲར་དླརྨ་༦ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུརྙ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ཿ། པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུནྙ ལཿ 
ཏི་ཨ་ཨཱཿ། སྔབ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་བྲི་ཡད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ་ནཱུཾ་བཱིཿཧྷ་གཿབཱན་ཛཱ་ 


ཛཱ་ན་གཙྷ་ཨཱ༔། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རྗེ་བཙུན་༠ཡང་དག་པར་བརོད་པ་རྟག་ཏུ་*་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་མམ་དུ་མ་ཡང་རུང་། རྡོ་རྗེའི་༠སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ 
ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བཀླག་°པར་བྱའེ། །འདི་ཇཛི་སྲིད་དུ་བཀླགས་༧པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

དར་མ་གགས་ཀྱིས་རང་འགྱུར་བྱས། །དེ་ཡིས་བསོད་ན་མས་གང་ཐོབ་དེས། ། 


33--1078 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


ཤ་ ༧ 6 


ཚོས་དྲ་བིངས་ང་ག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། 


༡༠༧༦ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 

པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
®$«པེ་>ཙསྣར་་ཀྱུ། 

©“པེ་>༦སྣར་རྗེ། 


©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་་»ཨངྒ། 


པ། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>»པ། 


©«པེ་»«༦སྣར་»-བལྟ་བར། 


®“ཕེ་»༦སྡྣར་»གུ་ཤ་ཛ། 
©<པེ་ »༦སྣར་>ཞབས། 
ཤུདྟ་མུ་པ་ཏ། 
༡༦པེ་»“༦སྣར་»མཱ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»ཏ་ ཧྲཾ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཨ། 


®«པེ་»༦སྣར་»~ཨཱ། 


བསྩར་མཆན། 


®“པེ་»«༦སྣར་རྟེན། 


®“པེ་»«སྣར་»སརྦ་དྷརྨ། 


།འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤོག། 


*«པེ་>༦སྣར་»+ནཱ་མ། 


®«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། 
༧«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 


®«པེ་»༦སྣར་»རིམ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»དྷརླ་ཡ་ཏུ། 

*“པེ་༧ལཝ་ཛཱ་ན་མུཏི་ལྟ་གཱི། 
ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»+མཚན། 


®3«པེ་»༦སྣར་>»བཞག་པས་ཀླག ༩༦པེ་»༦སྣར་>གླགས། 


ད། 


༦པེ་> ༄༅།མཚན་ཡང་དག་ 


®«པེ་»༦སྣར་»ཤིག 


༤༦པེ་»«༦སྣར་»བར་བྱེད་ 
®*«པེ་>«སྣར་ )གྱི། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»སྦས་པས། 


®<པེ་»༦སྣར་» 


༦སྣར་ལཾ་ཛཱ་ན་མུཏི་ཝ་གི། 


®“པེ་»༦སྣར་ >རྗེ། 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།, ¿(༡ ༤&() 

དཔེ་གཞི། ཛེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 

ལྡེབ། ༢ཿཐ'ཌ་ནཱ་ཊ་་ཀ། ཉོ་ཤཿ༅་ཏཿཝནཿད།༡༩༢བཿཿཧ(ཞབ་ ༩༡ཐ༥ ཤཿ ༩འབཿ 

ཝྲེང་། ༡༥ རཿ ༡༧ ༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༨༨ ༩༠༢ ༨༨༨ ༨༨༨ 


33--1079 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཟོད་པ་ 
ཁློག་པའི་མན་ངགཿ 


༄༅། །རྒྱ་གཆཿརྐད་ཤུ།: ཧན་མཿསི་ཧཱིཌིཿཱཿཛ་ནོ་གེཾ།:=ཿ ཿཿམུྟྙྐད་ 
དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བཛད་ཐ་ཀློག་མྲའི་མན་ངགང སཾ།འཇྲསྔད་པལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁྲུས་དག་པར་་ 
བྱས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་*་ 
གར་པད་ཟླའི་༧སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མུ༧ཿདམར་སེར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་་“་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་་ 
དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡན་ཁག་བདུན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱ། ` །ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ།ˆ ༠ ་ཊདི་དག་ཉྙིང་སྟེའི་ས་བོརཿཆོ།:པ །ཞེས་ 
རབ་ཀྱི་ས་བོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པའི་སྔགས་སྭ་བྷཱ་བ་བརོད་ལ། ན་མ་མཁའ་ྟ་ 
བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 


ཤ3༡--1080 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཀློག་པའི་མན་ངག 5 
སྟེང་ཏུ་ཆུཾ་གནས་པར་°བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལོགས་ནྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བ། སྟེང་དུ་དྲ་བ།  འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་ངོ་། ། 
གི་རྡོ་རྗེས་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པས། ར་བའི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཐར་བར་ 
བསམཿ། དེ་ནས་རྡོ་རེའི་ཅན་ང་དུ་ཧཱིཿད་ཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་་ 
དེའི་སྟེང'དུ་ཨ་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མུཿ°དམར་སེར་ 
ཅིག་°བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ད་བྱིབས་°ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་་ 
དབྱངས་སུ་གྱུར་ནས་ཚུར་འདུས་པས་མུ༠ཿལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་བཞི་པ་ཞལ་གསུམ་པའི་ཞལ་གཡས་ནག་པོ་གཡོན་ད་ཀར་པོ་ 
དབུས་དྲ་མར་མསན་ཁཉས་གཉིསྱ་བན་ཐ། ཡཿ ཁྱག་གཡན་ཀྱེ་ད་ངོ་བན་འལགྲི། 
གཉིས་པ་ན་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་པུསྟེ། གཉིས་པ་ན་༧གཞུ་ 
བསྣམས་པ། ད་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་ཡོད་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཛེས་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་ 
ཕྱག་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 


332:-1081 


༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 


གྱེས་༧པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ཞིང་གཡས་ཀྱིས་°རྒྱས་པར་མཛད་པ། 
སྐྲ་མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༡རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བར་ 
བརྟེན་ཅཔར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཞེས་བརྫོད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་དགུག ` །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཆུཾ། ཞེས་པས་གཞུག༤ › = །ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། 
ཞེས་པས་ཐ་མི་དད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་༦བེ་ཤ་ཧོཿ། ཞེས་པས་དྲ་གྱེས་༥༠ 
པར་བསམ་མོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྱན་དྲངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་ཚིས་དབང་བསྐྱར་བས་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། 
ཕྱིར་ཆུ་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐ་མདོག་ནག་པོ་རིགས་ཀྱི་༠དབུ་ 
ཀློག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། _ ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་ན་ལེགས། མེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་ཚར་གཅིག་འདོན་༧། . དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་ཟེསུ་ལ་མཊ་ཚན་གཉྟིཀ་ ༡ ༣མུཏཧ་ཚ་ཀྭཿྙིཀྟསི། ༧སཚོན་ 
མན་ངག་ཁ་ཆེའི་པི་ཏྭ་ཤཱཀྱ་ཐཱི་བྲ་དྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


9༡--1082 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཀློག་པའི་མན་ངག ༡༠༨༣ 


2 


༡༠༢༨ 


བསྣར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་» ༄།།མཚན་བརྡོད་ཀློག་ 
པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *«པེ་>༦སྣར་»>བ། *«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་དག་པར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཅེས་བྱ་བ། ཙ༠«པེ*>༦སྣར་»པདྨ་འི། ༦@«༦པེ་»«༦སྣར་»མུུ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བརློབ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>པ། «པེ་»«༦སྣར་»~གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ར་བའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>ཨཱ༔༔། @པེ་»༦སྣར་»མུཾ། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱིངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཾ། ©«པེ་>~པ་ན། 

ཉཁ“ཕཔེ་>༦སྣར་>གྱི། ®®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༤«༦པེ་»>༦སྣར་»བསྟེན། ༦«པེ་>༦སྣར་»ད་གུག 
༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཛཱཱ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»གདོ་ན། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༥༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
 ཟྡེ་ཚན། རྒུད།  ཅྱུད་འབྲེལ། རྒུད། རྒྱུད 
བད་རགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ཏཾ ༢༧ ༢༧ ༢༧ 
ལྡེབ། ༨༨བ༠-- ༨༩བ་ ༡༠༦ན།  ༡༠༧ན༥ ༼ཞབ- ༩༤བབ༥ ༩ཞབ། ༩ཞབ་ 
བྲེང། ་ ༡༥ ༢༠ ༡༦ ༡༦ 
་ ཆེག་ཁྱིམ། ༨༡༢ ༨༢༣ ༨༡༤ ༨༡༢ 


ཤ93--1083 


༡༥༢༤ 


༄། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་བང་ཆབ་པའི་རིམ་པས་ 
བཅོམ་ཝྔན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
སྩབ་པའི་ཐབས།ཿ 


༄༅།། ༤ །རྒྱ་གར་སྐན་དུ། ༢ཛི་ཧཏིསཱ་ཁཱཌ་ཧི་བོ་ཧི་གྲ་ཨ་རྐ་ར་གྲེ་གཱན° 
མ་ཤྲི་སཱ་དྷ་ནཾ་༧། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་ཅཐེག་པ་ཡིས། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་*་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཐེག་བྭ་གཅིག་གིསཐྭད་གཏིད་ཧྟན།་ ་།དྷ་པྨ་རྨ་ལཱཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། * གཞིཞ་ཏུ་ད་དེ་མའི་ཆ་ཞཅིཤ་ཁ། ༤ཇེགེ་ཐེཉ སྐས་ཀ གྲམ 
བྱ་པཾ། །བདག་ཉིན་ཆེན་པེ་ཞྤ།ྔཤ་ཞཿ སུ་ཞིག་དེ་འཁག་ མཉ ཨཾ ་། 
དད་པའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་བཞིན། 
འདོད་ཟྲགས་མ་སོགས་ཁ་གནསཆུང་ ༡༩པ།ང་རེན་‰ེལ བང་ཁ 
དཀོན་མཚག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདྲ་ཅན། 7: ཤདཀོན་ཁྔཆག་ཨཐུམ་ཕྱིཞ སླརན་ 
མགོན། །ཞུན་ཧུ་དོན་བྱེད་ལྟེས་༡སྲེནྐ་པར།> །རྐྱོམ་མ་དེ་ཨ་རྱག་ཞཚཉཿ། 


ཤ༡--1084 


རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༨༥ 


ཉི་ཤུས་མཛོན་རོགས་པ། ° །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་ 
ལངས་ནས་རན་ལ་འབྱོར་ནི། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ནམ་དག་ཆོ་ག་ 
བཞིན་མཨྷ་ས༡གཡུ་ཆོཨ་དྷ་མནམ་བྷསཱ་ཁར་ཐཱ།་ཀཨ་བྲཛཾ་གི་ཀ་འཱུཾ། ཁཿི་ 
མ་ཡང་ནི་བསལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ས་མ་བ་རྦིཀ་གྱུ་ཧ་ཙ་ར་ཙ་ར་ཧཱུཾ། དེ་ཡི་་ 
རྗེས་ལ་སྐྱང་ནུལ་བྱ། །ཨོཾ་ནི་རྨ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ཧཱུཾ། དྲིར་བཅས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡིས། ། 
སྐྱོབ་པ་ལ་ཡང་མཐཱལ་བྱ། ° །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཐ་ལ་ཏཧཱུཾ། སྔར་ཉིད་ལངས་པའི་གནས་ 
དག་ཏུ། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་པདྨོ་ཧྷ་ཨུནྫྷ་ར་ཧྷ་'* 
རེ་ཅམཚལ་ལ་༧ཧཱུཾ། སྙིང་གའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ 
འདུད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བརྡ་༧ནཾ་ཀ་ 
རོ་མི། སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་དེ་དག་ལ། །དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་གཞན་ཡང་བྱ། ། 
དེ་ནས་སྐལ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། །སྤྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་མཆོད་པར་བྱ། །ཉེས་པ་་” 
བྱས་པའི་མཚོད་པ་ཡིས། ` །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ།  །བད་ག་གིས་ 
བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་གང་། །ཆུང་ངུའམ་ནི་ཚད་མེད་པ། །གང་ཡང་རྗེས་་ 
སུ་མི་རཐ་ཁ།ཌ་༧ ནེ་ཞྐག་སོབ་བམྒ་གཤིགོས་མཁ་མཛོད། ཌ་ཀྲབདག་གིས་ཞང་གའ 
པར་བྱ་བ་ཡིས། །དེ་དག་སེམས་ཅན་རང་ིད་ཀྱིཿ། །ལས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
དག་གིས། །བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༠་་ 
གང་གདུལ་བ་བྱཊ། །བློ་ཆེན་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་། །སྲུག་བསྔལ་རྒལ་བར་་ 
དྲ་གས་ཞི།ཿཀགཞཧགི་མ་དག་གྲེས་བཛེད་སྲི་ནུ་ག ་ཤེ་ཁན་རྟེ་ཏིད་སེལ་བར་ 
བྱེད་། །བད་ག་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་ཤོག །སེམས་ཅན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར།-  རྒྱུད། ` (ཅཱ ༦༦ 

དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཅི་བཞིན། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་རྗེས་མཐུན་མ།། 
བདག་གིས་༩ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །གང་ཡང་བདག་གི་ད་གེ་བའི་ཆ། ˆ །དྲི་་ 
མེད་གནས་པར་གྱུར་པ།ནི།: ཀྭདེ་ཡིགཿཨེམས་ཅན་གྱི་དོ་རྐདུ།ཏྱཾཔ་།གྱུན་རུ་ཁེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ན་སམྷུ་ཏཾ་༧ར་ག་ཧྷི་ 
ཤ་མཱུ་༠ཧ་ད་མ་ད་མ་ན་ཨ་ཧི་ཏི་ཏ་ཡཾ་ཀྲིཏཾ་ཅཏྭ་ཏེ་ཀ་ལེ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཊ°། 
སྦར་པཱ་པཾ་སྤོ་ཊ་ཡ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཿཨིཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཧི་བྷི་ན་ཡ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།° ཨིཾ་སྦརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་གྭ་ཁཱཿཛཱ་སྦཊྨ་ཌྷ་ཡནྭིར་ཏྲཛྤ་ལིཿཔ ཁྲ་ཟྭ་ཏྲ་ཐ་ཀྱཏ་ཡི་གླཾཐགཿསྭ་ཨིཊ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྟྟ་ཧྷ་དྲ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡཾ་མ་ཧཱ་བོ་རྷིཿ ཅྭོ་དཾ་ཨཏ་ད་ཝཱ་༩་ 
མི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ་ནཿས་ཏེ་༡སརྦ་སཏཱ་ནཱཾ། སྦར་སྦྱིར་སཾ་སྭ་ཏ་ 
ན་ཏི་༩སྤར་ཏ་ཐཱ་གཿཏྭཐཱ་ཨ་དེ་ཤ་ན་ཏི་༠། ཨོཾ་སརྦ་ཤྷུར་ཿསྦྲག་ཧྷ་ཐཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ 
་ཤྷཧཧཧཤཾ། སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བར་ཤོག །སུག་བསྔལ་ཀུན་ཡང་སེལ་ 
བར་ཤོག །དེ་དག་བདེ་བས་བདག་ཉིད་ཚིམ། །འདི་དག་ཉོན་མོངས་བྲལ་་་ 
བར་ཤོག །རང་བཞིན་མེད་དང་གཙང་ལ་སོགས། །མཚན་མ་མེད་དང་ཡིད་ 
མི་འབྱུང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་གིས་གང་ཁས་རྣམ་ 
པར་འཁྲུལ། ` །ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་༩སྟ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ཁ་ཨཱྷ༧ཀཧཧཾ། `” རྡེ་ན་སྱ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་བསྟན་ནས་ 
གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་ཉིད་དུ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གཞུག་༧པར་བྱ། །ཨོཾ་བོ་བྷི་ཙིཏཿཨུཏྤ་ད་ཡཱ་ཾ 
མི། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ར་སྡེ་བེ་སྲེ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཏིདྟ་སྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦ་༠ར་ཌ་བཛྲ། 
ཿཨོཾ་སཾ་ཧཱ་༠ར་ན་བཛྲ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་བཛྲ། ཨོཾ་སྦན་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ། 
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རམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་བཙོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ད་པལ་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༨༠༧༨ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨླད་༠ཀྭོའཧཾ། ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་༠སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་༠ཨ་ཧཾ། དེ་ནས་གཞན་ 
དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་ 
འཆང་བ་ཡིས། །ཉྙིང་གར་པདྨ་ཉི་ཧཱུཾ་ལས། །ཐོ་བོ་བཅུ་ཡིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་སོགས། །རྣམ ར་བས 
པར་སྦུལ་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་༠ད་བུས་གན་ས་པའི། །འོག་ཏུ་ཡཾ་ 
བཾ་རཾ་དག་ལས། །རླུང་ད་ང་ཆུ་ད་ང་མེ་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རིམ་་”་ 
པས་བསྒོམ། །*མཁའ་ལ་སྷཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རག་པའི་ཡན་ལག་ལས་་” 
སྐྱེམ་ེ་8་བཉུན་ཁའོ་ཁུན་གེཅཟྔ།༤ཧྱསྱཞི།༡ཿ།གཏཁའི་གྲའཁྱི་བདག་སེདཿ 
ཐུར།།ཊཿ།ཨུ་ཨཱཉཌག་དུཐཾ་ཊུ་ཁཾ་ཧཿ ཁས།6་ཀགྱ་ཡེ་རྡ་རྗེའི་ཏིང་འཇིཞ་གྱིས། = 
བརྟན་ཞིང་སྲ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གྱུར༧། །ངོས་ 
གཉིས་རྣམ་པའི་རྩུ་ཡིག་ད་ང་། “ །སུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་། །བྷཾ་༠ལས་ 
གྱུར་པ་ད་པལ་དང་ལྡན།  །གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་*་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚཾགས་པའི།ཌ།ཆུ་གྱེས་སྟེང་ཞུ་སེང་གེའི་གདན། = ཤདེ་ར་ཞི་ད་བྱཇས་ 
ཡིག་དཆྲ་ཞཾ་མཨེ།༩ ༩ཤཆུ་ཀ་ཧིཌིཁད་ཛྡན་ནམ་སྣཁ་མཛར། ༩།བརུད་ཁིའི་ 
དཀྱིལ་བཟར་ལ་ཞན་འཿདི།ཀ་གཞམ་བཞི་མཉམ་གཞག་རྱག་རྒྱ་འ། འལེ་ཝཱི་ཿ 
མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྔོ་རྗེ་ཁདྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི། །གྲང་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
བ་ལ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བསམ་པར་བྱ། །ལྷོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡང་། ། 
ནཾམ་པར་བསམ། །ནུབ་ཏུ་པྨད་གར་ད་བང་ཡང་། །རྨ་བྱའི་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ལ། ། 
པདྨ་འི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ། ˆ ° །པདྨ་ཆཱ་༩གའི་མདོག་ཅན་བསམ། །བྱང་གི་*་ 
ཕུགས་ཨུཏ་མཚོག་ཙཾཆ།ངི། །མཁའ་ཝིར་གསེཌ་༡འད་ཝ་གནས་པའི།ཌ་༩།སྣ་ 
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ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་མདོག་ཅན་བསྒོམ། །དེ་ད་ག་གི་ 
ཡང་ཐུགས་ཀར་ནི། །ད་ང་པོར་༧སངས་རྒྱས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཞལ་ 
ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། །ཨྫ་ན་ཡི་སྐྱ་མདོག་འཆང་་། །ངོ་མཚར་དྲག་པོ་སྒེག་པ་ 
ད་ང་།ཅ། །དགད་གང་བཅྲབཁའི་ཞབ་ཁ་དའ་ཁྷཀཌ་ཁྱིཤག་ཡས་གཏྲོསཿཧོག་ཁྲི་སུཏི་ 
ད་ག ་༢༥།བ་དག་ཉིག་ཆེན་མོས་བཞི་གཞོ་ཁྲསམས། ཀ།འིགསྔ་མུ་རུ་རྔ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད། །རེ་རེའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཁར་ཤོ་ནི།ཌལ།ཅིབ་མཆུ་གཉིས་ཁཧློ་བཇག་ཡེཀྫ་དྐས།་༡།ཡུཛཾཾ་ཨཱགཁིཿཤང་ 
ན་ཡང་། །ཨོཾ་སྤརྦ་རྷཚཱའི་༠སྔགས་སུ་བཅས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་་་ 
པར། དེ་སྟེང་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཀྱིས་མཚན། ། 
ནང་གི་མུ་ཁུད་ཿཨཱ་ལིར་༧ལྡན། །བྱད་པར་གཙོ་བོའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཇིབས་་་ 
དྲུག་གསང་སྔགས་དྲུག་དང་ལྡན། །གཞན་དག་གི་ཡང་རང་རང་མཚན།ཿ །ཨོཾ་ 
དང་ཡ་ཏེ་ན་མར་བཅས། །ན་མ་རྩིབས་༧གཅིག་ལ་བསྡོངས་°ན་ས། །ལྷག་མ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཉིས་གཏིས། ། 
ཨུཧྤ་ཝ་ད་ང་ཕུཉྟཝཁ།ཏཁཀགཞན་དེ་གི་སེགང་ན་ཡེད་དཤཀཿ་ཀབཀས་བ། 
གཡས་པ་ལ་མཚན་ནོ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོར་དྲེལ་འཆང་། །དེ་ཡང་གཉིས་པ་ལྔ་པ་ད་ང་། །དང་པོ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། 
ཀུན་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དང་ལྡན། ` །ུནྡའི་ཁ་དོག་གཟུགས་འཆང་བ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་དང་ནི་དྲེལ་བུ་འཆང་། །རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཆང་། །ཆགས་པ་ད་མར་པོ་མད་འ་གཞུ་ཅན། །ལེགས་པ་ལྡང་གུ་་ 
ལེགས་སྦྱིན་པ། ° །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་འཁོར་དུ་གན་ས། །རིན་ཆེན་དྲིལ་འཆང་རིན་ 


ཤ༡༡--1088 


རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༨༩ 


ཆེན་སེར། །ཉི་མ་ཉི་བཞིན་གཡས་ཉི་འཛིན། །ལྔང་གུ་ཏོག་ནི་རྒྱལ་མཚན་ ༧༠༠༠༤ 
འཛིན ༣ ༩༩ ༦ མསག་ཡང་། །བཞན་འག་གར་ལོ་སྟོ་ཕྲིབ་ 
འཛིན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་འཁོར་དུ་་ 
གནས། །ཆོས་དམར་པྱདའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །ནོན་པོ་རལ་གྲི་པུསྟི་དཀར། ། 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་འཁོར་ཁོ་འཛིན། །སྨ་བ་ལྡང་གུ་ལྡྔགས་འཛིན་པ། །གཉིས་ 
ཀ་གཡོན་མསགད་། ལ་མཉེ་ཞ།༤ །བྒ་ག་གཡཀྱི་འཁརཿཞུ་གནས། ༤༢།ལས་ནི་ལྡང་” 
འཛིན་། །ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་ཁུ་ཚུར་འཛིན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འཁོར་དུ་ 
གནས། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསམས་ནས་རིམ་༩བཞིན་མཆོད་་ 
པར་བྱ། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་ག་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་པོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཞེས་པར་བྱ། །ལྷག་མ་ཀུན་་་ 
'ཀྱིས་བླ་ཟུས་༠དའྱི་སྟགས།  །ཡི་གེ་གསྟུས་པོ་ཤིས་པརྭ་བ།...།གཞུན༔དྐ་ག་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆབཅས། །རང་རང་གནས་སུ་བསམས་༤ནས་ནི། །དེ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། །ཅི་རིགས་པ་°ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། །མཚན་བརྫོད་ད་ང་ནི་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས། ད་པལ་ལྡན་སོ་མ་ཤྲིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བསྒྱུར། ། ད། 
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༡༠༩༠ 


བསྟན་འགྱགྱར། རྒུད། ˆ ཁཿ ༦༦ 


༡༠༢༤ 


༡༠༡ 


༡༠༨༦ 


༡༠༨༧ 


༡༩ན་ན་ 


༡༠༨༩ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༄༅།།ྣ་མ་པ་ཉི་ཤུས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། «པེ་»“སྣར་་»བི་ཤ་ཏུ་ཀཱ་ར་བྷི་སཾ་ཤུདྷེ་ཀྲ་མ་ན་བྷ་ག་ཝཾ། ཁ«པེ་» 
ན། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། -©<པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག་ ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བལྟོས། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྨན། ༦པེ་»«སྣར་”»མཱནྙ། _ ®«པེ་»«སྣར་»རི་ཙ་ར། ༠༥པེ་༧«སྣར་>ལི། 
*«“པེ་»༦སྣར་»+ནེ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»>=ལ། ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརྙ། ༠༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། 
©“པེ་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དེས། 
3«ཕཔེ་>«༦སྣར་»གི།, ®«པེ་༧༦སྣར་”སུནྡུནྷཾ། _ ®«པེ་>༦སྣར་»མུ།, ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»ན་བིཏྩི་ན་ཀྲེཏྟཾ། 
© ༦པེ་»༦སྣར་ »-ཕཊ། ® ༦པེ་>-ོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཧི་བྷི་ན་ཡ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ༦སྣར་་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཧི་དི་ཤི་ 
ཡ་མེ་སྭ་ཧཱ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱཾ་ཨ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»ནིར་ཏཱ་ཡ་མེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྭྭ་མཾ། 
©«པེ་>«༦སྣར་»པུ་ཛ། _ @4ཕཔེ་»«སྣར་»མུཏྟ། ~ :8:4པེ་»༦སྣར་»ཧིཏཱཏྤ་མུཏྤ་དཾ་ཡ། ¬ ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སེ་ཏེ། ཉཅ«པེ་»«༦སྣར་»སིྟྷ་ཡ་སི་སཏྟརྟི། 8«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཤཱ་ཏེ་ཤནྟཾ། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
སྦརྦ་དྷར། ༩༦པེ་)ཤུཉྱ་ཧྱཾ། ཙསྣར་”ཤུརྱ་ཧྱི། 8«པེ་”ཤུཧྒྱ་ཏ། ཙ༦སྣར་»ཤུཉྩ་ཏ། ཚ«༦པེ་>༦སྣར་» 
ཨཏྣ། «པེ་༧༦སྣར་»པོ་བཞུག  ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྫོད་ཡ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་>ཏི་བྷ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པ། ༠«པེ་»«སྣར་>ས་ཧ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་>»བཛཱཊ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། %:«པེ་»༦སྣར་»ཐ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ན་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཁ«༦སྣར་»འགྱུར། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛྡྲིཾ།  ©ཙཕཔེ་» 
༦སྣར་»འདིའི། ༩«སྣར་»རྗེའི། 6«པེ་»༦སྣར་>ར། ༡«པེ་»«སྣར་»བསིལ། 
3«པེ་༧«༦སྣར་»བོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ་ཛ། *«པེ་»༦སྣར་»སྫ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཀ «པེ་» 
༦སྣར་»>དྷརྨའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ལི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརྩིབས། ཅ“པེ་»«སྣར་»སྡོངས། 
®«པེ་>༦སྣར་»རིམས། ཆཔེ་»«སྣར་»གྱི་ཟླས། ®«པེ་»༦སྣར་»འཁོར་དང་། ༤“༥པེ་»«༦སྣར་» 
བསངས། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧ལོཙཱ། 


33--1090 


རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ད་པལ་སྒུབ་པའི་ཐབས། 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱུད། ༦༡༤༥༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། (] རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་རྟགས། ཙུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༢༨ 
ལྡེབ། ༨༩བ་- ༩༢ཞན། ༡༠༧ན་ - ༡༡༠ན། ༩༤བ། ༩༧ན༨ ༩༼ཞབ་  ༩༦ན༽། 
ཕྲེང་། ༣༣ ༤ ༢༥ ཞ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༢༣ ༡༧༢༢ ༡༧༢༣ ༡༧༢༣ 
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4 ཛེ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བཛིོད་པའི་སླབ་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆྫཱ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་སཱ་རྷ་ན་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་འཇཛམ་་་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཕྱིར་དཔལ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གྲོལ་དང་གང་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
སྐེ་བོ་གུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྱིད་པརྭ་བྱིདུ་པ་ཡི། ,དཔལུ་རྣནཱ་འདེཧདབྩདྱཧ་ཀྱངཱ་ཉཱིན 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་འདོད་ཅཔ་གང་ཡིན་ལ། །རྟག་པར་་ 
ཀུན་དུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཐོང་ན་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁིག་ 
ན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱོན་མེད་དང་།:- །བསྟེན་ལཝ་སྲིད་པའི་ཨུཝ་སྨཁྤ།ཿ ཁ་ 
ཡིན༤། །བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། །ཟབ་པའི་སྙིང་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༣ 


པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད།  །གང་ཞིག་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཡུན་རིང་*་ 
རྒྱས་བཏབ་བཞག་པ་ཡི། །མཚུངས་མེད་སྒྲབ་ཐབས་དེ་འདིར་བདག་གིས་ད་བྱེ་ 
བར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་མེད་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གྲངས་མེད་པ་༧ཡི་ 
གྲུངས་ལས་འད་ས་པ་ཡི། །བསྐལ་པར་བསྒྲབས་ནས་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་དུ། ། 
ཁང་ཆེན་འདི། །འཇམ་དྭ་བངས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནོར། ། 
གཟུགས་མེད་ཆོས་ཀྱིང་༧གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སྟོན་པ། །གང་དེ་༧འཁྲུལ་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྨན་ཆེན་གཅིག་ཕུ་ཡིན། །འདི་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་རིན་ཆེན་ནི། །ཚོགས་ 
གཉིས་གཟི་བཛྫིད་ལྡན་པ་ཡིཿ།= །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མིག་གིས་ནི། ` །བལྟས་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༠ཡུན་རིང་དུ། །གོམས་པ་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡི། །ཡལ་ག་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་འདི། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེར་ 
བ་ཡིན། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་འདིར་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན།། 
འཁྲུལ་པ་ཡང་དག་སྤངས་པས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །འདི་ 
འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །བདུ་ད་རིའི་༦རོ་མཆོག་མྱོང་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་ 
དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །འདི་དག་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ནཿ། ` །འདི་ཡི་སྙིང་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱབ་། ༡ །བདེ་ཐར་གཤེགས་པས་མ་གཟིགས་སོ། ` །སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང” 
སྙིང་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཆེར་༠འོས་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
བདེ་བ་སྟེར་བར་བཤད་པའང་ཡིན། །དེ་འདིར་ལས་དང་པོ་དག་ནི། །ཇི སཿ 
ལྟར་ཡང་ནི་ཉམས་གྱུར་°ཀྱང་། །དེ་ལས་ངན་སོང་མེད་བདེ་བ། །བམས་ 
གསུམ་རྒྱལྱ་ཁོ་གཙཾ་ཁོཌ་གུཊ།༩་༡ཤནམ་གུན་ཤིན་རུ་ཐབ་པ་ད་འཀ་ །ནམ་ཨུན་་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། ˆ “རྒྱུད ཁཾ ༦༦ 

རྣམ་“པར་ད་ག་པ་རསྟེར།  །རྣམ་ཀུན་བདུད་ི་འཛག་པ་ད་ང་། ཡང་ན 
གྱི་དོ་ན་ཆེན་བྱེད།  །རམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།ˆ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བླ་ 
མེད་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ། 
དེ་འདའི་དུ་་ཁར་བག་ཁ ལ་ཁ ོི་ 
བཤེས་གཱཉེན་དྲ་མ་པ་ཧཱཏེན་ཌཊཁས། །ྷཛིས་གནན་ཇེབཿཔའོཁརངིའི་ཞི། 
ཤེས་ཁ་བབཧྙུས་ཅི་ལྱི་གུན་དཀ་གོས།༩༩༢སྟིཏ་ཅྱི་ཁྲི་ཀ་གྱཡོ་ྐོ།ང་ཁ་ཞི་ཚས་ 
ནྣ་མས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་ཡང་། 
སྲོག་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་ཡིན་། 
རང་གི་དམ་བཅས་རྗེས་ཞུགས་པ། །དྲི་མེད་ཅད་ད་པ་རྒྱན་ཡིད་ཀྱིས། ་ཐཀ་༩ཿ 
བས་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་པོར་ནི། །མཚན་མའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ནས་ཨུ །སྣ་ཡི་་ 
ཅེ་མི་དྲ་ཚོ་ཁ་ཁ།༩ཌ།མིག་གཏོའིན་ཅུ་ཞི་ཁིག་ཁིཀཤྟཾག་ ཏྱ ཝཏེམ་ཐེན་ཨྤན་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ཚྱག་རྒྱར་ལྡན། །དང་བོར་སྟོང་པའི་ཟླ ཏོ 
ཚེས་བཅས། །རང་གི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་གན་ས། །སྙིང་གར་པཾ་སྐྱེས་པདྨ་དང་། ད༤ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ད་བུས་རྣམ་པར་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། | 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བལྟས་ན་ས་ནི། །དེ་མཐོང་མངོན་གསལ་དད་པ་ཡིས། ། 
སྙིང་བོ་པདྨ་རྒྱས་གན་ས་ལས། །ཡིད་ཚིམ་པ་ཡི་ལུས་ཀྱི་༧ནི། །དཔལ་ཁས་ཡང་ 
ད་གྲྭ་བུང་བལི། །འཇམ་དཔལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །'གུས་པས་གླུ་ནི་ལེན་ 
པ་ཡི། ° །་ཚོགས་ལྷ་མོ་ནམ་སྦུལ་ཞིང་།ཊ །མཚོད་པའི་སྦིན་ནི་རྣམ་སློས་ལ།ˆ ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བླ་མ་རྣམས། །དེ་ཡིས་མ་ལུས་མཆོད་བྱས་ན་ས། །བདག་ 
གཞན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཤགས་པའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་རྱ། །རྗེས་° 
ཡི་རང་བས་དེ་ཉིད་ཤེས། །བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་འགྱུར། ། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །དེ་འདིར་གང་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལས། །རིན་ཆེན་སེམས་འདྲ་སེམས་ཅན་ལའ། ། 
ཆའས་སསས་ས་སསསས་བ་ སསས་འ་འསམ་ 
སྨོན་ལམ་ད་ག་ནི་ཡང་ནས་ཡང་། །སྟོན་པས་དེ་དངོས་ལེན་པར་བྱ། །རཇ་ཁ་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཞིཊ།སྐཉི་༡གདེགས་ཁེཀ་ཐཱཀརཿཁ་ཨ་པའ།་༢་ །དེ་ལར་བགོས་མཱས་ 
བརྟེ་ན་ལསསཞི།ར་ཀྲདྲི་ཧིདྲ་ཧཱ་མཛོཁཁཇུག་ཝ་ཡིན།2 །མང་བཞིན་ཤཉིས་ཡེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་བལྟས་༠ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱིས་༦འདི་ལྟར་ 
བརྟན་“པར་བྱ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་ཡིས°། །སངས་རྒྱས་ཀུན་་” 
གྱིས་ལེགས་བལྟས་༧པས། །ད་པག་མེད་མཐུ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
སྤར་པཱ་པཾ་ཀཱ་༧ཡེ་ཀིཾ་བཱཀ་ཅེ་ཀ་མ་ན་སྤྨྱན་ཏཾ་ར་ག་ཧི་ཤ་མཱ་༠ཧ་ད་མ་ ད་མ་ན་ཨ་ 
ཧི་ཏི་གྟཏ།ཁ་༣ཕགིཏཀཏ།༢ ང་ཁྟ་བཱེ་ག་ེཀ་ཧོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་འཱུཾཿཕཊཕཊ་བཞཿ་ཕཊ། 
སྦར་པཱ་པཾ་སྨོ་ཊ་ཡ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཧི་བྙི་ན་ཡེ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་ཁམཱཏྨ་་ཧྷ་བ་ནྱིར་ཏཱ་ཡཱ་མིཊ། སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པྲ་ཏི་གྲཧྟཱཾ་སྭ་༧མི་མཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱུར་་ན་སཾ་ཧ་༠ར་ཨ་ནུ་མུ་ད་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྟྟ་ཧྷ་དྲ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡཾ་མ་བཱ་བོ་ཧྷི' ཙོ་དཾ་ཡུཏཱ་ད་ཡཱ་”་་ 
མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ་ན་ས་ཧཏ་སཾ་༠སརྦ་སྭཏཱ་ནཱ། སྦར་སྦྱིན་སཾ་ས་་ 
དུན་ཏི་༠སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ཨ་ཨ་དེ་ཤ་ན་ཏི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུརྟཿ°སརྦ་ཧྷརཱཿ”སྭ་ 
ཐཱ་བ་ཤུཛྟཏཧཾ།  ཨཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཉཧཾ། ཨོཾ་འཇིག་ཉེན་་ 
འདས་པའི་བདེ་མང་དང་། །སྙུག་བསྔལ་རྩ་བ་མི་མཉམ་མེད། །དགའ་བ་འོ་ 
མ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་འོད་གསལ་བའི། །ཚངས་ 
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པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པས༧། །བྱ་བ་བྱས་པ་བླ་མེད་དེ། །དེ་ནས་མཐོང་་ 
བའི་ལམ་བྱོན་་པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྗེས་བཟུང་བ། །བུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
འཐོབ་པར་ནི། །གྱིས་ལ་སོགས་པ་གདམས་ཿངག་ཡིན། ° །ད་ད་པ་བརན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའང་བྱ། །མགོན་བོ་གང་གི་* 
ལམ་ཞུགས་པ། །བད་ག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད། ” །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་བཱཀ་ ཙིིཏ། པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་ བརྡ་ནཾ་་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་་ 
སྔགས་སོ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ནི། ° །ཅི་ད་གར་བཟླས་པ་ལྟ་° 
བར་གྱིས། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
སྤངས་པའི། །རང་བཞིན་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རང་སེམས་ཞེས་ནི་ངེས་་་་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའི་སེམས་དག་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་བྱེད་བདག་་ 
ཡིན་། །འདིར་ནི་སྔགས་འདིས་མཐོང་བ་ད་ང་། །དེ་མཐོང་ཞེས་ནི་གསོལ་བ་ 
དང་། །བླ་མ་དེ་ཡིས་སླར་གསུངས་པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟོས། ། 
དེ་འདིར་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི།  ། 
ད་ངོས་དང་དངོས་ཨེད་ནམ་ཞག་གི།  །མུན་ཨེཝ་ཤིནཿཌ་ཁོདཿགྲགམ་གཞོ།་༩ ། 
རང་གིས་༠ཉམས་མྱོང་དགའ་མཐོང་ནས། །རང་གཞན་དོན་ནི་གསལ་བ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་མཐོང་ངོ་ཞེས། །དེ་ཡིས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ད་ང་། །དེ་ཡིས་ 
བརྟན་པར་གྱིས་གསུངས་ནས། །རྗེས་སུ་བརྟན་པ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ 
རྣངེ་བི་སྲེ་ཛྲ་ཧཱུཾ། རྣ་མ་པ་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་༠ཀུན་ དུ་གྤོ་བ་ 
ཡིས། ༩ ༩ ༈འདོ་ད་ཆགས་སྤེམས་ཅྭས་ཀུན་གྱི་ནི།ཊ་ཊ་ཧཱསི་ཁ་ཟད་འསྡུགྷ་གམཝ་༩་ 
བསྲེགས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་དག་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བཀོད་ 
གཅིག་གྱུར་ལས། །དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་རྟགས་པ་ཡིན།  ཨོཾ་ཏིཇཱ་བཛྲ།-: ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་ 
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བཛྲ། ཨཾ་སཾ་ཧཱ་༧ར་ན་བཛ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་བྲཛ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛྲ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསས། ། 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛ་སྨའ་༢ཀོཧཾ། ཞེས་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །བརེ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དག །གྱུར་ཕྱིར་བྱིན་* 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ` །ཞེས་ནི་གསོལ་གདབ་སྐད་ཅིག་ལ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་་ 
ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་རང་ཉིད་གྱུར། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
ཏ་ཐཱ་༠ཨ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་མཉམ་ཉིད། །ནམ་པ་ཀུན་དུ་འོད་གསལ་ 
བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༠ད་པལ་འབྱུང་བའི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ཁས་སངས་རྒྱས་ུན་བདག་ཉིད། །འགྲོ་བ་སད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡིན། །དང་བོར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ནི། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ནི།  ། 
གང་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །འདི་རྣམས་གུས་པའི་གནས་མིན་ཏེ། །དེ་་ 
ནི་གཞན་དོ་ན་བླ་མེད་པ༧། །རྒྱལ་བ་གཅིག་པུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབར་བའི་ཧཱུཾ་་ 
གི་ནྣམ་པ་ཡིསཿ། །བདུ་ད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྲེག་པར་བྱེད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 
ཁུབ་པ་རུ། །བལྟས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ནི། །དེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅར་བ་བསམ། ། 
རསས སས་སས་སས ༣ ས པས ཟས་པ་ལ་ 
ཆླུང་ད་ང་ཆུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དེ་ཉིད་རེགས་པས་བལྟ་°བར་བྱ། ། 
མཁའ་ལ་གྷཾ་༧ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རྟག་པའི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའིཿ། ། 
བདུད་རྩི་སྤིན་རྒྱུན་ཡོངས་གང་བས། །སྣད་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ཧཱུཾ 
གཉིས་དབུས་སུ་གྷཱཾ་ཡིག་ལས°། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བྱུང། །གན་ས་པ་ 
མཁང་བར་གྱུར་པ་ལས། །གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཧཱུ་གི་ཡི་ 
གེ་དེ་ཁགཉིས་ལ། །སུ་ཁས་བྱུང་བའི་ལུན་པོ་སྟེ། །དེ་རུ་བྷཱ་༧ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། ། 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༦་ 


དཔལ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་བསམ། །བླ་རེ་དྲ་བ་ད་པྱངས་པ་ད་ང་། ། 
རིན་ཆེན བཿའད་ཐེ་རད་ཐ།ལྔ་བ་།ཉལ་པ་སཁམས་ད་ར་ཝན་བཏ་རྔ་ཀསཝར་ 
བ་ཐོག་༠མ་མེད་པ་ནས། །གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དཀར་ལྟར་ 
མཛེས་པ་ཡི། །མེ་ཧོག་ཝེཇ་བ་དྱ་པང་ཨཿཨི་ཚགས། ཊ་ཀྱས་ཧ་སན་ོསོ་ཀུག་དུ་ 
གཞག་པ་ཡིན་། །ད་མ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སེང་གེའི་ཁ་ན་རིན་པོ་་་ 
ཆེའི། །ཕྲེང་བའི་སྦིན་ནི་ངེས་འབྱུང་བསར། །བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ཆ་རྣ་མས་ 
བརྩེགས་པའི། །ཆོན་ཅི་རྣམ་ལྔ་སར་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཁོར་བར་*་ 
བསྐར་བ་ཡིན། །མཛེས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི། །གཡེར་ཁ་དག་ལས་་ 
ཡང་ད་ག་པར། །ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྒོགས་པ་ཡིན། ། 
སྟེགས་ཐུ་༩་གར་ཧི་ལ་ཨོ་ཨཛག་ཆ། །ཚགས་ནས་བུགི་ཡུད་ཐག་ཁེན།་ཁ་ཧེད་དན་ 
ལྷ་མའི་མཚོགཞམགའཀེཿི་གྲསི་རོ་ཡ་གཞོས་ཁ་ཞམ།ཞན་ལྟཏད་པང་གེར་ཊཏིན་ཨཁང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་། །གང་ཡང་རྱོགས་ཀུན་སྤོས་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་༠ 
འཁྱུད་པ་ཡིས། །དར་ད་ཕཔྱངས་སོར་མོ་འཁོར་བ་ཡིན། །ཉི་མའི་མདོག་ལྟར་*་ 
སྣང་ལ ཌབཱག་ཕག་གྱེརྐ་གྱ་ཁཡཛན་ལྐ་་གག་པ་འི།།འག་གོག་ཁྱེཞ་ཏཿཛགི་ཏི།ཁྱེཀ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་°ཀུན་བད་ག་ཉིད།: ” །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་༩ 
ནི། །གང་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དག །གྲངས་མེད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནི། ། 
རྣམ་ད་བྱེ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཡི༡། །དེ་ནི་ཚོས་ད་བྱེངས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ཧིཿ 
ལས་སྣ་ཚོགས་མཚོ་༠སྐྱེས་འདི། །དབུས་སུ་ཉི་མ་གནས་པར་°ལྟ། །གང་གི་གེ་ 
སར་རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་བཞིན་མཛེས། །ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
ད་ག་གི་འདབ་མ་ལ། །ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །སེ་༩ལས་སེང་གེ་༠ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༩ 


དེ་ཡི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་གླང་པོ་འབྲོས་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་རིེ་རབ་ལས། ། 
ཉི་མའི་དབུས་སུ་མི་འོད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་ལ་བཀོད་ནས། །དེ་ ༨ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བསྣུ་བར་བྱ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སུག་བསྔལ་གཅོད། ། 
རོག་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པའི་འོད། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རྩེ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། །རལ་གྲིའི་ 
ཆུ་ལ་འཁོར་ཁོ་སྣང་། །དེ་ལས་སྦོས་པའི་འཇཛམ་པའི་ད་པལ། །ཟླ་རྒྱས་འོད་་*་ 
ཀྱིས་རིག་པ་བསྡུ། །གཞོན་ཆནུ་ཞོས་“པ་བླ་མེད་པ། །གང་འདི་ད་པལ པོ༢༠༤ 
རྣམས་སྦོ་བས་°བསྟེན། །མགུལ་རྒྱན་དང་ནི་དཔུང་རྒྱན་དང་། །རྣ་རྒྱན་དང་ 
ནི་ལག་གདུབ་སོགས། ]།རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་°རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་སྲེག་་ 
པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་རྒྱས་པའི། །གཞོན་ནུའི་སྐྱ་མཛེས་ལེགས་་་* 
པའི་དཔལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན།། 
སོགས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཐུགས་ཚྗེའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དྡོ་རེའི་སྐྱིལ་༤ 
ཀྲུང་ཞབས་གཏིས་ཀྱིས། །པད་གསལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ལས། །བྱང་བའི་ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས། །མུན་པ་མ་ལུས་འཇོམས་པའོ། །རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་སྐ་རགས་ལ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་འཕྲོ་བ་དང་། །སྐྱ་ལས་རྒྱས་པ་སྣ་་་་ 
ཚོགས་པའི། །ལྷ་མོ་དེ་རུ་གསལ་བར་སྣང། །གང་གི་བྲང་ནི་མཐོན་མཐིང་གིཊ།། 
འོད་ཀྱིས་ཁསྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་ལྡན། ༩ བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པའི། ” །ལྷ་ 
མོ་ཟུམ་བལྔས་ཁྲཊ་པོཿཁཉིན།ང་་ཧྱསཀྐྷ་ཀི་གྱག་བུ་ཨོར་གཟུབ་བཞིན།།༩༥།རི་གམ་༩ 
དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ དུ། །གང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །མདའ་ 
གཞུས་མཚན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་“རལ་གྲི་ད་ང་། རྡོ 
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ཟླ་བ བསྟན་འགྱར། ` གྱད།  (ཊཿ ༦༦ 

ཇེ་བསམསཿཁས་བེདུདྐ་ཞེ་འཁོཨས། ྱ།གཞོན་ཁྱི་ཁག་གཙིཙཾཏྲི་ཝྲས་བ་རྟ་ཁ༩7 
རིན་ཆེན་པུསི་ཁྷས་གས་པ་ཡིསཊ། ཌ་འཛིགཏེན་འགཙ་་གའྟས་ཞེ་ཏྐིཀ། ཏིག 
བདུད་ཅི་ཅནྭ་ཧས་ཉཿབུཿབཞིན།རྩང་ཤག་ཧྐས་གཡྐོརྐྷ་ཧེཇྷ་རྐ་ཏྲ་ཝགཊ་ཤོཀ་རཏིཤ 
ད་མར་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་གསལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་པད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ལྔའི། །རིན་ 
ཆེན་འོད་འབར་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་སོགས། །མཆོད་པས་ 
མདོག་སྔོན་གཙུག་ཕུད་ལྔ། །དྲ་པལ་བར་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེས་བརརྒྱན། །སྨིན་ 
མ་སྡོང་བུ་ཨུཏྤལ་མིག །དཔེ་མེད་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཞལ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་ 
བཞིན། ཌ།མཆུ་ནི་བྷིམ་ཉ་ཐུན་ན་མཆེ།པརྟ་ཁཞཏྷ་ལ།མུ་ཏི་གཉར་ཏ་ཀ་ར།།ཧ། 
མཛེས་པ་ནམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །བརེེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཉེར་ཞི་བའི། །ཆོས་དྭ་བིངས་༡གནས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིན་ལ་ལེགསཏཿ་ཁ་མཞུམསོ།། ངེ་།སཁགཿཧཿཝིཏྲ་སེཊ་ཁཊཏཿ་ཝི་ཀིཊ། །ལག་ཛན་ཨིང 
པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན། །ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །དེ་འདི་ར་སངས་རྒྱས་་ 
གང་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱང་འདི་ཆུ་བཟླས་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་རྷར་བཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་བཿཨཱཏ་ 
ཀོཊཧཾ། ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་བསྒྲེངས་ནས་ནི། །རལ་གྲི་བསྣམས་* 
པ་འཛིན་པ་ཡིན།ཉ་ཁ།གྱསས་ཨཿཉེདྲ་ཧིསཉཊཛིགས་ཀག་གི་ཨང་ང་ཞྐ་ཐཱ་ཁིཁཱཿ 
གཉིས་ནི་གསུམ་པ་དང་། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་བརྐྱང་བ་དང་། །སོར་མོ་དོག་ 
ཞི་གསུམས་ཤཁཞོ།ཿ་ཛི་ཌྟ།གཁོན་ཁོཿམག་ཚོའི་མུཁསཱ་ཞི་མེངཊཀཾན་སཱན་ཝིཌ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་རྒྱལ། །ལུགས་ལས་བརཟློག་ 
པ་བྲིས་པ་ཡིན། །ཨ་ཧྷ་གར་ན་རཛོ་ཏུ་ཐཱམཾ་ཧཱ། ཧྷ་ཤུད་༧རི་པ་སུ་ལ་མ་ཨ་ན་ 
ག་ག །རྒུད་ཟས་ཙ་བྭ་བཱ་མ་ར་ཤཱ་གཱི་བཱ། ཏི་མུར་ན་ཛཱ། བཱན་°ག་རྷ། 
ཧཱིཿཧཱུཾ་ཨོཾ། ཊར་ཧ་ར་ཧཊ། ཡ་ད་ཧཱཾ། ཏ་༠ཐཱ་ག་ཏ་རས། ཨ་ཨ་ཏི་་”་ 


ཤ༡༡--1100 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྲོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༡ 


ཡེདཱ་པཱ་༧མུ་ཏ་ཧི་ཤུད་རི་༠པ་ཤཱཱི་ཌྫྱ་མ། ཡ་ཀཱ་༦ན་ཛཱོ། ཏ་༧བཱ་ག་ཏ་རྦས། 
ཏ་དུ་ཡྭ་ཚཱཧཾ་ཁསྭ་དཱ་ཤུད་རི་ཙཔ། ཏི་ཀྲཾ་༩པ། ཨཿ༠ཨཾ་ཨཱ་ཨ།  གླུ་༠ཙ་ཟརྷ། 
དྷ་ཤུད་བེཧ།།ཀ་ཨ་ཨཱ་ཁཱ། །གཱ་མ། རྒཱརྷ་བྫས་ཨཾ། གཞན་ཀུན་ཡི་གེ་གསུམ་° 
ཉིད་ཀྱིས། .དཀྱིལ་འཁར་པ་ཀུན་གྲོ་བའམ། །ཞུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཐ་མ་གྲིཿ°། །ཆ་བཞི ལ་པ 
དབུས་གུ་ཨ་ཀྐ་ཀག རང་། །ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་པོ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གོ་རིམས་༠ཇི་བཞིན་དུ། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་་་ 
ནུབ་དང་བྱང་དང་། ” མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུའམ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། པདྨ་འི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ལཁས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། དོམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ད་ག་ནི°། 
གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གཅིག །ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཡང་དག་བྲི། །གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་ནི་དཀར་པོ་ཡང་། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །གཟི གྲ 
འཐོར་བ་ད་བང་ལྡན་རྱོགས། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་°འབྱུང་པོ། །གྱེན་༧འབྱུང་ 
ཆེན་པོ་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་ད་གོད”། །གཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གིས་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན། །སྒེག་པ་༡ད་ང་བཅས་༧རང་གི་ 
བཅིངས་བཞུགས་༠རིན་ཆེན་ཅོད་པན་བཙོ་མ་གསེར་མདོག་འདྲ། །གོ་རིམས་° 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཊེ ༦༦ 

ཨུ་ཛུར་ཤེ་སྭ་༧ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭ་༧ཧཱ། ཨོཾ་ཀྲི་ ཤ་༠ནེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། 
དེབ་ཅབྱ་དི་བ་༠བྱ། ཨུ་ག་ཏུཇྲ། དུ་ན་དུ་ན་རཱུཾ། ཨོཾ་ཏྲི་བརྙ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཛཱ་ 2 
ལོྡི་༧ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བརྙ་ད་མ་ད་མ། དུ་མ་དུ་མ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ། དེ་ལ་་ 
འཁོར་ཡོདབང་སྱུགྱ་སཱ་ཨིཊ་ཞི། ཡ།ལཊར་ཁཿཤདི་དག་ཁཐེས་ཛ་ཝབཆོཊ་ཡིག། ༢ 
རང་གནན་མཚོ་སྐེཚུ་ཝི་ཉ་མ་ཁན་ཁ།ཁཿསས༡༡ །ེ་ལི་གེ་ཀཏེཿཧེས་མ་ཏཱ་ཨིཧ།། 
རཱུ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གྲག་ནལོའི།ཁེ་གྷཾ་ིགད་གཏོམས་གཏམ་འི་གནན།ཿཀཧུཾ་ 
ལས་ཁྱུང་བམོནཿཔོའིསྟདོ་ག་པུ།།ཞི་མཐྐོན་ཞོ་ཝེའི་ཉལད་ག་ནི།ཏར།བཞིད་གཏིས་ 
འགུར་ཕྱག་ནཨས་ད།༤་རྭཁ་ནཁྲ་སེག་ལའི་ཉམས་དཁ་ལྟན།༠།མཆེ་ཁ་ཆུང་་ 
ཟད་གཙིགས་མ་ཏེ། ཌྷ ་།འཁམ་ཁོའི་ཤཿ་གྱི་ཁོགསུབགྷོ་གཁི་ཌ་ཀགེ་ཨཆིཀང་ 
གཡོན་ད་ང་༠སྟེང་གནྟས་ཁའི། ཁ་ཁ ཤོཁྟྲཞཿཿྷག་བཱའི་ཊཞ༡ཅདཊ་ནི།རྩཀ་ཀྔ་ལཊ་ན་ང་ 
སེར་པོ་རིམ་༠བཞིན་ནོ། །གཡས་ཀྱིས་༩རལ་གྲི་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། །མདའ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཡིན། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་དྲིལ་བུ། །གཞུ་*་ 
ད་ང་ཞགས་པ་རང་ལས་ཀྱིས། །ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱོགས་་ 
ུན་གྱི་ནི་གདྲུག་པ་འཇོསཁྲ།ར་༩།ཆཿཿྱཿསིགྷ་གཉིས་ཀྱི་ཞད་མུས་ཀན་ཧཿཿསྐི་ཀཿ།པཾཌ་ 
ཨིག་དྭག་ལས་ཏཡི་གསཱན། ༢ ེཌིན་ཆེན་ཁྱརྦ་བ་ལན་གཉེསཿསྱི་ས་ཀཿ་ཉསི་ཌ་ 
རྩགམ་སུ་བསྒམ་པམ་བྱ།ཌཿ”།གྭཧམནྐ་ཛོ་ཅིག་གས་སྟེཊ།གྱི་ཞགྟང་ཌ་ཁུ་གག་ང་ 
ཧཱ་ཀར་ཁོ་ན་མར་པོ་ཡི། ༡ སཱ་ཁཡིག་ཁས་བུ་ཁ་ཡྤོར་ཟེར་ཚོགས། བཀཀ་ཤོས་ལིཊཏ་ང་ 
པོ་དག་ལ་ནི། ༤ །ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཐསྒོམ་བྱ་སྟེ།ཿ ༡ །མི་བསྐྱོད་ཕྱག་བགྒྱད་་ 
ལས་ཁྱད་ཡིན། ཤྭཧིཿགཏི་སཾད་བུག་ཤིན་ཏཱ་གསོཁ་བ་ཨིཏ།ཅ་ཤམ་ཁས་ཁུ་ཏཿཧུ་ 
མ་བྱའི་གདན་གནས་པ། ` །ཧྲཱིཿལས་བྱང་བ་པདྨ་ཆཱ་ག་ཡི། ˆ །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་”་ 


ཤ3༡--1102 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 


རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ནུབ་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བལྟལ། །ཁྱད་་“" 
པར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྟེང་ཞལ་སེར་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར། །རྱག་གཡོན་ 
དང་པོ་པདྨ་བསྣམས། །ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གན་ས་པའི། །གཾ་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་མཁའ་ལྡིང་གདན། ˆ །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ། ° །སྐྱ་མདོག་ལྡང་ 
གུབ་ཞུ་ཁྱས་མེ།།༣།ཕར།ཧཉི་སྔསིང་སྱཾདབཞིན་ཁུཿཁརྔགྲ། ` །གཡས་གེ་ཅིགཱཿ 
ཤོས་སྟེང་གི་ཞལ། ˆ །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སེར་བ་དང་། །དཀར་དང་དམར་་ 
ཞལ་པདྨ་ཡིས། ” །དཔའ་དང་ངོ་མཚར་ཞི་བ་དང་། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཆགན་ས། ` །ཕད་སྟེང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།  །རྡ་རྗའི་སྐྱལ་ཀྲང་གིས་ 
པེས༧སའ སབསས་པ་ས་ས་པ་འམསས་པས་ སས་ས་ས་ར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྱོགས་་ 
སུ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་བསྒོམ་བྱ་བ། །རང་འདོད་༠ནམ་མཁར་་་ 
སྣང་བ་ཡིན། །པདྨ་ཉི་མར་སེམས་ད་པའ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཞུགས་° 
མཆོག་གིས་བརྒྱན། )།དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་* 
དཀར་ཝཱསགཊཀ།ཊཾ།ཀགཉོན་སེ་༡ཛཛིཁ་ཁུཞ་ཀུཌ་ཁ་ཏེ་ན་ཅིམ་།འཚཤ་གཉསཀྱིས་ཛ 
བདུད་ལ་འདེབས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྐྱ་མདོག་དམར། །མདའ་གཞུ་ཾ་ 
མཆོག་ནི་ཁབསྣམས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྔང་། །ཕྱག་གཉིས་*་ 
ལེགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
དཔངས་འཆིང་བའམ། །རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཉི་མ་་༠་ 
མནོགཞེན་ཁོ།ཁཆ་ྭསྟིཀ་གར་ཏི་ཨ་སྟསེན་པའོ། ༩༩ ལརྡོ་ཛེ་གལ་མཚན་ཏྐུ་མནག་ 


ཤ93--1103 


༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། “ གརྒྱད། ༈ཊེ ༦༦ 

ལྡང་།, །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའཾ།5 །རྡོ་རྡེ་བཞད་ཕ་ཆུ་མདོག་ན་ཀར།ཞ 
ཕྱག་གཉིས་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཚོས་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར། ˆ །ཕྱག་གཡོན་” 
པདྨ་བསྣམས་ནས་ནི། །གཡས་པས་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
གུར་གུམ་མདོག །ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་པུསྟི་ད་ང་།”” །གཡས་ཀྱིས་ཤེས་ཆབ་ 
རལ་གྲི་བསྣམས།  །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྟན་པ་་ 
གཡག་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་སྒྲོགས་པའོ། །ཡང་ན་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། ° །དོ་ན་” 
ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས།  །རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ནི་སྐ་མདོག་ལྔང་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བསྣམས་ན་ས། །དེ་ཡི་སྟེཛ་ཀུ་ཀ་ 
མཆོག་མཛད། །རྡོ་རྗེ་བསུང་°བ་གསེར་གྱི་མདོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཆོ་ག་° 
བསྣམས།་”' །རྡོ་ཛི་གཞོ་ན་ཡྱིན་ཨྐྱ་མདོ་གགན་ག་ལཾ་གཇྱར་ཀཉིས་མཆེ་ཁ་བཞ་མས་ 
ནས་ནི། །གདུག་པ་ནམས་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་། །རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བུང་གི་མཛོག ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འཆིང་བའོ། །འདི་རྣམས་རིམ་བཞིན་ས་བོན་ནི། །ཨ་ཛ་ཧོ་ས་་ 
ཨོཾ་ཨཾཾ་ཏཱཾ་ཧ་ཧི་༧དཾ་མཾ་རཾ།” ཀྐ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཐཾ།། ཌ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ། ° ། 
མཁས་པས་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ°། །འགྲོ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་“་ 
པས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་སེམས་མ་"་ 
སོགས། ཇཾ་ཀྱཧན་དེ་ད་ག་ཁས་བུང་བཞི་གྲས།་ ཊཏྱུགས་ཀུན་སྡང་ཁཁྔ་ཁྱེ་གྲེ་ཕ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ནི། །འཛམ་དཔལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་མ་མི་བསྐྱོད་བཞིན་། །ཆོས་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞིན། ། 
ལས་ཀྱི་སེམས་མ་དོན་གྲུབ་བཞིན། །ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ། ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 


ཤ9༡--1104 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༥ 


འབུང།བྲ་ཏཐྒ་ཀསོཊ་རཁཊྱཧུཿཨྷ་ཀཏིཁ་ཁཧོན་བུའི་ཞོཿཝ་གཧཁཿཁས་བྱ།ཅེག 
འདི་ལྟར་སྙིང་གི་པདྨར་གནས་པ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་ཏིག་ 
རྒྱན་ཆ  །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲོགས་ཟབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡི། །སྐ་རགས་སིལ་ 
སིལ་ན་བཞོན་སྟ་ཕ་ཁསྟ། ཊེ་ཀྱགཊཿཝའེཁད་ག་ཧིདྡ་འཁོར་ཁོ་གི།།མཁཿབས་དེ་ 
_ རྣམས་ད་ཕག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།” ' །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱ་ད་ཀར་ལ་དམར། ˆ །གཡས་ 
བརྐྱང་ཁཿསེ་གན་མའམཧུགས་པ།།ཏི་ཞྒག་མྔ་གོ་ཏགཡས་ད་བ་ གསོ་དྲ་ཧི།ཞིཇ་རྭ་ཟྷ་ལགས་ 
ཀྱུ་བསྒེང་ས་ཙན་ས་གནས་པ་ཡིན། །ལྟོ་སྒར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི། །སྐྱ་མདོ་ག་སེར་ 
པོ་རྗེས་དྲན་བྱ། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡིས་“གནས་པ་དེའི། །ཞགས་པས་་་* 
འགུགས་ཤིང་འདུ་ལ་བ་ཡིན། ” ཤནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ནི། ° །སྐྱ་མདོག་ 
དམ་མཐོཿཉཊསྟེགམ་ཁིད་ཝ།། །ཊ་ཀཁིའབུགྲ་ཧང་ས་ཁཱ་ཞུགས་མ་དྷཏཱ་།ཇི་ཏཱཊཕག། 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒོག་བསྔམསཿ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི། །སྐྱ་མདོག་” 
ལྡང་གུ་དང་ལྡན་པ། ) །དྲིལ་བུའི་སྒ་ཡིས་བཏུད་ནམས་འཇོམས། _ །ཟླུམ་པོའི་” 
འདུག་སྟངས་སུ་བཞུགས་པ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །པདྨ་ཏི ཐོ་སཐབ་༠་ུ 
དཀྱིལ་དབུས་གནས་པ། །ཉི་མྭ་བེ་བའི་འོད་པས་ལག །ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་ཤ 
བའི། །འཕྲོ་བའི་ས་བོན་བླ་མེད་པའོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགུས། །བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། །སྟབས་དང་དེ་བཞིན་་་་ 
ཕྱིན། ` །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་ལྡན། །མདོ་ག་དཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡི། ། 
འཁོར་དུ་དེ་དག་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ངོ་བོར། །མདའ ལཿ ཐས 
དང་གཞུ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ནི། ` །ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐར། །གཞན་དོན་ངོ་བོར་གནས་དེ་ཉིད། །ཕྱག་་་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


གཉིས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ལེགས་པར་བརྐོར་བའོ། 


འོད་བྱེད་དང་། 


མི་གཡོ་བ། 
བད་ག་ཉིད། 


།འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་དེ་བཞིན་དུ། 
།ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། 


།སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས།  །རྡོ་རྗེ་ 
།རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ 


།མངོན་གྱུར་རིང་སོང་་ 
།སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་འབྲས་ 


།ད་ར་དྭཔངས་འཆིང་བའི་ཚུལ་གན་ས་པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་་ 


འཁོར་དུ་གནས།7 ཌཤོཧྷིཿ་ཏིདཿཁམ་ཀྲི་གཏསྭ་གྱིས་ནི། 


བརྣམས། 


།ར་རྗེ་ཉི་མ་ཉིད་བཞིན་ དུ་༧། 
སྣུག་བསྔལཿརྐཏ་དི་ཨུ་ཞཏེཐུཁ་ཞཁ། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། 


།ཉི་མའི་མདོ་ག་ཅན་ཏི་མ་ 


།རྗེས་ཨུ་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡིན།  ། 
།འགོགྷ་གན་ཁས་ཏཏ་གེ་གྷ་ཞིནྷ་ཀུ།ཨང་ ། 
།ཀུན་རྫོབ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དོན་དམ་ 


དེ་བཞིན་མི་སྐྱེ་བ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


དགེ་བའི། 
མཚན་ཧགྱིཿ། 


བརྟེན་ཆཔ། 
རས 


།རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་ད་ང་། 
།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། 


བདག་ཉིད་ཀྱིལ།  །དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་མདོག 


།སོ་ཡི་ཕྲེང་བས་༧རྣམ་པར་བརྒྱན། 
།བདེན་པ་ྟེན་འབྲེལ་ཐུབ་པ་ཡི། 


བདག་པོ་དང་།  །དུས་གསུམ་བདེན་པ་ནམ་པ་བཞི། 


བྱས་དགེ་བ། 


བ་དང་། 


།མདོག་ལྔང་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་་ 
།གཞན་དོ་ན་ཕལུན་ཚོགས་་ 
།རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་ 
།ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
།གན་ས་དང་གན་ས་མིན་° 


།འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 


།རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །མདོ་ག་དམར་རྱག་གཡོན་པདྨ་ 
ནི།༡༩ ༠ བྷ་གྲསས་ས་གཡས་ཌཨཿ་སེག་ཨཌ་ཨ་ཛཀ།ཁ་ཏྟཏཝེཏ་ཞ་སྭ་ན་ག་ཁ 
།བྱན་ྫ་ནོཊཞི་དཊཁྲ་མུཁན་ཁ།།ད་པ།ཁདེ་ཞེ་ཧོ་ཀི་ནཀཀ་ཝ། ཁཿ 
དཁ་།༩ཞ༠༡ན་ཨོཁས་ས།དཇྲ་དྟཀ་ཁའི་ཀཞཊཿྲཿ པ་ནལ།འཁྱར་གག་གོསས་ཁལ་ 
གྲཁ།/- །གརྐགཾ་ཀུ་ཞཁེཊ་ཝ་སྐྱེ་བ་ཏིཞ།སཿ།ཏེད་ག་གཏཊ་ཉ༧སུ་མ་ནཊ་མཉ 


ཤ༡༡--1106 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༧ 


ཕྱག་ན་པུསྟི་བསྣམས་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས། །རྡོ་ 
རྗེ་རྒོན་པོ་ཞེས།ཁར་ཏ་གོཏེ་།རྐན་ཏོད་ཁཌཝོ་ན།འཐུས་དྲ་རྐཊཁསྟུམགཉིན།” ཌ་ཀཤེས་ 
རབ་དེ་བཞིན་ལ་ཡི་སཱག་ལེཧལྟ་འཁ་ཤེཊ་རབ་ཚོས་དང་ཞི། ཛྭ་ཀ་མབ་གྲ་གསྱ་སུན་ 
དང་གྭསང་ཧོ་ཆི།ཌཞ་ཝེའཀའདྡའོཁཀྐུ་མདོ་ག་སེམ།ཌ་ཊ་་ལོཏོམ་ཁོ་ཨྷས་མཚ་ 
པས་བྐོན།ཁོ་༩ཀགནོ་ཧི་དའོཊཀན་ས་མིན་ཞ་ཡེ་ལིནོ་གོངཀྲ༩་ཁགཞོས་ཡ་ད་བ་ཞི་ཨ་ 
ཆོགས།ཚོམཿིར་མཏབཁ་མོ་ཀུན་འགྲོ་བ་ད་གད་ཁ།རའོཏཏོཏཁས་ཞམ་ཁྲ་ར 
བྱང་བ་ད་ང་། །སྔོན་གན་ས་རྗེས་དྲན་སྐྱེ་འཆི་ད་ང་། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག །རྱག་གིས་ལྕེ་བསྣམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
ནམ་མཁའ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ད་ང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་། ། 
དོ་ཟེ་ལགི་གི་ཀོགན་ཀ་ཝིང་། །ཁསྟས་ཁག་ཁའ་ཇེ་དི་ག་ཁུ་ཨ་སམགཏ་། །འྱ་གཟ་གོ་བ་ 
ན་མཁཞིཌ།དཏཀ་ཿཿ།ཝོནཿཁས་སག་ན་ཀ་ཅཾདས་བཀ་པ་།འ་ཧཧཱན་ག་མཁར 
དེ་བཞིན་སེམས་དང་ནི། །ཟད་པར་རམ་པར་དག་ལྡན་པའི། །བསུང་བ་སེར་ 
པོ་གོ་ཆ་བསྣམས།” །རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁ་ན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཁྭ འྲཐས་བྱུ་ཁྱུསི་དེཀཏྤན།པ། བྲཝ་བ་དཁྐ་ནི་རགས་བ་དཛཤ་ ཌ གྲོགགས་ཁ་ 
ནམ་ཐམ་གག་ཡཱའ་གཁཀཁཿ །བམུ་གང་དྱབེ་ཁའི་མཚན་ཉིད་སཱ་ཛ།ཿཌ་ ཀྱས 
ཁ་ན་ནམ་བཅུ་ནི། །ྲ་ཇེ་གནོད་སྱིན་སྐ་མདོག་གནག ° ༤ །ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ”་”་ 
བསྣམས་པའོ། །ཆེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ཁས་དང་སྐྱེ་བ་མོས་པ་*་ 
དང་།ར་ཀླ།སྨན་ཤསས་གཞའ་ནི་ཨཊ་ཞྱུལ་གྐང་། །ཡི་ཤེས་ཙྲས་ཁ་ད་ཐང་འདི་ཞམས།། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །རང་རང་སྔགས་ཀྱི་*མཆོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་*ཚ 
རྱིལ་ཀྲུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཛཞི།་ཁ་ཁཾ་ཝེ།ཞི་དག་རྱི་ཕ་ཁཞིན་གན་སྔ་པ་ཡིག། ཌཆ་ཀའདི་ཉམ་ 
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སས་མ ས་པ་པས་༠་༥འམས་ས་་འབ་ ར་བརམ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ། །ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །མེ་་ 
མཚམས་སྒེག་མོ་སྐ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་ནི།  །སྒེག་ 
ད་ང་བཅས་པས་ད་ཀུར་བརེན་ནས། །།བསྐལ་བཟང་°ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ 
བསྣམས། །རླུང་དུ་གླུ་མ་སྐྱ་མདོག་དམར། །པི་ཝང་བརྡུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་ལྡན་གར་མ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་གཅིག་བསྣམས་ནས་གར་མཛད་དོ། ། 
དུང་ཆོས་བསྣམས། །སྐྱ་མདོག་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བཞིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་བད་ག་ཉིད། ད་པག་མེད་གཟི་བརྗིད་ 
རྟེད་ད་ཀའ་མའི། །་ཀངཿཝཧིཿ་བྱག་ཝགསེས་ས་དམཀ་ན་ཡ་ཀར་ཁསྐ་ཡཱསི་སེསཛིས་ 
ཤིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནི°། 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལེགས་བཞུགསཿ། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། 
རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སྣང་བར་བསྒོམ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། 

མཚོད་སྦྱིན་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཕྱག་གཉིས་གླུ་°་ཤིང་ནི། 
མཛེས་པ་ཡང་ད་ག་བསྣམས་པ་ཡིན། །འཛམ་དྭ་བངས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ནི། 

རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་༠མཛེས་པ་བསྣམསཿ°། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྗེས་བྱེད་པའི། 

གཞན་གྱིས་*ཤེས་རབ་པུསྟི་བསྣམས། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་གསལ་བྱེད་པ། །དྲི་ཡི་ 
དུང་ཆོས་བསྣམས་པ་དང་། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོག་°སྦྱིན་ད་ང་། སྤྱི་ 
སས་སས་སས ་པ་ འ་ས་་ས་རམ་ 
མཚན་པའི་ཅོད་པན་བསྣམས། །ཟླ་རྒྱས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡི། །བཞི་པོ་དྲི་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༩ 


མ་མེད་པ་འདི༧། །གཏི་ཆུག་མུན་པ་ལྟ་བུ་ནི། །འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཤར་གྱི་ 
ཡིན། ༩ ༢ །དཔལ་ལྡན་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ། །སྐུ་མདོ་ག་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཿའདྲའི་འོད་ཙ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཛོད་ནི་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བའོ།། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་མདོ་ག །ཕྱག་གཉིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡི། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །སེམས་ཅན་དོན་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིན། །བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་*ཕྱག་གཡོན་ གྱིས། །པུསྟིས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས། །སྤོབས་ 
པ་བཅེགས།་ནེ་བཞིན་དུ། །།ཕུག་ནྭ་ཆཁ་གིས་༩མཚན་པ་ཡིན།༤་།གཤིན་ཇེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས། །སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་*་ 
ཕུན་ཚོགས་མི་ཟད་པའི། །འདི་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརེན༧། །མཐུ་་་་ 
ཆེན་ཐོབ་པ་རལ་གྲི་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ངན་་ 
སོང་ཀུན་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་བྲེའུ་འཛིན་ཅིང་བྱམས་པར་བྱེད། །རྱ་་ 
ངན་ཀུན་འཛོམས་བློ་གྲོས་ནི། ° །ཕྱག་ན་གཡུང་༠དྲུང་འཁྱིལ་པ་བསྣམས། ` །ཟླ་ 
བས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །མཚན་པའི་° 
གདུ་གམ་ཞི་འནས་ཞ་ཝ།༢།།དསས་ཊཊྐྐ་གཏཁ་ཡུན་ཚོགས་མའི། ཌི་ཤསྙེ་སི་ 
ལུས་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །པདྨ་གེ་སར་ལྟར་དམར་བ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་° 
པའོ།ཨ་སམྟ་ུཿད་གཞན་ཨཱ་ཀཏུཝ་ཉིག། ༡་ཆེ་ཞེསུཉིས་མཚེན་མཉི་ཊཁམ་གླི 
བསྡམག་ཌ།ཨཌ།ཝཏ་རིན།མེནྷ་ཁཛོད་ཆེན་པོ།༤་ ༩།ཁོད་ན་པཱག་མེཛཱ་ཞི་བྷསམས་ 
པ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཏེག་༠ནས་་ 
བསྣམས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་སེལ་བ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་་ 
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ཡིན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣ་མས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ 
ཡིན། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རིམ་༠བཞིན་དུ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་།། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ད་ང་། །ཇི་ལྟར ༠ ༡ཿཿ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། ` །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡིན།  །འདི་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་མེ་ཏྲི་ཅཡ་ 
སཾ་ཧཱ་ར་ན་ཡ་སྭཱ་ཐཱ། ་ཨོཾ་མྱྦ་ཤི་ཡེ་མཱ་ཧཱ།༧༢། ཨོཾ་ཧྲིཿཿགཛམྟ་ཧ་ཏི་ཆ་ཡེ་གྭ་ཧཱ།ཿཧཨཾ་ 
ཛཱ་ན་ཀེ་དུ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པ་ཏྲ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་༦ཀ་ར་མ་ཏི་ཡེ་གྭ་ཧཱ། ཨཾ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྔ་མི་མ་ཧཱ་སྔ་མ་བ་རྷ་༧ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀུ་ཤ་ནེ་° 
ནེ་རྭ་གྷ་ཏ་ན་ཿམ་བྷི་༠ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱ་ལེ་ན་མ་ཧཱ་ཛྲ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཨུ་ 
ཙྫྲི་ཙནྡྲ་བྱ་བ་ལོ་༠ཀི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏཱ་༧བྷཱ་ཏོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁ་ཨཱ་༧ཀ་ཤ་ 
གྱརྨ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ནི་ལ་ར་ ཁི་དྷི་ཊཾ་བི་ནི་༠སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་དབང་ 
ལྡན་དུ།' ˆ།ཨྱ་མདོ་གཞག་པོ་ཞལ་ཁཞི་པ།ཿ༡ ཤད་ང་གོགཐོ་ཉྲིཏྲགེག་ཚ་ད་ཁ།ཿཏ༩་། 
གཡས་པ་དྲག་པོ་འཇིགས་རུང་དང་་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ད་པའ་བོ་ཅད་ང་། ། 
སྟེང་གི་ཞལ་ནི་རྔམ་པ་ཡིན།  །སྙིང་གར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི།་ །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་པ། །རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་ 
ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས། །རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིངས་ནས། །མཇུབ་མོ་གཞིས་ནི་ 
ལེགས་པར་སྦྱར། །གཡས་ན་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མད་འ། །གཙུ%ྲ་ཏ་ཨྱུཁཿཞས' 
རྡོ་རྗེ་གཡོན། །དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་བཀོད་༠པ་ཡིས། །དྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་” 
དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་གཡས་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་བཞུགས་པ་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི། །མིའུ་༠ཐུང་དུད་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། ཡཿ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡ 


དོ་ཝིཊཿཁྭ་གྲི་ཀྭ་ཆཱ་།།ཁིཤགེ།ཁཞེག་སུཿཞི་གཁོར་ཡོ་ཨཛསསྟ། ་ཡ་ཤགསོན་ནོ་ཏྲི་ཝ་ཁུ།” 
ཞགམ་ས་གྲ།པཁྐ་ད་ན་ཝ་སྟོཀ་ཁ་གསོན་ཁྲས་གྲསག།ཊ་གཁ་ཁ་ཁཱཁིཿཨེཊཊཿ 
ཡི། །སྒྲ་ཡིས་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཆཚུང་མར་བཅས་པ་ལ། ། 
གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་ད་གའ་བས་བཞུགས། ” །འཁྲུལ་པ་རྣམ་མར་དག་ངོ་བོ། = །དེ་ 
ནི་སྤངས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བདེན་བྲལ་མཚམས་སུ་ནི། །ད་པལ་ 
ལྡན་ཏད་པཞ་བོ་འཁཱག་ཁཇུང་རྒྱལ།ང་ཉ་ཀད་ཇ་པོའི་ཞལ་ནི་དྲ་ག་ཐོ་རྲ་ཧཱག་༩ ཀགཡས་ 
མཆོག་ཏུ་སྒེག་པར་གནས། །འབར་བའི་ཛོ་ཇྗེ་སྣ་ཚོགས་ཁ་བཱཾ་སྒེག་པ་དང་། ། 
འཇིགས་བྱེད་ལྤགས་དམར་ཚློན་པ་རིམ་པར་ནི། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
གིས་མདའ་དང་གཞུ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས།། 
གཡས་བརྐྱང་*ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཚུང་མར་བཅས་པ་མནན། །འགྲོ་བའི་ 
བྱེད་པོ་ཀེང་ཆུས་རྒྱན་དང་སྐ་རགས་དང་། །སངས་རྒྱས་མཚན་མ་ནང་གནས་* 
པའི། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་གསལ། །བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རེངས་བྱེད་ 
པའི།ཅད་གསིན་གྫགསྤོ་སི་སཱ།འཚུང་ཁ།ཁྟ་ཊ།ན་མཁར་དག་བེན་བོཁོ་ཁྲིག།ོལེགི 
ཕྲེང་བ་ཆུས་པའི་དུམ་བུ་ཡིཿ། །སྦྲུལ་ན་ག་པོ་ཡི་ངོ་བོས་ནི། །འཇིགས་པ་མ་་” 
ལུས་སེལ་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མི་བཟད་སྒེག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྤངས་པས་°སྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ་ཡིན། །མང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
གཅིག་ཡྱན་གཅིགཆུ་ཉྲགེས་ཞ་་ཞོག་ཧང་ཡིད།།ཀྲཞི་ཡང་གྱི་བཿཧེཌིན་གཇསཌ 
ཀུན་བདག་པོ་ཉིད་་ཁོ་ན། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མྨྱ་ངན་འདས་མཆོག་་ 
ཡིན པོ་གཁྟང་སེམ་འཁམས་དོ་བཀ་ཊགཀཿཧའཐུཏ༡སེ་ཤྱེས་ཡཱགྱཾ་ག་ཤིན། ༠་༩། 
ཆུང་གིཨུརྐམ་ཀྱི་ར་ཨཁོྐ་ཞི།ཏ ཤདེ་ཞི་ཞབས་བཞིན་ཡཚ་དག་ཝྐན། རྐ གྱན་ཁ་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁེ ༦༦ 

གསུམ་ཁྲོ་བོ་སྒེག་པ་ཡི༩། །གཙོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་གཡས་པ་ནི། ”།དྲག་བོ་གཡོན་ 
པ་ཚངས་པ་དང་༠། ༤ །་གདོང་སྟེང་ཅམ་ལྡབ་གུའོ།- ༤ཀབ་ད་ན་གསུམ་༠ལྡན་”་ 
གཡས་པ་ནི། །སྟེང་དུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །རཁ་གྲི་མདའ་ནི་འཛིན་པ་ 
གཞན། །ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ” །མདུ་ང་ཐུང་དང་ནི་ད་བྱག་༠པ་་ 
དང་། །བཞི་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་བཞི་ལའཾ། །གཡག་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི།། 
དཔལ་མོ་དབང་མོ་གཞན་གྱིས་ནི། །ཆགས་མ་དགའ་མ་མནན་པ་ཡིན། །ཏིང་ 
འཛིན་རེག་པ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །གཡོན་གྱི་དབང་པོ་རྱོས་བྱེད་དང་། །རྱོས ༠༡༠༠ 
དང་བརྒྱལ་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ” །འདི་ཡི་༩ 
ཏྭ་སྐད་འཚེར་བ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་སྙིང་ནི་འགས་པ་དང་། །སྦོས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲོ་བར་བྱེད། །བཞི་པོ་འདི་དག་འབར་བ་ཡི༧། །དུས་མཐའི་མེ་་ 
ཡིས་ཞུན་ཁྱབ་ད་ཇ༈།“་ཀགྔོ་ཞིང་གྱེན་བུམ་ཁ་ཁྲའིང་ཀཞཚུག་གེས་ཁགྒ་ཁ་ཁུས” 
གསལ་བའི་སྐྱ། །ཨཾ་སུ་བྷ་ནི་ཨུཾ་བྷ་ཧཱུཾ། གྲཾ་བཱ་ཐྲཾ་བཱ་ཧཱུཾ། གྲཾ་ཧྷ་པ་ཡ་གྲཾ་བྷ་པ་་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཤུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི། སྦར་དྱུ་ང་ས་མ་ཡ་མུ་ཏ་པྫཝ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སུཾ་བྷ་ 
ནི་ཨུཾ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཅེས་བྱ་༧རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་°སྤོ་བ་འཇུག་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ད་བང་བོ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འདི། ། 
ཐོས་པའི་ལམ་དུ་སོང་བས་སྤོས་ཆུའི་ཆར་འབེབས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་*་ 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ནས། །བཅམས་ནས་ཚོ་ག་བཞིན་བལྟས་ནས། ” །མཚད་ 
པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ། །སྔགས་ནི་ད་ང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་། །སྭཱ =## 
ཧཱའི་མཐའ་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བཞི་པའི་མཐའ་ཅན་རང་རང་མིང་°། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ 


-:&ང་ 


དབུས་སུ་དེ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། 
ཐལ་མོ་འཇོག་པ་ཡིན། 
བད་ག་པོ་མཚུངས། 
གསུམ་པ། 
ཡིན། ཁས ༥ ཁ༩་ཊ་ ལ་ཡིན 
མདོ་ག་སེར་ཞལ་བཞི་ངང་པའི་གདན། 
ཕྱག་གཉཨ་ླ།ཁ་ལ་དང དཅོས་ཁུ་ར 
མདོག་ནག་མདའ་གཞུ་བེ་ཅོན་བསྣམས། 
མཚན། 
གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། 
ཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིན་སྟེང་དུ་ནི། 
གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ད་བྱུག་ཏོ་ད་ང། 
གཉིས་ཕྲེང་བ་བླུགས་གཟར་དང་་། 
ར་སྐྱེས་དག་ལ་བཞུགས། 
གད་ཧཱ་ཁ་བཞུགས། 
བསྣམས་པ་དང་། 
གནས་དབང་ལྡན་ནི། 
འཛིན་ཁ་དོག་དཀར། 
ནི། 
དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་སྐྱེས་བསྣམས། 
གཡས་པའི་ཁག་གིས་ཆུ་གྲི་དང་། 


།ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། 
།མཁོགྲ་དང་ལཱགཿ་ལཿ་གགས་པ།ད་ག 

།ྗེ་ཞོདུམ་བོདྡ་བཁརཛིན་བོ་ཞཱ་ཁ། 

།ཅོད་པན་རལ་གྲི་ཁྱུ་མཚོག་གད་ན། 


།འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། 
།ནག་པོ་ད་བྱིག་ངཔ་མདུང་ཐུང་བསྣམས། 
།དཀར་པོ་དུང་ད་ང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། 
།ལུས་ངན་སེར་པོ་མི་ལ་བཞུགས། 
།སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་མེ་ལྷ་ནི། 
།དབྱུག་པ་གུནྷེ་འཛིན་པའོ། 
།རལ་གྲི་དང་ནི་ཕུབ ་*འཛིན་པའོ། 
།རེ་དྭགས་གད་ན་ལ་སྔོ་བ སངས་མདོག 
།ྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འཆིང་། 
།འདི་ཀུན་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའོ། 
།ཉི་མ་རྟ་ཡི་°གད་ན་ལ་བཞུགས། 
།མིག་དམར་མདོག་དམར་པྨདའི་གདན། 
།དེ་ལས་གཞན་པ་མི་མགོ་ཟ། 


།སྤྱི་བོར་*” 
།ཆུང་མ་རང་རང་ 
།ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སྤྱན་ 
།ལྷ་མོ་ཉེ་བར་གནས་པའང་་ 
། ཚང་ ས་པའི་སྒྱི་བོར་° ཐལ་མོ་སྦྱར། ྷ 
།ཕྱག་གཉིས་ད་བྱུག་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས། 
།མགོ་ལ་ལེགས་བ ཅིངས་ཅ ཐལ་མོ་སྦྱར། 
།མཁའ་ལྡིང་གདན་ལ་ད་པལ་བེའུས་ 
།ཤ་རྩི་དཔའ་བོ་གསེར་གླང་པོ། 


།གཡས་་“་ 
།ཕྱག་༡ 
།མཛོག་ཨེར་ 
།བདེན་བྲལ་མི་རོའི་* 
།ཆུང་ལྷ་བ་ད་ན་ 
།་ཝཆོག་ལཱ་ 
།ཅེ་གསུམ་ཐོད་་ 
།པདྨ་ཉི་མ་འཆང་བ་ 
།ཟླ་བ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། ། 
| 
།པདྨ་ཁ་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཱི ༦༦ 

གནས་གཟའ་ལག་ནི། །མདོ་ག་སེར་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །བླ་མ་ད་ཀར་པོ་ 
ཆུ་སྐྱེས་གད་ན། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས། །དེ་བཞིན་པ་ཝ་སངས་ 
སྤེན་པ། །མདོ་ག་ནག་རུས་སྦལ་ལ་གནས་པ། །ཁག་ན་ད་བྱུག་པ་ཐོགས་པཁོ། ། 
སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཐོགས། །མཇུག་༧རིངས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས། །རྒྱུ་” 
སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་བུད་མེད་གཟུགས། །ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན། །སྤྱི་ 
བོར་ཅཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཆུ། །བསྒོམ་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་། །དཀར་པོ་་་ 
དང་པོ་བཞི་པ་དང་། །དྲུག་པ་བདུན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་དང་ནི་་ 
བཅུ་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོ་ཝྔ་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ད་ང་ཉི་ཤུ་ད་གུ། ° །ཉི་ 
ཤུ་བརྒྱད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔོ་བསངས་ཿད་ག་ནི་གསུམ་པ་ད་ང་། །དེ་ 
བཞིན་ལྔ་དང་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ། །དེ་ནས་་ 
ཡང་ནི་བཅུ་བདུན་པ། །ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ད་ང་། །ཉི་ཤུ་བཞི་པའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྡང་གུ་དག་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་°པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པ། ། 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ལ།  །ཏི་ཤུ་དྲུག་པའང་སེར་པོ་ནི། །གཞོན་ནུ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ། །གདོ་ང་དྲུག་རྲ་བྱའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །མདུང་་” 
ལག་བཞི་པ། །སྦྲུལ་གྱི་༧མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་ཞིང་། །ལ་ཏུ་ལ་ཕུག་ཏྲི་ཤྱུ་° 
ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གྲི་གུག་༩ཐོགས། །བྱི་བ་ལ་གན་ས་ནག་བོ་ནི། །དགའ་ 
བྱིད་མྔ་་ཁུཁཁབར་བྱེད། ༩ ལཊེ་གསུས་གད་ཁ་འགིན་ཁལ་ཞི།ཏནགྡན་ཀ་པོལསོཌ་ 
ཀཱ་༠ལར་གྲགས། །མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚུངས་པ་ཡི༧། བྷི་གི་རི་ཏི་དེ་”་ 
བཞིན་མཆོད། །ཚངས་མ་དང་ནི་གོ་ཆ་མ། །དྲག་པོ་དབང་མ་༠གཞོན་ཆུ་མ༩།། 


33++11.14 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༥ 
ར་བྐཀི་ཡ་གཀ་ཁི།དཞིནེ་ནོ་ཁྲཀཨྲཾཧ་གསཝ་གན་མོ་ཁག་ཨོོནི། ཛ་སག 
པོ་༧ལ་ཐོད་པ་འཆང་། །མདོ་ག་ད་མར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡི། །ཡེ་དྭགས་ 
སས་་སསས་ས་སསསསས་ས་་ པ་སེབས་ས་བ་བ་མ་ 
པ་ཡིན། །མཁའ་ལྡིང་རྐང་པ་པུས་མོའི་བར། །ད་ཀར་སེར་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར། ། 
དེ་རྐསཁྲསིགཝ་ཅི་ཨམི་སནོག །ད་།ཁོ་ནི་ཡིཧྷ་སྣིན་ན་ཀ་ཧཁི་ཨྷོ་ཀ། ཉ་ །།མ་ཨ 
སེས ཟསསསསསས་ ས་ས སས་་ས་་ 
བྱེད་གཊཏྐགཿེཧོ་།་ཝེ།ུ་ཆུ་གེ་གི་ཁ་ཧ་ཁེ་གན་སཾ་བེག་ཊོ་ཏེཀ་ཨི་ཏོ་ག་ཐེཁ་ག་ང་ 
མད་གགཞྟུཧ་རཀཡི་ཁ།ཞྐཧཿ་ཌིའེ་ཞིག་ནོ་ཁགསཁ་མི་རྐིན།ཤརཤྲི་ཨཁ་སི་ཁྫོ་ི་ཆ་ཤའ་ 
དོགན་ཀེཆ།ཞྡེ་ཁསགཞེ་ཝ།ཁམ་ཐོད་ད་ཁ་༡ཌ་ ཌ།ཨད་ེ་གཞུ་ཆུ་སིན་ཧམ་ཚན་ 
བསྣམག།ཏ་ཞེྱ་ཕིག་ཉྭ་ཀཡ་ལནྷ་མཛེས་པ་ནི། །དེ་འུ་མ་གནས་ཁ་དོ་གྲ་དཾ་ཀར།། 
མད་ལ་ནཆེ།གནུ་ཁཱརཾ་ཁསཨིཁཿཊ།པ་ཀམ་གྲི་གྷེ་ཞི་འཛིན་ཀིག། 9 ཀྱ་བ་ཧི་ 
བདུན་བདུན་ལྡན་པའི་ཀླུ༦། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་འདུག །མཐའ་ཡས་ 
རིགསལན།གགག་ད་ནཇི་སོར་ཁ་ཀྲཁས་ཁེ་ི་འི་གས་དེ་མེཁསྟ་སྲེ་ག་ཁ་ཁརྒྱ་མོཿ 
རིགས་ད་བང་ཆེན་ལས་སྐྱེས་སེར།” ° །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་ 
པོ་ད་ང་ནི་པདྨ་ཆེ། །ནག་པོ་རྫེའུ་རིགས་རླུང་ཁས་སྐྱེས། །རྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་”” 
པདྨ་ནི། །དམངས་༠རིགས་ད་ཀར་བོ་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །རྟོབས་བཟངས་དང་ནི་་ 
ཐགས་བཟངས་རིས༤། །རབ་ད་གའ་༧དང་ནི་ཚམ་སྣང་མཛད། །ཁྲབ་དང་གོ་ 
པས པ་པ པས་མ 
ེསསས་ས་ ༣ སས ས་ས་ས སས སསས་་ 
ཀུ་ལ། །'གྲོང་དང་°གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་ཡིན་༧། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་གསེར་གྱི་* 
མདགྩ་གྷ་ཚི་བ་ཁསན་པ་སྡོ་ཨོ་ལིན།ཌ་ཏཱགང་མྦིནཀབ་དོག་ད་མར་པོ་ཡིན།ལ། 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱན།ཿ  རྱུད།. ༈ཙཾ་ ༦༦ 

དེ་བཞིན་ཞཊ་ཐོསྐ་མིཊ་ཨེར་ཁོ།སཊ་ཤེ་གིག་ཐུན་དྲ་རྟོ་ཁགྐིཀནོ་མླག་མརྐཞིསི་ 
མི་ལ་༧དེ་བཞིན་གནག །སྒ་དབང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ནི།  །སེར་པོ་རྒྱད་ 
ཿམངས་བརྡུང་*ལྗོན་པ། །ཆུང་མ་དང་བཅས་དཀར་མོ་*ནི། །གཙུག་ཕུད་ལྔ་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །དོན་མེད་ཐམས་ཅད་་་་ 
སེལ་བའོ། །རུ་བཞིན་རྙེད་བླའི་ཐར་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །མིང་ཙམ་ཡང་ནི་རྙེད་པར་་ 
དཀའ། །ཆུ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལྡན། 
སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད་འདིར་ནི། །མཐོ་རིས་འདོད་པ་དེ་ལས་འཐོབཿ། 
འགའ་ཞིག་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དང་། །དེ་ཁས་མྱ་ངན་འདས་མཚོག་ཡིན། 
དེ་ལས་སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་མཆོག །བསྒུབ་°པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྲུངས་°པའི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་་་” 
འཐོབ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས། 
མཆོད་དང་བཞུགས་གསོལ་ད་གའ་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་གནས་་་ 
གཞན།། ` {མཚུཧུས་ཨེདྭམཛོད་༢ིཏྐཉ་ད་ཀརཏྲཾ གྱེར་གི་ཏིཿཨེཇི་ཀྷ་རྣསྣཀ 
ཅད་འགྲུབ། །འདིར་“ནི་མཆོད་ད་ང་མཆོད་བྱེད་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱིས་་ 
དེ་མཆོད་ཡིན། །ད་གའ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་བསིལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །མཆོད་དང་བརྟེན་བཀུར་བཅས་པ་དང་། །དྣ་ཚོགས་བཀོད་” 
པཞི།ཁད་ཨཿལས། ཿ །དེ་ཞི་ན་སྦ་སྭཁཉ་ཅེདཏཱཿཌྐིཌྲ ལྟཀྐསྐད་ཅྒིགཀིཁི་སྡིཏོཿ 
མཚར་ཉོགས།5 །གཞན་དང་གཞན་ནྲི་གཏྲས་མེད་སྦོས།༩ཀན་མ་མཁ་ཤིན་ཀཱ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། །མཆོད་པའི་སྤིན་ནི་ཁྱབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སོགས་ཆར་“” 
གྱིས། །ད་པག་བསམ་ཤིང་རྒྱས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གན་ས་ནི་༠འབྱོར་པའི་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
་་པ་་་ས་རསས་སས་ས་སཔསས ས་ས འས་ 
ནས་སྤོ་བར་བྱ། །ད་ང་བས་སྙིང་གའི་པད་རྒྱས་པའི། །བདེ་བའི་ད་པལ་ནི་ ས་པ་པ 
འབྱུང་བའི་གན་ས། །སྒེག་པའི་རོ་ཡིས་བཅུས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྦོས་པ་རྒྱས་* 
པ་ཡིན། །དེ་དུས་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡི། །དྲག་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་ནི། ། 
ལུས་ལས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྤོས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས།  །གན་ས་གུན་སྦིན་གྱི་དྲ་བས།བྱབ། །འཁོར་ཁོའི་སེམས་ནི་ལྣ་ 
ཚོགགསྒ་སི་གཅིཊ་ཁ་ཀཝ་ིགཏས་ན་ཁ་ཁཔི་ཁེ་ཁ་གྷེ་ཧིཏ་ཊི།།ལེ་།ན་མཛུབའ 
སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པའི་གནས་འདི་ནི། །མཚོག་གི་མཐུ་ཡིས་རྒྱས་པར་སྤྱོད་བཟང་ 
པོ། །པི་ཝང་རྫ་ཆྔ་རྫ་རིངས་ལ་སོགས་མཉམ་འཇུག་པ། །གསང་བར་སྒྲོགས་ 
འབྱུང་བའི།- ° །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་གྱི་སྒེག་པས་ལྷན་སྐྱེས་རྗེས་སུ་བྱེད།  །ལྷ་མོ་ཕྱག་གི་ 
མངང་༠རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །རྫིང་བུ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་པདྨ་°མཉམ་པར་ 
བྱེད། =” །དགོད་ཅད་ང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ།  ། 
མཐོང་བ་བདུད་རྩི་དམ་པ་བདེ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་རྱག་རྒྱའི་་ 
ཐབས་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་སྲོ་བ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་ཆོ་ག་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་གནས་སྣ་ཚོགས། །ཡུན་ཚོགས་སྒེག་པའི་རྒྱས་ 
པ་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་པོ་ནས་བརྩམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ། ། 
འཁོར་ཁྲོ་གྲངས་མེད་རམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སོ་སོར་བཏུད་རྩི་*་ 
དཔག་སྟེད་གེ་འགིསས་ལ་ཁག་ཁ་གྷིཉན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱཌ་གུར་གནས་མ་ཡིན། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷག་པར་སྲྦོས་པ་ཡིས། །བྱད་འཕགས་ཀུན་གྱིས་མ་*་ 
བྱས་ཚེམ་ཁོ་ཁྱགཀ་ཁ་ཡིན། ང་།འཀི་ཝརྭ་སུབ་པ་གེ་བ་ཁེབ་འྱབས་གདག་ཉིན་ནི།། 


@9¬-31117 


ཟླས བསྟན་འགྱར། `” རྱུད། - ཊཱ ༦༦་ 

གང་ཞིག་རང་བཞིན་རོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་རྒྱས་ 
ཀུན་འཇུག་བལཡིན། ། །ལྷན་སེསྔ་སྲི་གསོའི་ཧོ་གས་ཁས་རྱས་ངན་།ཆདས།ཀྲི་མན། 
མཆོད་པའི་སོ་སོར་ཏིང་འཛིན་ཐབས་ཐོབ་པ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་གཏེར་ནམས་ 
སངསྭ་ཧས་ཀུན་གྱིས་ྲ་མགིག།༩ཌ།།རྲིགས་ཁ་མདཁ་ཞི་གཞན་དྷ་ག་ཞེ་བ་ཞིག་ཉིད་ 
སྟོང་པ། །ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་དང་བད་ག་མེད་ཅེས། །འདི་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་འགྱུར་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཉིད །ཌྲི་ལི་ཨྨེ་བྐཁ་ཁ་མོ་ཨི་ཨསྟཏ་ཤ།ས་མོག་དི་ཉེན་ཁྱའརེ་དེགསཝེ་ཊ་ཕས།།ཀཿ 
འདི་ནི་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཅིས་ན་འགྱུར། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་རས་རིས་°གླེགས་བམ་སོགས། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་ཟློམ་ཞིང་ཞི ཀེ 
བར་འདོད་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕན་༧དུ་གཉིས་ལས་ཡུན་རིང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ད་གེ་བའི་ལས་བལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་གོས་པ་མེད། །ཡུན་ན་ག་ཐིབས་པོ་ཟླ་བའི་ 
འོད་དང་བྲལ་བ་ཁཿ། །པདྨ་རྒྱས་བྲལ་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་མཚོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཿརིགས་དང་༠ནོར་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་སྲེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་མཚོད་བྲལ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་མིན་དེ་སུ་ཞིག །དེས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་ཐོབ་མིན་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་དུ་འདི་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་བར་གཙོ་ 
བོ་གང་། །གང་ཞིག་མཆོད་པའང་དེ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆུ་བོ་བབ་་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་༠ད་ང་བ་དང་་། །ས་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་°འབྱུང་བ་ད་ང་། །ཉི་མ་ཤར་ 
བས་དོན་དམ་བསྟན་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཚོག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། 
ངན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །མི་གཙང་བ་ཉིད་ཅིས་ནི་འབྱང་༩མི་ 
འགྱན།ཏ་ཌ།ཏ།ཞེ་ཡིད་གསྟ་ཊི་བདྷཾ་ཏཉད་ཁཀ་བ་མགེཏ་ཧྲེགཉེག་གས་གས་གཞཀ་ 
ནི་ཨེན་མ།ཡིན། ༢ །གང་ཞིག་ཞྡིཀ་ཁྷ་ཨང་སས་དཾ་་། །ཀལམ་གཅུམ་ཁྲ།ཞསའི་ 


ཤ99¬¬11138 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 


བསྟཞོཌབྩཾག་ནིཏ།ཞཐེག་ཉི་ན་གཇུ་ཐ་ལ་ཐོ༼འདི་ལག་གི། ༡ཀཐ་སེཧ་ན་སོས་ཁེན་ཁཿ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་སྒྲ་ལས་དེ་ལས་གཞན། །ཕལ་པ་འདི་དག་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །འདི་གཙོ་ཉིད་དུ་མངོན་ཆོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྟང་བ་ཡིན། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ད་ང་གླེགས་བམ་དག །མདུན་དུ་སོ་སོར་བྱས་ནས་ནི། །སྔར་་་ 
བཤད་པ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །རཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
:རསས་་མ་པ་མ་ ར་པ་་ས་ལ་ལམ་འ པའ་པ་མ་འསས་མ་ཐེས་་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །སྔོན་དུ་འདོན་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ལྕེ་ལ་༠ཧུཾ་* 
ཡིག་ལས་བྱུང་°བའི། །རྡོ་རྗེ་དབུས་ཨསུ་བཱཱིཿཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
དབུས་མི་ཛཿ། ཌོ་།དཾ་ཀད་ཡོ་ཁད་ཆེའ་འབུག་ཁབ་ལས། ཌ།སྔགས་མགྲ་པང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བསྒོམ། །སྔགས་བསྐྱལ་ན་ས་ནི་བཟླས་པ་བྱས°། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་ 
འདི་ཡིན་་ཏེ། །ཨཾ་པདྨ་ས་ར་ས་ར་°སཏྭ་སྭཏྭ་པྲ་བརྟ་ཡ་ཤུནྒ་ཡ། ཧཱུཾ་བྲཱིཿཿརཾ་ཛི། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་༠མེད་པར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ། 
བསམས་ནས་དེ་ཡི་སྙིང་བོ་བསལ། །འདི་ཡི་སྔགས་དང་དད་ལྡན་པ། །ཨོཾ་**་ 
བཛྲ་བ་ག་ཅཧཱུཾ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས། །བསལ་༧ལོ་ཞེས་ནི་རྣམ་° 
བསམས་ནས། །འདི་ཡིས་སྔགས་པ་ཡིད་གཞུངས་༠པས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་་ 
བསལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ས་མཆྟ་པར་ཧཱི་ཀླ་༠གུ་ཧྱ་ཙ་རི་ཙ་ར་ཧཱུཾ། པདྨ་འད་མ་གྱིས་་ 
མ་གོས་ལྟར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཆགས་པ་མེད་པར་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྔགས་པས་དག་པ་ནམ་བསམ་བྱ། །ཨིཾ་ནི་ནི་ཤུདྷ་°རཱུཾ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཅོད་པ། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
བསྒོམས་ནས་གང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །བྱེད་པ་སྔགས་པ་མཁས་པ་ཡིན། ། 
ཨོ་མ་ཐཱ་མར་ཁ་ཆུཾ། ༤ རང་བཞིན་སྟང་པར་བསྒོམ་པའི་༠བད་ག །གུན་ལ་ 


334-÷†11168 


ཟླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 


ཆགས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས།  །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་* 
དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། པཱ ཆོས་ 
ན་མས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །གནས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ།  ། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུ་ག་ནས་ནི། །བཱགས་པས་ཨ་ཆོན་ཁ།ཞས་པེ་གརྦཾ་བཏིཞེ་གས་ 
ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་བ་སུ་རྷ་༧རི་ཧྷ་ར་ད་རེ་མཚཱལ་ཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་- 
བདག་ཉིད། །དེ་ནས་དད་པའི་མཚོད་པ་བཅམ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་*་ 
པའམ་བགེགས་འཇོམས་པ། །བགེགས་ནམས་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་མཚོད་། །མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་། ˆ །ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རིགས་པས། ˆ །གཡོན་པ་ལ་་ 
གནས་དྲི་གཟུགསད་ང་།” །གཡས་པ་ལ་གནས་གཞན་གཡོན་ནོ། )།ད་ང་ཐོར་° 
དབུལ་བ་བྱ་བ་ནི། །ཨྒཧའི་སད་༠ནི་དག་བྱེད་ད་ང་། །པྨའི་་ྱྱག་རྒྱ་ལྡན་ 
གཡོན་༧ཕཾས། །དེ་མ་བ་དན་གསུམ་པ་དག །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡི་གེ་ནི། ། 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཨརྒྷའི་༧སྡོད་ཆུ་ཐོགས་པ་ཡིས། །མེ་་་ 
ཏོག་ལ་སོགས་བསང་ས་ན་ས་ནི། ༠ །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཡིཊ། ་ །ྔགས་ཞི་ཇི་ 
ལྟ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ` །དེ་ཉིད་མཛོན་ུམ་བྱས་བདག་ཉིད། །སྔགས་ཁཔ་བླ་ 
རྐ༔མཆོད་པར་བྱ། །བརུལ་ཞུགས་ཉམས་པ་ལ་གཞན་དུ། །འདིར་ནི་གང་དུ་ 
འགོ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རྙེད་ད་ཀའ་ཐ། ˆ །གང་ཞིག་བྱིན་བྱི་༡་ 
ཆླ་བས་༩ལས་ཐོབ། །འདི་ར་ནི་༠ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན་ས། །དེ་ཡི་སྔགས་་་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ས་མ་ཡེ་ཚུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐལ་མོའི་སྔགས་སོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྲས་བཅས་ 
འཇིག་ཉེན་རབ་གྲགས་པ།: ˆ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རེགས་དང་ནི།་ ༩།པདྨ་ཁས་ཀྱི་ 
རིགས་དེ་བཞིན། །སྙིང་པོ་རྱག་རྒྱ་རིམ་པ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཁཐམས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༡ 
ཅད་དག: །དེ་དྭག་བད་ག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ།  །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས། །བད་ག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ད་བྱིངས་བདག་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནི། །དི་རིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་གྱིས༧། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་་་” 
མཆོད་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་་་” 
པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་་ 
པར་རིགས། །ཨོཾ་སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་ཧི་སྭཏྭ་པ་རི་ཤྩུར་སྭ་ཐཱ་བ་ཨྨྨ་ནཾ། 
ཤཏི་ཨཾ་ཤུ་ཁྱཔུ་ར་ཡ་ཚུཾ། 5 ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་སྦྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་ཨོ། ། 
མཆོགྟ་སྟིཁྲ་བསྟེནབཀུན་བབ་ཏྲིཿི་ཨོ། ༠ །དེ་ོ་སྭ་བྷད་ཀཾཉིད་དོཐཱཁ་བཌ 
བྱ། ˆ ཀཇེ་ཁམགྲས་ནི།(ྲ་ཨོཾ་སང་ཏཐཱ་ག་ཏྲ་པཱ་ཛ་པྲས་ན་ཡྭ་སྦརཾ་ཧིར་ཏ་ཝྭ་༤ 
མ། ཨི་ཨ་མོ་གྷཿས་ན་ཏྱིདྦ་༧ཏུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་བུ། - །བསྒོམས་ལ་བདག་ཉིད་དེ་མཚོད་དོ། །ཨོཾ་སཐ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་༧ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་མཐུག་པོའི་° 
བག་གི་ཚོགས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་བདུད་ཚོགས་འཇོམས། །སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 
དྲིལ་བུས་ཀྱང་ནི་མཚོད་པ་ཡིན། ཨོཾ་དཱི་ཙྱབ་ཨ་མོ་གྷ་བི་°བུ་ལ་སྦ་ར། མ་རུ་ར་ 
ནིར་གྱུ་ཤ་ཆུ་རྷི་ཐར་ན་ར་ན་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་གཅིག° །གཉིས་*་ 
མེད་གཉིམ་ཨུ་ཇི་ལར་འགུར།2༩ །འདི་ལར་རང་བཞིན་སློས་པ་ལས།  ཤསྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རོ་རྗེ་ཏོ་གས་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བློ་ཡིས་༩མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡི 
བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཛ་ཨེ་༡་ཏཾ་ད་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་༧རཱུཾ། དེ་ལ་གནས་པ་འགའ་་ 
ཞིག་ནི། །མཆོད་པ་དེ་ཡང་ལྷག་པར་གུས། ་།སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཨཾ ༦༦ 

རྣམས། །རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དམན་དང་ལྟག་པ་ 
ལ། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་༡མཆོད་པར་བྱ། ` །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པ་དང་། 
སྔགས་དོང་ཁཆུག་ཙབྲ་བཱསྟོད་པ་ད་གཿཏཾ ཀོ་ནོ་ཁ་ཛེས་སྭཱ་གཞམ་པེ་ཡིས། 
དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་པའི། །*རླབས་ཀྱིས་༠མགོན་པོ་མངོན་ད་གོངས་མཛད། 
འཁོར་ཁལོའི་ར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཡང་དག་བཟླགས་ལ་༠སྤྱན་དྲང་ངོ་། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རང་སྔགས་ཀྱིས°། །དེ་ནས་བུམ་པ་གང་བ་ནི༧། 
མགུལ་ཆིངས་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འདབ་མ་དང་བཅས་དཔལ་འབྲབས་བུ། 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་°ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲོད་ད་་ཀ་ཧཱུཾ། གང་བའི་སྣོད་་་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་མཚོད། །འགྲོ་བ་རྒྱས་པའི་ཡིད་དགའ་བ། །ཨོཾ་བ་ཏྲ་ཕུ་༠ར་ཡ་ 
ཨ་མོ་གྷ་བ་ཏི་ས་མཆྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། །མེ་ཏོག་་་ 
ཆར་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཡིང།  །སྒྱི་ཐོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ལ། །བཛྲ་བརྙ་ཞེས་བརྗེད་ 
ནས། །གང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་་་་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཐང་ཁས་སྐྱེས་པ་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕརྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙི་ཏ་ཇོ་ཨཱང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་་ 
པར་ཐམས་ཅད་ ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྤ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། དེ་ནས་བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བདུག་པ་ཡིས། ° །འགྲོ་ཐ་བདུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསྐ། ཏ །མཁས་མས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་༧ཁམས་འདིའམ། གང་་་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་°བཞུགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། ༠ *སིང་པོ་དང་།ལ་༩་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༡༧ གསང་སྔགས་ད་ང་། 
རིག་༢སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་དྷཱ་པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་༧སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། མར་མེའི་༠ྱྱག་རྒྱ་སྙིང་ 
ག་རུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས། །མཉམ་དུ་བསྒེང་༧བར་བྱས་ནས་ནི། ། 
འདི་ལྟར་བཟླས་༩པ་ཡང་ད་ག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ 
ཡང་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ ར་རས 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱང ༩༧༩༩༤༩” 
འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མ་ཡེ་ཆུཾ། དྲི་རྣམས་བཀོད་ལ་གར་དང་ནི། །དྲི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ། །བལྟས་ནས་བརོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །གང་ཡང་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༦༦ 

ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་མི་རམས་ཀྱི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ 
ད་ག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་ 
པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་་ 
རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཛྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
དབུལ་བར་བྱགྱིའཾ། ཁྱ །ཨཾ་ས་ཧ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷཛ་ཁུ་ཛ་མེ་ཆས་མུ་བ་ཝ་ཌྟ ཁས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། ། 
གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ། རྒྱ་་་་ 
མཚོའི་ཅརིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ྟ་སྟེ། ཆི 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པའི་ཁས་བྱ་ 
བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
གསང་ཚྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར ཅི ༡* 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གར་སྐོར་ཐལ་སྦྱར་སྤྱིར་བཞག་ཁ། །བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་”་ 
བཅིངས་ནས་ནི། །འཁོར་བ་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ནི། །བཞད་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྟ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་དགོད་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫད་པའི་སྦུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


པ་ད་ང་། སྒེག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེ་འཇོའི་༧བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོགས་བཅུའི་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་།ཆ་སིཇ་པོ་ནི་ངཾཏཊ་ཿ་ཡྱག་གཿདངཏ་༡་གསང་མགས་ཞ་ཁ།༥ཧོག་ཁག་ཐ་ཀྱི་ 
ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱ་སྱ་༠ར་ 
ཏི་ཀྲི་ཏ་༧སྭ་ཁྱ་ཨ་༠ནུཏ་ར་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཐལ་མོ་སྤྱི་་ 
བོར་བཞག་ནས་ནི། །མཁས་པས་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ། །གང་ཡང་འཇིག་ 
ཅད་ན། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་*ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ°། གོས་ཀྱི་ཤིང་གང་ 
དག་ཡོད་པ་དེ་རམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན  ༼ ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་བ།ཏྣ་ལྷ་སྷིབ་ཁྲ་ཀང་ཊྲས་གྱ་ཧ་ནོ་ཁོ།་ཁགསཔ་ཝགས་ད་དཀ་ ཁ་མིག་ཐགས་ཀི་ 
ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏྟ་ར། 
བོ་ཧྷི་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ལྟྟ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་སྦྱར་ལ། །སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་°བཅིངས་ན་ས། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་* 
བཅས་པ་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་རིག་འདི་ལྟར་བརྗོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཆནུ་ཏྟ་ར་མ་ 
ཧཱ་བཛྲོད་བྷ་བ་ད་“ན་པཱ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་རུཾ། ྒྱི་- 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 


བོར་ཐལ་སྦྱར་“ཕྲེང་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་བརྫོད་། །སེམས་་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཡང་ 
དག་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ད་གེ་བའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
བ་ཉིད་དང་ནི། །གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ལུས་ཡང་ད་ག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ད་ང་། 
མིག་དང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་ལྡན་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཧྷརྨ་ཨ་བ་བོ་ཧྷི་ུརྙི་པཱ་༧ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། དང་པོར་གར་བསྐོར་༠བྱས་ནས་ནི། །དེ་་ 
ནས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང།། སངས་རྒྱས་ཞིད་དུ་་་ 
ཡོངས་སུ་གཞོལ་་ཞིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་༠བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ན་ས་༧པ་རི་ཏཾ་ག་ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བིརྒྱ་ཌཔཱ་རི་ 
མི་ཏ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དང་པོར་གར་བསྐོར་བྱ་བ་དང་།། 
མེ་ཏོག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་“་ 
ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་མ་ཧྭ་སྭོ་ཁུ་བི་ཧ་རྭ་རྷ་ན་པྭ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འགྲོ་བའི། །བདུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་དང་༧འཛིག་ 
གྱུར་ཅིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཟོ་དང་བརྟན་བཅོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་སྒྱ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་*གསང་བའི་ཚོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དེཿ 
རྩེ་ད་སརྦ་བྷརཱ་ས་མརྟ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་པྲ་ཛཱ'ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་རྭུཾ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས། །བཟའ་དང་བཅའ་་་ 
སྐོགསྐཿཀད་ཐཱ།པེས།་ཀ)ྱི་ཆུམ་ཇི་ལྟ་ཁ་ཤཞིན་ཀཞགཿ༢ཿ ཤན་ཕག་ཏུ་ཨེན་མན༩ 
དབུལ་ཐན་བྱ། ! 2ཀད་ཀྱིཝ་ཞཁ་ཞཐང་ཕྱུག་གསཇཿསྔགས་ནི།  ༢།བཟླས་པ་དག་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་གབྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས། །མཚན་བརྗོད་པ་དང་ 
དྲཀིལ་ྐ་ཚཿ་གསན།ཚཱཿ།འབད་ལ་སིས་གྡི་ཨོན་ཨ་གག་།ཞེ་ཉིན་རྲི་གཁ་སཚ་ 
འདོན་པར་བྱ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷར་ཌཱཾ'སཱཧྱ་ཆཱཏྔནྡ་ཏཱཏ་°སྭཱ་ཧཱ། ` ཞེས་ 
བྱ་ཁཇི་ཝཀསདེ་ཧཤོཿཾ་ལེ།གལ་ཏེ་ར།ཀབ་མ་ཡོད་ཁུར་ན།།ཌ་ཌསགསྦལག་ཅུར་སྟན་ 
རྣམས་བསམ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བཅིང་བ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །ཁུར་བ་འབྲབས་ཚན་འབྲས་ཡོས་དང་། །ཏིལ་ནམས་ཀྱི་༧ནི་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན།  །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ྟོ་འཕྱེ་ི་ 
གྲུལ། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་འད་བ་བཟངས་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་”་ 
གནོན་གྱི་༧ཚིགས་ན་མགཱཿདཏཀའ་ར།གང་ད་གས་ལ་གནསཔའི་ཚུཊའསུལ་ཁན།༢༩། 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅི ༦༦ 

བདག་ཅག་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ན་ས་ནི། །ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་*་ 
འདེབས་ཀྱི༧། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་༠འཁོར་བཅས་པ་ནྣམས། །གསན་ 
ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདི་ར་གཤེགས་ཤིག ” ཀའབྱུང་ཁོ་གང་ད་ག་རི་རབ་སྟེང་ 
གནས་ད་ཁ། ༠ལ།ད་གའཿབའི་ཚལ་གང་ལྷཿཡེ་གཞོས་གས་ཨ་གཱ་བཤ༠ཀཧཉ་ཨུམ་རི་ 
དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ད་ང་། རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་ད་ག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་་ 
བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་ནམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྟག་པར་གང་གནས་་ 
དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་་ 
གང་གནས་ན་ང་།་༢།གྭ་ཁ་དང་གཁ་ཁྱེལ་ཕུགཝ་ཉས་ཧ་ད་པཀབཀྲ་ཁཊ་།མསི་ཏང་ 
དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་།' “ །གཙུག་ལག་ཁང་°དང་གྲོང་།ཁྱེར་གནས་ད་ག་གམ། ། 
དཀའ་ཐུབ་གན་ས་དང་མང་ཆེན་གེཊ་གངཿིང་ལི་ཀྱཧ་ལོ་སོ་ཞྲི་ཀོ་ཀྲོར་།ཁསྐཀཿན་ཛ་ 
གཇ་གན་ས་དང་། །ང།སགཁ་ཨུམྱ་ཧདོ་ཧཌ་ཞི་གོ་ཤིཊསིད་ང་།ཏཁ་ཤེག་པ་བཱ་གེ་ 
ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་ཁྤདུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ། 
སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ནམས་ད་ང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་་་ 
ཧུཐ་བར་ཀང་གན་ཨ་ད་བ།ལ་།གར་དལ།ཁྲི་བྲསམག།གསག་གྲན་སྒྲབ་ན་ཁྲ་ཏ་ཁ། 
ཞུན་པོ་དུར་ཁད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ག་བར་གྱུར་ནས་ 
སུ༼ ར་ །ཐེས་བ་དི་དགསེཚགཁདུག་ལེ་སཏ། ཀ་ག་བོཊ་གོ་ག་ཁོ་གཏོ་ཁས་ཨཁ་ཆེ་ 
གུས་དབུལ་°བ། །འདི་དག་བཞེས་ནས་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ།  །ལས་ 
འདི་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གདོ་ན་ལ་མཚོད་པ་བྱས་“་ 
ནས་ནི། །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་་ 
ཅན་དེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །།མེ་ 
དང་གཤིན་ཚེ་བདེན་བལ་སྲིན་པོའི་བདག ˆ །ཆུ་བདག་ཆུང་བད་ག་ནོར་གྱི་བདག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༩ 


པོ་དང་། །ད་བང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་༧བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་༡་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་°ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་ 
ད་ང་གསང་བའི་ཚོགས་འདུས་པ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་བ་འདི། ། 
རབ་ཏུ་དྭགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར ༩༩༩༩ 
བཞུགས་ནས་སུ། ` །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་ 
དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཅཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོ་ར་མར་° 
བཅས། །འདི་དག་བཏུང་༠ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་་ 
ལས་འདི་འི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་༦མ་ཊ། ཨོཾ་ 
ཡ་ཧོ་ཧ་ག་བཱན་བིབུ“ཏཱ་ཛྲ་ཧཱུཾ། ˆ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐ་ཧཱ་ཌཱཾ། ~ ཨཱཧཱ་“ནུ་ཏཱནྣ་ 
ཏཱཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱི་རོལ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
དང་། །དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་༠ད་བང་ཕྱུག་ 
ལ། །དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེར། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས། ། 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་རིམ་ཐོབ་པའི། །ནལ་་ 
འབྱོར་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །མི་་ 
ཤེས་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །བརྐམས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི། །ཤར་བ་སྐལ་བ་” 
བཟང་པོ་ཡིན། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འཁོར་ཁོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤོ་བའང་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ཡུན་མི་རིང་བར་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་ 
སོགས། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ད་བུལ་བ་ཡིས༤། །མེ་ཏོག་ཆུང་ནའང་འདིར་་ 
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སྒ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཅེ ༦༦ 


ཉོན་མོངས། །དུ་ས་མཐའི་མེ་ནི་འཇོམས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་་ 
པའི་༧སྔགས་ནི། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྲེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འབའ་་ 
ཞིག་གམ། །ཡང་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ནི། །རྒྱུ་༠ད་ང་བཅས་པའམ་སྙིང་ 
པོའམ། །འཁོར་ལོའམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་པ་དག་པར་ལྡན ཟ་ལ 
རྣམས་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་བཤད་པར་ 
བྱས་པ་ལས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྙིང་པོ་ཐོབ། །དེ་དང་དེ་ལས་སྒོ་འདོགས་ 
ཡོངས་འཁྲུལ་པ། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིཿ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་ 
པོཿཧ་གའཿསྟེ་རྟ་སཱ། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྔོས་པ་ཡིན། ཿཿ 
གཅིག་༠མཆོད་འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པ། །མཆོད་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན།། 
འགྱུར། ˆ །འཁོར་ཁོ་འདི་དག་རྣམ་བསམས་ནས། །མེ་ཏོག་ཐལ་མོས་གཏོར་་ 
བ་དང་། །གང་དེ་འཁར་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས། ˆ །དེ་༧ཞི་ཏི་ཁ་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱིན། ། 
སྐྱེ་བ་ད་ང་ནི་འཇིག་པ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་°པས། ། 
སྲུག་བསྔལ་ཐ་མར་༠བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་གྱི་བོ་ཡིག'” ཤམི་ཡི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཞ་མས་ནི། © ཞམཚུཛས་ 
མེད་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས། །བདུ་ད་ཀྱི་༧གླང་པོ་འཛོམས་པར་བྱེད། །མ་རིག་སྡོང་ 
པོ་གཅོད་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་་”་ 
ན་ང་།ཁྲ་ཟས་ཀྱིག།་ཁི་།དགེ་འདུ་ཉ་དག་གི་མཚོ་ཧྱོཿོ། ཁའི།བདྲ་གགིསས་ན་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་བཟད་མེད། །ཉོག་པ་ཤིང་གི་ཙ་ 
བ་དག །སྲེག་པའི་རྡོ་རྗེ་རུང་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་རོགས་པ་དང་། ། 


33 1130 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༡ 


རིན་ཆེན་རིགས་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྟོགས་པ་པྨྨའི་རིགས། །ལས་་ 
ཀ་ལ ༨ འ་པ 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སློབ་ད་པོན་སོ་མ་་ 
ཤྲཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སམས ༣༠༩༠ ༦༡༠༡༢༠༣༦༣༠༦ ༣༧༦༥ ༧༩༥༠ 
དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་འད་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། །། 


བསྡར་མཆན། 


༡༠༩༢ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་» ༄༅། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་སོ་མ་ཤཱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®©«པེ་>༦སྣར་»འདུ་ད། 
༢«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༤«པེ་»>༦སྣར་»ཡི། 

༡༠༩༈ %པེ་»༦སྣར་»+དེ། _ ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»«༦སྣར་”>ཀྱང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ། 
*“པེ་»༦སྣར་»-ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»དཔས། ༩༦པེ་»«སྣར་༧”རྩི། ༠ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ད་ང་། 
®«༦ཕཔེ་>ཆེ། ©«སྣར་»+ན་ས། 

༡༠༩༤ ཁ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-རྣམ། «པེ་»༦སྣར་»པ། *:«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦༦པེ་»ཙ༦སྣར་»~གུས་*་ 
པས་གླུ་ནི་ལེན་པ་ཡི། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»གུས་པས་གླུ་ནི་ལེན་པ་ཡི། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ 

༡༠༩༥ ༩༡༦ཕཔེ་>༦སྣར་༧ལས། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་པས་བརྟན། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»ཆྟས། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། -©«སྣར་»བསྟན། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༧«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟླས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀ ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»བཀྱེ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»སོངྦནྡཱ། ༡༦པེ་>༦སྣར་”»མུ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>དྷ། 
མ་ནཱ་བིཏྟི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡཏྡཾཏྟི། 8«པེ་>༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་>«༦སྣར་བ་བ་ནེ་ཆྱ་ཏ་ཡ་མེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»པྲེ་ཏེ་གྲིཛྡཾ་ཏཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པུཆྩེ། 6:«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཏ། *༠«པེ་» 
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%©«པེ་༧༦སྣར་>བརྩ་ནཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»བལྟ། ༧«པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་»མཚམས 
©«པེ་»༦སྣར་»>ཟད། 

©«པེ་>༦སྣར་»ཏ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨངྒ། ©«པེ་>ཁ། ཅ«སྣར་»བ། 
༦@«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»”ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། © ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ 
༠«པེ་»རིག་པའི་ལྟ། “༦སྣར་»རིག་པས་ལྟ། ༡༦པེ་༧«སྣར་»ཛྷྷྱཱཾ། 8«པེ་ཆབ། ཉ«པེ་༧«སྣར་)སྡྷཾ་ 
ཡིག་ལ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ངོས། ༩«པེ་»«སྣར་”གྷཾ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཐོགས། *«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བུར། 


©«པེ་»༦སྣར་»ཟད། ༦«༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས 
©«པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། ༩«པེ་»༦སྣར་»>པ། 9«སྣར་»ཨི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»གེའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»འོད། *«པེ་༧༦སྣར་༧>སྦོས་པས། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༤༦ཕཔེ་༧«སྣར་རྗེ་དཀྱིལ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»མཐོང་ཐིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་»«༦སྣར་>»གི། 
®«པེ་>«སྣར་»ཡེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གསེར་སྟོན། %«པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨཏྣ་ཀོཊ། ༠«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་>༦སྣར་»གི། །དབུ། “པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གརནཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤུ། 6«པེ་>སརྦ་ 
ཙ་པ་ཧ་མ་ར་ཤཱ་གི་ཝ། ཧྷི་མུ་ན་ཛཱ། ཝཱཾ། «སྣར་༧རྷ་སརྦ་ཙ་བ་ཧ་མ་ར་ཤཱ་གི་ཝ། ཐི་མུ་ན་ཱ། ཁྐྷཾ་ ཁ«པེ་༧ 
༦སྣར་>ཧ་ར་ཧ་ར། *༦པེ་»༦སྣར་»བཧྲི། 8«པེ་༧༦སྣར་»+ག ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ཨཱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཏ་པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཤུ་དྲེ། ® ཙཔེ་»༦སྣར་»>མགྷ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>+ག 
©«པེ་>༦སྣར་»ཡརྨ། @«པེ་»༦སྣར་»ཤུ་དྲི། ཁ«སྣར་»ཀྲི། *༦པེ་>༦སྣར་»-༔། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»>+#ག ༩ཿ༦པེ་༧«༦སྣར་”>ཤུཏྲི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»སུམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། ®«པེ་>༦སྣར་༧གི། 8#«ཕཔེ་>༦སྣར་»གེན། «པེ་»༦སྣར་»>བཀོད། 6:«པེ་» 
༦སྣར་>-པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་>«སྣར་»ཞུགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 
%«པེ་»༦སྣར་»སྭ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་༧ཛ་ཡ་སྭཱ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»+ཨ་ཤ ༤༩༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དི། 
༦@“པེ་»ལོཏྷི། «སྣར་»ལོདྷི། ©༦པེ་»གཉིས། ཙསྣར་»ཉམ། *༦«པེ་»«༦སྣར་»ནང་། ©པེ་» 
༦སྣར་»རང་། ༩ཙ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྭ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲཾ། ཆ«༦པེ་>«སྣར་»ཡིན། #«“པེ་»༦སྣར་་»འབྱུང་། 

®<པེ་»༦སྣར་»ལྟ། «པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། ཚ«པེ་»>༦སྣར་»ལྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། *«པེ་» 
༦སྣར་»འོད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། *«པེ་>༦སྣར་»ལྟ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧གྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་༧ཁ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། 

2“པེ་»«༦སྣར་»སུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»གོ་ཆ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཨཾ་ཏཱཾ་ཧ་ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
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©པེ་»༦སྣར་»མཐོན། ®«པེ་»«སྣར་»བར་བྱས། ®«པེ་»«སྣར་»བརྒྱན། ©༤«༦པེ་»༦སྣར་>»སྒོར། 
©པེ་༧༦སྣར་»སྒེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསྣམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་>རྟེན། 
©«སྣར་»བར། ༦“པེ་༧༦སྣར་»མིང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྨྱོད། ©«པེ་>-གན་ག 
©“པེ་»༦སྣར་»མཁར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

@པེ་»༦སྣར་»སྐལ་བཟངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། *«སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞུགས། 
©“ཕཔེ་»གླུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༩༦སྣར་»རྣ་མས། ༠«པེ་»«སྣར་༡གྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»གི་་ 
མཆོད། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག 

3“པེ་༧༦སྣར་»པའི་འོད། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»འདྲ་བའི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»བཟད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཡུ། ༧«༦སྣར་»རྣམས། ༠«པེ་»༦སྣར་»མའི། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། *«པེ་»«སྣར་»པ། ༡«སྣར་»བཏེགས། 

®“ཕཔེ་»>༦སྣར་»རེམས། ༩༦པེ་)མི་ཏྲི། «སྣར་༧མེ་ཏྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ཅ༤༦སྣར་>»ཧི 
*«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»མྨྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>ཨ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པ་ཏེ་བ་ན་ཀུརྟེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཧ། ༡པེ་>༦སྣར་»བྷི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ནཾ་དྷི། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་ཛནྟ་ཨུ་ཙནྟི་ཙནྡ་བྱ་བ་ལ། མ༦པེ་»«༦སྣར་»མི་ཏཱ། ༩«པེ་>ཨ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»གྷཟ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ནེ་པ་ར་ནི་བིབྐ་ནེ། ཁ༧པེ་༧༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྐོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། «པེ་»«སྣར་»མི། 

©«པེ་༧༦སྣར་»>ག ༥པེ་»>༦སྣར་»དཔའོ། *“པེ་»«“སྣར་”རྐྱང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མགོན་པོ་་*་ 
ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་བས། ༧«པེ་»མཐུན། «སྣར་»མཐུང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦«པེ་༧༦སྣར་»ནེ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སུམ། © ༦པེ་» 
༦སྣར་»དབྱིག་ @༧༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠ཅ«པེ་»>༦སྣར་༧གེ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། 
#«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 9«པེ་»«སྣར་»མིན་ 

3“པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བཅིང་། *«པེ་»༦སྣར་»-དཔལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ད་བྱུག 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕུག ༦@“པེ་»རྟག་གི། «སྣར་>»སྟག་གི། 

®༦སྣར་»འཇུག ®«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»སངས། ༦«པེ་»༦སྣར་»བདུ་ན། %«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ཤུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཁུག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྡུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ཡིས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»མོ། ༡«སྣར་»-མ། 
%«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»+དེ་ནི། ®ཙསྣར་>=པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཐོག %«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”ཀླུང་། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། *༦སྣར་»སྐྱེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་» 
དམང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་རིགས། ༩༠༦པེ་་༦སྣར་»ད་གར། ཁ8«པེ་»༦སྣར་»ས་བོན། 


33-¬1133 


༡༡༢༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༦༦ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༩༥ 


༡༡༡༩ 


༡༡༧༦ 


༡༡༢༩ 


༡༡༧-. 


༡༡༧༩ 


༡༡༦ 


ཨ«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

®«པེ་»༦སྣར་>ལེ། *«པེ་༧༦སྣར་»མང་རྡུང་། ®«པེ་>«སྣར་»པོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཆརྩ། © 
༦པེ་༧༦སྣར་»+སྦུ་བ། @«པེ་>༦སྣར་»ཐོབ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབས། ©«པེ་»༦སྣར་»གསུང་ས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༩«པེ་»«སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་་»གྤོ། «༦པེ་»༦སྣར་»འདི་ 
®༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་པདྨ། *«པེ་»༦སྣར་»པདྨ་ར། ©«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་་)ཁྱུད། 
༠ཅ«“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

*༦པེ་>༦སྣར་»གཡོ་རྟོགས་པའི། *«པེ་༧«སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»རིག ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
༦ཨ«པེ་»༦སྣར་>བྲིས། ༦©“པེ་»༦སྣར་»ཕལ། ༧«པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིག་པ་དང་བྲལ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མཚོའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༠«པེ་»«སྣར་་)བྱུང་། 

*༦པེ་»༦སྣར་>བརྟན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་ཟླ། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ་འབྱུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཛི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུགས། ༦༦པེ་>«༦སྣར་༧བྱ། ༦པེ་»>༦སྣར་»~ས་ར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བི་ག ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཞུག *“པེ་༧«སྣར་»རི་ཀླ། ®༦པེ་»«སྣར་»ནེ་རྨ་ནི་ཤ་དྷ། 
#«པེ་»བསྒོམས། «སྣར་»བསྒོམས་པའི 

*པེ་»༦སྣར་»སུནྩ། @«པེ་»«སྣར་»གཟུངས། ®པེ་»༦སྣར་>བོ་ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨརྒའི་ 
གནོད་ ཨ༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»གཡོས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒའེ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་>ཡིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། ༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས་བརླབས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི་། 
«པེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། 

༦༦པེ་༧༦སྣར་»བགྱི། *༦པེ་༧«༦སྣར་་»ཨཱཏྣཱ་ནཱཾ། ཁ«པེ་2ས། ༦སྣར་»སཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན་་ཡ་་ 
ཨཱཏྟ་ཌཱཾ་ཞིརྱ་ཏ་ཡ། *«པེ་>༦སྣར་གྲིབྣ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཚཾ། ༧«པེ་>༦སྣར་་»སརྙིནྦྱ། ®«སྣར་»རྦ། 
༩«པེ་»༦སྣར་»མཐུ་མོའི། ༩«པེ་»«སྣར་»དྷི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བྷི། 8«༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག *«པེ་»«སྣར་»ཡི། «པེ་»༦སྣར་>~.ཨེ། #༦པེ་»«སྣར་>-ཧི། 

2«༦སྣར་»རྗེས། *«༦པེ་༧༦སྣར་»གདུག ®“པེ་»འདུ་ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས་ཀྱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འདས་པ། ༦༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེཿ» 
༦སྣར་>པུ། ༡༦«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཉ༤པེ་»༦སྣར་>+རོ།། 3«སྣར་»པུ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། *«པེ་>༦སྣར་»པ། ®©«སྣར་»རིགས། ༠༥པེ་»ཇྷུ་པ། «སྣར་༧དྒཱ་པེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏླ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྒེང་།  ©:«པེ་>༦སྣར་»འད་ས། 
#©«“པེ་»༦སྣར་»ཀ 

*«པེ་༧༦སྣར་»གརྷེ། ©«པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། %«པེ་»«སྣར་»མཚོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་་»ཞེ་བིདྱཾ་ཀ་རབྣ། 


49--113:4 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༥ 


༡༡༢༥ 


༡༡༢༦ 


༡༡༢༧ 


༡༡༨ 


༡༡༩༩ 


༡7ཁཔ 


༡༡༡༡ 


©«པེ་»༦སྣར་»འཇོ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ལཱ་སྱེ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»།  ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>-ཨ། 
©«སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་”རྷུ་ལཾ་ཀ་ཀ་ར་བསྟ། ©“པེ་»«༦སྣར་>»>རྣམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དྲ། 

®«སྣར་»+ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ྱརྙི་པ། ©༦པེ་>༦སྣར་»མསྐོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞོལ། @«པེ་༧༦སྣར་»བའི། %«པེ་»༦སྣར་»+རཱ། *«པེ་»༦སྣར་»བིདྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»«སྣར་ྷེ། 

9༦པེ་»«སྣར་»~འཇིག་རྟེན་དང་། ཅ«པེ་>༦སྣར་»པར། *༦པེ་༧པ་ར་མི་ཏཱ། ༦སྣར་»པ་ར་མི་ཏ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། %“པེ་༧༦སྣར་༧ཨངདྱ་ནཱུཏྤནྡ་ཏཱཏ། ®“པེ་»«སྣར་» 
བཅིངས་པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»-རྫུ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«སྣར་»གཡོགས། @«པེ་>+པ། ©༦པེ་>-གང་། ༦༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཅིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ༩«སྣར་>»དེས། 

®«སྣར་»བའི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»སྟེངས། ®«པེ་»«སྣར་»གཅིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»མ། ©«སྣར་» 
གཏུང་། @«སྣར་»+ས། ༩༧༥པེ་»«སྣར་་བཱིབྣ་གྲིཏྟ། ©«པེ་>༦སྣར་»-ཨི། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
བྱིངདྷ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཱངྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཏ། ༦པེ་»«སྣར་»ལོ། ཉ༡«པེ་>༦སྣར་» 
བསྐལ་པ། *“པེ་»«༦སྣར་>བར་བཀྱི། 

9“པེ་»༦སྣར་»བསྣུ་བའི། ༩༦སྣར་”རྒྱུད། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧ཡེིས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དག 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ལྟར་ཅིག ཙ༦༥པེ་>༦སྣར་»དེས། ©«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ཅ«པེ་»>«༦སྣར་» 
མཉམ། ༩ཙཔེ་་༦སྣར་»ཐར་མེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་>ཟད་། 

©“པེ་»༦སྣར་་»ལོཚྷ། 


33-¬1135 


༡༡༣༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༦༦ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༢༩ ༢༩ ཿ 

ལྡེབ། ༩༢ན།-- ༡༠༩༼ན' ༡༡༠ན”- ༡༢༩ན'  ༩༧ན༥-- ༡༤༥ ༩༦ན༽། ༡༡ཞན༽ 

ཕྲེང་། ༢༣༨ ༣༠༦ ༢༤ ༢༣༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༡༢༠ ༡༢༡༣༣ ༡༢༡༣༢༧ ༡༢༡༢༠ 


33-¬÷1136 


7༡༢༧ 


༡༥༢༦ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའི་དཀྱེལ་ 
འཁར་གྱི་ཚ་ག་ 


༄༅།:,:།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།„ = ཨུརྱ་མཁྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་མནྟ་“ལོ་བི་ཀྭ _ ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་* 
སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དང་༠གསུང་དབང་ཕྱུག:-> །རྤད་དུ་བྱང་དང་བརོན་འགྲུས་འཛིན།  །སྣ་ཚོགས་ 
བཏྐག་ཉིད་ཕག་འཚ་ལོ། ༩ སཁ་ཁྱབཏ་ནམསྷ་ར་ད་ག་ས།དང་།::45ཏདཱ་ 
དངྒ་ལེ་ཤེས་ཐན་ཚོགས་ཞི། ༩ །གཧང་ཤིས་ཧྲདིན་ཁྱིསྟ་ཆེན་ཨཊབའི།༩ ཤདྱ་བྷརས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཀྱི།-... །དེ་ཡི་རྒྱ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་བརྙན་་ 
བཞིན་དུ་དངོས་གུབ་ནི། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་སླ་བའི། །ཐུགས་རྗེས་ཧཁྱབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་ད་ག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི གག་ག་ཐུ་ཐ་ 
བཅིངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་༠འཇོམས་པའི། །གང་་ 


ཤ7375‡11387 


༡༡༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། $ ༦༦ 

དི་འཛམ་དཔལ་དྲྭ་ཤིས་གཁིར་ཞི། །ཡང་དག་ཁ་བས་འཇབུག་ར་ བཔད་ ཡ་ 
རྒལ་ཞྱབས་ཚངས་གནས་ཁ། །གན་ས་དང་གྱབས་ལྷ་བངབ་ ང་ང 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ངང་གིས་“སྡཾམ་པ་ལ་གནས་དང་། །ཨི་ 
ཁས་ལུུ་བུར་ཏེཀྲཧུ་པཱ་ཏཏྲ། །སས་གཉྲིས་དེབ་ཧུལ་ ༡ ོཁིཁ་ ÷±ེཾེ 
བདེ་བའང་རྟོགས་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དང་ཆགས་མེད་དང་། །ད་ངོས་པོ་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚོལ་མཛོན་དགའ་བ°། །དེ་ལས་གཞན་་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཕུལ་བྱུང་དང་། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་་* 
མེད་ཧང་།” ་།ས་པ་ཡང་དག་ཝན་བདང་། , །ངཾ་བཞིན་རྫ (8 | 
བླ་མ་སེམས་ཅན་བསྙེན་°པ་དང་། །ལྕང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གུས་ 
པའི་བླ་ཡིས་སྐཝ་ཐར་༧ལྡན།” ༩ །དི་ཨྱིད་རྣམ་བཅུ་རྷརྐ་ཏུ་ནི། ཙཾ།ཡིད་ཁཁྱཾད་པ་ 
མཛན་གཞནལ་༧པ། ༩ གས་དང་ཚུད་དང་ག་ཉིད་ཤགཁ །རྒུབ་བྱེགྷེ་ཟུ་ཐེ་ཟྲོའི་ 
དབང་པོར་བརྗོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་འདོད་པས། །འཐད་བས་ 
བསྟེན་པ་ལ་གནས་བྱ། །དང་པོར་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པར། ' །ལྟ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་མི་འགྱུར། །ཡིད་དང་༠མཐུན་པའི་གན་ས་རྣམས་སུ། །སྙིང་གའི་ ོ 
པདྨའི་ཟླ་བ་ལ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཾ་ཡིག་དགོད། །རང་སེམས་དག་པའི་ 
ཕྱག་བཞི་བྱ། །ཆུ་གཙང་བ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །སྡོད་རྒྱས་པ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱ། ། 


99༡ --1138 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༣༩ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མེ་ཏོ་ག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །རྒྱན་གྱི་རང་་ 
བཞིན་མཐོད་ཡ་ནི།ུ་།རིན་ཆིན་བཞི་ནི་ནགུལ་ཁཊ་བཱ། ༢ ཀཐཞད་ནང་གེག་དང་ 
དགའ་བ་དང་། །རྩེ་འཇོའི་བྱེ་བྲག་བདེ་བ་ད་ང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་་་ 
གོས་ཀྱི་ཤིང་། །ཤིང་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་དབུལ།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྱུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་རང་་་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ངན་པར་བྱས་པ་* 
སུན་ཕྱུང་ནས། །དེ་རྣམས་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ། །གཡོ་མེད་པ་ཡི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་།ཿ *།གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཇྗེས་ཡི་རང་།།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ 
བརྟེན་སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་པ་གང་ལས་འཇིག་°པ་འབྱུང་། །དེ་ནས་རང་་་ 
གཞན་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ནི། །བློ་ལྡན་ལམ་ལ་གན་ས་པར་བགྱི། །ད་གེ་བ་རྒྱུན་མི་་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར།-= །སྨོན་ལམ་དག་ཀྱང་གདོན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་” 
བརྟེན་ནས་ནི། །ཚངས་པའི་༠གན་ས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། །རང་བཞིན་མེད་ 
དང་དགེ་ལ་སོགས། །ྲབལ་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་མི་འཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིསཿ། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་རང་སྔགས བ་པ་བ 
བཟླས་པ་ཡིཿ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་°པའི་བྱ་བར་ལྡན། །མཐོང་བའི་ལམ་བྱིན་ 
རྫོགས་སངས་ཀྱིས། །བུ་ཁ་སོགས་པ་བརྟན་པ་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་་་*་ 
དག་༠གིས་བསྟན་པས། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །སྐྱོབ་པ་ཇི་*་ 
ལྟ་མསད་ག་ཡེ་ནི།་ ཌ།ཐརཉག་ལ་ཉེབ་ནག་ཁ་ཤག་ཧེེ་གསཾཁ།ཉཌ།རེབ།ཀཞིནྷ་མུཌཌ 
པ་བཟཟླས་པ་ཡིཊ། །རང་གི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་གྱིས། །སླར་°གསོལ་ཟླ་བའི་ 
གགུཏ་ཁཾ་ཏ་བུ། པ།ཞིསཞོ་ཛཱ་ཧོཞེས་ཞི་གསོ་ཧཱ་ཊ་ན་ཁ་ཏ་ཀ།སེས་ཁ་ཁྱསེན་ཅིཧཿདི་ེ་ 


9ཤ3--1139 


༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༦༦ 


བ་ཡི། །ད་ང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་པ་དང་། །ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུ་ཐ་ཡང་དགག་་ 
ལྡན། ”÷ །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྟན་ཁཕ་ཁས།ཿ༢ །བདེ་ཁྲ་བ་སྐྱེད་པའི་ཁེམཤཿནི།ཀ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་ངོ་ཞེས། །གསོལ་བས་བརན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ། 
གསུངས་ལ་དེ་ནི་བརན་པ་ཡིན། ཨིཾ་ཛྟ་ན་རྫའི་མི་སི་ཛྭ་ཧཱཾ།ེ། ནམ་བྷ་གྷེ་ཆོགས་ 
འད་ཇེར་ཐིས། །ཨེམས་ཅན་བབ་ཆུང་ག་ཡགདཿགག་ེད་ །ཞྟེ་ཏཱ་ག་།ཅི་ཁམཌ 
གྱུར་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པར་མངོན་པར་འདོ་ད། །ཨཾ་ཏྱིདཱ་བཛ། ཨོཾ་སཱ་་ 
ར་ཌ་བཛ། ཨོཾ་སཾ་ཧ་ར་ན་བཛྲ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་བཛྲ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ 
བཛ ༡༢ ༩ ནོ་ཇེ་དྭ་བིངས་ཞེས་ཡང་ད་ངཿ ཡང་ག ༩༩ཀཞེས་ནི་ཐད་ག་ཉིད་གེབང་ 
བསྐྱམ་རོ།༩ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨླབ་ཀོཧཱཧཾ། ༤་བཅེར་ལྡན༢འྲགོསས་ལན་བ་དྭོ་ག་པལཀྱོག་ཁ་ཌ 
ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ནི་གསོལ་བཏ་བ་སྐད་ཅིག་ལ། = །དེ་ད་ག་ 
རབྭ་ཁུཿབཞུགས་ན་ས་ནི། ༤ ཤདེ་ཡི་ཐདག་ཉིད་ཆ་ཉིད་གྱུར།།ཌེ་ཀེ་ཁ་ཁྐཏ་ཐཱ་ 
གསྣའཱ་ཏ་ཐ་ཡཨ་ཧཾ། ནོ་ཇེ་ཡིན་ཆེན་སགས་མཉམ་ཅིད།། །རམ་བཿཀུར་དུ་འཛོན་ 
གསལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་འབྱུང་བའི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་་*་ 
བསྟད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་” 
པར་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་འཆང་བ་ཡིས། །སྟིང་གར་པདྨ་ི་ཧཱུཾ་ལས། ། 
ཁྲ་བོ་བཟུ་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། ལུས་ངག་ཡིད་ཨུམ་ཕུར་ཐུས་གད་བ།་ཀབྱིཿ 
རོལ་རྡོ་རྗེ་ར་ངབ་དང་། །དྲ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་བསྒོམས་“ན་ས། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
གཉིས་དབུས་གནས་པའི། །འོག་ཏུ་ཡི་བཾ་རཾ་དག་ལས། །རླུང་ཆུ་མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དེ་ལྟར་བྱ། །མཁའ་ལ་བྲུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཏག་པའི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ནི་ཡོངས་གང་བས།: ° ། 
སྣད་ནི་དེ་ཡི་ཐད་གྲ་ཉིད་འགྱུར།  །ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་ཨུ་བཾ་ལས་ནི། ཀསྐྱ་ཡི་རྡ་རེ་ 


ཤ༡--1140 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༤༡ 
ཡཁྷ་གག་ཞྱབབ་ཀཿ་ཤེགྲན་ས་ཧཿ་མཁར་ཁ་ཨཧཱརཱ་ཝ་ཡས།ཆཌ་།གསེརྱ་ཧི་དྲ་ཀིམ་ཊ 
འཁོར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཧཱུཾ་ཡིག་ངོས་གཉིས་ལྡན་པ་ཡི། །ད་བུས་སུ་སུ་ལས ༡༠༧༤༡་ 
ལྷན་པོ་སྟེ། །དེ་རུ་ཐྲུ་ཐལས་བྱུང་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་ 
བསམཿ། ` །ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྒོ་བཞི་དང་། །གྲུ་བཞི་སྟེགས་བུར་ཡང་དག་ལྡན།། 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་མེ་ཁོང་གིས་གསལ་བའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་བླ་རེས་སྣང་བ་ཡིན། །འོག་གི་ས་གཞི་མཐོ་བ་ 
དང་། །ཡངས་པ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན། །དེ་དབུས་བྲཱིཿལས་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མར་སེང་གེའི་གད་ན། །དང་པོའི་ཅདྱ་བངས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་ 
བ་ནམ་སྣང་སྐ་མདོག་དཀར།: = །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཉི་མ་ཁ་ 
བཞུགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པའི། །པདྨ་ཉི་མ་བྷིཿ 
དང་ལྡན། །གཡས་བརམས་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་། །ལྡང་གུ་དཀར་པོ་པདྨའི་ 
ཞཌཿཁ་གྷརྷ་ས་མྭ་ཁཱཀྲར་ཛྲཾའི་མཁྲ་བི་དྲ་རྟཏིག་ཀཤེསྐ་ཁོབ་རུརིསཔ་ཞེ་ཏྷ་ཞི་ནི། རྔ 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིཡ། །སྒེག་དང་བཅས་པས་བསྣམས་པ་ཡིན། ། 
ཨཾ་ས་ཧྷ་གྲཱ་ཁྷ། ་ཇ་ཊཏད་་མཱ་ཆཱད་དྷ་ཀཾ་ཊཧོ། ཇ་ཀྷོཧི་མོཁ་ཀ་ལ།ཁགས་ 
བཀོད་པ། །སྒེག་དང་མཛེས་པར་སྡང་བ་ཡིན།་ །སྙིང་གར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། རྐ ཀེན་འབྲེལ་བྱཅ་གཉིས་སྟན་པཞོ། ༢ ཤདེ་ཡི་ཉེ་བཞི་འཁོར་ཁོ་ནི། ༩ ་། 
རྩིབས་བཅུ་པ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཨོཾ་པྲ་ཛཱཱ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཏི་མུག་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལྷག་མ་ཞེ་སྙིང་སྔགས་ཕྱེད་ཀྱིས། །ན་ང་གི་མུ་ཁུད་རྣམ་*་ 
པར་བསྐར། །མུ་ཁྱད་ཨཱ་ལི་༧བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་ 
གསལ། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ལྟར་འཇམ་པ། །གཞོན་ནུ་སྒེག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ། 
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༡༡༤༢ བསྟན་འྱགར། ཙུད། [ཨི ༦༦་ 

རྒྱན་དོ་ཤལ་ཡན་ལག་མཛེས། ” ཀན་པལ་འཕྲོ་བ་ཡི་ཞབས་གནུ་བཏསྲས།༢ཤ་འཁིར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པ། །ཤིན་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡིན། 
གཏཞེག་ཤིས་ར་བ་ཡེ་གེས་ཀུ།་ 2 །ཟླ་བའི་ད་ཁྱེམ་རྟཏྱར་གན་ན་ཁཙཊ་ཞུ་གྐ། 
དང་པོའི་དྭ་བངས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ད་པལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་དྲན་བྱ། 
སེང་གེའི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་མདོག “ །ཕྱི་རོལ་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་དགོད་པ། 
ཉི་མར་རྡོ་རྗེའི་°སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། 
རསས་སའས་ས་པ་་ལ་ཆས་འམ་ས་་བལ་་་་ 
སེམས་དཔའ་སོགས་མིང་ཅན། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་བརྒྱད་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་” 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། །དེ་ཡི་མཚམས་བཞིར་༠ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་སྐྱ་ 
མདོ་ག་སྔོ། །ཕྱག་གིས་པདྨ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མ་གསེར་རྱི་ 
མདོ་ག །རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཉེ་བར་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་གུར་གུམ་མདོ་ག ། 
པདྨ་དྲིལ་བུས་མཚན་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ལྡང་གུ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་མཛེས་ད་ང་། །འགྲོ་བ་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གཡོན་པ་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །ཤར་དུ་ཇྡོ་རྗེ་ཚྩུ་མཛད་ཞི། “ མདོག་ན་གནམ་གྱལ་གྱག་གྱ་ནྒང་།”་། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །འཇིགས་རུང་ས་བོན་ཆྭུཾ་ལས་བྱུང་། །གླང་པོའི་ 
གདན་ཚ་གནས་པ་ད་ང་། ་ཤྤའོ་དང་གེག་པའི་ཧམཙ་དྷ་ང་ཝན།ཌིང་།ཧོཿཊ་ཛེ་ཛེ་ཏི་ 
མ་ནི། །ཏཱཾ་*བྱུང་མད་བྱུང་རྟ་ཡི་གདན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་°མ་ལུས་པའི།། 
དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །དྲེལ་བུའི་ཅསྒྲ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ། །ད་པལ་ 
རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །པདྨ་གར་དབང་སྐྱ་མདོག་དམར། །ནུབ་ 
ཏུ་རྭ་བྱའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆུ་སྐྱེས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དང་། །ཏཾ་གྱིས་° 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༤༣ 


བ་ལྟ་མཆོནཿཕཔོགྷཾཀཧེད།།ཁ་ཀྱ་ཧོཁ་ཊཱ་ཉ་མཆོག་སུ་མགོགྲ་ཝང་། ་།ནམ་མཁལ་ 
ལྡིང་གི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །ཨ་བྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སཾ་གཾ་བཾ་མཾ་གྷཾ་ས་བོན་རྣམས། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་*ཧྲཱིཿལྡན་པ་ལས། ། 
གདན་འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །མཁས་པས་གྲངས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཟླ་བའི་གདན་གནས་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་གོང་མ་བཞིན། ། 
སྲེད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཚངས་པ་སྟེ། །སྔ་མ་ཁས་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་ 
འཁོར་ཁོ་ཅིབས་བརྒྱད་པ། །མི་བསྐྱོད་སོགས་རིགས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཨོཾ་དུ་རྔཁ་ 
ྩེ་ད་ལ་སོགས་དགོད། །རིགས་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ན་གནས། །ན་མ་ཞེས་བྱ་རྩིབས་ 
གཅིག་ཅལ། །མཁས་པས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སུུག་བསྔལ་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་” 
དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་གསུང་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་པདྨ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་ཅན་་ཞེས་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ལ། །གཡས་པ་རལ་གྲི་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ཀུན་ཀྱང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བ་ལྟར་འཇམ་ཆ་བྱད་ཅན།། 
དང་པོའི་དྭ་བངས་བྱུང་བཟླས་པ་ཡང་། །སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་ 
ལ་ཝ་བོ་ནིམ་བཞིན་དུ། ྟཉིང་ཐོ་ད་ཇ་ནི་ཧེ་ཉིང་བོ། ༩།ཨྲ་པྷཛསཱ་ན་མུཏ་ཡེ་ནཱ་༠ 
མ། ཨོཾ ཐཁ་ཚྫེ་ད་ཡ་ཏེ་ནཱ་ཙམ། ཨོིཾ་བཱ་གཱི་༦ ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ནཱ་༩མ། ཨོཾ་བཛ་་ 
ཏྣིཐ་༧ཡ་ཏེ་ནཱ་མ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཏེ་ནཱ་°མ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཐུན་མོང་སྟེ།། 
ཨོཾ་སྦར་ཧྷཱ་ཨ་ྷཱ་བ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུནྟ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུནྒྷ°། 
སྦར་རྷཚཱཱ་ཡ། ˆ དུ་ཏ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡ་མཁྱ་ཤཱི་པ་རི་ཤུབྷི་ཏ་མུ'པཱ་དཱ་° 
ཡེ་ཏྲི་ཿཨ་ཨཱ༡༩༡ཐ།ཏཿ་བ་ག་ཁ་ཝད་ཨྔེལ་ཏར་ཧ་ཏཿ་ང་ཨཾཚུཾ་ཧཱིཿཧྟ།ཐཱན་ཌྷཾས་ 
ན་མུ་ཏི་བཱ་གཱི་༧ཤཱ་ར་མ་ཧཱ་ཝ་ཙ་སྤརྦ་རྷརཱ་ག་ག' ན་ཨ་མ་༧ལ་སུ་པ་རི་ཤྷུན་རྷཚ་ཐཱ་ 
ཏུ་ཛཱ་ན་གྫ་ཨཱཿ༔། འདི་རྣམས་ཀྱང་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཤར་ལ་སོགས་པར་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙི ༦༦ 


བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དབྱེ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་་* 
ན་པ་འྲ་ནམས་ཁབྱཅུ་དྲ་ག་ ༢ །ཇོ་ཇེ་སེམསདབཌ་སྐ་མདོ་གཏྷ་ཀརྤ།་ཌ།ྡོ་ཞེ་གྲིལཿ 
བུ་ཁྷན་མས་མཆ་འདོད། ་།ཇྡོ་ཇེ་རཁ་བོ་གསེརྱ་ཁི་ཨདོ་གཉོག ཕག་ཤཏིས་ཛོཌཛེ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཆགས་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །མད་འ་དང་གཞུ་ནི་ ཆཆཿསཿ 
བསྣམས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྗང་་། །ཕྱག་གཉིས་ལེགས་སོ་* 
སྦྱིན་པའོ། །'རིན་ཆེན་བཙོ་མ་གསེར་ཧྱི་མདོ་ག །*རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་*་ 
བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་་ཉི་མའི་མདོག །གཡས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ 
འཇིན་ལ། ༠༩ །དོ་ཇེ་ད་པལ་ཞི་མརད་མགོགཌིཿཌཾཤགསག་ན་རྒཝ་ན་ཚན་ཁྲས་ཞ་ཝོ་ 
ཡིན་། །བཞད་པ་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་མདོག །གཡས་པ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། ། 
འདི་གསུམ་པ་ཅཡི་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱིལ་ཀུང་གདན་ལ་བརྟེན་ནས་གོ།ཌེཿ །ཆོས་ནི་ 
པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །གཡོན་པ་པདྨ་ད་མར་པོ་བསྣམས། །གཡས་པས་རྣམ་་*་ 
པར་འབྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣོན་པོ་བཏུ་ད་རྩི་འོད་་” 
ཟེར་མདོག །རལ་གྲི་དང་ཅནི་བྱུསི་བྣསམས།  །རྒྱ་དང་སྦ་ཊ་གཡས་པ་ནོ། ˆ ། 
འཁོར་ལོ་དང་༠ནི་ལྕེ་བསྣམས་པ། །བད་ག་ཉིད་མཛེས་པ་གཡོན་པ་ཡི། །ཕྱག་ 
གི་༩ པདྨ་གདན་ལ་བརྟེན། །ལས་ནི་སྔོ་ལྔང་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྡོ་རྫེ་དང་ནི ££ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས། ` །བསུང་བ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་འདྲ་ཐ། །ཕྱག་གཉིས་ག་ཆ་ 
འབར་བའོ། །གནོད་སྦྱིན་མིག་སྨན་ནག་ཐོའི་མདོ་གཿ ° ཀཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་ 
་ནམ་པར་°མཛེས། །བུ་ཚུར་རྨད་བྱུང་མཛེས་པའི་མདོ་ག །ཕན་ཚུན་།ཁུ་ཚུར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བད་ག་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཕྱིར། །བཞི་བཞི་རུ་ནི་དྲན་པར་བྱ། ། 
ལྷ་མོ་བཅུ་བཅུ་འདི་རྣམས་ཀྱིཿ། །འཁོར་དུ་ཡང་དག་དྲན་པར་བྱ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་མར་ལྡན་པ་ཡི། །རང་རང་བདག་བོའི་མདོག་བཞིན་ནོ། །སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༤༥ 
ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། །སྨོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །འྲབས་བུའི་*གན་ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཡང་དག་ལྡན། །མདོ་ག་༦དཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འཁོར་དུ་དེ་དག་་་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ནི། །བདུད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པ་ 
གཞན། །སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འཁོར་དུ་དེ་དག་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་ནམ་པར་ད་ག་ངོ་བོར། །མདའ་དང་གཞུ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །མདོག་་་ 
ད་མར་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཞན་ 
དོན་ངོ་བོར་གནས་དེ་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་ལེགས་པ་སྦྱིན་ཅཔ་དང་། །སྐྱ་མདོ་ག་་ 
ལྡང་ཁུའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསྐོར་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་” 
རསས ར་པ ་ས་་མས་་་་མས་བསཡ་བ 
དེ་བཞིན་དུ། །མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྦིན། །སྐྱ་མདོག་སེར་བོ་“འབྲས་བདག་ཉིད་། །དར་དཔྱངས་བཅིང་བའི་་ 
ཙཱཉཿགན་ཨཧ།ལེན་།དོ་སྡེ་རིག་མེན་དྔོས་ཁབུ་ཀན་སཏཏ །དེ་ཉིན་གཞེ་་་གཆཁཌ 
ཀྱིས་༧ནི། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་བྣསམས། །དྡོ་ཇྗེ་ཉི་མ་ཉིད་བཞིན་དུ། ། 
རྗེས་སུ་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡིན།° ` །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། “° ། 
འགོག་དང་༠ལམ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཤེས་ཇེེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཀུན་་ 
རྫོབ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་མི་སྐྱེ་བ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགེ་བའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་་””་ 
བསྣམས་པ་ད་ང་། །མདོ་ག་ལྔང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ @£‰ 
བཞག་བརྲ་བ།་ཌ་།གྲཞན་དན་ཡུན་ཡཱཝ་ཏ་ཀཀ་ཏིཏྲཾཏྱི།ཌ་ཌ།གེ་པཞིཏྲེས༩འེ་ོ་ 
ཟེར་མདོག །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སོ་ཡི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

གྭལ་ཁསས་ད་རྱ་ཧེ་ཨ་ཆེཀ་གང་།ར་༩༩་ཁཁཞེགཿལེ་ཏེ་གཏཏཐེཀྲ་ཁཱཁ་ཧཱ་གཞོའ་མཁཿ། 
གནས་དང་གནས་མིན་བདག་པོ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེན་པ་ནམ་པ་བཞི། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྒོམ། །དོན་ ལི 
དང་ཕྱག་གཡོན་པདྨ་ནི། _ །བསྣམས་ནས་གཡས་པས་འབྱེད་པར་མཛད།  ། 
གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་དང་། །བྱེད་པ་ད་ང་ནི་དབང་སྒྱར་དང་། །བདག་་ 
སསསསས་་སས་ འསསསས་་་ས་ལ་ལ་ས་སས་ས་་ 
འབྱོར་ཅན་དང་མ་གྲོལ་གྲོལལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད།  །དེ་དག་ 
གཅོད་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་གན་གཿ །ཕྱག་ན་པུསྟི་བསྣམས་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་རྡོན་པོའི་འཁོར་དུ་བརོད། །དད་ད་ང་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ཤ་ཡི་སྤྱན། །ལྷ་དང་* 
ཤེས་རབ་ཆོས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་དབང་”པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ 
སྐྱ་མདོ་ག་སེར། །ལྷ་མོ་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པས་°བསྐོར། །གནས་དང་གནས་་ 
མིན་ནམ་སྨིན་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་ཁམས། ༢ །ད་བང་ཁོ་ཀུན་ 
འགྲོའི་༠ལམ་དག་དང་། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ད་ང་། །སྔོན་གནས་་ 
རྗེས་དྲན་སྐྱེ་འཆི་ད་ང་། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ། །རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག །ཕྱག་གིས་ལྕེ་བསྣམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།  །ན་མ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་དང་༠། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད།  །རྡོ་རྗེ་ལས་༧ནི་ 
སྐྱ་མདོག་ལྗང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པས་བསྐོར། །འབྱང་བ་རྣམ་པ་་ 
བཞི་པོ་དང་། །སྔོན་པོ་སེར་བོ་དཀར་དམར་དང་། །ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་་་ 
སེམས་ད་ང་ནི། །ཟད་པར་རྣམ་ད་ག་ལྡན་པ་ཡི༡། །བསུང་བ་སེར་པོ་གོ་ཚ་་་ 
བསྣམས། །རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༤༧ 


ཁྲཐསཿཧྱ་སཱ་ཁིྦིསྟཾཀ། ་ལ་ཤྡོག་ཁ་ཏྟ་པ་ཞི་ཁྒོགཁིཁ།དམཀ་ཛི་ཤྲ་གགས་ད་ང་ནམ་༡༩ 
བཱར་ནག་ཡཱཁཿཀག་།ཤེག་གམུ་ནནོ་ཁ་དྱབེ་བྲའི་མཚན།ཉིན་དང། ང་ྲམཁས་དེ་ཁོན་ 
ན་མདགཙཱཿྡི།ལ་མ།ཌྡོ་སེ་ཀྲསྒོཀ་ཕིན་ཨུ་མགྲོག་ན་ཀར་ཌཀྱ་ཡག་གཉིས་མཆེ་བ་བསམས་ 
སསསཔསསསས་སས་རས་ལསར་ལཿསསས་ སསསས་་ས་པ་ 
སྨོན་ལམ་ད་ང་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དབང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུཆྭ་སཱ་ཝད་ཀ་ཀ་ཀཊ།ཌཌཤྱཙག་ཀཉིག་ཁ་ཚར་བྷ་སྐསསདསོ།ངཁ་།མོཁོའི་ཁགཙོའ་༩ 
བོའི་མགསྭ་རྱི་བ་ཁྱ་སེཀྐ་བརཾ་ཀ་ཊང་ཤཿབ་སགསྦ་ཁིས་མཆོད་མ་དྟ་ཏ།པར་ཀྷག་ཇེའི་༩ 
སྐྱི་མ་ཁུཏཨེཏ།ཏྱིས་ཞི།ཝི་ཁཀལནི་ཏ་གེ་རིམ་ཁ་ཞིན་གནསཧ་ཡིན།ཡ་ཆེ་གཞི་ཏ་ཏ་ 
བསམས་ཤྟི་གལ་འགགོནྡ་ས།་ད་ལ།སོཊ་ཧནོཾ་མུན་ཨུམ་ཚགས་ཁ་ནི། ་ཀཛི་སྐད་ 
གཞུཿྦ་ཨ་ར བཞིན་དུ་ཁོག། རྭ་པ་༡།ནཁསྲ་ཐུབྲ་ གཞྷར་ཞི་ཨཱས་ཆི་དགོས།།ཌ་ཁ་ཤནོདི་ 
ནསག་ལཱཿཞི་གྭ་ཁཞི་ནཱ།ཿཌ། །གམཁས་ཁྔ་ས་གྷེག་ཨཁ་ཨོཾཞོས་བྷ་སྐས། ད་ །ེག་ཨོ་ 
མཧོག་ཞཀན་ཞྷོ་ཇེ་ཁྷས་མག།ན་པ་།ཝེཁ་ཁ་མ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག5། །རིན་ཆེན་ཝེཁ་ 
བ་བསྣམས་པ་ཡིན། །གླུ་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་°སྟེ། །པི་ཝང་རྡེབ་པའི་མཆོག་ 
ཡིསཊནོ།ཇེ།ཞུཀ་རྟ་ཏྟ(དོ་ཝེ་ཝྷ་ཁུ་ནི།ཌལ་།ཝེཊ་གཅིག།ཁ་སས་སྔར་སྔ་ཀྲརཿམཛན་ཁོང་ཁ 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །དེ་རྣམས་རྗེས་ལ་དྲན་པར་བགྱི། །སྤོས་ཁང་མེ་ 
ཏོག་སྣོད་་ད་ང་ནི། །མར་མེ་ཡི་ནི་མཆོད་སྡོང་དང་། །དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་རིམ་ 
གཞིན་ཧོ། ཁྲགའདི་ཞྐམས།ཏ་ཏཾ་གྷགག་སགསཿཁྐཞིན། །ཌ་།ཐགསལུ་ད་བ་ནི་ཞགཁ་ 
པ་དང་། །ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་ཞེས་གྲགས་པ། །ད་ཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་་་ 
སས སསསསསསསསསས་ས་ ཟས ས་ས ས་པ་པ 
ས་ས་ས ས་སསསསསས་ པ་་ས་ པ་ 
ལྷགམཕར་ཁ།བགགན་སཏཿཁཞི་ཡི་དྱ་ལི་གཾ་སི།ཇི་ ཌེ།དྲེ་ནག་བྱཅ་དུག་ཡཁ་ནག་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 


དགོགཿ།༢༩་ཀརང་གི་བདག་པོའི་རེས་མཐུནཿཁསྟ།ད་འྟཀིསཱ་མུདགཾ་སྐཀ་སཚན་ 
མཛེས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་གཞན་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནི། །ཕྱག་ན་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས་པ་་” 
ཡིན། །འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་པུསྟི་དང་༦།  །ཇི་ལྟར་རིམ་བཞིན་མཚན་པ་* 
ཡིན། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་སྤོས་ཆུ་ཡི། །དྲི་ཡི་དུ་ང་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི། ། 
ཐོད་༤ད་ང་བཅས་པའི་ཅོད་པན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་ནི་བསྒིངས་ནས་བསྣམས། ། 
བཟང་སྐྱོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་༠མཛོད། །བསླང་ནས་“མཚན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། །ཕྱག་གི་པདྨ་མཛེས་པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་°ཕྱག་གཡོན་ན། །པུསྟི་°མཚན་“ 
པའི་པདྨ་ནི། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་་ 
པ་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་རལ་གྲི་བསྣམས། །ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་རྒྱལ་ 
མཙནགན། ༩༧ །མུ་ང་ན་སྦུན་ལ་ཁེ་གྷ་ཁཛོ་མས་ཤི། བ་ཀཀཏཿ་ཁ་ཝེ་ཁཱ་ཀཊཏ་ཀནཾ་ཁ་ 
འཁྱིལ་པ་ནི། །དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་སོ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཟླ་ཚེས་གཡེར་ཀ་རྒྱལ་མཚན་མཛེསཿ། །འོད་ད་པག་མེད་པ་པུསྟི་དང་། །རལ་ 
གྲི་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱཊ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ནི། །བསྣམས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྐྱོང་དག །སྔར་ནི་ཇི་སྐད་ 
སྨོས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྒྱན་ 
དྲངས་ནས། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡི། །ན་ལ་འབྱོར་རིག་པས་བྱིན་བརླབ་° 
བྱ། ” །དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ།” > །སྒྱན་དྲ་ང་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།”་ཿཤཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ད་བྡ་°ན་ཀ་རོ་མི། ཨེ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །བྱང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༤༩ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཚོག° ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། ། 
དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞུགས་ནས། །བྱང་ནས་“རང་རང་རིགས་པ་ནི། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རྒྱ་”་ 
ཆེན་གདོ་ད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །རུལ་ཕྲན་༤ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་°དང་། །འཁོར་་” 
ལོའི་བདག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་ནས། །རང་བཞིན་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ 
ནི། ཏ་གཊགེ་ཨ་ཏྐོནགྲ་ཁཱས་ཞ་ཀི།།རཀྲགེ་ག་ས་ནང་ཉཞི་ཤ་ཌ་ཁྲ༡་གྱིམཊ་འཀ 
མཆོད་བཌཡཛད་གཱ་བརྒམ་པརྱ་པ། ༣ ཀཐྨད་ཊིཿཕུག་རྒྱ་ལྡན།གཡོ་བས། ཁཤཾཨརྒྷའི་༩ 
སྣད་ནི་བཟང་བ་དང་༧། ˆ །གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་དང་ནི། །དེ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་མཁས་པས་མེ་ཏོག་གསོལཿ། །དེ་ཡི་ཆུ་ཡིས་ 
བསང་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་༧པུཏྲེ་ནཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷནེ་ཧཱུཾ། ˆ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཐྷཱ་ཌྟཾཌ། ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ་༩ཨཾ་་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི།  །ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་༩དང་། སེ་ 
གོལ་ཁ་ཧཾསཤལ་དགུག་མ་ད་བཤ །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་ཨརྒྷ་°ད་བུལ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨཾ་ཐྲཛ་ཐྭ་ཤ་ཙཱུཾ། ༩ ཨོཾ་ཛྲཛ་མོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ། 
ཞུས་ཅན་ས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩ལ་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་བཤད་རིམ་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ 
ལས་གཞནཿ་པའི་རིགཏམ་ནི། །ངི་།བྱཅུ་བུག་གིས་ཞི་མཆོད་བྷཆདྭ་གཱ། །ཀནྱ་ཧྲིལ་ཁ 
འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་མཚན་དང་། །ཇི་སྲིད་ཐིག་ལེའི་རིམ་པ་དང་། །རྣང་ 
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རླུ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཊཾ ༦༦ 


བ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས༧། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ད་ང། །རྟོང་ཉིད་་ 
སོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཡི། །ནལ་འབྱོར་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་པ་ཡིན༦། ་ 
གོམས་ཅཔ་འཇུག་པ་རྣམས། །མི་ཤེས་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །བསྐམས་ཤིང་སེམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ནི། །ཤར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྤོ་ཅདང་བསྔུ་བའི་རིམ་པ་ཡིས།། 
ཇི་སྲིད་སྒྲབ་པ་མི་སྐྱོའི་བར། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱ། །ལངས་ནས་ 
སེམས་༠དཔའ་ནི། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་འདོད་པ་ལས། །ཨ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
སྐྱ་མདོ་ག་དཀར། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །སྔར་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་འཁོར་ལོ། ། 
བ་ཁྒལམས། ཌ།འདི་ཁི་ཉེ་ཁཁིརིང་ཁོ་གི།༠༠།ཝག་དི་ཁྷ་ཏཀ་ཡིཊ།ཀའ་ཡེག་ཁཉ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཞལ་བཞི་སྐྱ་མདོག་དུང་འདྲ་ཞིང་། །བསམ་ 
གཏན་རྱག་རྱཆ་ལནཿམའ། ༥ ཧང་ཛེའི་ཚསྟར་མྭཾ་སསཐཱགས།ཙ་ཊེ་ཞེ་ཝཁི 
འཁོར་ལོ་འདི་ནམས་ཀྱང་། །ཅིབས་དྲུག་པ་ལ་རིགས་འདྲུག་གིས།7 །ཡོང་སྔ་ཨུ་ 
བསྐོར་བར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་མེད་འཇམ་པའི་དཔལ། །མདོག་དཀར་ 
ཞལ་དྲུག་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཕུསྟེ་བསྣམས། །གཉིས་ཀྱིས་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་དང་། །གཉིས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཡང་ད་ག་སྣང་་ 
བར་བསྟན། །ཤབཤད་པ་ཁི་ཁོར་ཁོ་གྷཏྟཱ་ཧྷཾཉིད་ནི། །༩ི།ལ་གསོསོི་ལཱར་ཁས་ 
པལ། །གཅིག་གི་བད་གཙིད་ཆེན་ཁི་ནི། །ཟྲོ་ཆེན་ཞམས་གྱིས་སེོད་ཧཿཿགྱེ།ཀ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༥༡ 


རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་གཙོ་བོ་ཡིས། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཁོ་བོས་སྔར་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་* 
ཁྱད་པར་ནི། ˆ །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། 2 །མདའ་ད་ཇ་གཞུ་ནི་འགེངས་པ་ 
དང་། ཀརམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ˆ ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ནི་ལྕགས་སྒོག་བསྣམས། - །ལྷ་ཆེན་ཨུ་མ་མནན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ 
མཛན་ཅེ་ཁཁྲ་ཇོཀ་ཞོ།་ཁལགིིཿཏེན་ཁེན་ཆུ་མཛད་ནི།༡༩་ཀྱཿག་ཚུག་ནམ་ཁྱལ” 
ཕྱགཿཨྱ་ཨེན།”་ཀིརྐལ་དྲུ་།ཝིནས་ནིཌེཌེ་ཡ།ཏཿཀྱགན་ནི་གསུམ་གསུམ་ལྡན་ཁེའ།ར། 
འདི་ཡི་ཅཔྨདྨའི་ཧཱུཾ་མཛད་ནི། །མཆེ་གཙིགས་ཧ་ལ་ཧ་ལར་ལྡན། །འདི་ཡི་ལས་ 
ཀྱི་ཆྱུ་མཛགཿཞི།ཿེར།་མ་རྒྱཨཨཁ་ཤི་ཁྱ་ཨ་རྒྱམ་ལྡན།ཀཏིྷལགས་ཀྱུ་ཞགས་་ལུཝ་ 
གིཏད་ང་།ཌ གྱབུ་ཧ་ཤིར་ཉག་ཨ་ཐག་ན་བྷ་སཊ་ཝ་གཏ་ཨང་རྡ་ཝེ་རིན་ཆེན་ནི། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བར་འདོད་པ་ལ། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཚན་པ། །ཀུན་” 
ཀྱང་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན། །དེ་ལ་རྣམ་སྣང་སྔར་བཤད་བཞིན། །དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་ས་གནོན་ནོ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ 
ཕུད་སྔ་མ་བཞིན། །རིན་ཆེན་པདྨ་སྐྱ་མདོག་སེར།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྡན་པ་ 
དང་། །ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་པདྨ་ལ།  ། 
གཡས་པ་བཀོད་ནས་གཡོན་པ་ལ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་གནོན། ། 
རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་དོན་ཡོད་དོ། །ཇྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་མིང་ 
རིན་ཆེན་སྒྲ་དང་ནི། །ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྐ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྡོར་ 
ཚིག་ལ། །ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་གནོན་པ་ད་ང་།། 
གསྟསཁ་ས།ཁནོ་ཀ་ཨ་གནྭོ་ཏ་ཀ་ཌཿ༡༡༨༽ན་ཝེ་རྟིཀ་ཁེནཧི་སསཨས། ༢ཇེ་།ཡིག་ཅེན་ 
དཔལ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བརྫོད་། །གང་ཡང་པདྨ་གར་ད་བང་ཕྱུག །འཁོར་ལོས་་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཅཱ ༦༦ 

སྒྱར་བར་འདོད་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གན་ས་སུ་པདྨ་འི་ཚིག  །ལྷ་གཞན་ཀུན་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་པདྨའི་ཚིག །སྔོན་སོང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
བརྗོད། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་།  །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ལ་ཡང་། ། 
དབང་ཕྱུག་ནི། །པདྨའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །ནོར་བུས་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཏི་མ་ཉི་མའི་གཟུགས་འཛིན་པ། ། 
ད་པལ་ནི་ཟླ་བའི་ངང་པ་ལས། །གནས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་ནི། །ཟླ་བས་མཚན་པའི་ 
གདུགས་བསྣམས་པའོ། །བཞད་པ་ལ་ནི་ཞལ་བཅུ་གཅིག །པདྨའི་སྒོལ་མ་་”་ 
བརྒྱ་བྱིན་མདོག །པདྨ་འི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་འདྲ། །སྨ་བ་ཚངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད། །ལས་ནི་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྱད་པར་མེད། ` །ར་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དམ། །རྣམ་པ་ལྔའམ་ནམ་པ་གཅིག  _ །སྔོན་པོ་“་ 
གྱུམ་ཱི་བ་དག་ཁིད་ཤི།ང་ཌ།རལ་གྲི་མདཿ་གཤུ་ཡྲུའ་ལ་ཁནནསའཔ།།དི་ཀིནཊཾ་ 
མདག་དཀར།༦་ང།མླ་ད་ཝིན་ཁོས་ན་མ་རྟཉ་ཝཇི་གེ་ཊ།ད་གྷཨཇྷབཿེ་ཐ།ཞེཿ 
མདོག །པདྨ་ད་མར་པོས་རྣམ་པར་མཛེས། །འདི་ཡི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ། 
ས་སྙིང་ལ་སོགས་ཁྱིན་གྱིས་ཟླབས༧།” ༢།ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཞམས།་ཧི།།ཁོཏཾ།གཟུ་གས་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱིན་༠བརླབས་པའོ། །གཡོན་པས་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གནོན། ། 
གཡས་པས་མནན་པ་བསམ་གཏན་ཡིན། །རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། ˆ ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་རེག །ལཝྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན། །ཡང་ན་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་བཞིན། །པུསི་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་། །མད་འ་གཞུ་བསྣམས་ 
པ་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ནི། །པ་བ་སངས་དང་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༡༥༣ 


སྐར་མའི་དྲ་ག། །ཞབས་ཀྱིས་༧པདྨ་བསྐོར་བ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེག་༠པ་་ 
གནོཞ་ཁ། ཿཿ།།འཇོག་ཁི་ཉྭ་ལྷ་ཁོ་ར་ཁེ་སྭོ་ཀཁེ་ཞི། འནྷ་ཊམདི་ནག་འཁུད་ན་ས༡ 
བཞུགས་པའོ། །ཏ་ཡི་གདོང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་ཀུན་ཡོངས་སུ་་ 
ཤེས་ཕྟཁྱོབ།ཌ་ཁྭ།ཞེཊ༩ཧྲག་ག་ཅིགཟྭ་དྲཱ་ཧཾགམ། བཏཀཁོ་གཅིག་མ་ཚན་མཐབ་ཆར་ 
དུ། །དེ་སྲིད་བསྟེན་པ་བས་ནས་ནི། ༤ །དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཁ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་རྱོགས་སུ། །ཚད་ལྡན་ 
ཚྭ་སྒོ་༠མེད་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བྲི་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོས་ཁྲུ་ནི་བརྒྱ་ 
ལྔ་ཅབཅུ། །གློན་བོ་ཆེན་བོས་ཉི་ཤུ་ལྔ། -།ཚོང་དཔོན་དེད་ད་པོན་ཉི་ཤུའམ་ཕྱེད།།། 
སྒྲུབ་པོས་བཅུ་གཉིས་སམ་དེའི་ཕྱེད། །དེར་ནི་མངོན་སྤྱོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། 
ཞི་བ་ཡི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དག །བྱས་ནས་ས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་° 
བརྭ་བཐ་ཡིན། ཀདེར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུལ་ནས། ཤགོང་དུ་ཇི་སྐད་”” 
སས སས ས་སས་པ་་ ས་བས་ སས ་ 
སུ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གིས། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཆོད་་ 
ནས་ནི། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། །སྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ས་དང་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ༩། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་་ 
པྭ་ཤླཧའི་སེཁ་གི་ཡིག་གཆི་ཧཇ་བནཀྲ་སི་སེ་བ་ཅིམ་ཁ།3 ་ཌ།དེཿབ་ཞིན་བྔཞགའ 
གིས་བདུ་ད་ཁས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ 
རྐང་མཐིལ་ནི། ༩ །ཇྡོ་ཛེ་རྒྱ་གྲམ་བྱིན་བརླབས་ནས། ˆ 3།ཞལ་ན་ས་ཚུཾ་གི་གྒ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་ 
དབ་།། ་གརྡོ་ཇེ་རོཿ་བྲ་ཧཾ་ཐ་ཁབསམ། །ལག་གཉིས་ཞྡོ་ཛེ་དིལ་ལྡན་དྲང་ཁ། 
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རུ་རུ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཙི། ༦༦ 

གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པ་ཡི༧། །ཚུལ་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ད་ང་། །ཕུར་ 
བུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དྲིས་བྱུགས་ལ། ° །ལྷ་ཡི་གན་ས་སུ་ 
ཙྡརྡན་ལཿ། །སོགས་པའི་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དྲ་གམ་པར་བྱ། ། 
དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་ཁ་གནས་པ། །དཀྱིལ་ཞཁོར་ལྟ་ནམས་བཀུག་ན་ས་ཞི།ཌ་༩ ། 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །མཆོད་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ན་མ་པར་རསྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །'རིག་སྔགས་༠རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
བདག་ལ་བརྩེ་བར་རྱུར་ནས་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དངང། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་*བད་ག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་ 
གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དག་བཅོམ་ད་ང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་བཞུགས་ 
དང་། །འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ནྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་བོ་མཐུ་ཆེན་ 
དང་། །གང་དུ་ལྟ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། ། 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། ། 
སང་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འདི་༧ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས༧། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་་ 
བྲསེ་ཁར་དགྩོས་སྭ་ཨུ་གས་ཀཾ་ཌཿཾ།ཆོགས་པ་ཐསས་མགྟ་རྟེ་སེས་གོཌ་ཏཱ།།་གཟུསྱིཛ་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ལྷ་” 
རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འཆད་པ་ཡི། །བུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་དང་། །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང། རཿ 
གན་སཔརྦབ། ༧ ཀཞཞན་ཡང་སྦྱིན་གྲེགབེ་གྭ་ན་ཁོ།ར་ཌཀགཏོ་མ་གིན་ཏུ་གཿཆེན་ 
པོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ང་། །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༥༥ 


དེ་ལ་ཁྲུས་བྱས་གཙང་མ་ཡི༧། །གོས་གོན་ན་ས་ནི་སློབ་མ་ཡིསཿ། །ཐལ་མོ་མེ་་ 
ཏོ་གྷ་བཅཝ་མ་ནང་ཏ་ཊཿ ཐྱཐག་ཙཊ་ན་མ་ནྱི་འདི་ྐན་ཁྡ་རྡོན།ཤད་གའ་ཆེན།ཁྱོད་ 
བདག་སྟོནཿཔ་བསཿ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་* 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པང། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། ” །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་༢ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་༠ 
བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་་ 
ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་འདི།  །ཁྱོད་ལ་ཡང་དགཿ་”་ 
བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་་ 
དགཉསྱན་གཙི་གྲཱ་ཀ་གད་ཏཱ།་ཞུགཝི་ཁྱི་ཨ་ཀྲན་ལོ་ལཱ་ཁཊ། ཏ་ཀཁཱགཉ་ཙནཁཌ 
ཕྱིར་བཞུགས་པ་ད་ག་ ° །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་༠གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་བོ་ 
འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཉམ་མེད་བརཆྙེསས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་པ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་་ 
སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
བཙོམ ཁ།ཞེ་ཁས་ཀུན་ནཁྲིན་ཟོབ་ཁཉི་ཅིཌ།་ཤཐུ་ཡེཁ་བྷོ་གོ་ཨཁྒགྷི་བྱིས་ཤིགཿཿ། 
དེ་ནས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཀུན། །བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །མཆོད་་” 
ནས་ཨགྦཱཿཤྐོགཱས་མཞི།།སྐོ་གིར་གུལ།མུང་སཱད་ཁྱིནཇ་་ཀརིག་ཝགས་ལན་བ་ཁི་ 
སྲད་བུ་ནི།  །ཚད་དང་ལྡན་པར་བཀལ་°བ་དང་། །ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིལ་༩བ་ཡིས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཨོཾ་ཨ་རྩོ་རྒྱ་ཨ་ཆུ་ 
ག་ཏ་སྔར་རྷརཱཿསྦ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ། སྤར་རྷ་ཿཨྱངྷར་ཨ་༠ནུ་པ་བྷིབ་སྦར་ 
ཧྷརཱཱ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་༠ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཤར་ཆུབ་བྱང་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ 


ངོ 


༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅི པཔ 


དང་། །མངོན་པར་བལྟས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་དང་གནོད་སྦྱིན་དབང་ 
ལྡན་དང་། །གཤིན་རྗེ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། །རླུང་དང་གཤིན་རྗེ་”་ 
བདེན་བྲལ་དང་། །གནོ་ད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ། །ཤར་དང་ནུ་བ་ཏུ་ 
ཐག་གདནཁཐོཁ། ལ༠གཨེ་ད་ང་བདེ་ནོ་ཁམ་སྐི་ཀབོ་གཏ་ཊཡ་ཀགག་ཁྭ་སྭ་མོ་ཁཀར་ 
དབང་ལྡན་དང་། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྟོ་་ 
བྱང་གི། །ཐིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གད་བ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་བསྐར་་*་ 
ཕྱོགས་ཨུ། །འགྲོ་ཞིང་མེ་དང་རླུང་མཚམས་དང་། །བདེན་བྲལ་ད་བང་ལྡན་་ 
མཚམས་སུ་ནི། །གན་ས་ནས་ཐིག་གཉིས་གད་བ་པར་བྱ། །གསར་པ་ལས་ནི་*་ 
བཀལ་ཅནས་ཀྱང་། །ཚད་དང་མཐུན་པར་མཛད་*པ་ཡི། །ཐིག་ནི་མཁས་་་ 
པས་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས༠། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་གད་བ་ཁོ།ཌ': །གྲུ་བཞིར་བྱཿཞི་སྒ° 
བཞི་དང་། །ཉ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་ལ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་ 
པ། །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། 
སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦས་པར་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཐིག་གད་བ་བོ། །དེ་ཡི་རིམ་པའི་ནངང་ཞུགས་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ། །ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཛེས་བྱས་ལ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་་དམིགས་ལ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
ཐིག་གད་བ་བོ། ་ །ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོར། །ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་* 
དྲ་ཁིལ་འཁོར་བྱ་གད།། །དེ་ལར་ཡུབ་ད་ངྭ་བ་མ་མྲི། ༤ཌ་།གན་མས་ངག་ཧཱག་ཁ་ 
བཉེ་ནྲ་ཞྷ་ས་ནི། །ཆོ་ག་ཛི་ཌ་ཐ་བཞིན་ཁུ་ཌ་༩ཀད་ཀཱི་ཁཔདཁོ་ད་ཆེན་ལོཁི།ཝཊཌ 
གད་བ་བོ། །ཨོཾ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ནི་ལན་གསུམ་མངོན་བླཟས་པའི། ། 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་ཚོན་ཚྱི་ནི་། །ཆོ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག བཛ 
ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལ་་*་ 
དམིགས ཧ་ས ཁ་།ཐྨད་ཝཱཿགཞི་མང་བཞིན་གཞན། ༢༩།ཞེ་བཞིན་ཁ།ན་ནི་མགན་ 
འགྲ ༩ཌ།དྭཏ་ཁ་ཁཾཊཞང་ལུ་ཤེས་བ་ཏེ།།ཁབ༽ཧཛཿནི་ལོག་སི་ཞེ་མཁ༩ཁ་ཞཀ།ཌ་ཿ༡། 
དམར་བོ་ཏྟེ། ཤྱབཏཿནི་ཝཁ་ཡུཌ་ཡཧཿ་ག་ཝན། ༤ །དྲ་བུས་ཀྱིཡེ་ཧིན་ཞི།7། 
ཤེལ་ཊར་དཀར་གལ་ཧ་སེབ།་གཉ་ཞཀུ་ཛོ་ཇེ།དྲི་ཁ་འཆཿཞིས།ཁ་ར།ཆབ་མཉམ་ 
གཞག་པཨི་གཱཁྦཾ་ད་བོན་ཁྱིས། ཏ་ཨྲཉ་མས་རང་མཏ་གནས་ཨུ་ཞིཊ་ཚཾག་ཟུགས་ཌ་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་པ་ཡི། །ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བྲིས་*” 
སསསསསས་སསསས་ས་  ་ས་ སསས་སསས་སསསས  ས་ཟ 
ཡཛ་་༧ཐུས་ད་ཆཞ་ཁ་ད་ཁ།ཏ། །འགོན་ལོ།༡གཿོངའྲི་དཆེན་དབ།༠༢ལག་ས་ཀྱི་ 
བྱེ་གགས་ཚགས་དབ་།༡འོཊས་དཾཁྲེ་ལཌ་ཁའི་ཛགསགྱི་ག་མཚད། ༡༢༡མཛག་ི་གཌ 
ལྡན་པའི་བུམ་པ་རྣམས། །མགྲིན་པར་རས་དཀྲིས་ཙུ་ཏ་ཁཿ། །སོགས་པ་༧ལོ་ 
མར་བཅས་པ་ཡིཉ། །ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་༧རིན་ཆེན་དང་། །འབྲུ་དང་སྨན་ལྔ་དྲི་་ 
ཞིམ་ཕི། ྲསཾ་ཨཆུ་ཨེཧོག་ཁགས་སོག།ཧག་ཏཱ་བཀ་བཀྐ་མ་ཉབ་ཞིགས་ཀྱིཝ། 
མཚན་མས་མཚན་ནས་བུམ་པ་ལ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་༠པ་དང་། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། 
ཚ་གཡིཞིན་ཁུ་གནས་ཚོ་ཧ།8ྦལེ?ཝུ་་ཞག་གས་གནེ་ཡུམ་ཁུད་ཡིགས། 
བཟའ་ཁབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། 
གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གཏང་༡།” ཤལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦིན་ཏོཿའབྱེ་གྲུལ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་༠བཟངས་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་*་ 
རེགས་ཞམས་ཞྲེ་ཛ་།སྔའི། ཀུགཛ་ཀ་ག་ཨ་ལེ་གཞམ་བྱའི་མུ་ཁཕུཁ་ཅན།ཌ་། །བད་ག་ 
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རུ་བུ་ྷ བསྟན་འགྱར། ་རུད། ཝཾ ༦༦ 


གིས་༠པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་འདེ་བས་ 
ཀྱིས། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་༠འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །གན་ས་ནས་* 
ཕན་གནགས་གླད་ཞས་ཿཾཞགིཌ་མྱོན་ཞིག༧ ཁྱ་ཞའཐྱང་ལེཊགབ་གག་རི་ད་བ་སྟེཁ་༩ 
གནས་ནྷ་ངཾ་།༡། །དགའ་ཁའི་ཚལ་གོངྷ་ར་ཡི་ཞགས་ཞ་གལ་དོ་ཁ་ཏེདཁི་ཧགྦ་རྱབདེ་ 
དང་ཏྭི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་ད་ག་གན་ས་པ་ད་ང་། །ཆུ་་ 
བཿ ུན་དང་ཆུ་ཡི་མ་གོན་ཡས་ད་ཧ། ཌ་ཌ་།རིན་ཆེན་གན་སྟོ་སག་ནྷ་ཀཱ་ཀང་ཀྷཱ་ནགཀ་ 
དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ད་ང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་དག་ན་ 
གཟཿཿན་སཿདང་ ར་གྲོག་བྲ་ད་ཁྲ་ཐ་ཛཉཾ་ཁུགཉ་ཉས་ཧྲ་ཀཔ་དཀཀཁདཀ།ཁྱར་ཏཞི་ 
གགཏདང་ལ་ཡི་།ཁང་ཁད་ཁ་། །གཙུག་ཁུག་ཁཐཿདཿཧགངཀྱེསོ་ཊ་གན་ས་ན་གཞམ།7། 
གཱཀའ་ཁུབ་གནས་དཁ་གང་ཆེན་ཐེས་དང་གྐིཀ་་མཁོ་ཡིཧ་ཐཞེ་ཁྲག་ཀེན་ཊ་ 
གངཿགནསད་ང་།ཤ་ཌགལམྦ་པ་བཞི་མནོ་ཁྷ་བ་ནི་ཁཊུན་ཡིག་ནཏི།ཀའགོ་ཀ། 
ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་ཅུང་། ° །དུར་ཁྲད་ཆེན་ལོ་ན་གས་ཚམ་ཆེན་ོ་དཁ།ཏ་། 
སེང་གྲེ་དེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ནམས་ད་ང་།། ཌོ ཤ།ཁྲབོག་ཆེན་འཇིགས་བཌ་ཁ 
ཅཛྱ་ས་གང་ཞན་ས་ན་ཁ།ཌ་ཤག་ཁ་ད་གྲེ་ཞིམ་ན་ཚིག་དྲ་གན་ཁག་ཁྲ་ག་དགིཿ་ད། 
ལུན་པོ་དུ་ར་ཁཱད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གོ་བར་གྱུར་ནས་ 
ཨུ། ཁ།ྲསེང་ཁྭ་མེ་ཏོ་གྭ་ཏི་ག་བདུ་ཞ་མ་ཤང་།ཏ་རཀཿྟསག་ཁཱག་ད་ཤཏོར་མཆནའེང་ 
གུས་ཡུལ་བས༩།ང2'' ང༈འདིཿད་གབཞེས་ཏེ་ཁཏུང་ཞིང་ཁྷ་སམས་ཞས་ཨཱ།ཌཁཁ།ཁས° 
འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྫེ་ཅན་དེ་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁམ་ཧཱང་བཱས། ཀགོཏོ་ར་ཁ་མུལ་བྭ་མདེ་དག་བཞེས་སཱགྷཏཀཱ་ཅེཏ་མེ་ཞཛེ་ 
གཤིན་ཚེ་བདེ་ནྭ་བལ་སྲིན་བོའི་བདོ་ག་ལ།ཞུའབཏག་ཆུ་ཁབ་ད་ག་ནོ་རཁི་ཁ་ནྐག་ཁོ 
གང་།༢ །ད་བཁ་སན་ལ་ཧེ་ཁྱབང་བོེ་བྲཊག་ཐོ་ཁྟཀ། སྟེབ་གིཉི་མ་རྐ་ཆས་ཁོཌ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༥༩ 
ཆེན་པོ་ད་ང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་༧སྟེང་གླུ། །ཆི་ཡི་ལྟ་དཇ་༩་ 
གསང་བའི་ཚོགས་འདུས་པ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཡུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ 
ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ད་ང་། །ནང་མི་དམག་ 
དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། ། 
འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་ནི། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་དབྱེ་ 
བ་ཡིསཿ། །ཐབ་ཁུང་མཆོད་རྫས་རྣལ་འབྱོར་དངང་། །འདུག་སྟངས་ཚུལ ༧༠༡༩༩༡ 
བཞིན་ཤེས་ཁཁྷ་བ།ཀཌདེཡཿ་ཁེ།ཞིག་ཞི་གྟིཊ་༨ུ།ས་གཞི་ད་ཀཆོ་མོ་བེ་ཁུང་གི།ཏཱ། 
ལ་དཔངས་༠སུ་ནི། །སོར་བཞི་ྟོད་ལ་སོར་བཞི་སྨད། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ནས་གྲུ་་ 
བཞི་པ༧། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཆུདུ་པྤ་༦ཆ་ཐ་ཿཤ༢ར༩ཤཨ་ཝ་ཁག་༠ 
ཤ་ཀང་སླ་རྒྱ། །ཨ་ཤཱཏྡྲ་*ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
ནས་ཞོ་འོ་མ་འབྲབ་ཡོས་ད་ང་། །ཏི་ལ་དང་དྲྭ་ར་°བ་ཀུ་ཤ་སྔོ། །ཿ སཱ་ལུ་ཁའབྲས་་ 
ཆེན་གེ་ཧོ་གནགདསཏ་སློས།ད་བྲ་ཁེབ་ཧི་གསཔས་ཐེག།ཁ། །ས་ཀཿགས་མེན་ཡེའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཤེང། །དགོན་པའི་ལྕི་བ་འོ་མ་ཤེང་། །གོས་དཀར་གོན་ནས་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས། །རྣལ་འབྱོར་པདྨའི་འདུག་སྟངས་སོ། །རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
ཡ །ལས་ད་ང་རྗེས་མཐུན་གྷ་བ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
དབྱུག་པ་གུནྟེ་༡འཛིན་བསམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དགུག་པ་དང་། །གཞུག་ 
ད་ང་བཅིང་དང་དབང་བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་གདབ་དབང་བསྐར་བ། ། 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༦ 


དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ལྔ་ད་ང་སྒེག་མོ་སོགས། །གསང་བའི རཾ 
མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་རྗེས་གསང་སྔགས་འདི་ད་ག་གིས། །མར་ཧྱི་ 
ད་གང་གླུགས་གསུམ་ཕུལ་ནས། །བགེགས་ནི་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ། །ཨཾ་ཨ་ 
ན་ལ་མ་ཧཱ་གཐཱ་° ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་དུ་བཱན་*ཧཱུཾ་ཕཊ།། འབར་བའི་མེ་ལ་ཡམ་ཤིང་སྟེ། ད 
དེ་ནས་མར་དང་དེ་འོག་ཏིལ། །དེ་ནས་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་ག་་་ 
འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་བའོ༧། །དེ་ནས་མེ་ཡི་དབུས་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་་ 
རྣམས་ད་མིགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས་ནི། །མཆོད་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ། །མེ་ལ་བསང་གཏོར་འཐོར་འཐུང་ད་ང་། །དགང་ 
བླུགས་ད་ང་ནི་མཆོད་པ་ད་ག །བྱས་ནས་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར། 
གསོལ་མཆབ་ཏག་ལ་གཤེགས་ཆུུ་གསོལ།་ཀཞི་ས་དྲ་གེཿཿཉེག་ར་ཀེཁཱཿཿད་ཐཾ། 
གཞུག་ཅིང་དབང་བརྐུར་རོ། 2 །སྟད་གཡོགས་མ་ཀཏཾཊཿཨྲ་ལན་ཧཿད་ཏ། 
ལག་ན་མེ་ཏོག་བཅས་པ་ད་ང་། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་་། 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་གསོལ།  །ཐུབ་” 
པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་་ 
མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་་་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་དུ།་  །གོབ་ད་ལོན་ཆེན་པོ་ཟགག་འཇུག་ཁཛོན།། ཊྷེ།སིགགཏ 
ཡི་དབང་བསྐྱར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་་”་ 
གྱིས་༠རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ད་པེ་བྱད་རྣམས་ད་ང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ས་ཡ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༧། །དབང་བསྐར་བ་ 
ནི་རྨད་བྱང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱིད་*ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་*་ 
གླབ་དམྱོན་ཨཆུནཾ།ཌ་“་ཞགྲ་བ་ད་བོག་ཀྤེན་པོ་ཐཧགཿཚཅུཏ°་༩ཀཚེ་ཞེ་ཞེས་བྱ” 
འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་་ 
གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་འདི་ལ་གཞུག་པར་འཚལ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
རེགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་་ 
ཁྱེད་འདོད་དམ། །འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་་” 
དྷཿད་གེ་མདཱ་ཏི།་ །ར་ཀོན་མཚག་ཞསུམ་ཁ་སྐྱཊསཡུ་སང་། བཀའ་དྲེ་ཞི་མཁས་ 
རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །ད་མ་ཚིག་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་།ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། ། 
ཤེས་རཟ་བལ་བུ་ཞོས་བ་ཤད་དྲོ། །སབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ྱིསཿེ། ༩ ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་་ 
པ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམསཔ།  ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་གཟུང་°བར་པགྱི། །འདི་ནི་པདྨའི་༠རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱིས°། །མཆོད་པའི་ལས་་* 
ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །སློབ་ད་པོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་༠བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༦༦ 
མེད་ཧཱ།འ ཀནྟ་མ་པ་བད་གྲ་ཤིས་བསེད་བར་ཁྱསིཌ།ཞག་གས་ཆིག་ཤིཏཝཛཾ་ལཀཊ་ 
ནི། །ཨོཾ་སྤར་ཡོ་ག་ཙྙིཌ་ཨཛཧཱ་༧དྭ་ཡཱ་མི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། ། 
དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བགྱེས་ནས། །སུ་ར་ཏ་༠ས་མ་ཕ་སྟཾ་ཧོ་བཛྲ་སིངྷི་ཡ་ཐཱ་ 
སུ།ཁཾ། =” རྡོ་རྫེ་ལྱགས་གྱུ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས། ° །རྐགུག་གྲཞུག༡ཐཅིང་ཞཧ་ཤཱ་ཧང་ 
བྱས་ནས། །དེང་*ཁྱོད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་“ད་ང་། །ཿན་མ་མཁའི་༠སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ཕར་བྱ།:- -།རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ང་།ཁྱོད་ཀྱིལ།:2སྙིང་ལ་ཡཇད་གཿཞུགསཿ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་གྱར་ན།, །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་༠ཏེ་གཤེགས།། 
ཨོཾ'་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ད་ང་། །མེ་ཏོག་དོར་དང་ 
གདོང་གཡོགས་ནི། །བཀྲོལ་ནས་དཀྱིཝ་ཞཁོརྭ་བསྟན་པར་བྭ།༡༩།གེ་ན་སཾ་ཆཱ་ཏ 
དྭང་ཅོད་པྙན་དང་། །དྡོ་ཇེའི་བདག་པོ་མིང་དང་ནི།ཿཏ།།ཆུལ།ཞུགས་ཞྲེས་ 
གནང་ལ་སོགས་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ།: ¬།དེ་ནས་སློབ་ར་པོན་་ནི་ 
ཡོན། །རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་དབུལ་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་་ 
ནམས། །མ་ལུས་པར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལུང་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣོམས་ 
ཀྱི་གད་མས་ངག་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱད་ནྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལས་བདག་ 
གི་དགེ་བ་ནི། །ཐོབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་ཀུན་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་” 
ཞལ་མཐོང་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག །སློབ་དཔོན་སོ་མ་ཤྲིས་༡མཛད་པ་རྫོགས་སོ།..... | 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་དང་། ཿལོ་ཙཱ་°བ་དགེ་སློང་གཞོན་ ནུ་ ༢ལེ་ཆ་ཚ 
འོད་ཀྱིས་བསྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕྲབ་པའོ།། ༩. 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༦༣ 


༡༡༡༧ 


༡༡7༨ 


༡༡7༩ 


༡༡༦ 


༡༡༤༡ 


༡༡༤༢ 


༡༡༤༡ 


༡༡༤༤ 


༡༡༤༥ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་>༄༅། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། «པེ་»«༦སྣར་»མཆྣལ། *«པེ་»«༦སྣར་»-སེམས་ 
དཔའི། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-སྤང་འབྱུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། ༩༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། ༡༦སྣར་»རྣམས། 

©«པེ་»༦སྣར་»གི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་>༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»མཉེན། 
©“པེ་»«སྣར་»བསྐལ་པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞོལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
2<“པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ཙ༦སྣར་»ཚང་བའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>བརླབས། ༩༦པེ་»བདག «༦སྣར་»པ་དག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་>”གྲུབ། ༠ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©༦༥པེ་»«སྣར་»སྒོམ་པར་བགྱིས། །སླ། 

©“པེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཏསྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲ། 
©«“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

©༦པེ་»«སྣར་»འཁྲང་བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷྷཱཾ། «པེ་»༦སྣར་»)སམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པོ། ༠༥པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ©@«པེ་»༦སྣར་»-ཨ། ༩«པེ་»«སྣར་»ལཾ། 

%«ཕཔེ་»«སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>བཞི། *«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ©@«པེ་»>༦སྣར་»བུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིག 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྔོན། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། «པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༠༦པེ་”༦སྣར་”བཛྲ་ཛཱ་ན་མུརྟ་ 
ཡེ་ན། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༧«པེ་»༦སྣར་»ན། *ཅ“པེ་»«༦སྣར་»ཏིབྷ། 
©*«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཨ། ༡«པེ་>༦སྣར་»+སརྦ་བྷརྨ་པ་རི་ཤུརཱ།  ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཏ། ༠པེ་»«༦སྣར་»-༔།  8«པེ་»ཧྲི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཝཾ། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»པ། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ནཱ་མཱ། ©@«༥པེ་»༦སྣར་»ཨ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། «སྣར་»-སོ། *«པེ་»༦སྣར་»>~- རིན་ཆེན་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ༧༦པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྣམས་པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

®«པེ་»༦སྣར་>ཤེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུ། *ཙཕཔེ་»༧སྣར་»འདོག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་2བྱིན། 
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༡༡༦༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 


༡༡༤༨ 


༡༡༤༩ 


རརར་ས་བ་ 
2:& 


བླ གླ་བ 
རླ ཀླ་ག་ཁ་ 


༡༡༥༤ 


རླ ཀླ་ག་ར་ 


༡༡༥༦ 


©«པེ་»༦སྣར་»བོར། @«སྣར་»གྱིས། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། 

@༦པེ་»བགྲོལ། «སྣར་»བཀྲོལ། @«པེ་»«སྣར་»ནག ©*«པེ་»>༦སྣར་»ད་ང་། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
པར། ༥༦པེ་»བྲགོ། ༧སྣར་»འགྲོ། ©«པེ་»༦སྣར་»དག ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠<«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། 

®«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»༦སྣར་»སོར། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཇྗེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»པོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>རྟེན། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐལ་བ། 
@©«པེ་>༦སྣར་»པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»འདོད། *༦«པེ་>༦སྣར་»དག ©༦པེ་༧༦སྣར་>མ། ༤༦པེ་»ཐོབ། @«པེ་> 
༦སྣར་་རོག་ནི་བསྒྲེང་། ©«པེ་»མཁའི། @«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཟད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོ་ཏིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>བེ་གཡུ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»འཛིན། 6:«པེ་»>«༦སྣར་»>བྱའོ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»«སྣར་»བརྙ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ནམ། ༦པེ་»༦སྣར་༧རིག ༦«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»>བྲལ། 
©པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། 
©«སྣར་»+བུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཏྭཱཏཉ། «པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠«“པེ་» 
༦སྣར་»ཨརྒ། ©«པེ་»>༦སྣར་>ཨ། ཞུགས། @«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
@ཝ“པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ༦༦པེ་>༦སྣར་༧ཡིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གོམ། ༠༠“པེ་ »«༦སྣར་»གྲོས། 
༠«པེ་>༦སྣར་»-སེམས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བོར། ©«པེ་༧༦སྣར་»རིས། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

”༤པེ་»༦སྣར་»རང་གི། *༦པེ་»>༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+གྱིས། 

*༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་»རྩེགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»མའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། 


©«པེ་»༦སྣར་»ལྔ་བརྒྱ། ©@༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞི།  ༠<༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»དང་། © ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་སྟེ། 9པེ་»«༦སྣར་»དྲ་བ་ར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ག 


®༦པེ་»>༦སྣར་>ཡེས། *༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»རིགས་ལྔ། ༠༦སྣར་»+འད་ས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦@«སྣར་»འདིས། ༩༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

*༦པེ་»ཡིད། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ©«པེ་>པས། «སྣར་»པ་པོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གནས། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་>བོས། ༩༦པེ་>«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྙེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱིན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྐལ། “པེ་»«སྣར་»སྒིལ། 6༦པེ་»༦སྣར་»>-༔། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱདྱནྣ། ཉ«པེ་»«སྣར་་»ཏྲི། 

©«སྣར་>པ། *«པེ་༧«༦སྣར་>སྐལ། *«པེ་»༦སྣར་»མཛེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་» 


ཤ93--1164 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༦༥ 


༡༡༥༧ 


༡༡༥༨ 


༡༡ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༡ 


བསྒོ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

©“པེ་༧༦སྣར་>བོའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་་)ཀྲིས་ཙུ་ཏ་ལས། 
©®«སྣར་»པར། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཞུགས། ༩«པེ་»གཟའ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཏང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འདབས། 
©«པེ་»༦སྣར་༧ཆག *༦སྣར་»གཡོགས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»དང་། ༠༦༦པེ་༧«༦སྣར་༧དུ། 
©<“པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག་གནས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
མདུན། ༩༦སྣར་»གཏོད། ©༩«པེ་༧༦སྣར་»ནས། ཁ«སྣར་»>-ལས། ༠«པེ་>«སྣར་»པ། 
®«པེ་>=ས། *«སྣར་»བདུན། ༦༦པེ་>༦སྣར་༧ཡེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དུམ་ཝ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བླགས། ༠༦པེ་>ཤད་ཐ། «སྣར་>ཤྭད་ཐ། 
©«པེ་»«སྣར་»དུར། ༩༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»ས་ལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»འགུན་ཏེ། ༩«པེ་»«སྣར་༧ཏྲཱིཆྱ། 
®“པེ་»༦སྣར་»བུ། «པེ་»«སྣར་»དུ་ཏྷཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྡུས་པའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཅོས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༦“པེ་»«སྣར་གྱི། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསོལ། *“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། *«པེ་>༦སྣར་»>གསོལ། ༤©༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 
®“པེ་»གསུང་བར་བགྱི། ༦སྣར་»གཟུང་བར་བགྱི། ཙ༦སྡྣར་»འབྱམས། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©*«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ༦«པེ་>༦སྣར་»བགྱི། ༡༦པེ་»«སྣར་»གིས། 
%“པེ་»«སྣར་»ཅིཏྟཏཱ། ༦པེ་>«༦སྣར་»ཏྲ། ®«པེ་»«སྣར་»དེ། ©«༦སྣར་>༧+པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡ་མ་ན་ཡི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>གཞུག *“པེ་»«༦སྣར་>བྲལ། 
©«པེ་»༦སྣར་>བཛྫཏྐ་ཐ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-སེམས་དཔའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཤྲིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ལོཚཱ། 


33--1165 


༡༡༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༦ 
བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༥༢) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཌཱ 

བད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༣༠ | 

ལྡེབ། ༡༠༩ན༽-- ༡༢༠ན` ༡༢༩ན'-- ༡<ན། ༡༡༤བ༥-- ༡༢༦བ་ ༡༡༢ན༥-- ༡༢༤ན༤ 

ཟྲེང་། ༡༥༧ ༢༡༠ ༡༧༠ ༡༥༧ 

'དང་ ཡེ ཤཱ ཛུ ༩ ྲོ ཿ 
ཆི་གྲྭ་ཏྐཏ་། ༢༧རྡ༡༩ ༨༧༡ ༨༩ ༨༧༡ ༨༩ ༨༧༣ ༨༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༠༠༨ ༧༠༠༦ ༧༠༢༡ ༧༠༠༨ 


ཤ༡3༡--1166 


༡༡༦༧ 


༡༥༢༧ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའིེ་འཀྱེལ་འཁོར་ 
ཟམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་སརྦ་མཚཁ་ྟོ་ཏྲ༠། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི ༧ རང 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱི་དང་ནང་དང་དེའི་ནང་ན། །སྐྱ་”་ 
གསུམཊ་ཐནག་ཏྟིན་ཁཿཤུགཨཿ། དྭ རཿཉིས་ཚེ་ཤཱ་ཁད་འི་ཐཿཧུགག་པ། ཇང ཛ 
གཞོན་ནུ་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་མ་ཀུན་རྣ་མ་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྣམ་ 
ཀུན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། །རྣམ་ཀུན་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ན་མ་ཀུན་ཚུལ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །རནམ་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ཚུལ་གཅིག །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ 
ས་ས་ས ་འསམས་་་རའ་མ་རམ་མ་རྩམས མས་མ 
ཉམས་བདག་ཉིད་། །ཏོན་མོངས་གཅོད་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །དང་པོའི ༩ 
སངས་རྒྱས་།ྱོད་ལ་འདུདད། །སྲིད་ད་ང་ཞི་བ་སྤངས་པ་དང་། །སྲིད་ད་ང་ཞི་་་ 


35: 1167 


༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༦ 

བར་བཞུགས་པར་མཛད། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ལྟར་མཛེས་པ། །ཆོས་སྐྱ་དེ་ལ་*་ 
བཞུགས་༠པ་ཡིན། །མཚན་མ་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་མི་བཞུགས་ན་སྦོས་འདི་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་སྨོན་པ་ཡིན།། 
ཁྱེད་འདིར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ནི། །འདི་ལ་སྨོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐོག་ 
མ་བར་དང་མཐར་༠དགེ་བ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །ཕྲེན་ལས་*་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟ་བ་རྟོག་་་ 
ལག་འཁོར་ལོ་མཛེས། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །རང་བཞིན་ 
སྣང་བ་དང་། །སྨིན་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་་ 
སྦྱིན་བྱེད་དང་། །བྱམས་པ་སྦྱིན་བྱེད་མཚོག་དང་ནི།  །ཆོས་སྦྱིན་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི། །ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞི་གན་ས་ལྷག་མཐོང་དག་ 
གི་༦ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྲོ། །ཏོན་མོངས་གཅོད་༠པའི་ཤེས་་་ 
རབ་ཀྱི། །རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མགུ་ 
བ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཆེན་པོས་གནོན། །བརྟན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་གི༧། ། 
སྐྱབ་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། | 
འཇུག་པ་ཆེ་ལ་གནས་པ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པར་°བྱེད་པ་ད་ང་། །བྱ་བ་་ 
ནན་ཏན་དེ་ལ་བསྟོད། །ཕྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམཿ 
གཏན་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆེན་ད་ང་། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཊ། །ཕ་་་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གརྒྱ་ད་ང་དྲུག*ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་°ནི། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། ༡༡༦༩ 
དཔལ་ྱི་བྱཧཾ་ཆུགའཁྲྲཿཊིཿགོཚོ།ཌ ༩་།གའཞིག་གཅིགཁྱཀྱཁ་ནམ་བྱས་དུགཌ་ཆེཤ 
འདོད་ཚགས་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་པའི་ཡ་ལད་བགོས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟང་པོའི་ལམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇོག་༠ཅིང་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཟབ་པའི་བློ་དང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །མི་ཟད་ཅབློ་ཡི་*་ 
གཏེར་ལ་འདུད། །དབྱེན་མེད་སྤོས་པ་དག་གིས་ནི། ཤོསྟགས་ཀྱི་ཝ་ཚལ་ཿ 
ཕྱིན་ལ་འདུད། །བགྲོད་ད་ཀའི་ངན་སོང་ཆེན་པོ་ལས། །ཀུན་དུ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟད། །མྱ་ངན་མུན་པ་ངེས་༠འཛོམས་ད་ང་། །དྲ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་་་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་ཀུན་བདུད་རྩིར་འཛག་པ་ཡི། ཟླ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག ཟུར 
རར འང 7 |" 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དད་དང་བཙོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་རྗེས་བསུངས་པ། །སུང་བ་མེད་ཀྱང་འོད་ད་ག་ནི་ །གནོན་པ་རྨད་ ཟའ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྤངས་པ་ཡི°། །ལ་ལར་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་དང་། །ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་། །ལ་ལར་པདྨ་གར་དབང་་ 
ཕྱུག །ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མད་བྱུང་ཆེན་པོ་༠མཛེས། །གཅིག་་ 
གི་མདོཤ་ཏིད་ཏ་ཡཚག་དང་།” །ཝ་མབ་ཞཐུཊ་ཁཾ་མཧཱག་ཧི་རང་། །གང་" 
ཞིག་ནམ་ལྔའི་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་གྱི་རིགས་འཛིན་པ། །གཅིག་་” 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ལ་འདུད། །མཚན་་“་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (€ ༦༦ 
བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །བསྟོད་པས་བསོད་ན་མས་གང་སྐྱེས་པ། ། 
ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ན་མས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནི་འགྲུབ་པར་༧ཤོག ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅྐད་ལ་གསོད་པ། །སློབ་ད་པོན་སོ་མ་ཤཱིས་༠མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ནུ་འོད་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།  །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༦༧ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། § $ 0 
འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»མྟཱཏཱ།  «ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གསུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག 

༡༡༦༨ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ཞ༦༥པེ་༧༦སྣར་ »ཐར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་”ལོ། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»གིས། ཙ༠པེ་༧«སྣར་»སྐྱོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ »གིས། ༠ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©@«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་ »ཅུ་གྲངས་ཀྱི། 

༡༡༦༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཅིག *ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»འཇཛིག ® ༦པེ་»༦སྣར་»བཟད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། 
9ཨ«པེ་»༦སྣར་»སེལ། © «པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»པོས། 

༡༡༧༠ ཁ༩༠༦པེ་>-པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»ཤཱི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ལོཚྷ། 


ཤ¿--1170 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། 


༡727 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༤༥༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད་། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༡ ༣༡ ༣༡ 
ལྡེབ། ༡༢༠ན- ༡༢༡ན” ༡༤ཤན།-- ༡༤༢བ། ༡༢༦ན” ~ ༡༢༧བ' ༡༢༤ན༤ ~ ༡༢༥ན” 
ཕྲེང་། ༡༨ རྨ ༡༩ ༡༨ 
འུ་ཟི ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཐྲིག་རྐང། ༡༠༢ ཁུད ༡ཐན ༡༠༨ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༨༣༧ ༨༤༩ ༨༣༨ ༨༣༧ 


39--1171 


༡0༧༢ 


༡༥༢༨ 


༄༅། ` །ཤཀཧོ་རྟ མའི་ཁ་ཁཿ 


༄༅།- རྒྱ་གར་སྐད་དུ). ¬ མཿཡི་ཇི་ཆྷི།.-- བིངྐ་སྙད་དཱ། ༡ གཏོང་ 
མའི་ཆོ་ག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་་་་ 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་འདྲ་སྟེ། །བུམ་པ་ 
གཟུབ་པ་ཆེ་བཞི་མཚོག་ གསེསས་ཁུསྲ་ཏྐི་ཀ། འ་ཁ་ན། | 
མའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་་ 
པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་ 
ནོར་བུ་འབར་བ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་ིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦས་པས་སྣོད་དང་བཅུད་་” 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། །བྱབ་བདག་རིན་ཆེན་རྒྩམ་ཁྱི་གཏུགས། ༡ །ཞེས་བྱནཞ། ' ། 


ཤ3 1162 


གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༡༧༣ 


བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་བྷིཿཿལས། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། ། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་བ སམ་གྱི་ཤིང་ནམ་* 


མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་་་ 
བདུད་ཅི་རྣམ་པར་འཛག་པའོ། །གཏོ་ར་མའི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བ དུ་ད་རྩི་དབབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བ སམ་མོ། ། 
ན་མཱུཏི་བཱ་གཱི་ཤཱ་ར་མ་ཧཱ་ཝ་ཙ་སྦརྦ་དྷཚཱ་ག་ག་་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྟ་རྷརྒཱ་༧ྷཱ་ 
ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༧། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིད་ལ་༠སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་གཞོན་ལུས་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་་ 
གར་ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། འཕགས་པ ༩ 
འཇམ་དཔལ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ°། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ ད་ངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་དཔག་མེད་སྤྲལ་ལ་མཆོད་དོ། | 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་ 
པར་དམིགས་ཤིང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས། 
ཆས་ཀྱ་ཀླིནྐ་བླཟཐ་ཐེརྐ་ཝཾ་སྟེ། ༡ ཚདོ་ཁཐ་བསྟེད་ཁོཝ་ཚུག་གི་གནས། ' “ ། 
ཞེས་པས་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ད་ང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ། ཨཱདྱན་° 
ནྲུདནྣ་ཱཏ༦། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པས་ 


༡4ཤ3--1173 


༡༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཅཱ ༦༦ 


ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱའ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཤེས་*་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གཏས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༩ཞེས་པས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ང་རྒྱད་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བདེར་ཿགཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁུས་ཀྱི། ། 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ཁྱབ་པས་ཐུགས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་མཚན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེ་བས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཅན་བསྟོད་ཀྱིས་དེང་འདིར་བད་ག་གིས་འདིར། ། 
ད་མ་པའི་གད་མས་ངག་ཉེར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དང་སྦྱར། །སྦྱར་བ་འདི་ལ་ 
ད་གེ་བ་གང་ཡོད་འདིས། །བད་ག་སོགས་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
ཆྲདར་ཉཞྱགུར་ཤོག ༡/།གཏོ་རཿཨའི་ཆོ་ག་ཉྲརོགས་ཨོོ།།ཏ། །། 


ཤ༡༡--1174 


གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༡ ༧༥ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧༩ 


༡༡༧༤ 


བསྩར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༄། །གཏོར་མའི་་ 
ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། -@«ཕེ་)ལི་གི།  ༦སྣར་༧ལཾ་བི། 

ཉ༦པེ་༧>༦སྣར་»>དྷི། *“པེ་»༦སྣར་»ཧྲེ། «པེ་»༦སྣར་»༧ཝཾི། ༠༠༦ཛཔེ་༧༦སྣར་༧མུརྟི་བཱ་གི། 
®«པེ་>=ག ༦“པེ་»༦སྣར་»དྷརླ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༠«པེ་»>༦སྣར་༧ལས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»འཐོབ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཨཱངྱ། ༡༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཏྭཏ། 

@“པེ་»༦སྣར་»མུཉ།  ༦པེ་»༦སྣར་»བདེ། «པེ་»«༦སྣར་»པོའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>མ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད།, (༡༤༥༥, 
དཔེ་གཞི། ཛྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ནྡ ༢༢ ༢༢ ༢༢ 


ལྡེབ། ༡༢༡ན”-- ༡༢༢ན༥ ༡༤༢བ”-- ༡༤” ༡༢༧བ།-- ༡༢༨བ ༡༢༥ན”-- ༡༢༦ན༥ 


ཝྲེང་། ༡༣ ༡༧ ༡༤ ༡༣ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༦༠༥ ༦༡༠ ༦༠༥ ༦༠༥ 


493--1175 


༄། །དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་ 
སྩར།་གསང་བའི་སྒོན་མ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་སཟྦཿར་ཏྱ་ནི་བརྙ་°ར་ཧ་པྲ་དྲི་པོ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་ཏུ། དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་ངཡི་སྐ་དད་བྱུཚ་གསར་བའི་ཁོན་ཚག 
ཞཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱང་ཝ་ལ་ཚྱོག་ཁཆམ་ཁོ།[  །ོཁོ་ཞིགེ་ཧྲེ་ཝེ་ཁེཧྱེི་ཁུད་ 
དུ་གསང་བྱས་པ། །རང་གི་མུ་གསུང་ཚུ་གསེ་ད་ངཾསསྲ་ཚམྐཝ་ཝ། གཙོཧྲ༢་ཅན་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ཞི་དེ་བརྟེན་ནས། ། །གསང་བའི་སྒོན་ཧཱབཤད་མྱརྲ་ཛཱབྫཊ་པར་ 
བྱ། །ལུས་°ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་་” 
བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤོ་བ་*བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྣམས་ཀྱི་༠ལུས་ 
ནི་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་སགྱི། སེམས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་ལྔ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་༧ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༡༧༧ 


པ་ད་ང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་དང་ཆཚུ་ད་ང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པ་ནི་བརྟག་༧མི་་ 
དགོས་པའོ། །མཐོང་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིག་བྱས་པས་ཤེ་ན། རང་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་༩པ་སྟེ་རབ་ཀྱི་*མཐར་ཐུག་ 
པར་བསྒོམས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤེ་ན། ད་ངོས་དེར་བསྒོམས་་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར། ད་ངོས་པོ་གང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་གཞན་ད་ག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་་་་ 
ཤེས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་གི་༤ 
སེམས་ཉིད་ནི་ད་པལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་དོ་། །རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ནི་་*”་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་°གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དེ་། །ཞེས་་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དྲེས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཅིང་། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སོ་སོའི་༠སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཏེ། ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །༠ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 


ཟིན་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྫུན་༧ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
གློ་བུར་གྱི་འཁུལ་པ་ཅན་ཡིན་*གྱི། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདུད་*པར་མཛད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་རང་སེམས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རྟག་*་ 
པར་རབ་ཏུ་འདུད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁཉིད་དུ་ ༦༠༠༣ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ། མང་པོར་༠རབ་ཏུ་འདུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཡང་ད་ག་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ནི་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་རོགས་པས་ཡང་་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་་ 
མཛད་ནས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
དམིགས་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་༧ནི་བད་ག་མེད་ 
པ་སྟེ་རྒྱུ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་སྟེ། འྲབས་བུ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་” 
ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དག་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། གཉིས་་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། ` དེའི་འོག་ཏུ། སྡུག་དང་མི་་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༡ 
སྡུག་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔུག་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་དེ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་་ 
སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་༧དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་°པའོ། པཿ 
ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ཕྱག་ནི་མི་འཚལ་ཁོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་*་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྱག་འཚལ་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་* 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་༧དེའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏེ། །རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་°སྐྱར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་་” 
རག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ལ་རང་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ །དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་༧རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཐ་ད་ད་་”་ 
པའི་རང་གི་ལུས་མི་ད་མིགས་པའོ། །ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
བདག་གོ་ཞེས་སྨའ། །འདི་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་གཡེང་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་° 
རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ནི་དེའི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་༧ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བ་ཏིད་དུ་*བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་°སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ནལ་འབྱོར་འདི་ལ་ནི་༧འདི་འི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཐ་ག་ག་ཐ་བ་བ 
གསུངས་ཏེ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགའ་ཿབའི་དོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བས་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འཁོར་བར་གྱུར་པའོ། །ལུས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་་”་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ཿལུས་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྡུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུབས་ཉེ།༢་ཿལུགམམ་ནི་གན་ས་ན་ང་ལོ་ཁོས་ཨྱསིགག་གཉ།ེ འགོཧེ་ཞུག་ 
པ་ནི་དེ་དག་གིས་༤རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
ལས་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་སྙུག་པ་དང་མི་སྙུག་པ་ནི་*རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་དེ་༠གཉིས་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བར་༡སྲིད་པར་སྐྱེ་ལ། ཿདེས་ 
ནི་༠ལུས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ་ལྟའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བའི་”་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་བ་ན། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་°ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཇི་རྟར་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་ཊོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་བྱང་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་་” 
ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ནྣམས་ནི། ` གང་གིས་སྤོད་པ་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
གང་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཅན་ཁུས་འབྱུང་བའོ། ། 
གང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ། །དེ་སྐད་ 
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དུ། གང་ཞིག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་བོ་དེ་དག་ཐབས་བཅས་་་*” 
ཀྱཝ༢”ཞཛུག་ྱཛ་ཁ་ཀུག་ཏྱང་ཇི་གཏེན་ཞྷ་ཁཾ། ༤ ཀྷོ་ར་ཁགན་མ་སྲིད་མཁང་པོ་ 
བས་སསས་ས་་མ་སས་་་རསས་འས་པ་ས་ 
རྟེན་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་དེ་གནོན་ཅིང་ཤེས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཅབཏེན་པ་ནི་རྟོགས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། གད་མས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གདམས་པ་པོ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་༠པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
པར་སྣང་མཛོད་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེད་ཡཔར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་*་ 
པའི་༠སྐྱ་དང་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དང་པོའི་ཚིག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ་འོག་མ་གསུམ་ནི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ༧། དེ་རྣམས་ཀྱི་རོཿགཅིག་པ་ནི་*བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལོགས་༩ཤིག་ཏུ་བྱས་ནས 75 
བ་ཤན་གཁིན་ཏེ།ང་།མཞེས་ཞ ལངས་རྱས་ཁམས་ཅནདསཏགས་གྫོད་ཅ་གང་ཌ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་སྒོལ་བ་པོ། ། 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཅཱ ༦༦ 

ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལྟོས་པར་མི་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དེ་ཉིད་་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བཏང་སྟོམས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །གདམས་པ་བསྟན་། པར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་རྒྱུའི་ 
བ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་གང་༡དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་དེའི ཐལ་ 
གོང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའཾ། །དེ་ 
སྟན་མ་ཧི་དེའི་སྦོར་་སྟོན་མར་མཛད་ཁཁའོ།་ཌ་ཀཅི་བ་ཅོས་ཞྡན་ཊཏཏཀཱ་ཏྭེ་ཀ།ཞན་ཁ 
ཏི།་༡༢ འྲབས་བུའི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཁཞུགས། ༩་གཞེས་བཏབ་ཞིི་གུ་ན་བ་འྲཐསཿ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པའི་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླར་འདོ་ད་པར་མི་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ནི་འབྲབས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བྱའི། °རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སོ་*་ 
སོར་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་སྔར་གྲུབ་པའི་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་གང་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྤོན་མ། རླསྒ་ྒ་ 
དུ་འདོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཡིན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གེགས་༠ཨུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ` སླར་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ༧། ། 
དེ་བས་ན་འབྲབས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ནི་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་ཏེ། འདི་ནི་གད་མས་པ ༡༠༡༩ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་དྲིས་པ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གྲོགས་སུ་༠མཛད་ 
པ་ཡིན་ནཿ། ངདེའི་ཚེ་དེས་༦ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྒོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་°སྒོམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་*་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ་དེས་ན་སྒོམ་°པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་༩ཡོངས་སུཿརྟོགས་ཤིང་༩གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། 
ཐེག་པ་དེའི་ནང་ནས་གདམས་པ་གཅིག་ཕཔ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱཿབའི་སྒྲ་༠ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོམ་པ་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲེལ་པར་གནས་པ་གཅིག་པོ་༠དེ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བའོ།  །དེས་ན་༠ 
གྲྭགམས་བཞཿིརྐཊ་༧དཊ་ཡེན་ཞོག་ཁེ་༩།མདོ་ཤི་ཁྱོ་ཡོཏྟན་ཧེ་ཁ།ཁ་ཆཞེ་ཡང་ཞསཿ 
འབྱོར་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་པ་°འཐོབ་པར་འབྱང་བ་འདི་་ 
ཡིན་པས་ན་ནལ་འབྱོར་འབྱང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པའི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པ་ལས་ནི་དེ་འབྱང་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་༠ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ པ་པ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱརྭ། ` རྒྱད། ཨཾ ༦༦ 

རྫོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་གདམས་པ་་ 
བརྟན་༧པའོ། །གད་མས་པ་བརྟན་པ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས། རྐང་གཉིས་ཏེ་ལྷ་དང་མི་དེ་རམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་*་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའོ། །ཧྷ་གར་ལིངྒ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཟླ་བ་དང་མཚན་མཁོ། །རབ་ཏུ་གཞག་ཅཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསྒོམ་" 
པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། _ །བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་༧སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྙུས་ནས་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ཉིང་གར་གཞུག་༢པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་རོ་ 
རྗེར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་ཀུན་ནི། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོཿ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་པའི་་*་ 
ཕྱིར། ཧྷ་གར་ལིངྒ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེ་བསམ་༠པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ ༩ 
འཁོར་པ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་° 
རྣ་མས་ཀྱིའོ། །ཆར་རབ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལས་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་བརོོད་པ་དང་སྲོ་བ་བྱ་བའོ། །འདིར་ལྦིད་ཞེས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། 
མཚན་ཨ་ལྒིདཞེས་བ་ཤད་དེ། ༤ །ཞེསྱ་བཿཁྲ་གསུངས་ཏེ།ཿ ཁ།འདེ་རྷ་ཁྷ་ཙན་ནཿཉིད་ 
ལ་ལྒིང་ཞེས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 


ཤ9༡༡--1184 


དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ཟླར 
ནོ།།སྱསག་ཧཡིཁཚཞཡ་ཞ་མོ་ཁ།ཊཞི།ལཁ།ཞེ་སྦུ་ལཐ་གསུ་ལས་ཏེ། ༩ ལྟཏི་ཧཿང་ཌ 
འཛིན་བརན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་མཚན་མ ༩༥༡༩ 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཚན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ལིངྒའི་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་དེ། 
མཚན་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ཡིན་པར་འདོ་ད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐེག་ཆེན་པོ། །འདི་ 
ནི་ལྷིང་ཞེས་བྱར་གྲགསཿ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་དང་། ལྷ་ 
མོའི་མཚན་མ་དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་°མའོ། །སངས་རྒྱས་སྨོན་པ་ནི་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ན་ནམ་པར་དབྱེ་བས་དེ་རམ་ད་བེའི་༤ 
ད་ངོས་སུ་ནི་༩ འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
བསྒོམ་༠པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་བྷ་ག་ཞེས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། འཇོམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་འཇོམས་པས་ན་གྷ་ག་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་འཇོམས་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། གང་ཏོན་མོངས་པ་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པ་༠མཆོག་དམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཁ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 


ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ངེས་འཇཛོམས་པ། །འཇོམས་པས་བ་ག་ཞེས་བཤད་དེ། །ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་དེ་གསོད་པས། །དེ་བས་ཤེས་རབ་གབ་གར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་འདི་ཉིད་ཀཀྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟླ་བའི་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
བུའི་རང་གི་སེམས་ཤེ་ན། ཆོས་ནི་བསུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ ༧༢༡༠༠༧ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
ནི་སད་པཱའཾ། །ཀཐསད་ཁ་ཤེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེག།ཁ་༡།ཁེམས་ཅག་གུན་རཅི་ཤཁསཌ 
བོཿཉྟཀ།་་༩།ཞེས་བ་བཁྟསེ།༢་༩༢ལུགཛཚོ་གན་མྐོ་ཁེ་ཊང་སྭྦ་ཊད་ཧ་གེ་སཁོཌ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་བསྡུས་པའཾ། །ཅི་༧ལྟར་བསད་ཅེ་ན། 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ད་མིགས་པས་གཉིས་སུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོའི་་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་་ 
ཆོས་བད་ག་མེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔ་ 
སྟེ། དེ་བསད་ན་རང་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུས ཞུ་ཧཤ་བཾ 


ཤ9༡--1186 


དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༡༨༧ 


ཕྱེར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་རང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་མི་དམིགས་པར་རྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། འདི་དག་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
དེ་ནི་ཧ་གའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་དེ་ནི་འདིར་ཕྱག་རྒྱར་ཿབྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཅ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི ར་བ 
དོན་ཏེ། ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ད་ག་པའི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བསྟན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་་ 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་རོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་༧ཡིན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །གསད་ཅབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསད་°པ་དང་འགོག་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
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་་ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈༼ཅཱ ༦༦ 

འདས་པ་དང་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་ཏིད་་ 
གཟུང་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ད་གག་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ངེས་པར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྣུས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་༧རིམ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།. ཟླ་བ་ཁ་ཟླ་བ་དང། 
རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྫེ་དང་སྐྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བསྒོམ་པ་ 
འདི་དང་ཅི་འདོད་པར་བླཟས་པའི་རང་བཞིན་་༠གྲུབ་པའི་སྔགས་ལྔ་པོ་ད་པལ་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་དང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ད་ང་གསང་བའི་མཛོད་ 
ད་ང་༦གསང་བའི་མཛོད་དག་ལས་གསུངས་པས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གན་ས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བསམ་པར་བྱ། ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་བཅས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་་་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ 


གཞན་ད་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བ སམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་*ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྫོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༩ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་༧ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་་ 
བསུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པཿབསལ་ན་ས་༠གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྡིག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
ལ་རབ་ཏུ་བལྟ་བའོ༧། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་སེམས་ 
གག་ཞི་ཡང་ལ་ཀཁསེཁིཀཏ་ཀིཿཏ་ཁུ་པ་ཏགམ་སྟེ།ད་ 3ེ།་མཚྫ་ཞྭ་ཀ་ཝ་ཨ་ཡེན་པ་ 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ད་ང་། གཞན་དབང་་་་ 
ད་ག་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་༠པ་མཐོང་བ་ནི་གོ་*་ 
རིམས་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༠ཡོངས་སུ་ 
དེའི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་༠པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་་”་ 
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་བ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཙཿ ༦༦ 


ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། 
ཡིད་ཀྱིས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་བརོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་° 
སྦྱར་རོ། །མཉམ་པ་༧ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༠སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལམ་གྱིས་༤ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟོད་° 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་་” 
ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་༠ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས ཁྲོལ 
མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནྭ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཙྙིཏ་པྲ་ཏི་བི་༦ཧྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་ཕྲ་བར་བཟླས་པས་དང་པོར་ཟླ་བའི ཉེ 
བོན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྔར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཤད་པའི་སེམས་དེའི་ 
དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་༠གནས་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་གནས་མེད་པ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
སས་པ་སས་་ལ་་འ་བམསསས་་པ་་་་ 
རྫོགས་པས་སངས་”རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཟླ་བ་དང་ཤེལ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། 
དྭ་ཡཱ་མི་ཞེས་པྲ་བར་བཟླས་ལ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་བསྒོམ་པར་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༡༩༡ 


བྱའོ། །འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་*” 
ཀྱིསགཟུགཝ་ཁཉཞ་ཡྱི་ཚུ་ཞུ་ཞུགས་ཏཏེ། ༩ ༢ ཀཐབེཏྟ་ཁ། ༤ ཛེ་ཚ་ཛ་ཧ་ཉ། 
ཊཅ ཁྟ་པཉ་ཁཏ།ཏ།ཐུ་ན་གཀ། ངཐད་མ། ཡ་མ ཁུ་མས་ུབཿསལ།རྱ ཤ།ཏངས་ཧ་། 
འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཐ་ག་ཞེས་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཞེས་ཕྲ་བར་བཟླས་པ་ལས་བད་ག་་” 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ད་ཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་བཛ་ཨྤད་༧ཀོཧཾ། ཞེས་ཕྲ་བར་བླཟས་ནས་རྡོ་རེ་དེ་ཉིད་ཁས་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ཕྲ་བར་བཟླས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས། ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱའོ། །བེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠ཅརམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་་ 
སྐུ་ཤྷིགགསབ་བ་ཤེ་ཏཱཞིནྷ་སུད། ༡ཌ་།གྱད་ཡུལཿཐཱགས་ཨུ་ཆུད་པ་སྟེ།་ལེཌ།མ་ཁོ་ེཌ་ 
དག་ཀུན་གྱི་སྐྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བད་ག་ཉིད། །མངོན་པར་་་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་སེམས་སོ་སོར་ཚོག་༤པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་རྫེ་ཉིད་། ། 
དེ་ཉིད་་དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་༧པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་དང་པོའི་ནམ་པ་བཞི་ནི་རྒྱུའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། ཌཱ ༦༦ 

ལ་ལྔ་པོ་༧ནི་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ། འྲབས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཌ 
རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བྱའི་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ 
ན། ༥ དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།7 སྒྱར་བ་ཉིད་ནི་ 
པ་མེད་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་༦ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་འབྱུང་བར་མ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་སྟེ་༠རྒྱུའོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱང 2 
བས་ན། ` སྲིད་པ་གང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱའོ།” །ཝ་ལས་ནི།ཌ ” སྲིད་ 
ཡང་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ཅབ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་སྒོམ་“པའི་བསྒོམ་བཞིན་པ་ལ་བད་ག་ 
ཉིད་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྔངས་ 
རྒྱས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ངེས་ 
པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་སྦྱོར་ལྡན་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོང ས་ཏེ། 3 དེ་ཡང་སང ས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ ༧་ཆཔ་ཐ་པ་བ 
སངས་རྒྱས་“རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གང་ཡང་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ རྟ 
ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ད་ང་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་༠འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ˆ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནམས་སུ་ནི”་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མཐའ་ད་ག་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཉིད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཏི་ང་ངེ་་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༡༩༣ 


འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༧། མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དུ་ས་མདོར་བསུས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་འདི་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པས་ནི་ཉེ་བར་བསྫུས་ཅཔ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཞསགའ་ས་ཐ་ས་རྒན། ཅ་འགྲེཡ་དད་ལེཁཁ་ཉབོག། ཁོ་ཌ་རན་འྐད་མྐན་ཏེཡ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ =¬ 
གསུམ་བསྒོམས་ལ་ཕྱིས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་གན་ས་པའི་རྡོ་རེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཅན་ས། 
བུའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ་'། །*འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་་ 
ཞེས་༧གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ན་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ད་ག་པའི་ 
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ཀུར བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ˆ ཊཱ ༦༦ 

བདག་ཉིད་གང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ད་ང་པོ་མཐོང་བ་༧སྟེ། ཞེའི་ 
འོག་ཏུ་རང་གི་སེམས་དེ་སྟུག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་་ 
ཨགས་པའི་དངོས་བོ་ཛི་ཉ་བ་བཞིན་ནུ་གགུང་ཇོ།༩ཤདེ་དོག་ཀྱཏ་ཁ༡ཁས་ལེ་ནཱ། 
དངོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་དང ༡༡༩༤༠ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྲ་ 
སྙུག་པོར་གྱུར་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་་ 
པོ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྒོམ་པ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་ནམས་སུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་ཿཔ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ད་ག་ཀྱང་གང་*་ 
ལས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དངོས་པོ་འབའ་་ 
ཞིག་ནི་བསྒོམ་°པ་མ་ཡིན་ཏེ། རམ་པ་བཞི་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེས་པ་ཡིན་་ 
མེད་པ་ནི་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། སྒོམ་པ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་°པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེས་དོན་དམ་པ་༠མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལྔ་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བྱང་ཆུབ་° 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། པ་བའི་དངོས་པོ་བསྒོམས་༩པས་ནི་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་བོ་སྒོམ་°པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་དེ་༠བསྒོམས་པས་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལས་ད་ག་པའི་གན་ས་སྐབས་སོ། །དེ་བས་ན་༧རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ླཀ༼ཀ་༡༩ཝ༤ 
སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ནི་དེའི་རིག་པ་ཡིན་པས་རལ་འབྱོར་པ ་དེ་སངས་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ན་བད་ག་ཉིད་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་་ 
ཀྱི་སྱོད་པ་མི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །སེམས་་་ 
ཅན་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་* གཟུང་བ ར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོག་པ་ཡོད་* 
པས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་༡གྱི་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་*་་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་༠སེམས་ཚོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་་ྟོགས་པས་ 
རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་་** 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་ཡཔའི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འབྲས་*་ 
བུའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ 
བ་ཏག་ཁ་ཞདཌཀདེའི་དྲག་ཁཏགཏཿ་ཿ་སྐེད་ཁཊོགཌ 7གྱོསའི་གེ་ཉི་ན་ཇི་སྔརེ་ཞེས། 
བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའོཿ། །༧ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར། རྒྱའི་་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཅཱ ༦༦ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་༧ 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ` ཇི་ལྟར་མེ་ཁོང་དག་ལ་གཟུགས། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པར། །སྣང་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་ 
ད་ངོས་ལ་དངོས་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ]།རྒྱ་ཏིད་ནི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དེ་༠ནི་དེ་བཞིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་་ 
དམ་པར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའོ། ། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ། _ །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ 
ཅེ་ན། རྒྱུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཏིས་པོས་སྟོང་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གང་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་ 
བུ་ལ་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་* 
གྱུར་པའི་བརྫུན་° པར་ངེས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་” 
གཟུང་༠བར་བྱར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མེད་པ་ལས་དེ་འཛིན་པ་ཉིད་ དུ་་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༧ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་་ 
གཉིས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་་° ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱིན་ཅི་མ་་་ 
ལོགྭཔ་སྟེ། ༩ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཞེས་གོ།ྱའི།ཐྱེ་ཝ་མིན་པ་ཡིན་ན་ཏྲི་སར་ཟ་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༡༩༧ 


བ་ལ་སོགས་པར་རང་ཏིད་མི་སྣང་ཞེ་ན། མེད་པ་ནི་སྣང་བའི་གཟུགས་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་*” 
ཕྱིར༧། རྒྱ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་ཅསོ་སོར་སྣང་བ་དེ་* 
ལ་ནམ་ཡང་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཞེ་ཅན། གང་གི་ཕྱིར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ 
སེམས་དེ་ནི་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་ཅིང་གཟུགས་ལས་གཞན་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ 
བས་ན་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་ཁས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་།ཏེ། སེམས་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ད་ང་དེ་ལས་ 
དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཤེས་པའམ་གཟུགས་མུ ༧༧༢༩ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དེ༤། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་°མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་པ་་་ 
འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སྱོང་བར་གྲུབ་པས་“སྣང་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པཔས་འགལ་བ་ཏིད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་དེ་ཡང་་ 
རང་གི་རིགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ཡང་ད་ག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་རིམ་གྱིས་༧ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་དག་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་༧འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡང་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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` བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། བཿ ༦༦ 


དེ་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་༧གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པས་༧ཛི་ལྟར་་ 
ནམ་བ་ཏགས་བཞིན།་་༩་།ཕྱི་རལ་དན་གི་ཡན་ཡིཞཏཊི་ཤབག་ཟག་སྲོཀི་ཨོ།ཌ 
བསྒོས་ཅཔའི་སེམས། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒོམ་པ་ནི་བཅོམ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་༠ད་བང་་” 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་ ཉིད་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཤག༠་༠བ་ 
བསྟན་པའོཿ། །“དྲིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་*་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་”་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན། ཇི་རྟར་ན་འདི་ད་ག་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་་ཞེ་ན། 
ཤེས་དང་པོ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ད་ང  ༼ ་ 
དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་དུས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བས་ཞེ་བར་” 
མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་°ཉིད་དུ་བཤད་ན་རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བ་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ ལེ་གེཚ་ཧེ་ཟེ 
སྤྱོད་༠པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་སོར་རིག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྱོང་སྟེ། བརྟག་པ་དང་བད་ག་ཏུ་༠ཡོངས་སུ་་ 
གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་པར་མི་རྟོག་༠པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་ཇི་ 
སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ༡༠༠༧ 
དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་པས་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཏྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦར་གསང་བའི་སྨོན་མ། ༡༡༩༩ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ 
ད་ང་། ཿསྨིག་རྒྱུ་༧ད་ང་། ཟི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཅ་དང་གཟུགས 27 
བརྙན་དང་རུ་ཟླ་དང་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ད་ག་པ་འཇིག་ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག་པ་ད་ང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་་ནི་འཇིག་་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། འདི་དག་ 
ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པ་ལས་ 
གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་སྦྱིའི་དན་ཏོ། །གང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་" 
བསྟན་ཕཞཁུ་ཝགེ་ཀེཉིན་ང་ཏ་༩ཀྐམསྔ་ཐ་ན་ང་གཞ་ཀུ་གསང་མ་ན་ང་ཨཇག་ 
གི་སྒར་བཤད་དེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། 
དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ངམ། 
འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་དྲ་གགས་ང་ལ་ཉིད་དཇ་ཏ་ཏ་ཤིན་ལུ་གསང་བཿཉིད་དང་། དྲ་མང་ཧིད་ད། 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ་ངེས་པར་བཟུང་*བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པ་སྟེ་ཞོགས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་དེ་འཾ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་གསང་་༧ 
བའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའོ། ` །འདི་དག་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཙམ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་ནི་རྒྱུའི་སེམས་ལས་འབྲས་བུའི་སེམས་བྱེ་ 
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༡༢༤༩ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈€ཱ༽ི ༦༦ 

བྲག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ་༧ཉིད་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུའི་དེ་ཉིད་ 
ཡཐཿཿད་ག་ཁྲུགྲམ། རྒྱ་ཡི་དེ་ཉིད་མི་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པ་་ 
དང་ སྤད་པ་°ད་ག་གང་སུག་པ་ད་ང་མི་སྲུག་པར་བཤད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོ་ད་པའོ། །དེ་བས་ 


འདོད་པ་དང་། དོར་བར་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་°སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བད་ག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་ཉིད་རུ་ཇེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཏལྟ་ན་ནི་༦འདི་ར་རྱུར་ 
བར་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་འྲབས་བུ་འདོད་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འདོ་ད་པ་ཡིན་༠པས་རྒྱུ་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཇབ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོཿ། །ཿཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་མེད་པར་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཙམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་་” 
ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་༩ 
མ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ༩། ཞེ་བར་གད་གས་༡ 
པས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་༠སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཤ༡༡--1200 


དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྩར་གསང་བའི་སྒོན་མ། རཿ 
གལ་ཏེ་རལ་འབྱོར་ཁ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ནི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོ་ན་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
དངཾསྦྲ་གུབྷཊིྲ་ཅི།རཾ། བོ་དྲག་ཁས་རྷི་ཝ་ཡིན་ཏོཿཞེ་ནཱཿ།།༡ཿཛི་ཉ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་་་ 
དག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་*”་ 
པར་འགྱུར་༠ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞི་་*་ 
དང་ལྡན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ'པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཞེ་བར་གདགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་མི ༩༩༩༢ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཇི་་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཛི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
མཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ད་ག་པ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་༠བར་བྱའོ ==: 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །དེས་ན་༠ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་་” 
ཉིད་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ལ་མོས་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [ཅཱ ° ༦༦ 


བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་ 
ནི་ཆོ་གའི་ཐབས་རྣམས་སོ། །དེ་བས་ན་༧དེ་ནི་ནམ་པ་བཞིའོ། །གསང་བ་ཇི་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསང་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱར་བྱུང་བ་ད་ང ེའ་ཁཝ་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཅནི། །ལུས་ 
དང་ངག་ད་ང་༠ཡིད་རམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུགས་དང་སྐྱ་དང་གསུང་གི་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་” 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ད་ངོས་པོ་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གསང་བ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་༧རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་“་ 
རང་རིག་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།”  ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྟག་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་༧ཡེ་ཤེས་བརྟགས་°པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ན་ས། ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དབྱེར་མེད་པ་ 
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ད་པལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༠༣ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་བརྟགས་°པ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་° 
ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན། ལས་ངག་སེམས་སུ་རྣམ་བརྟགས་°པ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱ་བ་དེ་ནི་རྒྱུད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟགས་་ 
ཤིང་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་འདིས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གཞུམཿཿཨྱཧཾ་བཱ་ཁོ་དེ་ཀཁ་ཤྷ་ིག་དཿསུར་པར་ཁནན་སྒོ།ཁོ་ཁཌ།ཁམ་ཞི་མིན་ཞེ་ད། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཁས་ཀྱིའོ། །གསང་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ 
བས་ན་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་༠གང་ཡིན་ 
པས་༠ལས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
གསུངས་ཏེ་ལས་ནམས་སྒྲབ་༩པའི་ཐབས་སོ། །དེ་རྭ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསང་བའི་་་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ˆ །ཇི་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་ས་ལ་སོགས་པ་དང་་། སྦྱོར་*བའི་རྒྱུ་ནི་* 
དབང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འོག་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦར་བར་བྱའཾ། ° །དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ 
དང་དྭ་བྱིབས་དང་ལས་ནམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་བང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབྱིབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལྟ་ 
གུག་ཁ་ཁེ་ལཊ་ཁ་ནི་མཛོན་སོཏ།ས་ཁུནོ།ཁ་ཀའཁྱབུང་ཁ་ཁེའི་ཁད་ག་ཉིད་༧ཁས་གུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཅད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་་་ 
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༡༢༠༤ བས་ཀ་ཁྱརྩར།ཌཿལུདཾཌ་ལཀཛཱཱ་ཇྔཾ་ཡཾཿ 


མཛད་ནས། ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །དེ་་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ༧། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྫེ་རིན་་་་ 
ཆེན་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་ཏེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ༧། ད 
པྨའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་”མེད་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུར་རོང། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་རྣམས་སོ། ། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྣ་མས་ལ་མེ་ཏོ་ག་དང་རྒྱན་ད་ང་གོས་ལ་སོགས་པའི་* 
མདོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ངོ ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
ཡན།ཌ ཌྐ།སང་སྭ་གསཝཱཁི་དེ་ཁ་ན་ཏདྲ་ལིན་བའ་ད་ཡཾ་ཛད་གྲ་གཌསི་ོཧི་ཛཾཛ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧མཛོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཝཔ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམས་ན་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཅྟིཏ་པྲ་ཏི་བེ་ཧྙཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བྱ་བ་༧ 
བསྒོམས་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སེམས་ 
དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཿབོ་བྷི་“ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡ཌ༠༥ 
ཙྭིཾ་ཨྤད་དྭ་ཡཱ་ཚམི། ཞེས་བསྒོམས་ན་དང་པོའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་༧བ་གཉིས་་ 
པའི་རྣམ་པ་བྷ་ག་ཞེས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གྷ་གའོ། །དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་*བསྒོམས་ན། མི་གཡོ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་བ་* 
མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རྷ་གའི་ད་བུས་ཨུའང་གསང་བའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཏིདཱ་བཛྲ། ཞེས་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་ཨྨད་༠ཀོཧྭཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་་ 
བསྒོམས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ལས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་་” 
པའི་རོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བ་ཁས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཏྭ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་བརྟན་° 
བཅིངས་ལ་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་* 
དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། །དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དང། 


339=-1205 


༡༢༠༦ བསྟན་འགགྱར། ` རྒྱུད། ཨཿ ༦༦ 

གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྡང་༧བ་སྟེ། ཇྡེ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། ཀུན་བརྟགས་“པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅཔ་སྟེ། དེ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བད་ག་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨསུ་འགྱུར་བའོ°། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་སྟེ། 
འདིས་དུ་ག་བཅོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དུག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། | 
དེ་ལྟར་ན་དེས་བསྐྱལ་བའི་དབྱེ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །རང་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཿསྦྱོར་བ་༡་ 
གཞན་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།ཌ༩༩ ༼གཉཏི་ཨུག་ཨེམས་ཤིཞེཿབཞིན་གཞིགས། ཌོ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་༠རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། 
དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་ོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་་ 
ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཟད་པས། འོད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་ 
རོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་དང་གན་ས་ད་ང་་”་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་མི་ད་མིགས་པའོ། །འཇིག་རེན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་༡་ 
རེན་པ་ནམས་ཀྱི་༠ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པས་དེའི་སེམས་དང་རང་གི་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་་་ 
ཀུན་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བའོ། - -།ཞེ་སྡང་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། རླ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་° 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོའོ། །སྡང་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཏུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཐོབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་བྱ་བ་ནི་སླར་གསོ་བར་་་ 
ནུས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་འབར་བ་སྤོས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གབྱས་ནས ༡༠༩༠༧ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྒྱལ་བར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རལ་འབྱོར་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་ད་ག་་*་ 
བསྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ 
ཐུན་མཚམས་བཞིའམ་གསུམ་དུ་འབྲོ་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆགས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་་ 
ཞེན་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའོ། །བཟང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་*ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་དོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱའོ་༧ 
ཞེས་བ་བའི་དྐོན་ཏོ། ཁ་ཤྩགམས་པའི་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་བྱ་བ 
ནི་རྒྱས་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་པ་༧ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་་ 
ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་ཡང་ད་ག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བད་ག་ནི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོ་ར་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའོ། །མཛའ་བོར་གྱུར་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པའམ་ནོར་རྒྱས་པའམ་ཚེ་རྒྱས་པ་སྟེར་བར་འདོད་་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཀུན་ཉིད་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤོས་ 
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པའི་གཟུགས་ཉིད་ཐོཐ་པའོ༧། £ །ཨཁས་རས་ཨུན་ཏ།འྱབུན་ཁ་མྭ་ཧ། ཏྷཀཞེས་བེཿ 
བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཉིད་ད་ང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་གཅིག་་ 
ཏུ་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་དག་༧གིས་ནི་ད་ང་པོ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་*ནི་གཉིས་པ་ 
ནོ་། ༈ །༤དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ལྟ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞེ་བར་བསྣུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གའ་བ་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་ 
སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བ་ནི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྙིང་ 
རྗེས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་རྣམས་འཇིགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརྡ་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་༠མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་“རྗེས་སུ་མཉེས་པར་་ 
བྱ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་”” 
དྲ་བེ་བ་ཡང་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་་ 
སྐད་་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་°རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་རབ་ 
ཏུ་༦དགའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་༠རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་ཐོབ་པར་ཡིད་ཁ་ལྷག་པར་མོས་་* 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་༩པས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་པའི་་་ 
བད་ག་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འོད་བྱེད་པ་ནི་འོད་བྱེད་པའི་ས་ཐོབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བའོ། །འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 


33--1208 


དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༠༩ 


ནི་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་གྱུར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་*་ 
པ་ཐོབ་པ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་གོ་སླའ༧། ། 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ་་ 
ན་མཿུམ་ཞུག་སཞི་ལེ་ཨཱཞིན་ཉིན་ཡུགས་མུ་ཆུན་མའི་ཅིར་ཚོ། ཁ་ཁེ་།དེ་ཁུརྦ་གཱར 
པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རང་རིག་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ཿཔའི་- 
སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ས་སྔ་མ་ནམས་ད་ང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་༤ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
སྟོབས་རྣམས་༠བཅུ་ཉིད་དོ། །དབང་ནམས་ཀྱང་བཅུ་ཉིད་དོ། །འདས་གྱུར་་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་བཅུ་གཅིག་པར་ཚོཿ། །མཚན་མ་བརན་པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མར་གྱུར་པས་མཚན་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ 
ཉེ་བར་བརྟན་པར་གྱུར་པས་འདི་ས་སྟོན་པས་ན་མཚན་མ་བརན་°པའོ། །དེ་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ 
ཡང ྷ་ག།ཿི་ཡེ་ཤེསྣ་ག།ུང་ཤསཱཏེཀའིཿསེཞ་ཤེཉ། ་༡་སཁསྦཱཧོས་ཀུག་ཁྱིཞོ།ཊ་ཏ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུ་ད་ཅི་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་བརན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་སོ།། 


ཤ3--1209 


༡༢༡༠ བསྟན་འགྱན། ` རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ཡང་ཡིན་ཏེ་ོན་མོངས་པའི་ན་ད་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་བཏུད་ཅི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དག་པ་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐུངས་པས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐུང་༧ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ལ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་་ 
རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་་* 
ཡས་པ་བཀང་ཅལ་དེ་ཉིད་འཐུངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
རང་བཞིན་གྱི་སློབ་མའཾ། །གདོད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ།ཌ  །དེ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པས་ན་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོད་ནས་དག་་ 
པ་སྟེ། ° དེ་ལྟར་དེ་གདོད་ནས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོལ། ། 
རང་གི་༠སོ་སོར་རོགས་པས་ཁོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བསྡུས་ལ། དང་ 
པོ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏདུ་མཐོང་བས་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠ཉ་ཐ་ཁ་བ་ 
ཀྱིཿསེམས་ཀྱི་༧བད་ག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་ཞེས་བྱའ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་མཐོང་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཨུ་སྦོ་ཞིང་བསུུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ° །ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཅད་ང་རྡོ་རྫེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཐོབ་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཞེས་བྱ་བའོ༡། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་བསྒོམས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་བསྐྱེད་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བ ༢༣༩༡) 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༡༡ 


དེར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་སྙིང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི ༧༡༩ ༩༡༡ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ལའོ།་ །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་༧ཡིན་ནོ་།།° 
གཉིས་པ་བསྟན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །མར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འོངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དམ་ཚིག་འཛིན་ 
བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་་་*་ 
འདུས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་“དམ་ཚིག་འཛིན་བྱེད་མ་ 
སྟེ་དྲི་ཁཱགཡཊཁ་ཐ།ཆཀོཁི་ཉམ་མཏ་་ཆྭཾ་བ་ཞྟེ་ཀཾ།  ཛོ་ཇེ་ཞམ་ཚིག་གིས་ཞེས་བུཿ 
བ་གསུངས་ཏེ།  ཛོ་ཇྗེ་འདི་ཙནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ཀ་ཅལ་སོགས་་ 
པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་་་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཡང་ད་ག་པར་འདུས་པ་སྟེ། 
དེ་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་སྤྱད་པ་ཞེས་ 
ཧཧྭཾ།ཅལྟ་ཧག་ཧཾ་ཧྷསེ་ཚིག་གནས་ཁར་ཁེཕེན།ཉྱེ་ཝ།ཞེས་བརབ་ཞྱི་མ་བའི་དྲ་ཧིལ་༩ 
འཁོར་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བརྟན་་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ནི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སྦོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་བྱེད་པ་པོས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་་ 
ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུུས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །མི་སྨོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྤང་ 
བའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་༩སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་་་-་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཊཾ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱ་དེ་ལ་གནས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ད་ང་ 
ད་མ་ཚིག་གིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྨད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་*་ 
པོ་ཀུན་ནོ། །བུད་མེད་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་ ༩ 
རྫོགས་པའི་སྐུས་༧ཡང་ད་ག་པར་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་བསྟན་*པ་ནི་་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཉིད་ད་བང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་”སྟེ་དེ་ལྟ་བུས་དུས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཞེ་ 
དུ་བྱང་བའི་ད་གའ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་ཅཔ་ནི་གོམས་པར་” 
བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྦོས་པ་སྟེ་དེས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །'སྦོ་བ་ལ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་སྦོ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་སུ་བསྡུ་བ་སྟེ་དེས་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་པར་*་ 
བྱའཾ། -།མྱརཿབ་གཉིས་པོ་འདིརད་གེ་ནི་མ་ཚག་ཚུ་ཀ་ཨཔ་ཤེགཀཏ་ཁ་བསཿཞཿ 
གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་༠ཡེ་་་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ཡཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་༧ཡང་མཆོག་ཏུ་གསང་་” 
བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷར་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་འདིར་མི་ད་གོས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧཱུཾ་ནི་བགེགས་བསྐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་་” 
ཡང་འདིར་མི་ད་གོས་ཏེ་བགེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
སོ། །སྔགས་རིག་ཁཔ་ནི་ཝྔགས་ལྷག་མ་ནམས་ཏེ། རིག་པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱང་” 
འདིར་བླཟ་༠མི་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་°སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་ལག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སོག་ཆགས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་༠སོ་སོར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་རྣམས་་ 
བསད་པ་ནི་ནུབ་ཅིང་མི་སྣང་བར་བྱ་བའོ། །བརྫུན་“དུ་སྦ་བ་ནི་་དེ་འི་དོན་་་ 
དམིགས་ཨུ་མེད་པའོ། །མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣང་བ་དེ་ཉིད་་*་ 
ཤེས་པའོ། བུད་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ནྣམས་སོ། །བསྟེན་༧པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་གཡོ་བས་སོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་མ་་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་༠ 
སྦྱོར་བ་ལས་དང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་°མཚན་མ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
བསྟན་ནས། ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་°ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནམས་རག་ཏུ་བསྒམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ནམས་མཚན་ཅིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་བསྒོམ་༠པའོ། ། 
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མཚན་མ་བཏན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་མཚན་མ་བསྟན་༧པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་”་ 
འགཿཧཱ་ནི་མ་མ་བཞིན་ཞོ། ༧ ༩།བཏམ་གངཊཿབ་ཞི་ཞེ་བ་གཿམེ་ཨེ་དྲ་ར་ཞི།ཇ་ཁ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
པ་དགུ་སྟེ། འདི་དག་འཐོབ་པར་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་བརྟན་*པ་སྟེ། ལྟག་ 
མ་ནམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༠པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། 
རུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་°ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ད་ག་པ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་་ 
འཐུངས་པས་ནི་གདོད་ནས་དག་པར་གྱུར་ཏེ་དང་པོ་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མཐོང་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་འི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མཐོང་བས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་གང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣ་མས་ལ་སྲོས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཆོད ག་༠ག 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་༧པ་ནི་མི་མྱེད་པའོ༧། །སྙིང་པོ་ 
ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྟན་༧པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རབ་ 
བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་་ 
གི་ཕྱིར། སྟང་པའི་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེ་༧ཉིད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྨོན་མ། དའ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་རྔོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྤོ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན ༠༠༅༤༩༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ནི་ཚས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་༧ 
དམིགས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་བྱང་བའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་° 
དང་བྲལ་བས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པས་ན་ནམ་པའོ། ། 
ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཚས་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཆ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ན་ཆོས་ཉིད་མཆོག་གོ།། 
ཆོས་ནམས་ལ་འཛིན་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ད་བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་། རྒྱུ 
ནི་གང་། རྒྱའི་རྒྱ་ཞི་གང་ཞེའམ། མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བསུས་ནས་་ 
འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་༤ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་་ 
བརན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་“རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་ཀུན་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པས་གང་འདས་མ་ཐག་པའི་་*” 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡན་ཏེ། དེ་ནི་འདིའི་རུ་ཡན་ནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡ་ཇེ་ཡེཤེས་ནི་ཝར་ 
གྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པས་བཤད་པཔ་ཡིན་ཏེ།° ` དེ་ནི་དེའི་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་འདི་ལས་ཡོད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་སོཿ། །° 
ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་སྤོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྔོ་བ་སྟེ། དེ་འི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེས་ 
དེ་ལ་གོང་དུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བསྡུ་བས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་༧སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ། རྣ་མ་པ་༧ལྔའི་ཚུལ་ཏེ་དེའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་*་ 
པས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བདུ་གྱུར་པ་བརྙེས་° 
པས་ན། འདི་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་འི་བདག་པོའི་ཚུལ་ཏེ་ཅངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ 
ནོ་། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་་ 
པའི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་རམས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུས་བསྣུས་པ་༧དེ་ས་འདུལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
སྐྱར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྣམས་ལས་ལ་ཙལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན།  དེ་ 
ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བ སམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ།།༩༩།གཞན་ཡང་འབྲསུའི་གནོ་ས་གཙས་བཏཏས་གི་མི་ཁ་སྐོད་ཤེ་ཁེསོགས 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱའི་༠གན་ས་སྐབས་བསྟན་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཡིན་་ཏེ། དེ་གཉིས་་ 
ཀས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞུགས་༩པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་” 
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ད་པལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༡༧ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྭྭ་གྱེས་ཤིང་མཉེས་པས་°ཐུགས་རྗེས་སྨིན་པར་མཛད་པས་ན་་ 
སེམས་ད་པའོ། །བྱམས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་སྦོ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ°། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་་པ་སྟེ། དེ་་ 
དང་ལྡན་པས་ན་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་*་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དམ་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ཏོག་ཅཔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ཆུས་པས་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ནི་ཕ་རོལ་དང་བདག་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་སྤོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕན་པ་སྟེ། དེ་༦ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སོ། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་འི་སྤོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་་” 
དང་། དེས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱབ་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་མཚན་པའི་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་པ་ནི་གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོཿདེ་དག་གི་ལམ་ད་ང་བེའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༦༦ 

ལ་འོད་དཔག་༠མེད་ཅེས་༠བཤད་དོ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། འོད་༠དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
འོད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་མངའ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཏང་རྙོམས་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱེར་རང་གི་དོན་ལ་°བཏང་སྟོམས་སུ་འཇུག་པའོ། དེ་འི་སྦོ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་འི་དོ་ན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཏེ། འདིས་ 
ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་༧ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་༧པར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །དོ་ན་ཡོད་བླ་མེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ལས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ ལ་བ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེའི་དོ་ན་གྱིས་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་འདི་ར་°སྒུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དོ་ན་ཡོད་༠པ་ཡང་ཡིན་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་༧དོན་ཡོད་པར་༡༠་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་དེ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱའོ། ཡབ 
དེ་འི་རྒྱུ་ནི་བཏང་རྙོམས་སྦོས་པའི་ཐུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་°མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་པོ་༠རམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་༠རིམ་པ་༠བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་་ 
དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཿཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།” 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང། དོ་ན་ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་དངང་། 
ཡང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ད་ང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ད་ང་ཐེག་པ་”ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། _ །དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་ལྷ་སུམ་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ' 
ཅུ་རྩ་བདུ་ན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ 
བགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པས་བསྡུས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེའི་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བའི་༧སེམས་དཔའ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གོ་” 
བགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྱོད་པ་ཡང་དག་གླངས་པ་དང་། ཡོངས་་ 
སུ་སྨིན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆགས་པ་དང་ལེགས་པ་རྣམས་ 
དང་རིམ་པ་ཅབཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་* 
ཅེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་འབྲབས་བུའི་ཅགན་ས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འྲབས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་་་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ངེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ །དེ་ཡང་སྤྱན་ 
ཆུབ་ཏུ་གོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་༠འགྱུར་རོ། ། 
རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྒྱའི་༧བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ན་ དེས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ༧། སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་ 
སྨ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་༠དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འདི་ཁས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །འདི་ཏིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
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7༢༣༠ བསྟན་འགྱཆ། ` རྒྱད། ` ཊཾ ༦༦ 


སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་”*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཆགས་པར་བྱེད་* 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆགས་པར་བྱ་བ་ནི་མཁེས་་ 
པར་བྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆགས་པར་བྱ་བ་༧ནི་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་པའོ། །གསོད་པ་ནི་བཏུན་༥ 
ཏེ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆགས་པ་ཆེ། ° ཤཞེས་བྱའོ། = །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇིག་* 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་༢རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
མཛད་པའི་༠བསྔགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༦། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་རྣམས་༧ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ད་ང་་་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རིན་”་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྦིན་པ་ནམ་པ་བཞི་ 
པ་ནམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་༠བཞིན་ དུ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
འིན་ཆེན་དང་། ༡ཉི་མ་དང་། གཁ་མཚན་དང་། བཞདཿཔའོ། ཚ །དེ་ཞ་མསཌཿ 
ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་༩མཐུའི་ཏོག་ད་ང་། སྐྱེ་ད་གུ་་ 
རྣམས་ཚོས་ལ་འཛོག་ངཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་མར་བྱའོ།- །དེ་དྭག་གི་དབང་དུ་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༢༡ 


མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གང་་” 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་་” 
ཡོད་པ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་་་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་དོན་ལ་གང་ཉོན་མོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་*བསལ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་དེ་་ 
སྤངས་པ་ནི་ཉདེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་°བ་སྟེ། གང་འདི་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རེ་ཉི་མ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་༧མི་འཇིགས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་༡པར་བྱེད་དེ་དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་རིག་༠པ་སྤངས་པ་ནི་ཐར་པ་ 
སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྣང་བའོ། ། 
ེ་ཉིད་ནི་གཟི་བཛིད་ཆེན་པ་སྟེདེ་ཉིད་རྡ་རྗེ་ཉི་མའཾ། །ཆེན་པ་ནི་ནྡ་ཇེའི་དོན་ཏོ།། 
གཟི་བཛྫིད་ནི་ཉི་མའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་བདག་བློ་་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཊཾ ༦༦ 

ཟླ་ལྟར་སྣང། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་༧ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ནགས་དང་མཚན་མ་དང་། དོ་ན་ ༠༤༩༧༠༡༢ 
རགས་དང་། ' དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སྔགས་་ 
དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཡང་ཡིན་པས་ན་*རྣམ་་ 
པ་ཀུན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་སྟེ་་ 
བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་འི་ལམ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ར་འཇུག་པ་ནི་་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟེ་དེ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་ 
དེ་འི་རྒྱལ་མཚན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཿཏོག་པ་༠ཆེན་ པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཿཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་འི་ཏོ་ག་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་མ་དང་་° 
བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྐྱེད་༧པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའོ། ད 
པ་སྟེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་“རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོའོ། །འདི་ལ་”་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་འཛུམ་་ 
པ་མད་ དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཛུམ་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ༠༡༠༡༠༧ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༢༣ 


དང་དེའི་འབྲབས་བུའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་བཅས་པར་འདུས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་འི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ནི་ནམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུར་གྱུར་པས་དག་པ་དང་། ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྔགས་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་་ 
ཆད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ཅབཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་བཞི་སྟེ། ཆོས་དང་། 
ཚྣརཿཧོཝྐཛཀེ་ཏོོ་ཁོ་རྒུ་ཏེ་ཛ།ང་ཌ་ཁའོ ༧གྲོབ་ནྟ་མསྦོ་ཀི་དབ་རཛཱཿྱས་ན་ས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་དག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་ག་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་༧སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཆཚོས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
དག་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཆོས་ནི་ཚོགས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་རོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་ 
་ད་ནིརྡ་ཇེ་ནོན་པོར་དེ་བཤད་དོ་ཞེས་འྱབའོ། །དེ་ཡང་རྡ་རྗེའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རྣོན་པོའི་དོན་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ས་གཅོད་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅོད་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་འི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་་་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཿསྤུལ་ 
པས་ན་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༩ ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ད་པའ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པའོ། །འདི་ར་དེ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་དེའི་དོན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྲོས་པ་མེད་ཿཔ་་ 
ཉིད་ཀྱི་༠ཡེ་ཤེས་སོ། ˆ །གཏུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ།འཁྱོ་ཁས་ཊྱ་ནཧཏ་ཁོ་ཧེ་ཁོ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཉིད་བསྐོར་°བ་དེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་“ན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཇི་ྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ནི་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་སེམས་ད་པའི་ནམ་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་དེ་ནི་༧ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་དོ་ན་སྟན་ཏོ།། 
བ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འདི་འདྲའོ”། །རྩོམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ཞིང་ཕྲ་ལཿབལྟ་བར་° 
དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་རྟོན་་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་པ་༡ཡང་ཡིན་ལ་གསུང་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
འཇམ་པའི་གསུང་སྟེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའོ། ། 
འཛམ་པའི་གསུང་འེ་ཨུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ ན། ༩ ་གསུང་ཞེཟྭ་ས་བཁགྱཾསུཆཾས་ཨོ།ཌཀ།ཞེ་ 
ཅི་སྒ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པར་ཞེས་བྱ་བ་° 
གསུངས་སོ། །དེ་ཅི་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོང་ནས་སྨ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༢༥ 
ཡིན་ཏེ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང 7 
བཞིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་བརགས་༧པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་བོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་དང་༡ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེའི་ཆང་བཞིན་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དག་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་གསུང་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཇམ་པའི་གསུང་ 
སྟེ། ༢ དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ན་དག་བ་ཉིད་ནི་འཛམ་པའི་གསུང་ངོ་། ༢ །རང་གི་དོ་ན་ 
ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པས་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་དོན་ 
ཿཡོད་པར་གྲུབ་པའོ༡། །དེ་འི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྩོམ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སོ་སོར་རོག་པ་དང་། སྨྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་ལས་དང་°བསྲུང་བ་ད་ང་*་ 
གནོད་སྦིན་དང་ཁུ་ཚུར་རོ།  །དེ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པ་ཝྔའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་རྐང་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །ཚེས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་*མཛད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་“པར་་” 
མཛད་པའོ། ༢ །འདི་ཉིད་༡ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཿཔ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་” 
དོན་སྒུབ་༩པ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེའི་ལས ཐབས་་ 
ཡིན་པས་ན་རྡ་རེ་ཁས་ཞེས་བ་བར་དགངས་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚོམ་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཿགསུངས་པ་”ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་*་ 
འགྲོ་བའི་དྲན་པ་ནི་རྫེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་འི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་* 
དམན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
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ཟ་ བསྟན་ཁྱགན། གྒུད། ཊི ༦༦ 

ལས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་རྫོ་རྗེ་ 
བསུང་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ནམས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སྲེག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཇི་རྟར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཉེར་ལེན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི་དེ་ནམས་ཟད་པ་ལ་བཉེན་ནས། ནྡོ་རེ་ནམས་ཀྱི་ཟད་་ 
པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ།  ཡི་གེ་གཉིས་གོ་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ ཏེ། 
ཧྷ་གར་༧བྱས་པ་འདི་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཅིངས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསུས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་ཏནི་ཚྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །ན་ལ་འབྱོར་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚྡོ་རྫེ་ནི་རྔོ་རྗེ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཏིད་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
ཁུ་ུར་ཏེ་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལཡ་ཤེས་ནིར་ཇེསེ་དའི་ཁ་ཚུར་རོ། ཀདེ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་°པར་བྱའོ། །དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཚོག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་༠ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ད་པའི་ཚོ་རེ་ཁུ་་་ 
ཚུར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ིད་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཉེ་བར་འབྱང་བ་ཡང་གང་ཞིག་༦ཡིན་ཞེ་ན། དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༧༥༧ 
ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གང་་*”་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་གོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ལྷག་ 
མ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་*”་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ ཤུགས་ཀྱིས་༧གོ་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་* 
དོན་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པར་”བྱ་བའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་°མེད་ 
ཅིང་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བད་ག་མེད་པས་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ཉདོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་དོན་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མཐོང་བས་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སོ་་” 
སོར་སྣང་བ་མེད་པས་ན་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་*”་ 
རྣམས་ནི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པས་ན་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་ནུབ་པས་ན་སྣང་བ་མེད་པའོ། །བརྗོད་༧ 
པ་དང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མི་ད་མིགས་པས་°ན་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་མ༡མ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་རིང་དུ་་ 
མོ་བ ཅིར་བས་མཚོག་ཉིད་དུ་བསྟན་༧པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོར། །”རྡོཿ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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འར བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཊཾ ༦༦ 

རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ད་གེ་བ་ནི་ད་ག་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྡོ་རྫེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ` འོད་ནི་འབར་བའི་མདོ་ག་གོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྦིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བཙོན་འགྲུས།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ནི། །སྨོན་ལམ་རྟོབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
འདི་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་སྟོབས་ཀྱི་* 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་ 
དགོངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་*”་ 
པས་་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སོན་ཅིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕ་རོལ་༠ཕྱིན་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་མཚན་ ཐ་ 
ཉིད་་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་༦འདིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ཅིང་བརྙེས་པར་ 
ཿཤེས་པར་°བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ཁ་*་ 
སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཆོས་བཞིའི་་ 
སྦྱིན་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལྔ་པར་ཡང་དག་པར་གྱུར་ཅིང་རོ་གཅིག་པར་*” 
གྱུར་པ་“ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའོ། །གཉིས་པོ་དེ་༩ད་ག་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བའི་རྟོབས་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་མཆོག་ནི་་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྨོན་མ། ༡ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕ་རོལ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐའོ། །ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་༧ད་ག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བོར་གྱུར་*ཅིང་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་འོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །།དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལས་་ 
རྣམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་མའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱར་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་་ 
བའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་°པ་ནི་སྦྲལ་པ་མཛད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །༦འབར་བའི་རོལ་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་༧སྦྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། `` ། 
ཚོགས་པའི་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཚིག་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་་ 
ནི་འདིར་གུའོ། །དེ་བས་ན་ཚོས་ཁ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཟླུ་ཡིན་ནོ། ། 
གར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །མུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་མུར་བར་°བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུག་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོ་བ་དང་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་༠ཀྱང་འདོད་*” 
པའི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཀྱང་འད་མ་གྱི་དྲི་མས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅི ༦༦ 

མ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་་་” 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་༧རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་༧ 
བ་ལ་འཛོག་པ་ནི་དྲི་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་བན་པ་ཐུར་ 
དུ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ད་མ་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཆེན་བོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ཐབས་ཞེས་༠ྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་༠ལསངས ལ༢ོག་༠་༡ 
རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སྤྱོད་པའོ། །དེ་་ 
གཉི་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྟེ་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པ་དེ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་བརྟེན་“པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒོག་སྟེ་རྡོ་རྗེས ཟི 
བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་སྒྲོག་གོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ པ་ 
མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཆོས་°ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན༧། ་གདོ་ད་ནས་ཞི་བ་མཁའ་དང་མཉམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་སྟེ། དྲིལ་བུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་སྒས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་། །༠ཆོགས་གཉིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྒྱུ་དེས་་” 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༣༡ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ད་མ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོན་པའི་སྣང་བ་མེད་ ༩༠༧༠༠ 
པའི་སེམས་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་་ 
གས་ཁེག་སིཊ་ཏེཌཧེ་ཧི་ཝ་ཁསེ་དྱཧཱཾཁཿཔར་ཡྱིན་ཏི་ཞཞ་མ་སྱ་སི་གཞན་ཞ་ཁ་ཁན་ 
ནི། ཤིན་་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་སོ་་ 
སོརྐ་ལྷོགི་ཁཔ།ཞི་མོ་ཞེི་དེ།སཞཿཉིསཀོ།༢།འཛིན་ཁ་ཤི་ལགཁྒོ་ལུའང་ཁཉ་ཁར་ 
འབིགས་པ་ཉིད་ནི་མད་འོ། །དྭ་གྱེས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ༤། །ཟང་ཟིང་ 
པ་ཆེའི་སྟེ། ཙའི་སྒ་ནི་ཏར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟི་བརྗིད་ནི་༠ཉི་མའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག་བསྒེང་བ་ནི་ཏོག་གིའ། །སེམས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་་ 
ནི་ཨཞན་ཞི་སི་ཡོ་ཁིཊ།ཁེ་གཏསཆེན་ཁོསིསས་པར་ད་ཧབ་ཀི་རྒ་ཨི་གཁཏོ་ནངཿ 
མོངས་པའི་རམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནི་རལ་གྲིའིའོ“། །སེམས་ད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོའིའ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྫོད་པ་ནི་སྨ་བའིའ། །སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིའོལ། །གཞིག་པར་དཀའ་བ་ནི་གོ་” 
ཆའིའོ། །འཇིགས་པ་ཉིད་ནི་མཆེ་བའིའོ། །བཅིང་བ་༠ནི་ཇོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་།། །༩དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་°དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསུངས་ནས། གཞིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཇུ་གསུངས་པ་སྟེ། ˆ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་༠་་ 
ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་གྱི་༠སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་* 
ལེན་པའོ། །ད་མ་པ་ཡིན་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
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ལ་་ བསན་འྱགར། རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་”བྱ་བའོ། །བང་པ་ནི་་ 
སེམས་ཏེ་དེ་འི་བརྩེགས་༠པ་ནི་བསྒེང་བའོ། །ཕྱིའི་གན་ས་གང་ཡིན་པར་ཚད་་་” 
ཀྱིས་ལོགས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་བདུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐིག་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་་ཏེ། བྱམས་པ་ད་ང་་་ 
སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་༠ནི་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ཚངས་པའི ༡༠ 
གནས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །།ཆོས་ཚེ་སསྭ་འ་ནཏབའི་དེ་ཁོ་ཞྷཾ་ཁྲིད་ཞི་ཐིག་ག།ང་ཁྱཊ་ 
བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་་” 
རྒྱན་གྱིའོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ར་བ་ལྔའིཞོ༧། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བཞི་པོ་ནི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི་ཚ་བབས་་ 
དང་ཀ་བ་ཟུང་གིའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༠པ་བཞི་པོ་ནི་ཁྱམས་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ར་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་ནི་སྒོ་ཁྱུད་ཟུང་གིའ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པོ་ནི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚུན་འཕྱང་གིའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག ༡༦༧༠ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒོམ་° པའི་ལམ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ན་གེ་ནི་་ 
ད་ཀར་ཡལྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་བརགས་ཤིང་ཡང་ད་ག་༠༥ 
པར་བསྔུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་་ 
ནི་དྲ་བའིའོ། །ས་བོན་ཉེ་བར་འཇིག་པ་ནི་སེལ་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་དྲ་བ་”་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་ ་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒྲོན་མ། ༡༢༣༣ 


ཕྱེད་པའིའོ། །རྣམ་པར་བསགས་ཤིང་ཚོགས་ཞེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་༧ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནི་ཚོན་རྩི་ལྔའོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའིའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ག་ལ་མི་ 
གན་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ད 
ཆགས་པ་དག་གིས་ཏེ། དེ་ལ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་༦*མཆོག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། ། 
ཆགས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞེ་བར་ཞེན་པའི་སེམས་ནི་ཆགས་པའོ། ། 
ཆགས་པ་དང་ཐྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་ག་“ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་་ 
རྒྱན་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༦ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་°གྲུབ་པའི་ཞེན་པའི་ 
ན། ཆགས་བྲལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡིན་ནོ་ ༡༠༠༡༧ 
ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཆགས་པས་ཞེན་པའི་སེམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་° 
དང་ུལ་པའི་མུའོ།ཌཌཾ །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་༩བྱང་ཆུབ་ 
དང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་གྲལ་ལས་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་་ 
ཉིད་ད་ང་མཚན་ཉིད་༠ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ 


933-¬1233 


༡༢༣༤ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 

ཉིད་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཆགས་པའི་མཚན་ཧཉིད་ནི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །འདི་ཡང་ཞེན་པའི་སེམས་ལ་སེམས་༡ཀྱི་སྒར་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
སྒྲ་ཡིན་ཡང་ལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའམ། སྔ་མའི་ཚིག་མི་ཅམངོན་པར་བྱས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་འདོ་ད་ཆགས་ཞེས་ 
གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇིག་ཉེན་ནི་འཁོར་བར་ཡང་དག་པ་༠མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ། _ ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་༦ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ 
འདུལ་ཞིང་བསལ་བའི་༠འཇིག་ཏེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །ལྷའི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་ 
དེས་ནལ་འབྱོར་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་ནི་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་ད་ང་°བྲལ་བའོ། །ཐབས་ནི་སྒྲབ་པའོ། ། 
བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཡུན་རིང་ཞིང་གུས་པས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ ༤༩༤༠༠ 
ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་སེམས་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི*ཆགས་པའི་°བསྒོམ་པའོ། ། 
ཅི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ད་ང་༠འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་གསུམ་་ 
གྲུབ་པའོ། །བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་ཉེན་པའི་གསལ་ 
བ་༠དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་°པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། *འབའ་ཞིག་ཿཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣལ་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༣༥ 


འབྱོར་པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བར་མི་ 
ནུས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྦྱོར་ 
བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཛི་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་དག་པ་འབའ་ཞིག པའ 
སེམས་ཙམ་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆགས་པའི་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་་་” 
དེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཡང་། དེ་ཡི་གཟུང་མིན་དེ་ཡི་འཛིན་པ་ 
མིན། ༢༩ །ཡེ་ཤེས་གཞན་འཛིན་དེ་ཡང་སྟང་པ་ཡིན། ˆ །དེ་ལྟ་མིན་༧ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་སྣང། །མངོན་སུམ་དག་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་༠བའི་བདེ། །ཞེས་་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཞེན་པས་ཆགས་པ་སྒོམ་“པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་པས་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་བསྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་་ཏོ༤། །ཀུན་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཞཿཡཱ་ཡཿ 
བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཡང་འཐོབ་པར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སངས་*”་ 
རྒྱས་ཉིད་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་ཕྱིར་༧འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པོ་ལ་སོགས་པ་°གང་ཡང་ད་ག་པར་བཤད་པ་སྟེ། བཤད་པ་དེས་མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།' ཁཾ ༦༦ 

ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བསྒོམས་ན་དེ་འི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་ན་རྱག་རྒྱ་ད་ང་་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་བཏབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གང་གི་ 
ཚེ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱ་ཞིང་བད་ག་ཉིད་མོས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམས་ན། དེ་འི་ཚེ་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
ཤིང་བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅགང་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་ད་ང་°བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པར་བྱའི། ཆགས་པ་་་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་མཚན་གཞིས་འབྲེལ་ 
པ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་སྣང་°བཞིན་པས་མཚན་གཞི་གཟུགས་ཉིད་ཤེས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྩོམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བརྟན་བོས་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆགས་་་ 
པའི་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༦ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་གཞི་“ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པས་མུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི ཟ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན། ཞེན་པ་ཀུན་དུ་མཆོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་མིང་དང་བརྡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། རྱ 
དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྡ་གཞན་དག་གི་ཡང་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཡས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གྲི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པས་ 
ཞུགས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཚན་མའི་དོན་ནི་” ཤེས་རབ་བོ། 
ཕྱག་གཡོན་པའི་མཚན་མའི་དོན་ནི་ཐུགས་རྗེའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་*མཚན་མ་ནི་ཚོགས་གཉིས་སོ། 
སོར་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔར་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ལྟ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ། །སོར་མོ་རེ་རེས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་རེག་པ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་བརྡའོ། 

གསུང་གི་བརྡ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྔར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དོ་ན་ཏོ། །སྔོན་གྱི་སྒྲ་ཞི་སྔ་མའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་སྒ་ནི་ཕྱི་ཅནས་སོ། །ཐོག་མའི་སྒ་་ 
ནི་རྒྱུའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐ་མའི་སྒྲ་ནི་འབྲས་བུའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཚུབ 7 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་སོ། །འབས་བུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ ཏི 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟ་༠ན་སངས་རྒྱས་་ 
ནི་གང་ཞིག་ཡིན། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ 
གང་ཞིག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་ 
གོ་སླའཾ། །དྲེས་པ་སེམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཚུབ་པ་ནི་ཐོག་མ་* 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ར་་ བསྟན་འགྱར། ` རྩྱད།  ཾང་༦༦་ 

ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་། ཊུ །དེས་འོད་གསལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་སོ། ། 
ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་དྲན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ 
གང་ཡིན་པ་ཟད་ཅིང་ཡང་༧དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཐོག་མའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འདྲའོ༧། །དེ་བས་ན་༠བྱང་ཆུབ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཁ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་་” 
སྐད་ཅེས་བྱའཾ། ཊ་།ད་ཐཾ་པོ་ནི་ཁ་ཅམ་ལྷན་འས་ཀོ་ཧལ་ཡཚག་དང་ཐ་ཉེ།ཌ་ཁྟསི་ 
ནི་སྙིང་གར་རྡེབས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ཏིད་ 
བརྟན་༩པར་གྱུར་ཡཁི་ལྱིར་ཇ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་སྐྲ་འཛིན་པར་བཤད་ 
རྗེ་སྨ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་དོ་། །མཉམ་༧སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཡིན་པ་ནི་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ཆར་ནི་ སར 
དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །བུ་མོའི་དོན་ནི་༠ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་དུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སྤེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་༧པའོ། ། 
ལྷ་མོའི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་༧དོ་ན་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་༠མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། སའ 
ཤུའོ། །རང་གི་ཆུང་མ་དང་རང་གི་རིག་པའི་དོན་ནི་རང་གི་༧རིགས་ཀྱི་རིག་་ 
མཁོས། ༩ །གཞན་གྱི་ཚུང་མ་དང་གཞན་གྱི་སུག་པའི་སྒ་ནི་རིགས་གཞན་གྱིཿརིག་ 
མ་་རྣམས་སོ། །གཅི་བ་ད་ང་སྒྲའི་དོན་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཤང་བ་དང་་” 
པྨདྨའི་སྒ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་དེའི་རིག་པའི་པདྨ་སྟེ། 

རང་གི་ས་བོན་ནི་དེ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའོ། །མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་ 
པ་གསུང་ས་ཏེ། གཉིས་མིན་གཉིས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཉིད་ལ་བཏེན་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ནམས་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་ཁས་དེ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་” 
གར་རོ། །མཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་°བཞིན་པས་སོ། །རྒྱུ་ད་ང་ 
མི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་སམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པས་སོ། །རོལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་་ 
བསྒོམས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏ་་་ 
བབས་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི ཟཐབལ་ 
མདུན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བྱ་བར་བསྟན་ལ། ཇོ་ཇྗེ་ལྷ་མོ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོག ས་པ་བ རྒྱད་དེ་༧དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱིས་མཚོད་པའོ། །ལྷའི་ 
སྣམ་བུ་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་༧ཆ་དོ་ར་ལ། ལྔ་བོ་རེ་ཆར་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར།  གྱད། ˆ ཁཾ - ༦༦ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འདི་རྣམས་ལྷ་༧རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་བྱ་བ་ད་ང།། གོཊ་ 
དང་ཆྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ཁྱམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ནི་ལྷ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པར་ཅི་རིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དབུས་མའི་ཆ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་དབུས་མའི་ཆ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆ་དགུ་ཆུ་ནི་རྣམ་ད་བྱེ་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཆ་དགུར་བགོས་ལ་ཚངས་པའི་ 
ཐིག་གི་༠ངོས་གཉིས་སུ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱེད་དང་ལྔའི་ཆར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ ད 
ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱམས་དང་སྒོ་འགྲམ་* 
དང་དེ་བཞིན་དུ་སྒོའི་ཁོགས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནང་གི་རིམ་ 
མ་ཆད་པ་ནི་ཚད་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ུན་རྟ་བབས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་བབས་མེད་པ་ནི་ནཉ་བབས་དང་ཀ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་མེད་པའོ། །ཚད་གསུངས་པ་ནི་སྒོ་ཁུད་*་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཀཿ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ཁྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ད་ང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
གྒོ་ད་ང་སྒོ་ འགྲམ་དང་ལོགས་དང་ཡ་ཕུགས་ནི་ཕྱིའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ཕྱེད་ཀྱི་་ 
ཚད་ དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒོ་ཁྱུད་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ དེ་ཆ་དགུ་རུ་ཞི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དབུས་མ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྐྱང་“ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དོར་ལ། ལྷག་མ་ལྔ་རྣམས་ཨུ་་ 
རེ་རེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མཐར་ནི་ཁྱམས་ད་ང་ལྡན་པར་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་མཐར་ཁྱམས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུ་བཞི་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༤༡ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བ་༡གྲུ་བཞི་ཉིད་ དོ་། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་* 
ཡང་དག་ལྡན།  ཤ།ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར།> ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*གསུངས་ཏེ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ་ན། . ཁ་དོ་ག་ལྔ་ཡིས་སོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་འཇིག་༤ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་་ 
རབ་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་།  མི་བྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
ད་ང་། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུམ་ཿམ་དང་ཤར་དང་ 
ལྟ་ཞྲ་ཁཿུབ་ད་བྷ་ཧྩབྷ ཀཏ་ཏིཿསྭ་བིཞིཏྟ་རཱ་ཁ།ཌྷ་ཀྟ།ཝདྲ་ག་ཝཞིཿཤེཊྲ་བཿབ་ིཀོདོ་ཀ་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ་བ་ནི་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣ་མས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་༧ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དཔའ་ 
བོའི་ལྟ་བ་དང་ཞི་བའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྟ་བ་དང་། དྲེགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཆགས་པའི་ལྟ་བ་་*” 
དང ༩ ཀུན་དུ་ཞེན་པའི་ཉ་་དང་། ་བམས་པའི་ཉ་བ་དང་། སུག་པའི་ལྟ་ 
བ་ནམས་ཁས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འབྱང་°བ་ཡིན་ནོ། ` །ས་ནི་ཚོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྱར། ˆ ། 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


ཞེས་གང་°གསུངས་པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུས་མཁའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བལྟ་*”*་ 
བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དབུས་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
འདིར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་་བསྣུས་འདྲ་*ལས། ཅུང་་་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་དབྱེ་ཡོད་དེ། །མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་རེའུ་ཆ་ལ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ 
ནི་༠ཡང་དག་བྲི། །རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་པྨད་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ཇོ་ཇེའི་དབིབས་གནས་ 
པ། །རནྡོ་རྗེ་སེམས་མ་རིན་ཆེན་ཆོས། །འདས་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ།། 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་དང་། །ལེགས་པ་མི་བསྐྱོད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། ། 
རིན་ཆེན་ཉི་མ་ཏོ་ག་ད་ང་ནི། །བཤད་པ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །ཆོས ༩: 
་བ་ནོ་ནཔོ་གཿད་ང་ནི། ་༩ཀྫོམཁ་ད་ལག་མེཏྐ་ཀྱི་བིཊ་ཀཱཁོཁ་ཁྦིག།ནཌཿཧྦཿ་ཨ།ཀྐཧོ་ 
བྲམུང་བ་ཁགནོ་དྭ་ཕྱིན་ད་ཛ། ༠ །ཁུ་ཛུ་ར་དོགས་དའོདྲ་ྱི་ལེ་ཀར་ཁུ་ཁོཌ་སཱན་ཚ་ 
ཀྱབ་གྱེ་ག་ཁ་མཛོན་རྱོགས་ཤིཛཀཏ་°ཀརམ་ག་ངཞི་ང་ཞུ་ཁ་ན་ཁྲ་སཁྟཔ་ཁ།ཁགག་ 
པོ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་འཆང་། །ཤར་དང་དབུས་དང་བྱང་དང་ནུབ། །རྡོ་ 
རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མད་འ་སེ་གོལ། །ནོ་ར་བུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་འཛུམ། །པདྨ་རལ་གྲི་ 
འཁོར་ལོ་གསུང་། །སྣ་ཚོགས་གོ་ཆ་མཆེ་བཅངས་མཚོན། །ད་ཀར་སེར་དམར་ 
དང་ལྗང་གུ་དང་། །སེར་དང་ཉི་མ་ཁ་དོག་དཀར། །དམར་དང་ནམ་མཁའ་ 
གསེར་དང་ཟངས། །སྣ་ཚོགས་སེར་དང་གནག་དང་༠སེར། །སྱི་ཡི་མཚམས་་ 
དང་ཉེ་བར་ནི། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་དང་གར། །མེ་ཏོག་བདུག་༩པ་ལ་སོགས་ 
པའི། མིང་ཅན་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ། ། 
རིམ་བཞིན་སྒོ་ནི་བཞི་པོར་བྲི། །ཁ་དོག་སེམས་དཔའ་འདྲ་ལས་ཀྱང་། །དུང་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ཟབ 
མདོ་ག་ཊ་ཚོགས་མོ་ཀ་ཅན་ཤ་ཁིག། ་ཚ།གཞན་ཁང་ནྲ་ཀིཝ་ཞཁོར་ྱི་ཕྱིའི་ཁྱམསཿ 
ལ། ° ཤར་དུ་བྱམས་པ་ད་ང་༧། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་བ་ད་ང་། རྱ་ངན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་་ 
གྲོས་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་པ་བསྣམས་°པའོ། །ལྷོར་སྤོས་༡ཀྱི་གླང་པོ་དང་། 
ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་༠སྐྱ་མདོག་ 
སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་༠བྣསམས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་འོད་ད་པག་མེད་དང་། 
ཟླ་བའི་འོད་དང་། བཟང་སྐྱོང་ད་ང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ 
པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་* 
པ་དང་། སློབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྗང་གུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྟྣམས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཞལ་ 
བཞི་པཧྟེ།ཤོ་ཁགེ་ལྔ་གོན་གཞིགཙ་མ་ཤག་མེ་ན་མཁོ་ནི་ཞཝག་ཅིག་གཛོག་ཁ་ག་གཱད་ནང 
ནི་སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་༧ད་ང་། ར་དང་། མྭ་བྱ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ལ་བཏེན་༠པའི་པྨདྨ་དང་། ཟླ་བའི་གད་ན་ཅན་ི་མའི་འོད་ཀྱི 3 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ། ད་ར་དྭ་པངས་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་་ 
ད་ང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་༠དབང་བསྐྱར་བ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་*་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་སྟེ། འདི་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིམ་པ་°བཞིན་ དུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་དང་། ས་ལ་རེག་པ 2 
ད་ང་། མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རཁྭ་ཀྱཱཧཱིཞཔ་ཞ།༩ཌ།ཉག་མ་ནམས་ནི་ཟླ་བཞི་གདན་ད་ཁཀརངྒ་བཾ་བའི་ཡིད་ད་ཇ་། 
ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། 
དར་དྭ་པངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་རྱག་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 

རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་གི་མཚན་མ་བསྣམས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་་ 
བྱའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བྱ་བར་༧་༡་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་འི་སྦྱོར་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་་་༠ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
སའ སརྩལརླས་པ་ལཝསམ་ར ས་སམཝ་ཐ་འསས་ར་འལ 
པར་གྲུབ་པའི་སྐྱའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྐྱར་༠བསམས་ལ། དེ་འི་” 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་ལཾ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཟླ་བ་*ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཁོ། །བུད་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་་ 
འཕང་ངོ་། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ་ཁྲོ་བ་ངད་ང་བཅས་པ་རྣམ་”་ 
པར་འགྱུར་བ་ན་°ནམ་མཁཁའི་སྒྱུ་མ་སྟེ། དེའི་མཆོག་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་ནམ་་ 
མཁའི་སྒྱུ་མའི་མཆོག་གོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། ། 
མཆོག་ནི་དམ་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བ་འཛིན་པའོ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་ 
རེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་“བརྩོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་མ་ནི་ན་་” 
ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་པའི་པྨད་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་པ་པོའི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་སྟེ།  དེ་ནི་སྡུད་པ་དང་། མཉེས་༧པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ཨུཏྤལ” 
ད་མར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ད་མར་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆགས་པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ།  ་ 
ཕྱིར་རོ། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་་ 
པའི་གསང་བ་ནི་གསང་བ་འཛིན་པའོ། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་སན་རེ་སྟིཏྲེ་ག་ས་འཌ་ཁ་དོ་་བ་ཌནི་ཡེ་ཤེས་འབབར་མ་བ་ད་བ་གགྱང་ཡིན་མའོ།་ཀ 
ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་ཆེའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་ 
བའོ། །འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབར་བ་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བྲིས་ལ། དེ་འི་༦འོད་ཟེར་རྣམས་ལཁས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྲོས་ཁ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བསྒྲབ་པར་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོའི་བསྲུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ད་བང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྒུབ་པ་པོ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཉིད་ནི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་། །གང་གིས་རྒྱུད་་་ 
འདི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཐ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་གསང་བའམ། གསང་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་བསུང་བར་༠བྱ་བ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་° ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྟན་པར་མི་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་སྤངས་°པ་ 
རྣམས་སྒྲབ་པ་པོས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བསྲུངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་བདེ་རྟག་*་ 


པར་ཀུན་དུ་བསྲུངས་ན་གསང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་ྱི་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་ཁགྱར། ˆ རྒྱད། (ཊཾ ༦༦ 

གཞན་རུ་ཤི་ཨ་ཡིན་ཞོ།ཌཌདེ་ལ་ཡིན་ན་ཚིའི་ཊཱི་ཟ་གམ་ཁ་རཾ་ཁ་ཨི་ན།ཏ་པ་གོ་ཁས་ཛཱཿ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བྱས་པ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་ 
ཚོགས་ཡོངས་༧སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་* 
མཐོང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་འབྱོར་པར་༠བྱེད་པ་་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གསང་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་༠ཀྱིས་བཤད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་སྟེ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལུས་ལ་མ་ཁུས་པར་རྒྱད་་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་་་ 
ཅད་ལས་དེས་གང་ནམ་པར་དག་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༠དངོས་པོ་འདིར་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དངོས་པོ་ད་ག་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ་༠པ་ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྨོན་མ། ' 
པ་རྣམས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་གི་རོ་རྟག་ཏུ་འབབ་པས་ད་པེར་ན་ལྟའི་ནོར་་ 
བུ་རྟག་“པར་རྒྱན་དུ་རང་གི་འོད་ཀྱིས་༩སྣང་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་བཞིན་ 
དུ་འདི་ནི་ཉག་ཏུ་རང་གི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ནི་གསང་བ་་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སུ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དྭགྱེས་པར་མཛད་པས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་གང་་” 
ཞིག་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོར་དབང་བསྐྱར་བ་མཁས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་རོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་་ཏེ། དེ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི ༠༠༠༠༠ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གང་དུ་ཛི་སྐད་དུ་༤ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་༠ེ་ 
བར་གདགས་པས་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
བཞྱི་གུད།  །ཉཾའི་ཟྷད་དེ་ཧི་ནཆྭ་བེ་བའི། ༩ །ཁྲིག་ུད་དདྷཾ་པས་ཆི་ཆུས་པར། ། 
བཤད་པས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ཞི་བའི་བདེ་བ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་གནས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་དབའ་༧འཁྱིལ་པར། །དབང་་ 
མེད་འཁོར་ཁས་འདོན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྩྱོར་ཆབ། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ཚིག་རིན་ཆེན་ད་ངོས། །དོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་༠ཡང་། ། 
གསང་བའི་སྒོན་མས་སྣང་བར་བྱས། །ད་པལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་*་་ 
ཤསསས་ རཔ ༥ྣཀཀ༥ཀཾ༥༨ཀེཾབ}པོ་ 
ཞི་བསྭ་སྟ་ཛད་དྭ་ ཛགྷས་སོ།། ༢ -༢༩།། 
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༡༢༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟ་ཀ་ར་ཝར་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱིཿལོ་ཙཱ་༩བ་ད་གེ་སློང་ 


རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་*ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


27 ° 


7: 


༡༡༨༢ 


༡༡༨ 


བསྙར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་ > ༄༅། ། 
དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་*་་ 
གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»བརེ། ®«༦པེ་»>༦སྣར་>མའོ།། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
ལས། ༦༦སྣར་»སྤོས་པ། ༦«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་»>~-གསུངས་པ། 

%«པེ་»༦སྣར་»རྟག «པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»~རབ་ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-གི། 
©«པེ་>༦སྣར་»-ཁྱད་པར་དུ། ༦ཙཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ༧༦ཕེ་»ཡེ་ཤེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སོ། 
©“པེ་>༦སྣར་>-ཏེ།། ཿ 

®«པེ་»«༦སྣར་»ཛྫུན། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཡིན། *«པེ་»༦སྣར་»འདུས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»པོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བར།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
པར། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>-བ། 

༡«པེ་>༦སྣར་>+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་”»-ཀྱི། 
*“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ©@«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་་། 

2«པེ་༧༦སྣར་»>-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»དཀར། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། 
®«པེ་»༦སྣར་>པའི། ༧༦པེ་»«སྣར་»+ནི། _ ༩༥པེ་»༦སྣར་»པར་ད་ང་སྤངས་པར། *«སྣར་»དེ་་ 
ནས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། 

2«པེ་>༦སྣར་»༧ྟ།  *«པེ་»>༦སྣར་>-=བ། %«པེ་>«སྣར་>པས། _ ༤༦༥པེ་>«༦སྣར་>ཐོག 
*«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༧༦«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཅིག་པ་ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། 

®«པེ་»>«༦སྣར་»>~པ། $«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®%«པེ་>༦སྣར་»གོང་་། ༤«༦པེ་>༦སྣར་> 
+པར། ༥༦པེ་༧«༦སྣར་»+རྒྱུའི་རྣམ་འབྱོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

32«པེ་”བགེགས། *༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»-ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-སུ། ༩ ༦སྣར་»ནོ།། 
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ད་པལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༤༩ 


༡༡༨༤ 


༡༡༨༥ 
༡༡༨༦ 
༡༡༨༧ 
༡༡༨༨ 
༡༡༨༩ 


༡༡༩"༠ 


༡༡༩༡ 


༡༡༩༢ 


༡༧༩༩ 


༡༡༩༤ 


༡༡༩༥ 


©“པེ་»༦སྣར་»དེ་ཚེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས་ཤིག ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག _ 6“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»པུ། ཅ«སྣར་»དེ་ནས། ཁ༦པེ་»-ཉིད། «༦ཕཔེ་»«༦སྣར་༧། །། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-མ་ལུས་པ། ཉ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-དེ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»སྟན། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལི་ཀ ‹ འདིའི་འོག་གི་ལིངྒ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»དུ་ལི་ཀ་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) _ ཅ༥པེ་»༦སྣར་»བཞག 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་>»།། ། ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། 

©པེ་»༦སྣར་»བསྒྲགས། ༦པེ་»༦སྣར་»+མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན། ®«པེ་»༦སྣར་»སྨོས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»-དེ་རྣམ་དབྱེའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ©“པེ་»«“སྣར་»པའི། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། «པེ་»༦སྣར་»ཇི། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

©“པེ་»༦སྣར་»བརྒྱར། «པེ་»-ད་ང་། «པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། ༤༠༦པེ་»>༦སྣར་>བསད། 
%“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+གྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་»>~དང་། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་»>-ིད། 
®“པེ་»༦སྣར་»བྱ། ©@«པེ་»གསལ་ན། «༦སྣར་»གསལ་ནས། ®<“པེ་»«༦སྣར་»བལྟའོ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཙ@༦པེ་»>༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
©®༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༦པེ་»༦སྣར་»~པ།  *༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༤༦པེ་»གྱི། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»>བཟོད། ©“པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། ©«“པེ་»༦སྣར་»རྟན། ©«པེ་»༦སྣར་»བེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པས། ༠༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~-སངས། ༩“པེ་»རི་ནཱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུཏྤ་ 
ཏ་ཡ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༦པེ་»«སྣར་་»ཨཏྣ། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། 

@®<པེ་>༦སྣར་”པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+†གང་། ༦པེ་»༦སྣར་»དེའེ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་༡བྱུང་། 
©«༦སྣར་»བསྒོམ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»བར། 

ཉ༦སྣར་»ནོ།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡུད། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཞག %༦པེ་༧།། ། ། 
®“པེ་»༦སྣར་»+བྱ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-བ། «པེ་»«༦སྣར་»པར། %©«སྣར་»བཞག ཅ༠༦སྡྣར་»སྒོམ། ཅ«༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༩༤༦པེ་༡༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་>༧+པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། པེ་»༦སྣར་»-དེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 


©«“པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»~- ©®«སྣར་”>གྱར། ©༦པེ་»༦སྣར་»- ༦༤༥པེ་» 
། 
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༡༢༥༠ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


༡༡༩༦ 


༡༡༩༧ 


41 


༡༡༩༩ 


1 


༡༩༠7 


17 


#ྭ་བར 


༡༢༤ 


ཤ༡༢༩༥ 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༦སྣར་»ཅིག་པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཞག ®©«པེ་»«སྣར་»།། །། ©<པེ་>༦སྣར་»པའི། 
©༦པེ་༧༦སྣར་་»+མེད་དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»-དེ་། *ཕཔེ་༧«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན། ©«པེ་» 
རྫུན། ༠«པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། 
@«པེ་»«སྣར་»+རོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»>-དེ་བས་ན། ®༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>པ་ 
སྟེ། ༦པེ་»༦སྣར་»-དང་སྣང་བ། ®“པེ་»>༦སྣར་>པར། @༦པེ་>«༦སྣར་»བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བད་ག་ཏུ། 

®«པེ་»གར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། ༦«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། *“པེ་»-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཙམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཅོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~བདག་ཏུ། ༡༠པེ་»«༦སྣར་>རྟོགས། 

ཉཔེ་»༦སྣར་»མིག་སྒྱ། ཁ«སྣར་»>+ས། ®“པེ་»«༦སྣར་>པས་གཟུང་། ༠༦པེ་>«སྣར་» 
ཤེས། ༠ ༦སྣར་»པར། 

©༦པེ་༧༦སྣར་>»བོ། *པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»ལྟར་ 
ན། ༤༦སྣར་»རྟར་ན་ནི། @«པེ་>༦སྣར་»>~པ་ཡིན། ༧པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»།།  །། 
©«པེ་»«སྣར་>བརྫོད་པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བད་གས། ཉ3«པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
%“པེ་»༦སྣར་>-ཞེ་ན། *“པེ་»“སྣར་་”གྱུར། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>+ 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་»༦སྣར་»དེ་ན་ས། 

*“པེ་»༦སྣར་»+དེ་། ®ཆ“པེ་»«སྣར་»ཡིད་། ®«པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
-དང་། ༠ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ཀྱི། `®«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་)ཀྱི་ 
རགྐས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟན།  ©«པེ་»བད་གས། ༦སྣར་»བཏགས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་༧>བཞག ༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཉིད། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཞི། 

ཉ«པེ་»«༦སྣར་>སོ།། ©«པེ་༧«སྣར་”བྱ་བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། - ༤༦པེ་>«༦སྣར་་”བུའོ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་>-.ཨོཾ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»མུཏྤ་ཏཱ་ཡ། ®«པེ་༧༦སྣར་་»-བའི་སྟེང་དུ་ཟླ། *༦པེ་»༦སྣར་»འགྱར་བས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-བསྒོམས། ༠«པེ་»«སྣར་»ཨངྣ། ° @«པེ་»«༦སྣར་»ཏ་སྦ། «པེ་>བསྟན་། 
ཁཔེ་༧«༦སྣར་་»སྡང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཏགས། *<“པེ་»«༦སྣར་»ཆོངས། ༤“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་ 
པའོ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་>པ། ༦ཙསྣར་>པ། ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་>རྟོགས། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཆོངས། 
©«པེ་༧༦སྣར་་»ཅེས། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»«སྣར་་»-གྱིས། 

ཉཤཔེ་༧༦སྣར་»>-ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»~པ། @“པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམ་པ། 


43-÷1250 


དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྩར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༥༡ 


ཀག 


༡༠༩ 


༡༢༩༩ 


༡༢༡༧ 


༡༢ 


༡༢༧༣ 


༡༢༡༤ 


༡༡༥ 


༡༢༡༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༡༨ 


©@“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»འཐོབ་བོ། ©«སྣར་»བད་ག ®«པེ་»བ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ཙ༦«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»-སྦྱིན་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཏུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»>༦སྣར་»>~པར་བསྒོམས། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཐོབ་པ། @«པེ་>༦སྣར་»མསླ་བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་”བཞག ༠༦“པེ་»«སྣར་»+ 
ཏུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ˆ @༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»པ།  ཅ«སྣར་»པའོ། 
@©©“པེ་»«སྣར་་»བསྟན་། 

@@“པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། ˆ ©༦པེ་>༦སྣར་»འཐུངས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཀང་བ། ©«པེ་>༦སྣར་»>~ 
རོ། ༦@༦པེ་༧༦སྣར་»+སེམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-སེམས་ཀྱི། ཁ༠ཙཕཔེ་»༦སྣར་»~-ཀྱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»~དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༡༦པེ་»«སྣར་་”བྱའོ། 

ཉཤཔེ་༧༦སྣར་>-གཅིག “པེ་>«༦སྣར་»།། །། ༥པེ་»༦སྣར་»བརྟན།  ཅ༦པེ་»«སྣར་» 
+ཡས་པའི། *“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©@«པེ་»>༦སྣར་»-ན་། «པེ་»«༦སྣར་»~-འདི། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ། ©@«ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆྩེ་གསུམ་པ། 

ཁ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། ®«༦པེ་>༦སྣར་>»ལ་བརྟེན། ®«སྣར་»འགྱུར་བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
བརྟན། *ཉ“ཕཔེ་»༦སྣར་»>གྦོས་པ། %༦པེ་»“སྣར་»+ད་ང་། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>པ། «༦སྣར་»རེགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཟླ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་>«༦སྣར་»རྫུན། %«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བའི། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»~པོར། 9«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 8«པེ་»>༦སྣར་»-པ། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»སྒོམ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟན།  ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། *༦པེ་»>༦སྣར་༧>བཞག ༠༠པེ་»༦སྣར་» 
པ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། “པེ་»༦སྣར་”ཕྱེ་བའོ། ©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཉིད་ནི་དེ། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། *«ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-ཉིད། 
©ཾཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ༦ཕེ་»༦སྣར་>»།། །། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་>+བ།  ®༥པེ་»༦སྣར་»རྣམས། *«སྣར་»བསྙེས། ༠“པེ་»“སྣར་»དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུ་བསུས་པས། ༦«པེ་>-ལ། ” ༧«པེ་>༦སྣར་»~བསྟན། ©«“པེ་>རྒྱུ་བའི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྙེས་པ། @«ཕཔེ་༡»«སྣར་»བྱ་བའོ། ཆ«༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»ད་ག་གིས། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཏུ།  ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>~འོད་། 


433&+1253 


༡༢༥༢ 


བསྟན་འགྱན། རྒུད། ཙཱ ༦༦་ 


༡༡9༩ 


༡༢ 


1: 


] 


༡4 


༡༢༢༤ 


༡༢༢༥ 


༡༢7༦ 


༡༢༢༧ 


༡༢༢༨ 


©«པེ་>༦སྣར་»དང་། ©@«སྣར་»~ཡིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>~སྒྲུབ། _ @«ཕཔེ་>«༦སྣར་”>བྱ་བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»~འདིར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དམ། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»ནི། ཉ:«པེ་>«༦སྣར་»-ན་། 
3«པེ་»༦སྣར་»>~-བཞི་པོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»~ནི། 9«པེ་>༦སྣར་»>-པ། %«པེཌ»>༦སྣར་»-ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»>ཐབས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། «པེ་»༦སྣར་>=པ།  ©«པེ་»>༦སྣར་»ཞེས།  ཅ༦པེ་»«སྣར་>-ཀྱི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བུ། ༦«སྣར་»དཔའ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ།  ©«པེ་»༦སྣར་»དོ།། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། 

@«པེ་༧>«༦སྣར་»བྱས་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»བདུད། ©:«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་»= 
ན། ཨ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་>~་རོ། @«པེ་༧>༦སྣར་»-རྣམས། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»༦སྣར་>གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»འཇོགས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»~དེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བའི། «པེ» 
༦སྣར་»སྟེ། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«སྣར་»སྐྱོབས། ©«སྣར་»རིགས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»>-བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-ན། ©®«པེ་>«སྣར་>ཀྱི། ༤༦༥པེ་»>«༦སྣར་»ཏོ་ག 
©@“པེ་»+དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་པོ། ཙསྣར་»+དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལོ།། @«པེ་»> 
༦སྣར་»~-དང་། %©©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་>བྱའོ།། 

2«“པེ་»«སྣར་»བུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>=པ། ༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༠༦པེ་»བཤད་དེ་དོ་ཅེས། 
༦སྣར་»དེ་བཤད་ ཅེས། 

9“ཕཔེ་>༦སྣར་»-རྒྱུ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་>ཀྱང་། ` ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ྐོར། ༩«པེ་»༦སྣར་>རྗེའི། ©«པེ་»༦སྣར་>ལྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ་ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འདྲ་བའོ། 9«པེ་»༦སྣར་»ལྟ་རབ། ©6:«སྣར་»དཔལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བར། *༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་བྱ་བར། ཨ«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 

3«པེ་»༦སྣར་»པ་ཧག ©«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ཆ«ཕཔེ་»ད་མ་པར་གྲུབ་པར་རོ། ཙསྣར་»དམ་པར་ 
འགྲུབ་པར་རོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+པར། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་» 
༦སྣར་»གཞིས། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤྲུལ། @«པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། 
@9«པེ་»«༦སྣར་»>ཡར། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ།  ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི་བསྟན། 
©«པེ་>༦སྣར་»>བྱ་བའི། @«༦པེ་>༦སྣར་»-ཞིག 

9༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»>བརྟན་པ། «སྣར་»བརྟན་པར། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྒྱལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-ཞེས། ༦༦ཕེ་»«སྣར་»རྗེ། @:«པེཿ>རྫོད།  %«པེ་»«སྣར་> 
པ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། ཉ«པེ་»«སྣར་»།། །། 

®«པེ་»༦སྣར་»དུ། «པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཐབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། 


33=-1252 


དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྩར་གསང་བའི་སྒོན་མ། ༡༢༥༣ 


༡༢༨༩ 


༡༢༦ 


༡༢47 


༡༡3 


༡7༈ 


༡༩༤༤ 


༡༢7༥ 


༡༢༡༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༢༨ 


©“པེ་»༦སྣར་»>~ཉིད། %@«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། :«པེ་»༦སྣར་»~་ཤེས་པར། *«པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ©༠༦པེ་>༦སྣར་»པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། %«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱར། *«པེ་༧༦སྣར་»>རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 
ཁ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༩«པེ་>༦སྣར་»+ཡང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>-དཔའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོ།  *༦༥པེ་»༦སྣར་»ཐམས་ཅད་ཅེས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>+རྡོ་རྗེས། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༧༠༦ཕེ་»༦སྣར་»+རྣམས། 
ཅ*༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ནེ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་>།།། །། 

2«པེ་>«༦སྣར་༧།། །། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། «པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་”བའི་འོ། 
*“པེ་>༦སྣར་»-ནི། @༦པེ་»«སྣར་»གྲིའཾ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»རྗེའ། ༩«པེ་»༦སྣར་>བཅིངས་པ 
©༦པེ་>«༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་>བཞིའི། ༦པེ་>༦སྣར་»>གྱིས། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

®2«པེ་»༦སྣར་»རབ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཆེགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱས། ༤«༦སྣར་»པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལྔའོ། @༦པེ་»༦སྣར་>»བཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་» “ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
©«པེ་༧༦སྣར་༧གང་། ཙ༤པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>-གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་མཚན་ཉིད་། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»>-ལ་སེམས། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»གིས། *«པེ་»>༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཉོགས། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་>-བའི། ༩ཙ༦པེ་>༦སྣར་༧>མི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆགས་པ་དངང་། 
༠«༦སྣར་»ཆ་བའི། %«པེ་»>«༦སྣར་»-ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཙལ་བའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། 
ཉ«པེ་»>༦སྣར་»འབབ། 

3«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤེས་རབ་འཕྱང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༦༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཤིག ༦༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

®«པེ་»༦སྣར་»>~-ཡིན། *༦པེ་»«༦སྣར་»-སྦྱོར་བ། *«པེ་»«༦སྣར་»-དུ་འགྱུར་རོ།། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཆགས་པ་དང་། *«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཞིའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»~མཚན་མ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
སོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི། ©༤«༦སྣར་>ཕྱིས། ཅ«སྣར་»དེའེ། ༦༦༥པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། 

®«པེ་>༦སྣར་»>-ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»འདྲ་བའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 


43 -÷1253 


༡༢༥༤ 


བསསྟན་འྱགར། གྒྱད།' ཨཱཿ ༦༦ 


22 


7༢༤༠ 


༡༢༤༡ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤7 


༡༢༤༤ 


༡༢༤༥ 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༡༢༤༨ 


བསྟན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~-གཞི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྒམ། ©«པེ་»༦སྣར་»-སྒྲའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མོ། 

9༦པེ་»༦སྣར་»- རིག་པའི་དོ་ན་ནི་རང་གི། ®«པེ་»རིག་པའོ། «སྣར་»རེགས་པའོ། *༦ཕཔེ་»རིག་པ། 
༦སྣར་»རིགས་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མེད། ©«པེ་༧>༦སྣར་»སྒོམ། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་> 
༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»«སྣར་»རེ། 

®«ཕེ་»>༦སྣར་»>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»>གིས། ®«པེཿ»༦སྣར་>~འགྲམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྱུད། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཁུད། ©@«པེ་༧༦སྣར་»-སྒོ། @«པེ་»༦སྣར་»འཁྱུད། ©«པེ་>༦སྣར་»+པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»«སྣར་»འཇིགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»དབུས། _ ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཞག _ ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་>~-གི། _ ©«པེ་>༦སྣར་» 
པའི། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱང་། 

9“པེ་༧༦སྣར་»>~-གང་། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་>~ནི། ®«སྣར་»དྲ། ༤༦པེ་»«སྣར་>ལ། %«པེ་> 
༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦«པེ་»གདུགས། «སྣར་»གདུག 

®3«པེ་»༦སྣར་»-དང་། ®«པེ་»རྣམས། _ ®«པེ་»སྲོས། ༤༦༦པེ་»>ཙ༦སྣར་>རྟོག ®<པེ་> 
ཙསྣར་»~སེར་པོ། ༦“པེ་>༦སྣར་»བཟད། ༩«པེ་»>༦སྣར་>=ཆེ། ©<པེ་>༦སྣར་༧རྟེན། 
©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ཁཆ«པེ་>༦སྣར་>~པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། ®«པེ་>«སྣར་»བའི། ©«པེ་>༦སྣར་»བ། ༦@«པེ་> 
༦སྣར་»-ན། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ། %«པེ་>༦སྣར་༧སྙུག་པ་སྟེ་མཉེན། 

2@«པེ་»«༦སྣར་>བོད་པ། ༦“པེ་༧༦སྣར་>-ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>-དེའི། 
*«པེ་»༦སྣར་»>བ། @«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ༩༦ཕཔེ་>༦སྣར་>»སྦས། 

3«པེ་༧༦སྣར་>-ཡོངས། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་>»སྦྱོར་བ། ༠༦༦པེ་»«སྣར་» 
+གཉིས། ༩༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»འཐོབ། 

©«པེ་>༦སྣར་>»བརྟག ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»དག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-ཛཇི་སྐད་ དུ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>ལས་ཀྱང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད།། ཁ«པེ་>«༦སྣར་> 
དཔལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»༦སྣར་>ན། 

3“པེ་»༦སྣར་>ལོཛཱ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»སྒྱུར། 


93--1254 


དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བཤད་སྦྱར་གསང་བའི་སྒོན་མ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། _ (༡༤༥༦) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༣༣ ༣༣ ལྷལ 
ལྡེབ། ༡དཊན་ ཤིདདབས།་ ༡༅༅། ་༡༨༤བཀ ༡ནད་བ་ ༡༦ཞནཿ ༡༢༦ན་- ཌྲི༥༦པའ་ ། 
ཝྲེང་། ༤༤ ༥༧༧ ༤༧༣ ༤༨༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༧༨༩ ༢༦༥༩༩ ༢༦༥༩༩ ༢༦༧༤༩ 


33--1255 


༡༢༥༦ 


༡༥༢༠ 


༄༅། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བོན་གྱི་ཁབླ་ 
འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ།»› 


' ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།„ དུག་ཏི་པ་དི་ཀྷཾ་ཏྲཾ་ཏཐ་བཱཉྟི་ཀླཱ་ནཱ་ཐཱ། ,བྱཾད་ 
སྐད་དུ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བཿ། ཆོས་ཉིད ༡༧༧༠ 
ཅསསསསས་ ༨ཁགགི་ 1 ངར འབ 
བསྔལ་འཇོམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས། །མཁྱེན་པའི་ 
དགངས་བབོས་ཆོས་ཉིད་སླབ་ཡ་བཁྲོ་་་ྲཀྲ་པྣཀཀྱ/(ཨཁྦོ 
ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་རྱག་འཚལ་ཏེ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་*་ 
བདག་གིསྱ་བ་ཐར་འདོན། ་ཅ།གྲུས་པའི་ཙམསྲོ ས་ཞདི་གཞུམ་འབད་མར་ཚུ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུད་འདི་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། གླེང་གཞི་དང་་་ 
མདོ་བཤན་ཕན། །ཟེང་གཞི་ལ་ཡང་འོན་ནོམ་པ་གཏིས་ཀྱིཝ་ཐྲ་ཏན།ཏེ། ༦ན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་* བ་གཞིས་སོ། །ཕུན་སུམ་ 
ཆགས་པའི་གླེང་གཞི་ལ་དོ་ན་ནམ་པ་ཝྭ་ཏི། གང་ཆུ་བཤད་པའི་གནས་གཿ 
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ངན་སང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྟོན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་། ཨོང 
ནོར་བར་སྡུད་པའི་སུད་པ་པོ་དང་། ° གང་དུ་°ཤད་པའི་རྒྱད་ད་ང་ལྔའོ། ° ། 
གླེང་བསླང་ཅབ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། སྟོན་པས་གླེང་བསླང་*བ་ 
དང་། འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླང་°བའོ། །མདོ་བཤད་པ་ལ་༩ཡང་དོ་ན་°གཉིས་ 
ཏེ། ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་༧གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇིག་ཏེན་དང་། འཇིག་ཉེན་༠ལས་འདས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། - *། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་མགོ་སྨོས་པས་དོན་གོ་བ་ལ་ནི། ཏནྟའི་མཚན་སྨོས་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་མ་ནོར་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཇི་༤བཞིན་པ། ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་༧ 
ལ་གཟུགས་བརྟན་འབུང་ཞིང་ོག་པ་མེད་པ་ཉར། མེ་ཁོང་ཏ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་° 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རཾགས་པས་༡རིག་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གན་སྭ་སྐབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད།  ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ང་དང་ 
བད་ག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པ་ནི། ˆ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་༡པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཁ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། བག་ཆགས་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཨཾ ༦༦ 
དུ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་༧ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། ˆ །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། ཡུལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། སྐྱེས་བུ་ར་རོ་བཞམ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་ 
སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་༧ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་སངས་*་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་སྱ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟན་ཏེ། ° ཅིཞི་ཕྱེར་ཞེ་ན།  ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ངན་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མགོ་རྲོངས་ཤིང་། ་རྒྱ་ངན་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ངན་པའོ། །སོང་བ་ནི་འྲབས་བུ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་ལས་དང་་* 
ཏོན་མོངས་པས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྦྱོང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་རྡོ་ 
རེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་སྦྱོང་། འབྲབ་བུ་ནི་ཁོད་ཟེར་སྙུད་པའི་ཕྲེང་བས ༤༩༢༠༠ 
སྦྱོང་། གཟི་བརིད་ནི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་-་ 
འཛིན་གྱིས་གཟི་བརྫིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་ལྔ་འཛོམས་ 
པའི་གཟི་བཛརྫིད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་འཇོམས་པའོ། ། 
འོད་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཟེར་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་°གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པའོ། ད 
ནམངཔ་གཅིག་༢ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པའོ།ཿ །རྒྱལ་བོ་ནི་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའོ། ། 
བརྟག་ཙཔ་ནི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་ད་ང་། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་རབ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ལ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ཚིག་གི་དོན་ནམ་པར་མྱེ་བས་གོ་བ་ལ་དོན་ གྱིས་༧ 
དབེ་བ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཚོས་་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། པ་པ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་ཁ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་་*”་ 
དོན་མཛད་པའི་རགས་སུ་ནི་ཧོམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་་ 
མི་འགལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཆེད་ནི། དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་གཉིས་སུ་༧གསུངས་སོ། །ཧོམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་༠པའི་ཕྱིར་ནི་རོ་སྲེག་༧གི་ཧོམ་ད་ང། ཐུགས་རྗེ་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཧོམ་་་་ 
དང་གཉིས་སོ། ] །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྩ་བ་བྱང་ ཤའ་ཤཾ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ནི། ཆྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ༼གིར་ཧྲག༡་༧ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེས་° 
སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བཅོམ་ཡང་། སེམས་ཅན་འཆི་བ་ནི་ངན་སོང་གི་ལས་ 
ཡིན་པས། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་ མ་ཐ་བ་འ 
གཅོད་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྒྱུན་བཅད་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཟགློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བད་ག་འཇོམས་པ་་” 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བད་ག་བཅོམ་ཡང་ཕྲིན་ 
ལས་ནམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ད་གོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རིགས་བཞི་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་བའི་མཆལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་ཀྱང་མ་ཆུངས་པ་གདུ་ལ་དགོས་པས།  ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་མཆལ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རུངས་པ་ཐུལ་ཡང་། ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་སུན་དབྱང་་ 
དགོས་པས། ` རོ་སྲེག་གི་ཧོམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་སུན་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འྱཐར། རྒུད།ི ཊི ༦༦ 


དབྱུང་ཡང་། ཐུགས་་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རགས་སུ་ཞི་བའི་ཧོམ རཿ 
གསུང ས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གཡོས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱ་ད་གོས་པས་རྒྱས་པའི་ཧོམ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བ་དབང་དུ་བསྙུ་དགོས་པས་་” 
ད་བང་གི་ཧོམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མ་རུངས་པ་ལ་མངོན་ 
ལ་དགའ་བས་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་པའི་མཚལ་དྲུག་གསུང་ས་ཏེ། 
འཇིག་ཆེན་པའི་དི་ཟ་ད་ངྲ་གུཁ་བུམཿད་ཧཿགནོན་མིན་དངཊ་ཌེང་ཁུའྱི་ཨཱནོ་ད་པ་སྐའི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་*མཆཱལ་གསུངས་སོ། །གདོ་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་་ 
ཅུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ། །བཟའ་༤ 
དང་དུས་ཚིགས་སྐར་མཿགཏུག་པ་སླུ་བ་*ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་”་” 
མཚལ་གསུངས་སོ། །ཆླུའི་དུ་ག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆཱལ་གསུངས་ 
མཚལ་གསུངས་སོ། །ལྷ་གདོ་ན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ བརྒྱད་ཀྱི ༡7༨ 
མཆལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་མཚཱལ་རྣ་མ་པ་དྲུག་ཏུ་*”” 
གསུངས་༠པ་ནི། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་༧པའི་སྒོ་ན་ས། འྲབས་བུ་ཡེ་་ 
ཤེས་ནམ་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟགས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དྲུག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 
ཧོམ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་རམ་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ནགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་མཚལ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་པ་བསྐང་༠ཞིང་་་ 
ད་གའ་བར་གཞུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དོན་གྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲིང་དོན་ནམ་པར་ཕྱེ་ 


ཤ༡༡--1260 


ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། རུ 
བས་གོ་བ་ལ། དོ་ན་གྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ༧། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེད་ དུ། ཏྟའི་མཚན་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བསྟན་ ཞླླ 
ས་ས་ས 


ད་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཚིག་ལྷུར་བླངས་པས་གོ་བ་རྣ་མས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་་ 
པའི་དོན་ཏེཆ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ཅིང་། དངོས་པོར་་ 
ལྟ་བས་ན། *' དེ་ད་ག་གདུལ་ཿབའི་ཕྱིར་ཞི་ཧོམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཏེ། 
མཚན་མའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། དེ་་་ 
ཡང་འདུལ་བའི་ད་བང་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་*་ 
སྔོན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པས། བད་ག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་་* 
པར་མི་རོག་པའི་ངང་ལས་བཞེངས་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། ཏོན་་ 
མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རི་རབ་རིའི་རྩེ་ 
མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟངས་ནསཿ། བྱང་ཕྱོགས་ད་གའ་བའི་ཚལ་དུ་* 
ལྷ་རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ཞུས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་བཀའ་°སྩལ་པའི་ཚེ། 
ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་་ 
ཕྲེང་བ་འདི་བསྙུས་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་་ 
པའི་དུས་གཅིག་༠ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱི་དོན་འདི་གསུངས་ 
པའི་ཚེ་འདི་ཞེས་བྱའོ། །བད་ག་གིས་ཞེས་ཌྱབ་བ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ནི་ 
དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བད་ག་འདུས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
ཐུགས་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ན་ས། ཞལ་གྱི་མཚཱལ་་ 
ནས་ཚངས་པའི་གསུང་ཕྱུང་ནས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚེ། ནྣ་བའི་ད་བང་ པོ་སྐྱོན་ 6 
མེད་པས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་གཅིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་བརྒྱ། ལམ 
གཅིག་ཅན། བྱར་བིན་ཀྱི་གན་ཨ་ན་འཇུག་བའི་དུས་སོ།༩ །དྱ་བར་ན་ཨཱན་་ 
སྟོན་ད་ྱིད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ ས་འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ན་ང་ན་*་ 
བཞུགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཤད་ཀྱི། ཀཁཏ་བབུ་ས་༩ 
ཤིང་ཆོས་སྟོན་ ཏོ་ཞེས་སོ་སོར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་དོགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །བྷ་ 
ག་བཱན་་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ དུ་ད་བཞི་་ 
བཅོམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྡོ་རྫེའི་* གད་ན་ སྟེངས་སུ་མཐར་མཛད་ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༩མངོན་པར་་ 
བྱང་ཆུབ ་པ་ལྔས་བསྐྱལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་་” 
ལྔར་གནས་གྱུར་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ་ཐོབ་པས་འཆི་བད་ག་གི་* 
བདུད་བཅོམ་མོ། །ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ས། ལྐ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོས། ཐུགས་རྗེའི་སྦུལ་པས་ཆ་གཅིག །རི་རབ་རིའི་་ 
རྩེ་མོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ཨུ°། སྦྲུལ་པའི་སྐྱའེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ཆ་འཛིན་པ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་སེམས་ད་པའ་སུམ་ཅུ་རྩ་་་་ 
བ དུན་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པས། མཚན་ཡང་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཚྡོ་རྫེ་*་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༣ 


དབྱིངས་སུ་གསོལ་བས། སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བས། 
ཕུང་པོའི་མིང་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་་* 
དམག་དཔོན་བཙོན་༧དུ་བཟུང་ན་དྲ་མ་ལེགས་པ་དང་འདྲ་བར། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤུལ་པ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས།  ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་སྟེངས་སུ་བསྟན་°ཏེ། 
གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་དུ་ང་ཕྱུར་ཐུལ། ˆ ཆ་གཅིག་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེ་མོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཁག་ན་རྡོ་རྗེར་སྤུལ་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 
ཐུལ་ཅནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ལན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་་ 
དོ་ནྲོ་སྱིཾ་ཁཞསའི་སྟནོ་ཁོནོ་དཱ་གན་ང་ཛག་ཉེ།ཁ༩་ཁད་བང་ལུག་གཟུགས་བྱ་བཁཊ 
གྲགས་པ་ད་ང་། །ད་པལ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་་ 
བཞག་པས་ན༠། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཐའ་ལས་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་འཁོར་བའི་་ 
མཐའ་ལས་དབང་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནས། 
བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་པས་ཕྱུག་གོ། ། 
གཟུགས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོ་ན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། 
དེ་འི་ཁུད་པར་ལས་“ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
བསྟན་་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་སྐྱའི་གྒོ་ནས་ཆོས་་ 
སྟོན་ཏོ། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོར་ལྷ་རྣམས་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༦༦ 
ཤཱཀྱ་ཐུབཿཔ་ད་བུ་རེག་ད་ཇ་ཞབས་ཆེན་ཁུ་བརྟན་ཏེ།༔ འྲགོ་བའི་གོན་མུ་ཐའ་ཕས་ 
བའོ། །ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསལ་༠ནས་མི་རོག་་ 
པའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ནི་བད་ག་གི་ད་པལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་*ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ན་ས་འགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་ནི་གཞན་* 
གྱི་ན་པལ་ཁོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ད་ང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་སྟོང་* པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
རིག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་༠པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བྱས་པ་ཆུད་མ་*་ 
ཟོས་པས་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་༡་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་”་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྣ་ལ་སྨོས་སོ། །སྟོན་པའི་མདོར་བསུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།” 2།། 
ད་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། = དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཨུ་ 
གསུངས་པས་ན། དོན་དམ་པ་བཤད་པའི་ཐབས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་” 
ཕྱིར་ཞེ་ན ལྷའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ད་གའ་བའི་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི ཤ་ཉེ 
དབང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ། ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༥ 


ལྷའི་གན་ས་ཞེས་བྱའ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། དོན་དམ་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ ཐཐ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོ་ན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་རབ་ཏུ་ཚོགས་ན་དགའ་བའི་རོོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་༧རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་༧ 
ངོ་བོས་ན་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཆོ་འཕྱལ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་མང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་་་ 
བྱའོ། །མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་་ 
ཡིན་པས་ན། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་།རངས་པའི་༠ཕྱིར་ན་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་” 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་°གན་ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་༦ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ། 
མཚན་མ་ལ་ཞེན་པ་ནམས་མཚན་མ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པར་གཞན་མས་རཉོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བརྨ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་འབྱང་ 
བྤིཡིཏྐཊཏྭ་ཁོཀཀྲི་གྟ་ཏྐཾད་ཝི་གཱསཿཤོཁ་བུ་ནཁས་ཏཔདི་གོནས་ཅེད་ཀོ།རི་ཤོཨབུ་ 
ད་ང་ཇྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་གྲག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་ཨུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་ནོ་ར་བུ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགགུར། རུད། [ཊི ༦༦ 

འོད་འབར་བའི་རྟགས་སུ་གསེར་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་ངེ -༼ 
འཛིན་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ལྕུག་°མར་བཅས་་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་འབྱང་བའི་རགས་སུ་ཤིང་གེལ་བ་དང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
གནོད་པ་སེལ་བའི་རྟགས་སྨན་དང་།  སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། 
ཕན་འདོ་གས་པའི་རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་ཟད་པའི་་ 
བར་དུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་ཅཔས་ན་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་ 
ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་ནི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ཐོགས་ 
རགས་ཅབྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ཞའ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་ 
པའི་གསུང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཕྱུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟགས་སུ་རྫ་བོ་ཆེ་ 
དང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲག་°པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཏ། ° 
ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ` དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཁྲསྭ་གུ་པའི་དོན་ཉྟན་ཉི༡།ང ཆདི་ཅི་ལྦིཟིཊ་ཞེ་ན།ཅོ་ཤཊསས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཞིང་ཡིན་པས་ན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྩེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞིང་ 
ཁམས་བརྒྱ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བས་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོར་འཁོར་བ་བསྟན་ 
པ་ལས་ཚངས་པ་ལ་༠སོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༧ 


ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བས་ན། ལྷའི་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གེ་བའི་ཚུ་བ་བསྐྲན་པས་ན། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་༧བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༠པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་མ་་་ 
ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་མ་རོགས་པས་ན། ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱངས་༧ཏེ། ཐུན་མོང་° 
མ་ཡིན་པའི་གན་ས་དེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་་*་ 
འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྦིན་བཞིན་་ 
དུ་གཏི་བས་ཏེ་བཞུགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟན་ཏེ། - གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགསྔལམི་དྒན་ཁྲིཝཝ་བཱའི་ན་ཀེ་གཤད་ཚེག་ཏོ།། ༩  །༢ཀ། 
ད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་” 
ལས་འདས་པའི་འཁོར་མི་སྨོས་པར། འཇིག་རེན་པའི་འཁོར་སྣ་ལ་སྨོས་པ་མི་*་ 
འགལ་ལམ་ཞེས་གྒོལ་བ་༠ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་སྟན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་དུ་བླཟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རམས་མོས་པ་སྐྱེད་*་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ན་“སྨོས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་་ 
བྱརྱ་བྱིན་ཞིང་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་གཏང་བ་དང་། ནོ་ར་བུ་ཏིར་ཡ་ཀཿ བརྒྱ་བྱིན་་ 
བས་ལརྱེ་ཁྱིཀ་ཉྱེ།ཧུ་མཛེ་བཏྐག་ཡིནརཔ་གཱོཧ། ཁབ་གཞོས་ཀྱི་བསག་པ་ཡིན་པས་ 
སྣ་ལ་སྨོས་སོ། །ཚངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་འགྱོད་ཁྲིན་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
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ར་དྷ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

ཚངས་པའམ། འཇིག་ེན་པའི་མེས་པོའམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱལ་བར་ད་མ་བཅས་པས་ན་སྨོས་སོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་སྡུད་པས་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་། 
ཚོགས་རྣ་མས་ཚུལ་བཞིན་བསགས་ནས་སྦྱོར་བའི་ཁམ་ནོན། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་། སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་ནམ་པར་མི་༧རྟོག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་རིགས་གཟུང་བ་ད་ང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱང་ས་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་པས་ན་རིགས་འཛིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་* 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ན་ལལྷའི་ 
བུ་སློས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་༠ བྱེ་བྲག་ཞི་བར་གསུངས་* 
པའི་ཕྱིར་ན་གནོད་སྦྱིན་་ཏེ། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ས་སུངས་°ཡང་ད་ག་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞེ་སྡང་གི་དྲེགས་༠པ་ཡོངས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྙིན་པོའི་སྡེ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང། བདེན་བྲལ་དུ་བུམ་ན་འོ༧། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཕྲག་དོག་གདུ་ག་ཆུབ་ཏུ་གཞུག་ཕའི་ཕྱིར་ན།° ° ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུབ་ཨིམ° 
དང་། ནམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། སུམ་བརྩེགས་° 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཉམ་་ཆུང་བ་རམས་གཟེངས་བསྟོད་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དྲི་ཟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་ཚད་པ་ཚད་ དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ན། 
མིའམ་ཅིའི་སྡེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལྡྗོན་པ་ད་ང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐལ་བ་མེད་པ་རམས་གཟེངས་བསྟོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ན་ྟོ་འཕྱེ་་ 
ཆེན་པོ་རབ་བརྟན་༧འཁོར་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གནོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིར་གཞུག་ཿཔའི་ཕྱིར་ན། ཁུའི་སྡེ་བ་རུ་ཌ་༧དང་འཇོག་པོ་ལ་་ 
སྐོགྲསེཾོ།་ཁ་ཀནི་ཞིཊའཇིཊ། ཏེན་ཀོིཧཌ་ཁཁུ་ན་བྱ་གས་ཁོགཁཿཧཏེསྙེ་ཁིའི། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་དྲེགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐུལ་༦ནས་ཀྱང་ 
གདམས་༠ངག་ཕོག་པས་ན་སྣ་ལ་སྨོས་སོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །ཉ་ད་ནི་ཐུགས་ཡང་དྲག་པའི་ཙཡེ་ཤེས་ལས་ 
བསྐྱེད་°པ་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཿཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་ཅེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་་ 
མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་དང་དོན་རྟོག་༠པའི་མཚན་མ་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྨོས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཏན་ནས་བཅོམ་ 
པས་ན་བྱང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་པས་ན་ཆུབ་པོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སེམས་པས་ན་སེམས་སོ།། 
དེའི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མིཿཡེངས་པར་ཀློང་དུ་གྱུར་*་ 
པས་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསླུར་°མི་ཐུབ་པས་ན་དཔའ་བའོ། །གེ་ལྟ་བུ་ 
མི་ཚོག་༩པའི་ངང་ལས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་༠ཀྱིས་དག་པ་འཛིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་འབྱུང་སྟེ་གནས་པ་ནི་སེམས་སོ། ། 
ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དེ་འཁོར་བ་མི་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྲན་འཛུགས་པས་ན་་ 
དཔའ་བཞོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་༠སྤྱོད་པ་གཞན་པས་ན་ཆེན་པོའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཿ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འྱཐྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༦་ 

འཁོར་གྱི་གྲངས་ནི། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ལ་མངའ་བརྙེས་༧པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་བའི་བྱིན་་ 
ཆརླ་བས་ཅདང་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཙམ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འདུས་ཏེ། ད་མ་པའི་ཆོས་བཙུན་པར་བྱ་ 
བའི་སྟོན་པའི་ཞབས་༡འབྲིང་འཁོར་དུ་བསུུས་པའི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་མདོ་ར་སྨོས་པ་ 
ནི་འདི་ད་ག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་ཚད་མེད་པ་ནི། བདོ་ག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བས་ས་དང་འདྲ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་* 
ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། ན་མ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སྙིང་པོ་ནི་ཚད་མེད་པ་སྨོས་སོ། ། 
བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། 
ཚུལ་ཡང་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཡངས་ཅལ་རྒྱ་ཆེ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲེམས་དེ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་བློ་གྲོས་སོ། །དེ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ས་ནི་འགྲོ་བའི་རྟེན་*་ 
དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་པས་ན་སློས་སོ། །བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པ་ནི། བཟོད་ཆེན་བརྟན་༠པས་རི་རབ་ལུན་པོ་འདྲ། ཡང་དག་པའི་་ 
བཟོད་པ་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། རི་རབ་ལྟར་བསྐྱོད་པར་ད་ཀའ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ནི་བློ་གྲོས་སོ། །ཀུན་དུ་བློ་གྲོས་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་བརྩོན་འགུུས་སྦིན་ད་ང་འདྲ། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་དུ་” 
རུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་འོང་བརྩོན་འགྲུས་ཐོགས་ཿཔ་མེད་་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
པས་བློ་གྲོས་སོ། ˆ །དེ་ཞི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ` དེ་ནི་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བློ་* 
གྲོས་སོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏན་པ་བཅུག་པས་ན་བློ་གྲོས་སོ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཁལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་བློ་གྲོས་ 
སྨོས་སོ། །བློ་གྲོས་ཀ་མ་ལ་ནི། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་༧པས་པདྨ་འདྲ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཡངས་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་་” 
སེམས་པས་པདྨ་ལྟར་མ་ཆགས་པས་ན་ཀ་མ་ལའོ། །དེ་ནི་འཛམ་ད་པལ་ཏེ་སྐྱ་་་” 
གསུང་ཐུགས་འཇམ་པས་ན་བློ་གྲོས་འཇམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པས་* 
ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ད་ང་འདྲ་བས་ན་དཔལ་ཏེ་ཀ་མ་ལ་ཞེས་པའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་ན་བློ་གྲོས་སོ། །མཛད་པ་གར་*ཐབས་ད་ང་འདྲ་བ་་ 
སསསསསསསས་སསསསསསསས  ས་ པ་་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཟིགས་པས་ན་ བློ་གྲོས་སོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་༠འཁོར་བ་ལ་དབང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཕྱུག་པས་ན་ཆེན་པོའོ། ད 
བློ་གྲོས་ལྷ་རྫས་ནི། སྟབས་ཆེན་གནོན་པས་ལྷ་རྫས་མཐུ་ཆེན་འདྲ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ན་ལྟ་རྫས་ 
སོ། །དེ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བློ་གྲོས་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པས་ཅན་ལྷ་རྫས་སོ། །བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་པས་ནི་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། (ཊཱ ༦༦ 

མེད་པས་ན་བློ་གྲོས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ན་སྣ་*་ 
ཚོགས་སོ། །དེ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ།  ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཀུན་དུ་ངན་པའི་” 
མིང་ཡང་མེད་པས་ན་བློ་གྲོས་སོ། །སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་༧པས་སྣ་ 
ཚོགས་སོ། །སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེ༧། གཙོ་བོ་ 
ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བརྒྱད་པ་མཚན་མར་མི་ལྡོག་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །འཁོར་མང་པོའི་ད་བུས་ན་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
འཇིག་རེན་ལས་ཀྱི་འཁོར་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྫྗེ་ཞིང་གི་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་བཞུགས་ཏེ། ཌེ་ཏེཅིའྲི་ཡིར་ཞེན། ཁཌྷ་ཝཁཨ་ཝེ་༩ 
ཆེན་པོ་པདྨའི་གད་ན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*འཁོར་བ་ལས་ཚངས་པ་ད་ང་ཕྲིན་ཁས་ 
ཐུགས་རནྣམ་པར་དག་པ་༠མཚན་མས་མི་གོས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ན་སྤྱོད་པས་མི་གོས་པས་ན་སྤྱད་པའོ། །ཆེན་པོའི་”རྒྱུ་ 
དོན་ལ་དགོངས་པས་ན་ཆེན་པོའོ་ཞེའ༠། །གདན་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་ཏེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཞུགས་°པས་གད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༢ 

མི་ཚོག་༩པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་གདན་ནོ། །བཞུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་་ 
ཤེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་°པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐུགས་*་ 
རྗེས་འོད་ཟེར་སྙུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པའོ།  ། 


ད་ནི་སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་སྟོན་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་་*” 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ཁལས་དང་ 
ཏོན་མོངས་པ་ངན་པ་ལཁས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་གསུམ་དུ་སོང་་་ 
རང་རྒྱུད་རྐུ་ཡོད་ཁས་ན་རྒྱུད་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ 
པའི་དུས་ནས་བདག་ཏུ་རོག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཛོམས་ཤིང་མི་གཏང་° བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྙོམས་་” 
པར་ཞུགས་པ་ནི་མི་འདའ་བའི་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ལས་ཐར་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ནི་༧ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་པས་“ན་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
དེ་ནི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཚུར་སྣང་བས་ན་ཆུབ་ལ། སེམས་ནི་དེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་འའབྱུང་བས་ན་སེམས་སོ། །དཔའ་བ་ནི་ཁམས་་” 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཨཿ ༦༦ 

གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གྱེན་དུ་བཟློག་པས་དཔའ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུའི་* 
དོན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྡུད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕྱིའི་པགས་པ་ནས་བྱུང་བས་ནི་ངན་ 
སོང་གི་ཡུལ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ལ། ཟེར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲང་བཞིན་༧ཕུན་*་” 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བ་སུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བས་*ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
སྦྱོང་ལ། སྔུད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣ་མས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྡུད་ལ་མང་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏྱབ་པའི་དོན་ལ། ཕྲེང་བ་ནི་ 
བསྩུས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་འཁོར་བར་འབྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་*ལ། 
དྲ་བལ་བ་ཞི་ཐུགས་ནམ་ཕ་མྟ་དྲ་ག་ཁ་ནས་དྲ་བཏ་ཁའི་ཁྭགྱཀིལཿགཁརྦ་དཱ་བྷབ་ཏ་། 
མཛོད་སྤུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གཞན་ལས་༠འབྱུང་བའི་མཛོད་སྤུ་བསྟན་་ 
ལ་ཕྱང་བ་ནི། གང་༠གི་འོད་ཟེར་སྡུད་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ 
སོ་སོར་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་༡ཀྱི་འོད་ཟེར་་ 
དེས། ཧྟོང་༠གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འོད་ཟེར་གྱི་*་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་མི་དང་ལྷའི་བདེ་བ་སོ་ 
སོར་ཐོབ་ནས། ཿད་གའ་བའི་ཚལ་༠དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གསོལ་བ་་” 
འདེབས་པར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
བའོ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་སྦྱང་ས་པ་༠དེས་འབྲས་བུ་འཁོར་ 
བར་མི་སྐྱེ་བ་སྦྱང་བ་རེ་”བཟང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་འབྲེལ་°པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧༨ 
འགྲོ་བའི་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ནི་རེ་བཟང་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་རེ་བཟང་ཞེས་ 
བྱའཾ། ཛཾ་༢ཁགཙོ་བཞི་མ་ཨིག་གཔ་ནི་སྱེ་གསུཧཿཐུ་གཱེགཁྲིཿ་ཁོཞཊཏཧཱཿཁིན་ཁས་གཞན་། 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་པ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་*་ 
བད་ག་ངན་སོང་ནི་སྦྱོང་༧། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཐུགས་་ 
རྗེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱངས་ནས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་*” 
ལས་བཏོན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཞག་”ཅེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བའི་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུ་གཅིག་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །བ་སྤུ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ནི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་་ 
འགྲུབ་པོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་མངོན་པར་གྲུབ་*པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་* 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་གྲུབ་བོ། །མཛོད་སྤུར་གྲུབ་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་གྲུབ་༤ 
པོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་ནི་རྐྱེན་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་༠མན་ངག་ལ་བརྟེན་°ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 

ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། ཚད་མེད་པའི་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་དང་། 
འྲལོས་བུ་ཚད་སེད་པ་གས།་འཕིན་འས་ཚདོམེན་ གོ ེ་ཊོཊཏཿཏསཿཱཧོ།སྲེ་སྐེ་ཏ། 
དང་། དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའོ། །ཚད་མེད་་་་ 
པའི་ཐབས་རྫོགས་པ་ནི་ཐབས་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ཐབས་རྒྱུ་ཚུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མང་པོར་༠བྱེད་པའོ། །འབྲབས་བུའི་ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ 
འབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་སྣང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པར་བསགས་པ་ནི་དང་པོར་ 
འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཚད་མེད་དེ། 
སུ་མིད་ཐ་ད་ཁ་ལན་པ་སྟེ། །༩ཐུན་མངྷ་ཞི་ཁཱཇིག་ཏེ་རྟམཁི་ཨཱན་མ)ཿ། ༩ ཁཐུགཌཿ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། འཕྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་ལོཿ། །ྐྱེ་བ་ནི་ 
ལས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་གཞོལ་ཕྱོགས་སུ་བོར་°བའོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་རྒྱ་ 
ཚད་མེད་པ་ནི་གནས་ཁམས་གསུམ་དང་འཁོར་བར་ལུས་བླངས་ནས། སུག་བསྔལ་ 
གསུམ་དང་། བརྒྱད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་དེའི་རྒྱ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའོ། ། 
དེ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ ཏེ། སྩུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་རབ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྣོད་དུ་ཆུང་བ་ནི་ེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུ ཤ་ཟ 
བཅོམ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་མོས་པ་ལ་ད་གོད་པ་ལ་སྣོད་ 


ཤཤ£1276 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༧ 


ལས་དང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གྲོགས་མི་མཉམ་པ་་་” 
དང་། འབྲབས་བུ་མི་མཉམ་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དངོས་་ 
པོ་མེད་པས་ན་མཉམ་པའོ། །མི་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། མི་མཉམ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མི་མཉམ་པའོ། །མཉམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ནང་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་*་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མི ཀྐིཉི་ཧཾཧ་ 
མཉམ་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་མི་མཉམ་པའོ། ། 
མཉམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་བལ་བའོ། །སྨོན་པ་ནི་འབྲས་བུའེ། །ཁམ་ནི་རྒྱུ་ 
སྟེ་ཞྷ་གྲསབུ་་གཞིག་སེམ་ཀྟེ་ཏ་ཀཏཁསཏི་གཞན་ཉྱིས་གིཝ་གྱིས་མི་ཞོཞཿཔཛ།ཌཌ 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཏི་དང་ཡིད་གཏིས་མ་བྱེད་ཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པས་ཙོག་པ་ཞུགས་༠པའོ། །སོམ་ཊི་༠ནི་བྱ་མི་བྱ་སྟམ་°པའི་སོམ་ཉིས་སོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་མི་༤བློ་རྒོད། རེས་འགའ་ནི་བློ་མི་རྒོད་པས་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། ། 
འཁོར་གྱིས་“གླེང་བས་ངོ་མཚར་རགྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ།། །° 


གི་སྟན་ལ་༧ལངས་ན་ས་ནི་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ 
དབང་པོའོ། །སྤུལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་** 
པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །རྡོ་ཨ་མོ་ལི་གའི་༠སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའུ་ལ་བཞུགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རང་གིའོ། །ཁངས་པ་ནི་ཆོས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ལངས་པ་དང་། རག་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 


ལུས་པ་དང་། རིན་ཐང་བསྐྱེད་པ་དང། གུས་པ་དང་”བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ལངས་པའོ། །མཆཚོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི་མ་ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ར་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་་བཞིན་གྱི་སྦིན་་* 
ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་མོར་སྦྲལ་པའོ། །ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་་* 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །ཕྱག་ནི་ལུས་ཀྱིས་༠ལངས་པ་ད་ང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ ཐཾ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་མོས་པའ། །འདི་ནི་འོག་གི་དོན་ལ་སྐད་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའོ། །གསོལ་ཏོ་ནི་ཞོག་གི་དོན་ཞུས་པའི་༤ཚུལ་ཁོ། །སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
གསོལ་ཏེ། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རང་གི་*་ 
མོས་པའི་མཐུས་ཞུ་བར་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་“་” 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་གསོལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནི་མིཿབདེ་བའི་* 
གནོད་པ་སྤངས་པས་“བདེ་བར་རོ། །གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པས་གཤེགས་པའོ། ° །བདག་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་° 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གསོལ་བ་ནི་བདག་ལྷའི་བུ་དྲི་ 
ནན་བཅྱུ་ས་ནས་བཤན་ཇིནཏཾ།། ༤ྱཕགས་། 

ད་ནི་སོས་ཞུས་པའི་དོན་རྟན་ ཏེ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ནི་བར་བྱིན་་ 
ལ་རང་གི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
བཞི་འདུག་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྐོར་བས་ན་བློན་པོཿཞེས་བྱའོ༩། །འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྟོན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྟོན་་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྱ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལྟའི་གནས་ཉིད་ལྱ་བ། ཤི་འཕོས་ནས་ནི་ཕུང་པོའི་རང་་ 
བཞིན་དང་བྲལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐལ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཚམས་མེད་པ་ 
ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དཀར་༧བའི་བར་མཚམས་མེད་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། 
བདེ་བའི་བར་མཚམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་་**་ 
བ་ནི་འཛོམས་པས་༠ནི་རབ་ཏུ་མནར་བའོ། །གཞན་མདོ་སྡེའི་གཞུང་ཁས རཆ 
གསལ་ཅབས་མ་བྲིས་སོ། །མཐའ་འཁོབ་ནི་ཁྲིམས་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་སྐད་མི་ཐོས་པས་མཐའ་འཁོབ་བོ། །རྣམ་པ་གཅིག་°ཏུ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ནི་གངས་རི་ལ། མི་མཐའ་འཁོབ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་་ 
དོན་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །།༤ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་དོན་རྟོན་ཏེ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ན་ས°། ཤིན་ཏུ་ད་ངངས་ཤིང་༠སྐྲག་སྟེ། སྐྱོ་ནས་ 
ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དོན་གསུངས་ 
པ་ལ། ” བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་° 
ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། རྒྱུ་ཁོན་མོངས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔངས°། 
འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ལ་རབ་ཏུ་སྤག་སྟེ། འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ 
ཡིདྲ་སུག་པཊ།ཐོས་གྲབུབྲཀཱཾ་ཁྱགེལ་ཏོ་ཞེཧཾ།ཁཁ།ད་ནི་ཞུ་བ་བྷསན་ཆབ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རིང་ཐོགས་བསྐྱར་ཞིང་བསྣན་ནས་ཞུས་པའི་དོན་ 
ཏོ་། །བསྐྱབ་པར་གསོལ་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བསྐྱབ་པར 3-,ཐ 
གསོལ་བ་ད་ང་། བད་ག་དང་གཞན་ངན་སོང་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༡༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 

ཞུས་པའོ། ༢ །ད་ཞིཿབགས་གནང་བ་ཚ་ཏེཊ་༩ཁགེ་ལྟས་ཅི་ཁྲི་ཕྐིར་གངྒོ་གེག། 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟའི་དབང་པོ་སངས་་༠་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། མདངས་གསོལ་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ°། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་*་” 
མཛད་དང་། གསེར་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་ངན་་” 
སོང་གི་རྒྱད་འདི་གསུངས་ཏེ། ངས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་བྱ་བའི་ཐ་་་ 
ཚིག་གོ། ༢༩ད་ཞི་གན་ཇ་ཁ་ལ་དགའ་ཞ་ཞོན་།ཏེཌ་ཏེཿདེ་རྡིས་ཝཁེ་དགརེཤགས་༩ 
མངོན་པར་མཆོད་པ་ནི་སྟོན་པས་གནང་བའི་རིང་ཐོགས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཞུས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་ 
རབས་ལ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ ཏོ། །ལེགས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བའི་་ 
དོན་ལ་ལེགས་པ་ད་ང་། བདག་ལ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལེགས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ༧། །དེ་ལ་ཞུ་བ་བསྣན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚངས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། 
རེ་ཞིག་་ འཇིག་རེན་པའི་མེས་བོ་ཚངས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ད་ད་པས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ 
ད་ང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས་ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ང་པོར་སློབ་མ་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟོན་ ཏེ། དེ་ན་ས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་མཐའ་གཉིས་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་”་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་མཐར་༠ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
སྙིང་པོ་འདེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ 
དུ་རང་གི་ངང་དུ་གཤེགས་པས་ན་དྲ་བྱིངས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། :: 
ཐམས་ཅད་ནི་རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་པོ་ནི་ཐུགས་ཡང་དག་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་ནི། རས་དཀར་པོ་ལ་དམར་པོ་བྱ་ 
བའི་མཐུ་ཚོན་ཅལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་སྔགས་ལ་ཡོད་པས་ནའོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི། ཐུགས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་མའི་སྐྱོན་་*་ 
བརླབས་པ་°ནི། ཁ་དོ་ག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བསྒྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྱར་ནུས་པས་ 
ན་དེ་སྐད་བྱའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དི་༦ཏྱིང་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ། 
བཛ་ནི་ར་ཇེ། ཏིིང་ནི་འཛོམས་པ། སཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །སྙོམས་་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཚུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྙོམས་་་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་ལ། བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། གཤེགས་པ་་ 
ནི་རིག་པ་དང་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པ་ 
ལ་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། འདི་ནི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་་ 
པའོ། །རང་གི་སྙིང་གཅནས་བྱུང་ནས་“རང་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ°། སྙིང་པོ་ནི་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱ། ཕྱུང་ནི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་ཞེས་ 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྟགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཊེ ༦༦ 

པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གབྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པའོ། །ཤཱུབྷེ་བི་ཤུནྡེ། ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་ཆྟེན་ཁོ་ཁྦ་ཡིན་ཁྱིས་གྒར་བཛ།ཁེཊྦ་བའོ།ཌ༩་༩།ཝཊ་།གསྲ་སཆཏྦཉས་ནི། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ཕྲིན་ལཁས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་འདུལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དོན། བི་ཤྷནེ་སླྲཟ་༠ཆོས་ཉིད་དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
སྔགས་ནི་དེས་མཚན་མ་འཇོམས་པ་ལ། ཆེན་མོ་འདི། ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཆེ་ 
བས་ན་དྱབིངས་ཏེ་ཆེག་སོཀ་ཆ་གྲཿབ་པི་སིར་ཝཏ་གོགསོ། །ཀཐཐེ་ནཱ་ཁཱགཞན་ 
ཡང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྟིང་༤ཐོགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ནམ་པ་ནི། གསང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ། སྙིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
ཚིག་གོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ནི་སརྦ་སྭ་རྒྱེ་“སྷྱ་ཧཱུཾ་ནི།  ཨོཾ་ནི་ 
ཅད། ཨ་པ་ཡ་ནི་ལྡན་པ། སསྭ་རྒྱེ་ཙབྷྱ་ནི། ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་ 
ནོར་པ་སྟེཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། _ །བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པའོ།  ། 
གཤེགས་པ་ནི་༠ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གས་སོ། །ཐམས་ཅད་་ 
ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་་ 
བརླབས་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྙིང་པོ་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ག 
དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ནི་རྩ་བ་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་བཙལ་བའོ། །ཨོཾ་ 
ཏྲ་ཊ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བླ་བའི་་ 
ཐབས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཆེར་༧ྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། །ངན་འགྲོ་་] 
ཐམས་ཅད་མ་པར་སྦྱོང་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ངན་པ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ། 
བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མངའ་བ་དང་། སུུག་བསྔལ་བའོ། །སྦྱོང་བ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྦྱོང་བའོ། །སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
ཧཱུཾ་ཙནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཐིག་ལེ་ཆོས་ཉིད་་ 
རྣམ་པར་མི་ྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ། ཧ་ཧྱེ་ག་ན་དགྱེས་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །བསོད་ན་མས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི། བསོད་ན་མས་ནི་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའོ། །ཆུང་བ་ནི་བདེ་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ནི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ། ཅན་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེས་ཐོབ་ནས་བདེ་བླག་་ 
ཏུཿ'གྱུར་པའི་༩ཕྱིར་རོ། །ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རིག་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གོན་ཧོ། ཏྲ །ཁྱིསྐ་བུ་གཌིསི།ཁ། ཐྲསསཿཿདཾ་ཀུན་ཁིཿཌང་ཁཞིན་ཆས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དོན་ཏོ། །པཱ་༧རི་ཤོ་དྷ་ནི། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་༧ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའ། །དཱ་༧ཛཱ་ཡ་ནི། སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ 
ཕྱིམ་བོ།སཏཐ་གིཌ་ཝ་ཞི།༡༢གེ་ཧཞིད་གཤེགིས་ཝ་ཞཌ་ཁཏྱཧཾ་ཐཱ་ཞི།༢ ཌ་འདི་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 


མོངས་པ་ནམ་པ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །སྤྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ 
ཧྷ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
སྤང་ཀྱ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨཱ་བ་ར་ཁ་བི་གོ་ཧ་ནི།ཌ་༡ཏྩ་ཐ་ཝི་ཁྒོག་ཏནཾ་ད་ང་ལྡོག་ཡ་སེ 
ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཐབས་སོ། །ཆ་བའི་རིག་པ་ནི། 
རྩ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བ་ལ། རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༔ 
རོགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཨོཾ་སྤར་བིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དོན་ ཏོ། །སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་ཅད་ང ; 
ལྡན་པར་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་རམས་དབང་དུ་བསུས་ནས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྟེ་ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨཱཿ“ནི་མ་སྐྱེས་པས་ 
གསུང་གི་ངོ་བོ་བས་༧སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཧཱུཾ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་°“པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྔང་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཨོ་སྦར་བིད་ཧཱུཾ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ 
བ ད་༠པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐམས་་ 
ཅད་ཐུགས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རིག་པའོ། །ཨོཾ་སྔར་བིད་ཕཊ་ནི། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༧སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྤར་བིད་ས་ནི་་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་*་ 
བའི་ཐབས་སོ། །ང་ན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཿ° 
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ཟབ མས།་ཁང་མཁང་ཡཟ་ ཨཿ 
ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་སྦྱོང་བའོ། །རིན་ཆེན་མེ་ 
ཏོ་ག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་བོའ།  །སོ་སརྦ་བེད་ཧཱུཾ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སྤར་བིད་ཏྲ་ཐ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་གྲུབ་པས་ 
གདུལ་བྱ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའ། ། 
ཨོཾ་ཤ་ནི་ཚོས་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ཛཱ་ན་སྟེ། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཨོཾ་བྷ་ནི་ཨཾཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཛྲ་རའི་སྒས་དྲངས་ན། ཐམས་ཅད་རྡོ་་*་ 
རྗེའི་རང་བཞིན། ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད། 

སུ་སྦྱོང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་པའོ། ། 
ལྷ་ནི་འདོ་ད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་༦ན་ལྷ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་༤ 
ན་དབང་པོ་༠ངན་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ཊོན་མོངས་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱའེ། །ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་༠གཟི་བཛྫིད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དོ། །གཟི་བརྫིད་ནི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟི་བཛྲིད་་” 
དང་ལྡན་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ནི། ས་གཏན་པ་ལ་ཉལ་བ་ 
ད་ང ༡༩ ཐུཿཞེ་དྷ་ཤན་ཨོ་ནང་ཉལ་ཐ་ནཇེ་ཿཌ་ཨིན་བཞིག་ལུ་སྟན་ཁ་ཁ་དཇ། 
ཁང་རིང་༧ན་ཉལ་བ་དང་། གདོན་འབྱུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་མེད་པར་* 
གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་དང་། ན་ད་པ་སྨན་པའི་ངག་མི་ཉན་པ་དང་། འཐབ་་་་ 
མོའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་བསྡོ་༩ བ་ལ་སོགས་པ་ལས་༠ ཐར་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 


པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་འབྲེལ་༧པ་ནི། ཆུ་ཆེན་བོ་ལ་ 
རྐྱལ་བ་མེད་པར་རྐྱལ་བ་དང་། སྤས་°སར་གཅིག་པོར་*འདུག་པ་ད་ང་། 
དུག་འཐུང་བ་རྣམས་ནི་འཆི་བ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་མའོ། །མི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནི། ༢༡ ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ་ལྟས།ཌན་གྱི་ཧ་གས་ཨོ། །གཙོ་ན།ཌེ་ཁིད་གཞེཀ་ 
པ་དང་། སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲུུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་མཐུ་ཕྲོགས་པ་ད་ང་°། མིག་ཕྱུང་བ་དང་། ཁ་ན་སྭ་ལྕེ་་ 
གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་ད་ང་། ཉི་ཟླ་ལྷུང་བ་དང་། ས་གཞི་མི་གཙང་བས་གང་ 
བ་དང་། སྤ་བྱི་བ་དང་། སྒེན་མོར་འདམ་བུ་དབབ་པ་°དང་། གཞན་གྱིས་ 
མགོ་ཕྲོགས་༠པ་དང་།༩༤ ཌྱ་ལགས་ཨུ་འཇུ་ག་ཁ་དཱ་ཁ།ཿ་ཁིདུ་གཉའ་ཐུངས་བདང། 
མི་གཙང་བས་ལུས་བྱུགས་“པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ 
ཆརླུབས་°སུ་ལྷུང་བ་དང་། མི་བསྔགས་“པའི་ཞལ་ཆེས་འདེབས་པ་དང་། སྒྲ་ 
མི་སྟན་པ་གྲག་°པ་ད་ང་། གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གོ་རར་ཆུད་་པ་ད་ང་་། བདོག་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་༠མཆུ་ཅན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། 
ད་ང་། རྒྱ་ངན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། བཏདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་གཟུང་བ་་”་ 
དང་། སྲིན་པོས་ཁྱེར་བ་ད་ང་། ཕངས་༢པའི་མི་ཤི་བ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་°་ 
འཚེ་བས་འདེབས་པའོ། །དེ་དག་ལ་སྡིག་པ་དང་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གོང་གི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་དེ་ད་ག་ལ། བདུད་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་སྡིག་པ་ 
ད་ང་། ཞེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༧ 


བསུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་།།- །° 
ད་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་*་ 
མེད་དང་། ལྷའམ་ཁླུའམ། ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་་*་ 
གྱིས་༧འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་བག་ཚཆགས་ཀྱིས་བསགས་་ 
པའི་ལུས་གདོས་པ་ཅན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་རྩད་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཐིག་བཞི་བཏབ་པའི་རྲེའུ་མིག་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་སྣམ་བུ་དང་སྒོ་ད་གོད་པ་ད་ང་། ༦རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུར་སྦྱངས་ནས་ད་ངོས་པོའི ༧ 
བག་ཆགས་རྣམས་དག་ཅིང་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་དབང་བསྐྱར་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་༡ངན་སོང་ལས་་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་གའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །༧ 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བཤད་ དུ་གསོལ་བའི་°བར་གྱིས་*་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ན་ས་བཤན་པར་སྟན༩ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་པས་ཞེས་ 
པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྟིང་ཐོགས་ཨུ་འབྱུང་བས་ནི་དེ་ནས་སོ། །བཅོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བཅོམ་པའོ།། 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

གནས་པའོ། །ཤཱཀྱ་ནི་རིགས་ཤཱཀྱ་ཡིན་པ་ད་ང་། བཏུད་ཏྱབ་ཁྱགཁ་མསྟ་ཀ་༩ 
ཤཱཀྱའཾ།༩༩་།ཁུབ་ཧ་ཞི་སྐུ་དང་གསུང་འཁཱཐུཀ་མ་ཐུ་ཝ་ཡ་མ་ནོ་ཁ།ཿཌཀམི་གེས་ཛ་ཝེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པས་ 
ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདི་གསུང་ས་སོ། །ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཀྱིལ་ཁ།” ” ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་ནི་འཁོར་ལ་ལྟ་༧བ་ད་ང་*་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་ནི་ཆེན་པོ་ཞེའོ།  །གསུངས་ནི། དོན་༠ 
གསུངས་པ་དང་རྟགས་གསུངས་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་ཿཕ་ནི་*གསུངས་པའི་* 
ཕྱིར་ན་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ནི། རྱོགས་་” 
བཅུ་དང་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ 
པར་རྟོག་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་གང་གིས་རྟོགས་ན་སོ་་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་དོན་དུ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྦོས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས་་*་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱེངས་ན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ རཿ 


རོག་༧པའི་སྐྱོནཿསྤངས་པས་ན་°འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་གི་དཀྱིལ ཚོར 
རམ༧འལའའར་རམསས་ 
ད་ནི་ཅ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རོག་པའི་ཕྱིར་ཅགཟུགས་བརྟན་སྟོན་ཏོ°། ` །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་ས་ཚོན་ ༡༤ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཐབས་ཏེ་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལྡན་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་སྒ་དང་གྲུ་ཚད་དུ་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་འཾག་མའི་དོན་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ནས་ཚངས་པའི་དྭབྱངས་སུ་ལྡན་པའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་་་” 
དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཨུའཾ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི། ས་གཞི་མཉམ་ལ་༠ས་ཕྱོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས་པའོ། །མཚོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་སོགས། །མཆོད་རྟེན་ནི་སྐ་གདུང་ 
རིང་བསྲེལ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པའོ། ། 
ཀུན་དགའ་བ་ནི། མི་མང་པོ་འདུ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །ཅི་ 
བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པ་༠ནི། ཅི་བཞིན་ནི་གནས་ཅི་བཞིན་དང་། 
ཡ་ཧྐར་ཅི་བཞིན་པ་ན་ཁཾ། ༡ ཛྫེས་གྲས་མཁན་དངག སྔགས་གཡོག་༩ཏྲ་ང་། 
ཡོན་བདག་ཅི་བཞིན་ནོ། །ཆོ་ག་ནི་ས་གཞི་དང་བརྟག་པའི་ཚོ་ག ྷཧ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་། མི་སྣང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ། དང་པོ་ནི་ས་གང་དུ་་ 
བྱ་བའི་གནས་ད་ང་། ས་བཟང་པོ་བཙལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བསླང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཁ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ ༠༡༩༠ 
སེམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བཞི་པ་སའི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ 
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 ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཙཿ ༦༦ 

བརྟག་པ་དང་། ལྔ་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཡེངས་ 
པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གན་ས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༠སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་ཨུ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བརྟག་༠པ་མིང་གི་གནས་ཆོས་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་གན་ས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བའི་-་ 
བཞུགས་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་བཞིའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་གན་ས་ 
དེར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཅི་གསེར་འགྱུར་གྱིས།  ད་ངུལ་སྲང་རྟང་ 
གསེར་དུ་བསྒྱར་༤°བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཊོན་མོངས་པ་་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཕྱེ་ཡི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པས། དེ་༧ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་བཉེན་ད་གོས་པས་ན་སཕྱིའི་མཚལ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་ 
བཞི་དང་༠ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གྱུ་བཞིར་བསྟན་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་ནི་སྒོ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ།  ར་བབས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་དང ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ཕྲེང་བ་ནི། མཆཁ་སྟེགས་ཀྱི་བད་རིམཿལ། ཌྟཏ༔ 
བབས་ནི་སྒོ་ཕྱོགས་ན་ས་བང་རིམ་བྱས་པའོ། །ཐེམ་སྐས་ནི་ཉ་བབས་ལས་སྐས་་ 
ཆུང་བར་བྱས་པའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་ཐེམ་སྐས་དང་རྟ་བབས་ལ་ཕྲེང་བ་°སྣང་བའི་” 
བར་མཚམས་བརྒྱན་ནས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མེད་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༡ 


པ་བཞིའི་ཉ་བབས་དང་ལྡན་པས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་༧ཚད་མེད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡང་* 
བསྟན་། སེང་གེ་དང་བ་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་བས་མི་འཇིགས་པས་༠སེང་གེ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྟོབས་ཚད་མེད་ 
པའི་རྟགས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ། སྒོ་གཡས་གཡོན་ནི། དར་དང་ལལྡ་ལྡི་དོ་ཤལ་*”་ 
ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྔ་མས་བརྒྱན་པ་°ནི། ད་ར་ནི་པྱཊྭ་རེ་ག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་དོན་ཏོ། །ལྡ་ལྡི་ནི་ཏྲི་རེ་“ག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའོ། 
དོ་ཤལ་ནི་མུ་ཏིག་ཧ་རའི་དོ་ཤལ་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་དོ་ཤལ 
ཕྲེང་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐུ་རབོ་ ཇོ 
ཚོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲིལ་བུ་དེའི་བར་བར་ནས་དོ་ཤལ་དང་སྤེལ་མར་འདུག་སྟེ 
མཚལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བའོ། །རྔ་མ་ནི་འཕྲོ་བས་གངས་རི་སྟེལ། སྐྱོན་དང་་*” 
བྲལ་བ་°བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ ༢༠༡ཟ 
ད་ང་། རྒྱ་གྲམ་གྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པ་°ནི། རོ་རེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ཟླམ་པོ་སྟེ། 
ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བསྐོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གཞན་པས་བྱུང་ 
བའོ། །པྨད་ནི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་བས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་ཆགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རྒྱ་གྲམ་ནི། གྲུ་ན་རྔོ་རྫེ་་ 
རྒྱ་གྲམ་ཟླ་ཕུར་ཡོད་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་རྟགས་སོ།། 
རྒྱན་ནི་གཟུགས་བརྟན་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ནང་གི་རྟགས་འཛིན་ལ་ 
གསལ་བར་བརྒྱན་པའོ།ˆ ” །སྲད་བུ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱ་ར།-  རྒྱུད། བཿ ༦༦ 

ཀྱིསཿབརྒྱན་མ་ཁཞི། “སྲད བུ་དི་ཐིག་མུད བེ་བཁ་ཆཱཐཿསེཨཁྲ་སུ་ཁགྷསཾཿལོསཱར་ཿ 
བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་ཐིག་བཞི་དང་། ནང་ཐིག་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །རམ་པ་ 
བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་རྟགས་སོ།། 
ཕྱིའི་སྒོ་ཁུད་་ནི། སྒོ་ཁུག་པར་བྱས་ཏེ༧། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་པས་འཇུག ༢ 
པའི་ཐབས་སོ། །ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། སྒོ་ལ་སུམ་རིམ་སྟེ་གྒོ་བཅུ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འགྲེལ་པར་འབྱང་བ་༤ 
བཅུ་གཉིས་ལས་བཟློག་“པའི་ཕྱིར་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སཾ། །སྣམ་བུ་ལ་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ` ཡེ་ཤེས་བཞིས་སྐྱེ་ཿགནས་བཞི་ 
སྦྱང་བའི་ཉགས་སོ། །དེ་ནི་བརྒྱན་པའི་དོན་ཏོ། །ད་གུའི་ཆར་°ནི་དགོས་པ་ལ། 
སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཐམས་ཅད་སུམ་ཆར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་ཐུགས་རྫྗེས་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་གཅིག་དགུར་འཆད་པ་ལ་སྒོ་ད་ང་སྒོ་་”་ 
ཁུཏ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། /ཞི་གནས་ད་ཁ་ཉག་ཧྭབོྦ་ཟུང་དཱ་ཌྲགེལ་གསྐ།ཁངྲ་ཨི་དྲ་བཱཿ 
སྒོ་ཁུད་དུ་བྱའ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སུམ་ཆར་“འཆད་དོ། ། 
བྱར་བྱིན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ནང་གི་དོན་སྟན་ཏེ།:. དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཐིག་བཏབ་པ། ` དབུས་ཀྱི་མཆྟལ་གྱི་༠ཐིག་གད་བ་°པ་ 
རོ། ༩ ༩སྐད་ཁུ་ནི་དེག་ཁམཚོན་ཌྭ་ཏྲིཿཿ་བྲིགྲ་སྭདཁྱབྷརྟཾ། ཊཾ གཐུས་ནྲི་ ཨཱ 
ཐིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཐིག་ནི། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་བ 2422 
དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གད་བ་པའི་་”་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ྐུ་རཛ་ 
སྲད་༧བུའི་ཟིག་ནི། ཐིག་སྐྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གན་མ་ཐིག་དང་ས་ཐིག་གད་བ་ཅཔའོ། །ཅད་ག་ཅིང་ཚངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༠འདྲ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། 
རྩིབས་དང་ལྡན་ན་འཁོར་དུ་བཏུབ་༧བོ།  །དཔེ་དེ་དང་འདྲད་བར་སྟོན་པ་དང་། 
འཁོར་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན། ཆོས་སྟོན་པས་ན་འཁོར་ལོའོ། ། 
འཁོར་ལོས་ནི་མཚོད་པ་དང་འདྲ་བར། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ོན་ ཨཿ 
མོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
བོོའི་དྲ་བ་རྣམས་ཚད་ནས་དོན་མཐོང་བའི་རྟགས་སོ། །དྲ་བ་ནི་རྩིབས་དང་° 
བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་མཚོན་པའི་ཉགས་ 
ཏེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། མཚོན་པའི་རྟགས་ལྟེ་བ་ལ། 
ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་རྩིབས་ཏེ། ཆོས་ནི་་ 
དབྱིངས་ལ་ལྟེ་བར་ཡང་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོ་ནི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྩིབས་ནི་ཐུགས་*་ 
ཇེཤི་ལྫཏམཞིཀ་ཤཱ་ཁཏ་ཏོཌའ་ཀྲར་ཁ་གི་ཨཚོན་པའི་ཏ་གམ་འཛིག་ཏེ་ན་ཚོཞཌཌ 
པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཏེ། འདོད་པ་འབྱུང་བས་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། ཀབརྡའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔེ་གཞག་“གོ།ཿ །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནི་ 
དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །བཅས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་་*” 
ཟུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཏེ། འདོ་ད་པ་འབྱུང་བས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའེ། ། 
ཅིབས་ནི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིམ་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༦ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། རིམ་༠ནི་ཕྱི་ན་ས་ནང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ད་ང། 
ནང་ནས་ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ ཏོ་། །ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བ་ནི་ ་བ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་དང་། ཅིབས་སུ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཉེ་བ་ནི། 
འདྲེས་པའི་འབྱུང་བའི་ཐ་ཚིག །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ནི་རིགས་བཞིའི་སངས ༩ 
རྒྱས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་*་ 
བསྟན་ཏོ་། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྩིབས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། སྤྲལ་་ 
པའི་སྐུར་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་ཕྱིན་ཆད་ནི།  སྦུལ་པའི་འཁར་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་ནི་སྒོ་ལ་ཨུམ་རིམ་དུ་བསྟན་ཏོ། = ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་* 
གསུང་གི་སྒོ་ན་ས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱི་ན་ས་ 
ནཏ་དཿའཇུག་པའི་བཆིག་གྲོ། ་༈ཏ་ཞི་ལན་ཁོའི་ཞན་སཧཏི་རཌ་ཝི་ཁྲེཉི་ཞིཌཿ 
ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རིབས་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཉེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བྱ་བའི་དབུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གོང་རས་ཉིས་འགྱུར་་ 
དུ་ལྕེ་ལ་གཏང་བའི་ཕྱིར་ན། རིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཐབས་་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉིས་འགྱུར་དུ་༤སྨོས་ཏེ། 
ད་ཟིལ་འཁོར་ནོ་ན་ཁ་མུས་ཁ་ཁ་ཤད་མི་ནྭ་ཏོ་།ར་ཁོ་ཀཀ།། 
ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ལྷ་གཙོཿབོའི་དོན་ཏེ་༠།. དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༥ 
དབུས་༠ཕྱོགས་སུ་ཁུན་ཆིག་ཞི་ཞེསཿཔ་གསུངས་ཏེ།ཿ་་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ན་ད་བུས་ཞེས་སློས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་་ 
པརྒ་གྷ་སརྦ་མནྭཏྩོ་ཧྦཱ་མྦེན་གྲ་ཝམ་ཞི། ༡ ་པཇིག་ཏེན་ཏང་མཐུན་པ་དབ། 
དོན་གས་ཁམ་ཟསྟན་།ཝའི་བྱི་ཙྣ་གཙོ་སཾ། ༡༩ ཀཧུ་ལོ་ཀང་གྲཱ་རཱབ་ཐ་ཏྲང་ཞེས་པ་ནི། 
མཚན་མའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ན་དུང་ལྟར་དཀར་བར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་°སྣམ་པའི་རྟགས་སུ་ནི་༤མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་་་ 
སྣུམ་“པར་བསྟན་ཏོ།  །ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་རིས་“ང་་ 
བདག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་པས་ཞལ་བཞི་སྨོས་ཏེ། °ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཚྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྨོས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པས་མཚན་མ་ཐམས ༠༠༠༠༠ 
ར་ས སས ་༦་་ ས་ས  སས་པས་ར ཅ་ལས་ 
ས་ས སམ་སས་འསས་ས་མ་སའམ་རཔས་ར་ས་སའ་མམའ་བ 
གྱིས་མི་ནོན་པར་བཞུགས་པ་དང་། མི་རྟོག་པར་བཞུགས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
པས འམ་སས་་་ས་རས་ལས་ས་་ སས་འམ་མས་ལསས་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་༧སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་ལ་ངན་༡སོང་ནི་སུག་ 
རྒྱས་དང་བ་མོའི་མདོག །ཅེས་པ་ནི། སྐྱ་ཟླ་བའི་མཐཱལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བའོ། ། 
བ་མོའི་ནི་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྟེ། སྐྱ་ལ་སྐྱོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་་་ 
དཀར་ལ། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ནི་འཚེར་རོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་་“་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །༠ཞེས་པ་ནི། དབྲུ་རྒྱན་དང་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པའོ། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ནི་༠མཛེས་པ་དང་བལྟ་ན་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་ཁགྱགར།:  རྒྱད། ' (ཊཱ ༦༦ 

བའོ། །བྲི་༧ནི་མཚོན་ཆ་བཀོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ 
པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་སོ་སར་རྟག་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱབ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་རྒྱབ་ལྟ་བུ་་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་བཅོམ་པས་ན་རྒྱབ་ན་ས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤཱཀྱ་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་་ཉི་མ་དམར་པོའི་རིགས་ཏེ། 
རུས་ནི་གོ་ཏ་མའོ། །ཐུབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་མི་ད་གེ་བ ༢༠༡ 
སྤངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་ཞེས་སློས་སོ། །གཙོ་བོ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཚོག །ལྷ་ད་ང་མིའི་གཙོ་བོ་°སྟེ། 
བི་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ˆ ˆ །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྱོགས་རོལ་དུ། །ཞེས་པ་ཞི། 
ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའི་གཡས་ནི་ལྷོ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
འཁོར་བ་གཡོན་རྱོགས་ད་ང་འདྲ་བའི་ལམ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ན་གཡོན་ ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གཉིས་༠པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཉོན་མོངས་པ་་་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ང་བདག་༧དང་བདག་མེད་པར་བཅོམ་་༡ 
པས་་ན་རྒྱལ་མཚོག་གོ། །རིན་ཆེན་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་མཛད་ངཔ་ནི་༠རིན་ཆེན་ནོ། །མེ་ཏོ་ག་ནི་འདམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་་ 
ཀྱང་མ་གོས་པའི་རྟགས་སློས་སོ། །ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༧ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།ཌ5ཌཤ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོ་ཙཱ་ན་དང་སཱ་མ་ཀྲི། །དེ་བཞིན་དཀར་མོ་སྒོལ་མ་ 
ནམས། ཉཀྤཿ།ཞེསྣ་གྲསངསྭ་ཏྲི།ཿཔ་ཏྷཾཱའི་ཝོ་མོ་ཁོ་ཛྟ་ཁེཏྱ་ཌྣཧི་ཧཾཞིཧ་་ཐེགྲས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་གསུངས། ཤེ་༡༡༧ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
མི་ཆད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རཏྣ་མཱ་མ་ཀཱིའཾ། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ན་བཟའ་དམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཏོན་མོངས་པའི་༧ཞེས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་ 
པས་མི་ཚུགས་པས་ན་བཟའ་དཀར་མོའོ། །ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ནི་སྔོན་གྱི་ཕྲེན་ལས་ 


མངའ་བའི་འྲབས་བུས་ཅད་ལྟར་ཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ'མངའ་བརྙེས་ཅཔས་་*” 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འདའ་* 
ཚེས་པ་ལ་སྤྱན་ཡོད་པ་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྣོང་དང་། ན་་ 
བཟའ་དཀར་མོ་ལ་པདདྨ་སྒྲོལ་མའི་*ཨུཏྤལ་བྲིའ། །མཚན་གྱིས་༧ལྷ་མོའི་དོན་*་ 
བསྟན་ཁྲིནྱ་ཏྲོ། ༡༩༡ལྟྔསཏོབ་ཁྭཏྩཱཧྦཧོ་ཤཿལཁཿ་ལོའི་ཧི་བས་ཁ་འུག་པའྲི་གན་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རིབས་ནི་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་་ 
བཅུ་དུག་བསྟན་པའ། །ནང་ནི་འཁན་ཁོའི་ལེ་ལ་བྲིས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཇིབས་ལ་བྲི་བའི་སེམས་དཔའ་༡ བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
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ར་ཁ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པའི་ཐབས་ཏེ། འདུལ་བའི་དབང་དུ་སྐྱ་སྦྲུལ་ཏེ་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དོ་ན་ལ་སེམས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཏོན་་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཁས་རྒྱལ་བས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ༧། །ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས ར་བ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་པ་“ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་° 
ཀྱིས་ཊོན་མོངས་པའི་ཡིད་ང་དང་བད་ག་ཏུཿལྟ་བ་གདུལ་༠བའི་ཕྱིར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་- 
སེམས་དཔའ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་° 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ དོ། །སྱམཿ 
ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧ཉོན་མོངས་པའི་བ དུད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་༠ལས་ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །སོ་སོར་ཀུན་ དུ་རྟོག་°་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་རྫྗེས་ནུ་བ་ཀྱི་སེམས་དཔར་སྤྲལ་ཏེ། 
བཞུགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་སྤྱི་ད་ང་། རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཚོངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་བོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་པས་རྡོ་རྗེ་རོན་༠པོའོ། །ཐབས་་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༩ 


ཤེས་པས་༧ཡུལ་ལ་རང་ཐད་དུ་གཅོད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་*་ 
ཐབས་སུ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་ད་པར་སྐྱ་སྤྲལ་ཏེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་བོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་པས་རྡོ་རྫེ་བསུུང་བའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འདུལ་བས་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་་” 
སྦྱིན་ཿནོ་། །*ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ 
པས་རྡ་རྡེའི་ཁཁུ་ཚུར་རོ། ° །ད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གུ་ཆད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན མཁས་པས་ལྭ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་ པ་གྲྭ་ཡི་༩ ཕྱོགས་་ 
སུ་བྲི། ` །ཞེས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
ཐབས་སུ། ”ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་ཆ་བསྙྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་༠དོན་གསལ་བར་རོགས་༢པའི་རགས་སུ་ལཱ་སྱེར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་སམཱ་ལེར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པའི་་*་ 
ཆོས་རྟོན་པའི་རྟགས་སུ་གཱི་ཏིར་°བསྟན་ནོ། །ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་༠གར་ 
ཐབས་དང་འདྲ་བའི་རགས་སུ་ཚ་ཏི་༠བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་དབྱིངས་མཚོན་པའི་རྟགས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བསྟན་ནོ།  །དེ་ནི་ནང་གི་ 
གྲུ་ཆད་ལ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དུས་ནམ་པ་བཞི་༠ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་*་ 
བའི་ཕྱིར་བཛྲ་རྷུ་པེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེས་ཊོན་མོངས་པ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དུ་ས་དྭ་ལྟ་དང་དྱ་བར་གྱི་ངོ་བོ་གན་ས་སུ་དག་པ་ནི་བཛྲ་པུཏྤེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
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ཐབ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅཱ ༦༦ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེ་ཏོག་ཏུ་གཏོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་མ་འོངས་པ་ད་ང་། 
སྟོན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་° 
པའི་ཡུལ་ལོ། །དུ་ས་འབྱུང་བ་དང་དགུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་མི་ད་མིགས་་ 
པའི་མཚོན་པའི་རགས་བཛྲ་གརྩེ་སྟེཙ། ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་དག་པས་རྟོགས་པའི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ནོ། ། 
བཞི་སྟེ། བསྡུ་བ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ པའི - 
རྟགས་སྒོ་བ་བཞིའི་དོན་ ཏེ༦། སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་བ་བཞི་ནི་་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་་” 
བའི་སེམས་ཅན་ ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྱིན་པའི་རྟགས་སུ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྟན་། 
ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཞགས་པ་དང་འཁོར་བ་དག་འཛིན་པའི་ནགས་སུ་ 
ཞགས་པར་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་རྟགས་སུ་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་བསྟན། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོས་ཆོས་སྟོན་ 2 

ད་ནི་ཐུགས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས། སྔོན་གྱི་བསོད་་” 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པའི་རྩལ ༠༩༩༩ 
སྦྱོང་བ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམཿགཞེས་པསཿ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་སྨོས་ཏེ། རིམ་པ་ད་ང་་་་ 
པོའི་སྣམ་བུ་༧ལ་བཀོད་པའི་དོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅ་བབས་ཁྱམས་ནི་་ 
ཐམམ་ཅད་ཊུ། །བསྲས་ངཿཝ་གསྔ་ཁི་མརྦ་ཧཱ། ཁ་ཤཞོ་ཁཱཔ་དི།ཌ ཝུལ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༡ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་ནི། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་༩ བཞི་བསྟན་ 
ཏེ། བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞན་དོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ན་བྱམས་ 
པའོ། །སྙིང་རྫེའི་བློ་མ ཁྱེན་པས་འཇམ་པའི་དཔལ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཟབ ས་མཁས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་*་ 
བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ད་ང་བཞི་ཤར་རྱོགས་ཁུམས་སུ་བྲིའོ། །ལྷོ ཐ་ལ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་”བཞི་སྨོས་ཏེ། ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་་” 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་འདའ་བས་བཟང་སྐྱོང་དང་། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དོན་ཡོད་མཐོང་དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆར་་ 
འབེབས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་། ཐབ ས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྱོད་པ་མི་ཟད་ 
པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཅཔ་ད་ང་བཞི་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚ 
ཚོགས་རྫོགས་པས་ན་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་བཞི་སྨོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དོན་དང མས 
ལྡན་པས་སྤོབས་པ་བརྩེགས་དང་། མི་ཤེས་པའི་རི་བོ་འཛོམས་པ ས་ཅམཐུ་ཆེན་ 
པོ་༠ཐོབ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་བ་༠གཏིང་ནས་འཇོམས་པས་༠ 
ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ 
པ་ངན་སོང་ཀུན་འཇོམས་དང་བཞིར་གཟུང་འཛིན་རམ་པ་གཉིས་་ནུབ་ཏུ་བྲིའོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་༩སེམས་དཔའ་བཞི་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
དྲ་བ་ཅན་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་༠ཐུག་རུ་དང་བྲལ་བ་ཟླ་འོད་དང་། 
བསམ་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བ དུད་ཅི་འོད་དང་། ལྟ་༧སྤྱོད་ཡེ་” 
ནས་དག་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་༩བཞི། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བས་ན་བྱང་རྱོགས་སུ་་ 
བྲིའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དོ་ན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྐལ་བཟང་གི་སྣམ་བུ་ 
ལ་དཔེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་སྤེལ་མར་འབྱུང་སྟེ། ད་པེ་ཙ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཅེ) ༦༦ 
བཅུ་དྲུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ཡེ་ཤེས་ལ་°སྐྱེས་ནས། དབང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྐྱ་འབྱུང་ཞིང་ཐོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་༧ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཨུ་ཕྱུང་བས་ 
ཉན་ཐོས་སྣ་ལ་སྨོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨོས་ལ། དཔེ་མེད་པ་ཕྱི་ན་སྨོས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་ཞིང་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་བསྒྱར་བའིཿ་ཐབས་ལོགས་སུ་༠ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ ཞིཿ 
པས་ན་ངན་འཇོམས། ཏོན་མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་མུན་སེལ། 
སྔུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ངན་སོང་འདྲེན་མཛད། ཉོན་མོངས་པ་་ 
འཇོམས་པས་སྲིད་པའི་མཚོ་སྒྲོལ། སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་་ 
པའཾ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བསྐང་°བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་་” 
དཔེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་སྨོས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་་ 
དང་ལྡན་པའི་༦ད་གོས་འདོད་སྐོང་བ་རིན་ཆེན་མཛོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བ་༧བློ་གྲོས། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐུན་པར་སྨ་་ 
བས་ན་དོན་མཐུན་ཡིད་འོང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་དྲན་་ 
གསུང་མཚཆོག་ད་པེ་མེད་པ་བཞི་སློས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་རོ་དང་་ 
ལྡན་པས་ན་ད་གེ་བའི་འབྱུང་གན་ས་ད་ང། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས ཌེ 
ལེགས་པའི་ཏོག །ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་༠ནམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༣ 
བས་ན་སྲིད་མཚོ་སྒོལ། བདེ་ན་པའི་གསུང་ནྣམ་པར་དག་པས་ན་བདེ་བའི་་་ 
འབྱུང་གནས་སོ། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་་ 
ཕྲིན་ལས་དཔེ་མེད་པ་བཞི་སྨོས་ཏེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་བས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ན་བརོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་པ། ཆེ ི་ོ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པས་༧ན་སྟན་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
རོ་དང་ལྡན་པས་ང་རོ་སྙན།  སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་ན་ད་པེ་མེད། ད་ང་པོའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་རྟོན་པའི་སྐྱའི་ཞབས་འབྲིང་སྦྲལ་པའི་་ 
སྐུའི་འཁོར་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་༠འདས་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐ་་ 
མ་ལྭ་བི་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་གུས་ 
སྤྱིར་ནི་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདུས་པའི་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་ 
བོ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་འབྱུང་བར་སྨོས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་དགའ་བོཿ། 
སྐྱའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། འདྲེ་ཞིང་་་ 
ལན་ལྡོན་ཅཔ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རབ་འབྱོར་ཤར་ཕྱོགས་སུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་༡་ 
ཅན་གྱི་མཆོག་མོད་གལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དད་པ་་“ 
སྐྱེད་ཁཔ་འཆར་གཀའོ།>་” ”།ྫུ་འཛྲུལ་གྱི་སྤྱན་ད་ང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ད་ང་། 
སྟོན་པ་ལས་“ད་མ་པའི་ཚོས་ཐོས་པ་སྔ་བ་ཀོ་ཌྫིརྒྱ་༦ད་ང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་ 
བ་གཁིར་ཞ་ཿ།ཿཌ་།བདུ་ད་ཀྱིགཙཱ་ཁོ་ཞཾ་ད་ཁས་ཧྱེད་པ་ཞཌ་ཟུག་འ་འགོག་མ་མི་ཏི་ཛ་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྭ་གང་བདག །ཞབས་འབྲིང་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅི ༦༦ 
ཀུན་དགའ་བོ།  །ཤཱཀྱ་ནམས་ཀྱི་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་ཡིན་པས་ན་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན། 
བསླབ་པ་ཀུན་སྦྱིན་ནོ་ར་སྦྱིན་འཛིན།  སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་་ 
པས་གང་པོ། ཞལ་ཏ་བ་༧སྐྱ་བ གྲེས་པས་འོད་སྲུངས་དེ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་དང་། པར་བུ་དང་། བསིལ་ཡབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ 
པའོ།ཇ་ཏུ།ཊན་ཐས་ནམས་ཀྱི་དོན་མསྟན་ཚིན་ཏོ།ཌ་ཁྲེལ། 
ད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་མར་བྲི་བར་° 
འབྱང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་རྣམས། => །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་ཉན་ ཐོས་བློ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས། སྨོན་ལམ་*་ 
དབང་བཙན་པས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཅརང་གི་བྱང་ཆུབ་རང་ 
གིས་ཚོལ་ཞིང་རྙེད་པས་ན་རང་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་བྲི་སྟེ། ཧོན 72:=# 
མོངས་འཇཛོམས་པས་གདུང་སེལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན་ 0 
སྣང་བ་བརྩེགས་པ་°ད་ང་། འཁོར་བ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་དོན་མངའ་བས་ན་་ 
རང་སངས་རྒྱས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་གསུམ་ཤར་རྱོགས་སུའོ། ད 
འཁོར་བའི་རླང་གིས་མི་བསྐྱོད་པས་ན་རི་བོ་རྒྱལ། _ ཤེས་པའི་རྩལ་ད་ང་ལྡན་པས་ 
ན་ཤེས་རབ་མྱཀོགས་ཆེན། འཁོར་བས་མི་བརྙེལ་བས་ད་པའ་བོ་འདུལ་བ་ལྷོ་་”་ 
ཕྱོགས་སུའ།  །གསུལ་གི་སླ་དངཱ་ལྡན་པས་ན་ལྷ་ཆེན།་ཁ་ཧཏི་བ་ཇེ་ཤ་ཞཛེནྲ་ལེ་ 
གཅིག་པར་གྱུར་པས་ན་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ན་་ 
ཆེར་སྟན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འགྱུར་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིད་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བསིལ་་་ 
ཡབ་༧ ད་ང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ད་ང་། མེ་འབར་བ་བསྣམས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་ གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༥ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཿ།། འའ 
ལས་འདས་པའི་སྒོའི་ཁྲོཿབོ་སྟོན་*ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་མངག་°གཞུག་་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བྲི་བའམ་ཡང་ན་༤མིང་ཡང་རུང་། །༠ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་མཛད་པས་ན། མངག་པའོ། །སྦྱལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཨུ་འགྱེད་པས་ན་༧ཕོ་ཉའོ། །དེ་འི་ཅྟཌགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས་ན་ཀྲོ་བོ་་་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ངོ་། །ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདུལ་ 
བས་ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་འདུལ་ལོ། །ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་་ 
སོ། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤོན་མོངས་པ་འཇིག་པས་ན་ འཇིག་རྟེན ཆི 
གསུམ་འཇིག་གོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་ན་འཛིག་ 
རྟེན་ཐར་བྱེད་དེ་”ལྷོའི་སྒོ་གཡས་གཡོན་ནོ། །ཿསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠་ 
བདུད་རི་དང་ལྡན་པས་ན། བདུད་ཅྩི་ཐབ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་དག་པའི་བེ་ཅོན་ 
གཡས་གཡོན་ནོ། །ྱབ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པས་ན། 
མཚན་མས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་མགོན་པོའོ། །གསུང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པས་ན་ཉ་མགྲེན་ནོ།-  །བྱང་གི་སྒོ་གཡས་གཡོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
ངམ་ཐིག་ལེའམ་མཚན་མ་གང་རུང་༩བི་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་རྣམས་ནི་- 
འཇྐིག་ཏེན་ཁྔས་མྱད་ཁ་ཁྲའི་མཁང་ལ་བྱཧ་ཏ་ཁཱཁྷ་ཧན་ཝིན་བོ་ཀ། ༥ ཌ༩་ཀཿ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། 7 ༦༦ 
ད་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཐལ་གྱི་དོན་ཏོ། ཌ །དེ་ཅིའི་ 
ཞེས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཚངས་པ་བྲི། ཕྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི ༡༢ 
ཕྱིར་སྨོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་༠ྲབི་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །གླིང་བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ན་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ལ་འཛམ་་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཚངས་པ་བྲི་བ་ནི། འཛམ་བུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡབ་ཀི་ན་པའྱི་ཀ་ད་ང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་ད་པལ་ལྡན་མོ་གཉིས་ཡིད་ཀྱིས་བཤོས་པའི་་ 
སྲས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། གླིང་བཞི་པ་ནི།° སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི ཟ་ 
ན་ང་ན་ས། མི་མཛེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་ནི། སྲས་ཐུ་༧བོའི་འདོད་པའི་༤ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཚ་བའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བས་ཚངས་པ། འཁོར་་ 
བའི་གྱོད་ཁྲིན་དང་། ལྟ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ན་ཚངས་པའོ། །སྲིད་པ་ 
སྐོས་༦འདེབས་པས་ན་འཇིག་རེན་མེས་པོ་ཚངས་པའོ། །རྱག་ན་གུརེ་བསྣམས་ 
པའོ། བཙུན་མོ་ཚངས་པའི་བང་ཐོགས་པ་ད་ང་། ཕོ་ཉ་ནི་མངགས་པ་སྟེ་་་ 
པདྨ་°། མངག་གཞུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་རྱོགས་སུ་བྲི་བ་སྟེ། ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་༧ད་བང་ཕྱུག་གོ། །ཕྱག་ན་ཏྲི་ཤུལ་°ཡུམ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་པ། ཕོ་ཉ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། མངག་ 
སས་ས་སསསས་ྨྦསསལ་ས་པ་ར་རས་ 
ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་དུ་° བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་” 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། ནོར་བུ་ཏིར་ཀ་བྱར་བྱིན་ཅིང་། མཚོད་'སྦྱིན་རྒྱལ་° 
བཏང་བ་དང་། སྤུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་་་” 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་བ 
འཇུག །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྦྱོང་བས་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་ན་རྡོ་་ 
རྗེ་གདེ་ངས་པ་བསྣམས་པའོ། །བཙུན་མོ་བདེ་སོགས་དགུ་བོ་རྒྱུད་མངས་འའདྲེན། 
མངག་གཟུག་“ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟའི་བུ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་རལ་གྲི་འཛིན། ཕོ་ཉ་རབ་ 
ཏུ་མུར་བའི་ཤུགས་ཅན་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་ཞེས་པའོ།  །ཁྱབ་འཇུག་གི་ཐུགས་་ 
ཀུན་དུ་ཁུབ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ནི་ཀུན་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །ཡབ་ནི་མཐའ་བྲལ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བ་སུ་ཏ་དེ་བ། ཡུམ་ནི་ག་ཌ་ཅཔ་ཏི་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། 
བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་ཕྱག་ན་གསལ་ཞིང་བསྣམས། མངག་གཞུག་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ ༤༠༠༧༧ 
ཕྱག་ན་མཆེ་བ་བསྣམས། ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་དེད་དཔོན་ཕྱག་ན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པ་བྲི་ 
སྟེ།་ ༡ ཝྭྱཧྭཾ་ཧཱ་ཀྐཏེ་ཉིཏྟཱ་ཐ་གཅིག་གོ།ཆི་ཏལ་སྙིན་མཁའ་ཝིང་ཁྲི་མཿཏྲ་ཏ་། ༠༡ 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཡང་མ་ཡིན་པ། མི་ཡང་མི་༠ཡིན་པས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ་དང་།  སྒ་གཅན་འཛིན་ཟླ་བ་བསྣམས་པ་དང་། 
སུམ་བརྩགས་རི་བསྣམས་པ་དང་། ཧེ་རན་ཀེ་ཤུ་རྡོ་རྗེ་བསྙྣམས་པ། ཀུན་དུ་་ 
སྣང་བ་མེ་ཁོང་བསྣམས་པ། བཙུན་མོ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་བྲིའོ། །མཁའ་ལྡིང་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྟེ། གསེར་མིག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོག་བུ་ཨཿ” 
ཅན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་ག་ཆུ་ཌ་° གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་སྦར་ཞགས་*” 
བསྣམས་པ་དང་གསུམ། ˆ བཙུན་མོ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་ཅ་བརྒྱད་དོ།: །དྲི་ཟ་ནི་ 
དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གོས་སུ་སྦིན་གོན་ནས་སྣང་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སུང་°བ་པི་༡་” 
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༡༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཿ ༦༦ 

གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་པ་ནི། ` སེམས་གནོད་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་། 
སེམས་པས་༧ནོར་སྒྲུབས་°ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནོད་སྦྱིན་ནོ། - །དེ་ལ་བརྒྱད་” 
བྲི་སྟེ། ཤར་རྱོགས་སུ་ཡང་དག་ཤེས་ཟླ་ཚེས་བསྣམས་པ། ལྷོར་འབྲོག་གནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ཁབསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། 
པ།ཁཧཿ་ཉོ་ཞུ་ཧུ་ཨཱ་བེཿནཾབེཅོན།ཇཌ་ཨུམ་བཏ་ཨཱྲིལཿཨིན་ཡིཞ་སུཚོནི། 
བྱང་ཤར་དུ་ནོར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཏོག ° །བཙུན་མོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ།- ། 
སྙིན་པོ་ནི་འཇིགས་ཤིང་གསོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་མདའ་གཞུ། 
ལྟོ་འཕྱེའོ། །རབ་བརྟན་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཁྱུས་འགྲོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ 
པ། བཙུན་མོ་གཉིས་དང་བཞིས་ཏེ་ཉཉི་ཤུ་ཅ་ཐུག་གོ།” ༡།དེ་ལྟར་ཞ་ལྷ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཅ་བདུན་ནོ། །འབྱང་པོ་ཡི་དྭགས་འདྲེ་༠ནམས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི། ལ་ 
བ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོའཾ། །དབང་ལྡན་ཞི་ཕྱག་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་སྟེ༧། 
བཙུན་ མོ་དང་ གཉིས་ ཏེ་བྱང་ ཤར་མཚམས་སུ་གོང་མ་དང་བསྲེས་༦ལ་ བྲི། ཡེཿ་” 
དྭགས་ ཀྱིས་ཟས་ འདོ་དྲ་ཀྱང་ཟ་བར་ བགེགས་ཊ ༠ཡོད་ པས་ཡི་དྭགས་སོ། །ཕྱི་ཡི་”་ 
སླིབ་པ་ཅན་དང་།༢༡ ་ཇ་གི་གིབུཔ་ཅནཏ་ཁཾ།༡ཤར་ཛཱ་མ་ཞིན་ཁྱི་ཀྲ་སིབ་བཁན། 
མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་སྒོ་ཁུད་ཅན་ད་ང་བཞིའོ། །འདྲེ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་བྱེད་པས་ན་ལོག་འདྲེན་ནག་པོ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་སྦུལ། གཞེའུ་ཐུང་བ་་་ 
སྟོན་ཏེ༧། སྤྱིའུ་ཚུགས་ཐུར་ལྟས་ཀྱི། སེའུ་ཉ་ན་སྙིང་དུ་འཇུག་པའི་འདྲེ་དང་། 
ད་ར་དྭཔངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་འཇུག་པ། མྱུར་རྒན་ཏེ་མུར་བར་འཇུག་པ་རལ་གྲི ༡༠༩༡༤༠ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༩ 
བསྣམས་པ་དང་༩བྲུག་གོ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ལྡན་ནི་འཁོར་བཅོ་ལྔ་་* 
ཡོད་དོ།  ཀརི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོ་ན་དང་།་ ˆ སྐེམ་༠བྱེད་ནི་གཞོན་ 
ནུ་འིགྲཐུ་གས་ཁྲུགཿཧི་གདོ་རྦཾ་དང་།།ཌྐཏ་བྲ་ཇེདྲ་ཁེཧཱཌསཞིཊ་ཝ་ཌྲད་ནྭ་ཇ་།ཅ ཁཱ 
ཚུར་ཅན་ནི་བྱ་རོག་འདྲ་བ་དང་། ནམ་གུུ་ཁྱིའི་གཟུགས་དང་།  སུལ་བོ་ཕག་ 
གི་གཟུགས་དང་། ༠ ཛ་མ་ཀིཏིའི་༠གཟུགས་དང་། འདོད་པ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་དང་། མག་བྱེད་པ་བྱི་ལའི་གཟུགས་དང་། བཞིན་རྒྱན་འུག་པའི་་” 
གཟུགས་དང་། ༢ ་གཉའ་༠ལག་ཅན་བྱ་གག་གི་གཟུགས་ད་ང་།ཿ བྱ་ནི་འད་བ་་ 
ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། མིག་འཕྱང་པོ་ནི་ཕ་ཝང་གི་གཟུགས་དང་། འཛམ་ 
ལྟཆ།ཁཱ༔ེད་གུ་ཁཱཧུ་ཨ་ཧཁྲེཀ་ཁ་ཤཱམུ་ད་་ཝུཁཿདཛཿའེ་ཧཱ་ཤ་མྐ་མ་ཨཏ། །ཞེས་ཁཿ 
ཞི ཌྭ་ཁུ་ནི་ཧོཊཾསཁྷཾ་ཀི།འེགས་ཏེ།གང་རྱ་མཚོ་ཉ་གན་ས་པ་ཁཱགཉད་ག་ད་བཛཱནབ་ 
པདྨ་འི་སྡོང་པོ་དང་། དུང་སྐྱོང་དུང་བསྣམས་པ། ནོར་རྒྱས་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡུལ་གྱིཿ་གཤོལ་མདའ་༠བསྣམས་པ། བཙུན་མོ་བདེ་༧སོགས། 
པྨདྨ་ཆེན་པོ་པྨདྨ་ཁ་མྱེ་*བ་བསྣམས་པ། རིགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བུ་བསྣམས་ 
པ། དགའ་བོ་སྦིན་ཕུང་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཞེ་དགའ་བོ་“རིན་ཆེན་་ 
འབར་བ་བསྣམས་པ°། སྦྲུལ་ནི་བཙུན་མོ་བདེས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་་”ཅིང་་”ཚ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ།  །རིགས་རྣམས་ཞེས་པའོ། ` ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ནི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པས་རིགས་”རྣམས་སོ། ° ། 
བྱཧྭ་བིན་ཛོ་ཛེ། ༦ གཤིན་ཇེ་ཐོད་དབུག །ཆུ་ལྟ་སྦུལ་ཞགས།  གནོད་སྩྱིན་བེ་ 
ཅོན། མེ་ལྷ་བགྲང་ཕྲེང་། བདེན་བྲལ་རལ་གྲི། དབང་ལྡན་རྩེ་གསུམ། 
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ས་བདག་མཆེ་བ། སའི་ལྷ་མོ་བུམ་པ། ཉི་མ་པདྨ། ཟླ་བ་ཨུཏྤལ་སོ་སོའི ཟ༧༤་ 
བཙུན་མོ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཅན་དུ་བྲི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་། དེ་ལྟར་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིའཾ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་བྲི་བར་བྱ། ། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་སྦྲལ་ཞགས། བྱང་དུ་རྣམ་་*་ 
ཐོས་སྲས་བ་དན། བཙུན་མོ་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་ལྔའ༧། །གཟའ་དང་སྐར་མ་རྒྱ་སྐར་དང་། །ཞེས་པ་ནི། གཟའ་ནི་འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲིབ་པར་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། པ་བ་༠སངས་མེ་ཏོག །ཕུར་* 
ཁུཿཐུ་སི༩།༩་ ལག་པ་གསག་ལིན།པརྟཾམིཁེ་ཀུ་ཨུ་ད་གུཀ་གི་ཁྟཧྷ་ཏཏཏཿ་གཱ་ཝིའི་ 
བུམ་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕླ་བཏི་ལོདབཱཊཾ་3ཿཉི་ཨ་ཛྣབ། ཚ་མེན།ཁ།དྱ་ཐཱགཁོཿ 
བཙུན་མོ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། དབང་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ། སྨིན་དྲུག་མདོག་དམར་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ 2 
བཞུགས། སྣར་མ་མདོག་དམར་གླང་ཁུ་°བ་དཀར་མོ་ལ་ཞོན། མགོ་སེར་པོ་ 
ཤ་བ་ཞོན། ལག་དམར་པོ་སྦུལ་ལ་ཞོན། ` ནབ་༠སོ་སེར་ཐོ་པྨདྨ་ལ་འདུག ། 
རྒྱལ་ལྔང་གུ་བུམ་པ་ལ་འདུག-  །སྐག་ལྔང་གུ་བྱ་རོག་ལ་འདུག ; །ཕྱག་ན་རིན་” 
པོ་ཆེའི་ཤིང་ཐོག་བསྣམས་པའོ། །མེའི་༩ཕྱོགས་ན་ས༩། བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་དངར་བ་༩ལ། མཆུ་སེར་མ་ཧེ་ལ་ཞོན། གྲེ་ལྔང་ཁྲི་ལ་འདུག །སྤོ་སེར་ 
གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག །མེ་བཞི་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན། ནག་པ་ལྔང་རྨ་བྱ་ལ་”་ 
ཞོན། ས་རི་དམར་ལབ་མོ་ལ་འདུགཉ ས་ག་རཱ་ད་ཀར་པོ་ལ་ཞོན། ༩ ཕྱག་ 
མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཐོག་བསྣམས་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ས་རླུང་་” 
ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་དང་ར་བ་ལ། ལྷ་མཚམས་མདོག་སེར་བྱའི་ཤ་”ཚུགས་འདྲ་བྱ་ཁ་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༡ 


ཞོན། ་སོན་དམཆཿགདན་པར་ཚངས་༧ཅན་ལ་འདུག ༥།སྫུབས་མདོག་ལྡང་གུ་ 
སྤལ་པ་ལ་ཞོན། ཆུ་སྟོད་མདོག་སེར་ཕུབ་༦ལ་འདུག །ཆུ་སྨད་ལྔང་གུ་བྱི་བ་ 
ལྟཞྒོག། ཧ་དྱབིཀཞུནཿམགོགྲ་བོ་སེ་མོང་༧ཞོན། ༠ ཐོཿཞུནཿམདོག་དམར་སྐུ་ཆ་མ་ཁཿཌ 
འདུག  །ཕྱག་མཚན་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཤ་སྟག་°བསྣམས་པའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་*་ 
ནས་དབང་ལྡན་བར་དངར་བ་ལ། མོན་དྲེ་༧ལྔང་གླང་ཁྱུ་བ་དཀར་པོ་༠ཞོན། 
པཔ པས་ས ་སསསསསསས་ །བུམས་སྟད་ལྡང་སེར་ཁྲི་ 
ལ་ཁྭྷཀཿཏཀཱ་ཨཁྦཾ་ཨཞི་སེཌ་སོ་རི་ཆེན་ི་ཁ་ཁཾདུ་གཿ་ཙོ་།ནྷ་སྲ་གུ་དམར་ཁོ་ཧ་ལ 
ཞོན ༡་ཁ་ཀར་ཝང་གུཧིཿཞོན།ཌྱ་ག་ཏྲེ་ཚན་པོ་ཞཁོར་ཁོཁྲི་ཏེབན་འདུ་ག་ཁ་ལ། 
ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་ཤ་སྟག་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་དེ།  དེ་ 
ལྟར་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ད་གུའོ། །ཁྲོ་བོ་མ་རུངས་འཚེ་°བ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཁོ་བོ་མ་རུངས་པ་དྭམྱལ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མཐུ་ལས་ 
སྣཁསྟེ།་ཁཏྭ་ཉིཁི་ཅིམ་ཞེ་ན།། ཇི་ཁྭ་ཝིན་ཅི་ལོག་པའི་ཚེག་པ་ཁག་ཁས་བཙས་པས། 
གཤིན་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་འཁོར་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་༩ན་ཚ་གྲང་གཉིས་ཏེ། ཚ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། 
མནར་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་༠དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
དྭབ།ཁེ་ཁྲཾ་ཁཁག་་ཁ།འབོ་འབྲལུག་བ་འཛོ་མཐ་དང་།།་བཐིག་ན་གཞ་དག་༩ཡཧ 
སོསཿདཱཧྱ་ཧྐ།གཾ། ང་ཀྲ་གཏ་མཁྱགན་གི།ཛ་ཁཆཱ་ཁུར་ཇན་དཏ་ཊཾ་ཡོརཱ་མུར་ཞའཿ 
བ་དང་། སོ་ཐམས་ཐམས་༠པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཨུཏལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པྨདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པྨད་ལྟར་གས་་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཏི་ཚེ་བ་དང་། མཐའ་འཁོར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། $ ༦༦ 

ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བྲིའཾ། །འཚེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཆ་ཤས་“སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
བད་ག་གིས་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་བད་ག་ཅལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་འཚེ་བའོ། །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བྱ་དང་། གཏི་མུག་ཕག་དང་། ཞེ་སྡང་ 
སྦྲལ་དང་། ང་རྒྱལ་རྩངས་པ་དང་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དེ་ལྟར་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་*་ 
བཟུཿགསི་སཾག།།་ཌ་།ཁ་གེག་སཿདགཿིྫོཊཁཁ།ནི།ང།འྦག་ཞེ་ས་ཿ་ི།ཁ་ཁྷཿབ་གེ་གཊསེ། 
དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ན་བགེགས་ཏེ། 
སྤྱིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། ˆ འདི་ར་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ སློས་ཏེ། 
ཚངས་པ་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ་བཛེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ད་ང་།ཿ ཞོན་པོ་དང་། 
གྲིབ་གནོན་༠གྱི་གདོན་ད་ང་།” ` སྐེམ་༠བྱེད་དང་།  མ་མོའི་གདོན་དང་དྲུག་གི་ 
སྟེང་དུ། གཙོ་བོ་བི་ན་ཡ་ག་༠འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པ°། བཙུན་མོ་བརྒྱད་དེ། 
ལྟ་ཨུས་བརྒྱ་བཙུ་གཱ་གུཏཏྐ་ཛ་།༢ཌ ཨྱིམ་ཙཏྐཁན་ཡསཉན་ཡཱེཿཊ་ཁི།་ཁྲོ་ཀང་ཆ་སཾ 
སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ནི་༠རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་་ 
བརྒྱད་ལ། ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྲེལ་པ། ཀུན་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ནི་དྲང་སྲོང་སྟེ། དྲང་བ་ནི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། སོང་བ་ལམ་དྲང་པོ་ལ་ 
སྲོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྐལ་བ་°ཆེན་པོར་བརྟུལ་°ཞུགས་ད་ང་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་སྐལ་བ་”ཆེན་བོ་སྟེ། རྣམས་ནི་མཆོག་བརྒྱད་བྲི་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དྲང་སྲོང་ 
མེས་༠བཞི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། ནག་པ་འཁོར་ལོ། ཡང་དག་ཤེས་རྡོ་རེ། 
མནུན་བྷན་ཆྭ་ཆེ་གསུམ།ཌ་ྱ་གུརཿཿཿརྡིན་ལོ་ཆེའྲི་གྷཊ།ཌ་ཏལུར་ལི་འཀཏོག་རྟ། །ཅ་ 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་ད་ངར་ཏེ་བྲི། དེ་ལྟར་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།  ། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། རླབ 
༡མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བུད་མེད་བྲི། །ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ནི་ལས་དང་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་ད་ང་རྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ ཏོ། །ལཱ་མ་ཀོ་དཱི་ཅམ་བྱིས་དབྱུག་དང་། ལཱ་མ་ཿཙོ་ཱི་ 
མ་མདའ་གཞུ་དང་། ལཱ་མ་ཕྲ་མོ་ཧ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལཱ་མ་བེ་ཏཱ་ཱི་“རྡོ་རྫེ། 
ལཱ་མ་པུཀྐ་སཱི་“རྒྱུ་ཞགས། ལཱ་མ་གྷསྨ་ཧཱི་༧ཐོད་པ། ལཱ་མ་ཙནྟ་ལཱི་༠རྩེ་གསུམ། 
ལཱ་མ་སྨ་ཤ་ལཱཾ་༠རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། ལྟོ་ནས་ནུབ་ཏུ་བྲི། བུད་མེད་ནི་མ་མོ་་ 
ཆེན་མོ་སྟེ། ° བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་བུད་མེད་བཅོ་ལྔ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལྟ་*་ 
སུམ་བརརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་སྲིང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་དེ་བཞིན་ 
སིང་མོ་ཅནི་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་མ་པདྨ་བསྣམས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས། མི་ཕམ་མ་༠འཁོར་ལོ། རིག་སྔགས་འཆང་ཚྩེ་གསུམ་བསྣམས། 
སྲིང་མོ་ལྟར་གདུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྲིང་མོའོ། །ནུ་བ་ན་ས་བྱང་དུ་བྲིའོ། །རྣལ ྔཝ་༠་༠* 
འབྱོར་མ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་°ནི་ཆོས་ཉིད་ལ། རྣ་ལ་༠འབྱོར་རིག་པ་སྟེ། སྐུ་ཚ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ནལ་འབྱོར་རྟགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པས་ན། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་དེ། 
པདྨ་ཅན་དཔལ་བྱེའུ། འཇིགས་བྱེད་འཁོར་ཁོ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
གདངས་ཅན་གདུགས། འོད་ལྡན་པླ་ད། ཡིད་གཞུངས་པ་བུམ་པ། ` དྲི་* 
མེད་དུང་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་བཟངས་གསེར་ཉ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འཁཾཆྭཾ་དྲ་གས་གཞུ་ག་པའྲི་ཡིན་ག།ཏ་ཌི་སྦུཁ་པའི་སྐུའི་ཏགས། ༩ འཇིག་ཏེ་ན་ཡའི་༠ 
སྣམ་བུ་ལ་༠བྲི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པས་མེ་ལྷ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་བསྣམས། སུད་°པར་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༦༦ 

བྱེད་པས་བ་ཆུ་ཌ་༧སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། གཡལོ་བར་བྱེད་པས་བ་ཡ་བེ་སྦུད་པ། 
སྣང་བར་བྱེད་པས་ས་བདག་ལག་ཆེན་འཁོར་ཁོ། དེ་དག་ནི་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་་ 
འཁོར་དུ་བསྣུས་པ་ཡང་ཡོད། གྲངས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་སྤྱིར་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། 
ཁྱིམ་དང་རི་ལ་གནས་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་སྟེ། ཀུན་དུ་སྣང་བ་ 
རྙེན སེན་སམ།2 །རི་ཝ་བརྟེན་ཅིདཉནན་ཛྭ་རྫ་ཞི།ར་ །ིའི་།ཁ་ཏཱ་ཧཏཌཝཏི་ 
བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། ཀུན་ད་གའ་°གནས་ལ་སོགས། ལྔོན་ཤིང་སྐྱེ་ 
བའི་༠བདག་པོ་བྱེད་པས་ཤིང་གི་ལྷ།  ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཤིང་ཐོག་བསྣམས 
མི་མང་པོ་འདུ་*བའམ། ཆོས་བཤད་༠པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ར་བ་རྣམས་*་ 
བསུང་བས་ཀུན་དགའ་“ར་བའི་ལྟ། ཀུན་དུ་སྣང་བའི་བློ་གྲོས་ལྡོན་ཤིང་བསྣམས 
གནས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསུང་བས་ན། གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒོ་སྟེ།  ཕྱག་ན་' 
འཁོར་ལོ་བསྣམས། དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ 
དུ་ར་ནི་སྣུད་པ་ལ་ཁྲོད་ནི་འབྱུང་བས་ཏེ། མི་རོ་རམས་ཀྱི་ཁོག་སྲུང་°བྱེད་པའི་ 
འདྲེ་འབྱུང་བའོ། །དགེ་བ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས། གྲོང་ནི་ཞུང་ངུ་ལ། ཁྱེར་ནི་་ 
མང་པོ་སྟེ། ཡུལ་ཁམས་ཙམ་རེ་རེ་༦ལ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ༠།  གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་ 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས། སྒྱིན 
གཅིག་བཏང་བ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་ལྔར་འདོད་མིང་ངམ་བརྡའམ་ཡང་ན་ཐིག་ 
ལེ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མིང་ནི་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྨོས་་ 
པའོ། །བརྡ་ནི་ཕྱག་མཚན། ཐིག་ལེ་གདན། ཚོམ་བུ་བྱས་ནས་གཞག་° 
པའོ། །དེ་ནས་མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་རྟིང་ 
ཐོགས་སུ་བྱང་བ་ལ་བྱ། མཁས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་”" 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་འ 
གཏན་ཚིགས་ ད་ང་སྒྲ་སྦྱོར་ཿབྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་ 
རིག་ཆུ་བའི་མཚལ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྨོས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཀུན་རིག་ནི་དུས ཐོ ཐྲ 
གསུམ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ༧། ཆྩ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས། དཀྱིལ་༦ནི་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས། འཁོར་ནི་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཡོན་་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་༠ཕིན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་་” 
སྟན་པའི་ལྟ་ཨུམ་བརྒྱ་ཁུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དང་༡འཁོར་དུ་སྩར་རོ། ` ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས 3༡༩ 
དང་། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་་” 
དང་། དཔེ་མེད་པ་མན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཤན་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དད་པར་སྟོན་པས་ན། འཁོར་ཡང་ཐ་དད་པར་བྲིས་པས། མཆོད་པ་དབུལ་ 
གོ། ° །ད་ཞི་མཌལ་གྱི་རྒྱན་ཚོས་སྟན་ཏེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ' བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྷབ་ལྕུབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྦྱར་བ་ལེགས། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པས་བླ་རེ་དང་། བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ལྡ་ལྡི་དང་། 
སྐྱའི་འཕན་°དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ད་ང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཅུ་་*་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ལྔ། རིགས་ལྔའི་ཆུས་བཀང་ལ་གཞག་“པ་ད་ང། ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་ 
མེ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་གཏོར་མ་ད་ང་། མཛེས་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་། རོ་བརྒྱ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 
དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་དངང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཆབ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་༠ནམས་ཀྱི་མཆཱལ་གྱི་རྒྱན་ཆས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་* བརྒྱན་ ཏོ། ད 
ད་ནི་སློབ་དཔོན་མཚཱལ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་མཚལ་གྱི་རྒྱན་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའི་རིང་ 
ཐོགས་°ལ་བྱ་སྟེ། ཁུས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཕྱིའི་ལུས་བཀྲ་བ་དང་། ཚོགས་༠པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནང་གི་སེམས་བཀྲ་བ་ 
དང་། བསོགས་ཙྩབ་བ་ནི། ཆོས་གོས་ད་ང་། ཁ་ཟས་མངར་བ་ད་ང་། 
དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས། 
གཞིས་གཟུགཨ་ཡཏན།ཁ་མཁྭཏི། ༩ ཤན་ག་ཉིན་ཏགས་རད་ར་།༢ ཌཞྐེསས་རཌཌ 
འཇུག་གོ། ` །སློབ་ད་པོན་མཚྟལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ༈།  །° 
ད་ནི་སློབ་དཔོན་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རགས་སྟོན་ཏེ། 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་མཚན་མ་སྐྱེས་ཏེ་མགུ་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་ 
ཞུགས་པའི་རིང་ཐོགས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནྟགས་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོ་ 
དགྱེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་གི། སོོན་བསགས་པ་ཡོད་ན་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཉེ་སྟེ། 
ཐོག་མ་ནས་མཐོང་ལ། སྔོན་བསགས་ཆུང་ནས་རྩོལ་བ་ཞན་ན་ནི་མཐའ་མར་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༧ 


མཐོང་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་དབང་པོའི་ད་ངོས་ཨུ་ ནི། འོད་དམ་རླངས་པ་་་་ 
མཐོང་ཅལ། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་“དེ་ལྟར་་ 
མཐོང་བའོ། །ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། གནས་ནི་གནས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ག འབྱོར་ལྷག་མཐོང་་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆ་རྟོམས་པ་ནི་་”་ 
མཐོང་བའོ༧། །མཆོད་ཡོན་གསང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། ཡོན་ནི་བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་*་ 
འཕགས་པ་མཆོད། རྟགས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟགས་ 
སོ°། །གསང་ནི་༠འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པས ཧོང 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'གསང་། སོགས་༠ནི་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ལ་བྱ། 
དབངས་སྟན་པའི་བསྟོད་པ་དང་། ° ལྷ་རྫས་ཀྱི་༠ཞེས་པ་ནི། ` དབྱངས་ནི་རྒྱུ་” 
དང་རག་གི༥ ་ལྐ་མ་ཡཿཧཁཁ།ཿཊ།ྷསན་ཅིང་ཞི་ཊ་མོ་སྲག་ཞ།་ཁཌཿཏན་པ་གི་ཡིན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་༠བསྟད་དེ།  ལྟ་ཛྫས་མཚད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱ་བས། དངོས་གྲུབ་ 
མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མཆོད། སློབ་ད་པོན་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཚན་མ་མཐོང་བའི་ནགས་དང་། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
འབྱུང་པོ་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་བག་་*” 
ཆགས་མི་༠དགེ་བའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བས་འབྱུང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་བའོ། །ཀུན་གྱི་ནི་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཚཱལ་དུ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཏོར་མ་༠ནི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་ནི་ལེན་པར་༢ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 
བྱེད་པ་སྟེ་མི་ད་མིགས་པར་གཏོང་བའོ། ། 

ད་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་སྔགས་པ་བླ་ 
མེད་བ་ཁ་ཚུགཏཱོ། ༧ གཞི་ཨ་ཁ་ནི།༢་ ཝག་བཿ་ཧི་གབ་དེརི་ན་ཧེ།་ཡི་ཏི་ཨཱ་སིཁཿསིནཿ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ད་པལ་སྐྱེ་བས་སྔགས་པའོ། །བླ་མེད་ནི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་་” 
ནས་ནི་ཞུགས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། སློབ་མ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་སུ་ 
སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚོན་པའི་གན་ས་ནི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་རོ༧། །རྒྱའི་གན་ས་ནི་སློབ་མའི་སེམས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་མ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། མཆཱལ་*སློབ་” 
བསས་སའམསས་ས་་་་པམ་ས་འམ་་ལས་པ་པ་ལ་བ 
བབ་ཅཔའི་ལྷ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཡི་དམ་དུ་འཆར་གཞུག་༠པའོ། །ད་ནི་་་ 
སློབ་མ་ལ་° ད་མ་ཚིག་ད་བོག་པ་སྟོན་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ན་ ས་སྔགས་པ་” 
མཁས་པ་མི་ཊཌ་ཌྭ།ཞེས་ཁ་ནི།༢༠༠༡་༡༡ཞམསསི་ཏེས་མྐ་ཡོས།ཌརི་།ཡེས།ཁས་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །མཁས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྒྲོགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སློབ་*་ 
ད་པོན་གྱིས་ཨརྒྷ་ཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་” 
ཚིགས་བཅད་༠ད་ང་། སྔགས་དང་སྐྱོན་ཡོན་ནི་བདེ་སྟེ་མ་བྲིས་སཾས། །ན་༩ཞི་ 
དམ་ཚིག་དབོག་སྟེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༩ ཁྱད་ཀྱིས་སྲག་ཝགས་གསད་༡ཨི་བྱ།ཿ། 
རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་མི་གཅོད་°པ་དང་། ཆགས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འཁོར་བར་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་བ་དང་། དོམ་པའི་ཚོས་ད་ང་མི་་་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༩ 


མཐུན་པའི་བརྫུན་༧མི་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཆང་་ 
མི་འཐུང་ཅབ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཁ་ཟས་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། བསམ་པ་ངན་་་ 
པའི་སྐྱོར་བ་སེམས་ལ་མི་བྱ་བ་དང་། ད་མིགས་པའི་རྟེན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མི་ 
སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ལྷའི་སྐིང་པོ་་ 
རོགས་ཨྱ་གཱ་ཛ།ར་ཌཏྱོཤཕྱག་ཨྱརྐ་མཾས་ལྟག་ཏུ་བྱཌཊ་ནཁཀའཊལྟ་་དྭ་ངྭ་གྲོབ་དཕོནང 
དབྱེར་མེད་པར་བལྟ་°བ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་མི་འགོང་བ་དང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱཿལ་མི་སྨད་°ཅིང་དང་ 
དུ་བང་༠བ་ད་ང། གྲོང་“སྔགས་ཀྱི་ས་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་གཉིས་དང་ 
སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། ། 
ད་ནི་མི་འདའ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གི་དེ་བཞིན་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་པ་ནི།  བདག་ 
སྒུབ་པ་པོ་སློབ་ད་བོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་སློབ་མ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ༧། སྔགས་རིག་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལཿ། དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པས་“དེ་བཞིན་དུ་སློབ་་ 
མཁནྭ་མཾམ་ཞྐེུ་གཞུག་ཊཌ།༡༧།ཞམ་གཅིག་ཏུ་གིཿཁག་གི་ནི་གྲོབ་མཉི་གག་ཁོ་ཁ་ཧཌ་ 
སྔགས་ནི་ལྟའི་སྙིང་བོའོ། །སོགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་སློབ་མ་་ 
དེ་སྒོམ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མོས་པ་བརན་་” 
སྒོ་ནས་གོ།ཌ་ཤབརྟན་པ་ནི་སེམས་མི་འགྱརར་ཞིང་འཁྭ་ཞོག་མེད་པའོ། །ལྡན་པ། 
ནི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་༠ཕྱིར་སྨོས་ལ། དམ་བཅའ་བ་༠ནི་མི་འདའ་༠ཞིང་། 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 


མི་འགྱུར་བར་དམ་བསྒྲགས་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདག་གི་དེ་བཞིན་དང་ནི་མྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་༠པ་ནི། སྤར་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རིག་པ་སྟེ་ཐུགས་སོ།  ། 
ཇི་བཞིན་ནི་སློབ་མ་སྟེ། ལྷ་ཇི་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བའོ། །དབང་ནི་ཐུགས་ 
ཏེ་ཡོ་གའི་དབང་བཅུ་ད་ང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་། རིན་པོ་་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་དང་གསུམ་མོ། །བསྐྱར་ནི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་ལ། །བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་བང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐྱར། །ཞེས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་°བུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སརྦ་བིད་ཀྱི་༧བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདུད་ཅི་བུམ་པ་ཡུམ་་ 
པ་འབྱུང་བས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འཇོམས་པས་ 
རེགས་ནམ་པ་༤ལྔའི་ད་བང་ད་ང་། *ཐབས་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་་ 
དབང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་དང་། མི་འདའ་༩ 
བ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་མིང་གི་དབང་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཁས་ཀྱི་དབང་ད་ང་། འཁོར་བ་གཏིང་ 
ནས་འཇོམས་པས་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་གསང་བའི་དབང་དང་༧། ་རྒྱལ་བའི་” 
སས་ཡིན་པས་མིང་གི་དབང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠དེ་བཅུ་ནི་སློབ་མ་ 
ཇི་རྟར་དགའ་བར་དབང་རིམ་པས་བསྐར་རོ། །ད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་ 
བསྐུར་་ཏེ། དེ་ནས་ཁག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ད་བང་དང། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དྲིལ་བུ་*་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༡ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དང་། གཉིས་ནི་མཐའ་གཉིས་༠དབང་བསྐྱར་བས་ཐབས་་*་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །ད་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཁས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུ་ན་གྱི་དབང་ 
བསྐྱར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་༠རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ། 
མི་དབང་དབང་༩ཕྱུག་འཁོར་ཁོ་ཐོབ་པ་དང་། སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་་” 
བསྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ཁོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྣ་ལ་སྨོས་སོ། ། 
སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ཨུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དུན་ 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་་ 
བཞིན་ཞི།ཿཡནའཁྒག་ཀོཌཀགདེ་ཞིཁགསྲཞི་ཆ་ཁ་ད་ག་མའི་ཤེག་ར་བཾ་ཧཱི་ཨམོཊ་བ་ར་བཌ 
འཇོམས་པས་ན་༠འཁོར་ལོའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི། བཏང་སྙོམས་ནི་མཐོང་ 
བས་ན་སྤང་*༠བར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་དུ་མི་*་ 
འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའི་རྟགས་ནི་ཐབས་་” 
ཐུགས་རྗེས་༧ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་བས་དེའི་ནགས་ནི་ཡང་དག་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་*བཙུན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
སོ་སོའི་གནས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་འི་ནགས་ནི་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྟ་རིན་པོ་ཆེའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ོན་མོངས་་ 
པ་སྤོང་བས་གནས་ཀྱི་ཡན་ཁག་གོ། །དེ་འི་ནགས་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་གླང་པོ་* 
རིན་པོ་ཆེའོ། །ད་གའ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། མ་དང་ཁོམཿྷཀྐྐེ་ཞཏཝ 
མཐོང་བས་དེས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རཆུང་བས་ཕན་འདོགས་པས་ན་དེ་འི་རྟགས་ནི་ 
སྟེ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ ས་དེའི་རྟགས་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ @=« 
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༡༢༢༢ བསྟན་ཁྱམར། རྒྱད། [ཊིཿ ༦༦ 


བདག་རིན་པོ་ཆེའོ། །མི་ད་བང་ནི་འཇིགས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ 
ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཁ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཕྱུག་གོ། །སྡིག་པ་ནི་བག་ཚགས་ལ། 
གཞོམ་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་༧འཕྲོ་འདུ་བསྟིམས་ལ། དབང་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་* 
ལ་བྱིན་པའཾ། །ད་ནི་སློབ་མ་དགའ་བའི་གཏང་རག་ཡོན་འབུལ་བ་བསྟན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་འགྲུབ་ཕྱིར་ནི་མོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྔགས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་ད་བང་ཐོབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་ཆུད་མ་ཟོས་ 
པར་རོ། །ཕྱིར་ནི་ཡོན་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ན། མོས་པ་ནི་སེམས་ལ། ལྡན་པ་ 
ནི་དད་པའོ། །སློབ་མ་༧ནི་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ང་ག་ 
མཉན་ནས་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡོན་འབུལ་བའོ། ˆ །ད་བང་བསྐར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བལྟ་༠ཐབས་སྟོན་་ཏེ། 
༦ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར་མཉམ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་་ 
ནི་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ངོ་ཤེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ད་མ་མི་འད་འ་བར་ 
སྟོན་པས་མཉམ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ 
འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོན་པས་ན། སློབ་དཔོན་ཁ་བརྙས་ 
ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གྲོགས་མཆེད་ 
ལ་བརྙས་པ་སྟོན་ཏེ༦། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སུན་དང་སྲིང་༠མོ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རེ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྟར་བསུང་°བ་དང། དངོས་གྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །སྤུན་ནི་ཕ་མ་གཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟ་་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཕ་དང་འདྲ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་རྟེན་༠ཅིང་གནས་པ་ད་ང་། མི་འབྲལ་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྤུན་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཟག 
ནོ། །སྲིང་མོ་ནི་མིང་༧སྲིང་ལྟར་ཚུལ་བསུང་°བ་དང་། ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 23 
གཅིག་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་བསཿ། རྒྱ་རང་གི་སེམས་ལ། རྐྱེན་རང་སློབ་ད་པོན་་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
ནི་མི་བརྙས་པར་བརྩེ་°གདུང་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་གཞུང་ལས་སྨོས་སོ། ། 
ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། བཟོད་པ་མི་བསྒོམ་པ་སྟོན་ 
ཏེ།ཅ་ཉ་ཁཁིཧྲི་ལིར་ཞེ་ག།ོཡཊད་ཀོན་མཆོག་གཅུམ་ཤེ་གཉོ་ག་ཁེན་ཁ།། ཁ།ཡཞེས་ 
གསུངས་ཏེ༧། = དཀོན་པ་ནི་རྒྱུ་བསྒུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ˆ འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་ནོ། །མཆོག་ནི་རྐང་གཉིས་༠མཆོག་སངས་རྒྱས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། མང་པོ་འདུ་ས་པའི་མཆོག་་ 
པས་ས  ར་སས་ས་སས་སས ས་ས་ས ལ་བས པས 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པས་མ་ཚོད་ན། གླང་པོ་ཆེ་རྫིང་རྙོག་༠པ་ 
ལྟར། ཡུལ་ལ་ཞེས་པ་འཕེལ་བའི་གཞིའོ། །བསྒུབས་ན་༠མྱུར་དུ་འགྲུབ་°་ 
པར་འགྱུར། ° །ཞེས་པ་ནི། བསླུབས་པ་ནི་༧གོང་མའི་དོན་ལ་བྱ། མུར་བ་ནི་ 
བྱ་བའི་མཐུ་བཙོད་༠ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཞི་་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀུན་རིག་ཆ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ 
སས སས ་་་་་་་ 
ད་ཞི་བསུབ་པན་བ་བའི་ཐབས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ] ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ནི་སྐབས་ཀྱི་རིང་ཐོགས་སོ། །བཅོམ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བཅོམ་ལ། ལྡན་ 
ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཏེ། ལྟའི་དབང་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊི ༦༦ 


པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། གསོལ་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་གསུང ས་པའི་་ 
ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་*་ 
ན་མས་ཤི་གསྟུསཏེ། །ཁྐ་གཟུགས་གཟུགས་ཁཏཧ་ཐུངཌ་ལ་ནེ་བེ།ཿཾ་ཊེཀ་བས་གུའ 
གྱི་རྫས་སྒུབ་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་པའོ། །ཆོ་ 
ག་ནི་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ལ། འདི་ནི་འོག་གི་དོན་ལ་གསུངས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་བྲི་བའི་ལྟའི་་་ 
ཁྱད་པར་རྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཁྱད་པར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ད་གཿཔ།། 
ཞེས་པ་ནི། དབུས་སུ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་་བྲིའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་ངན་སོང་འཇོམས་པས་ངན་སོང་འཇོམས་པ་གཡས་སུ་བྲིའོ། ། 
འཁོར་བ་གཡོན་རྱོགས་དང་འདྲ་བ་ལ།  ཐུགས་རྗེ་དང་ལས་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཡོན་ དུ་བྲིའཾ། །ཐབས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ། ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བའི་འོག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྲིའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི མྭཐུ་གསས། 
མཛོད་འཛིན་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྲིའོ། །ཏོན་མོངས་་ 
པའི་ནད་བཞི་བྱརྒྱ་རྩ་བཞི་གསོ་བའི་རྟགས་སུ་སྨན་གྱི་བླ་བྲིའོ། །དུག་གསུམ ཤུ༠་གས་བ 
བདུ་ད་ཅིར་བསླུབ་པའི་༠ཕྱིར། ` ཀུན་རིག་གི་འོག་ཏུ་ཉ་མགྲིན་བྲིའཾ།ˆ ཀབདུད་ 
ད་ང་དྲེགས་བྱེད་གདུལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་རྟ་་་”་ 
མགྲིན་གྱི་གཡོན་ དུ་བྲིའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་་་ 
པས། ཀུན་རིག་གི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་སྤྱན་ཡོད་པ་་ 
བྲིཆཾ། །གཡམ་ཨུ་མཱ་མ་ཀྭེ་ཐིཚཾ། ཌ་ཤྐྐ་ཡོན་ཁཱུ་ཨླཁ་མ་ཁི།་འསྐེབ་ཏུ་གྲཾས་གཞར་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༥ 


མོངས་པ་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྟགས་སུ་སྤལ་པ་བྲིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་་ 
འཁོར་བའི་ཞེ་གནས་ལ་འཛིན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་སུ་སྦལ་པ་དཀར་པོའང་ 
ཕྱིར་༧བྲིའཾ།  །སྐྱོན་གྱི་བག་ཚགས་དང་གྲལ་ཞིང་།  ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་་*་ 
མངའ་བའི་རྟགས་སུ་ཆུས་སྤལ་ད་ཀར་པོ་བྲི། ཤོན་མོངས་པ་ཟད་པར་མཛད་ ཟ་ཐུ་ལྗ 
པའི་རྟགས་སུ་ཉ་ད་ཀར་པོ་བྲིའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་དང་། མཛེས་ 
མ་ནི་གཞུང་ལས་བྱུང་བར་བས། ལྷ་མི་བརེད་ཅིང་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྲིའོ། །ད་ནི་མཆོད་ 
པའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་རི་མོའི་གཟུགས་དེ་མངོན་པར་མཆོད་དེ་ཞེས་པ་ནི། 
རི་མོའི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིའཌཾ། །མངོན་པར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་་ 
དུ་རི་མོ་གཞག་ཅལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་གྱི་མཚལ་དུ་བསྒོམ་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །མཚོད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ད་ང་ཐབས་སོ།  །རྒྱུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །རྐྱེན་ནི་་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་མར་ད་ང་། 
བུ་རམ་དང་། ཛཱ་ཙཏི་ཕ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་བླུགས་ནས་་ 
མཆོད་པར་བགགྱི་བ་“ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་མཚོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། སྐུ་བཞད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བའ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་°སྤྱན་ 
དབེ་ཞེས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ནི་སྒུབ་པའོཾ། །སྒྱན་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དང་། མཚན་མའི་སྤྱན་དབྱེ་”་ 
བའི་ཐབས་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱན་ལ་ཡང་ཉི་ཟླའི་མཚཱལ་ 
བསྒོམས་ནས། བདག་གི་མིག་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛཿསྦོས་ཏེ། རང་གི་མཚལ་ནས་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར།- རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 

ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྒྱད་བསྐྱལ་ན་ས།ˆ 2 བརྡ་གཌཏིང་ཇེ་འཛིན་ནཛ་ཀ་ཆུ་དང་ཁ་མ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ད་ང། མཚན་མའི་བརྟེན་པ་*ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཕབ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ ༡༠ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརྟན་°པར་བྱས་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ལ་གཟིགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཟླབས་“པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ གྱིས་° 
སྤྱན་དབྱེ་བའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་རྟགས་བདེ་སྟེ་མ་བྲིས་སོ། །ད་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་རིང་ཐོགས་སོ། 22 
ནི་བརྟན་ཏེ་༠བྱུང་བ་དང། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི ༧༠༠༠༠༠ 
སྤུལ་པ་གྤོས་པ་སྐྱ་ལ་ཕོག་སྟེ་སྐྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུང་ཡིག་ 
འབྲུའི་འཕྲོ་འདུ་སྦོས་ཏེ། གསུང་ལ་ཐིམ་པས་ན་གསུང་སྨོན་པ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་སྔར་་ 
མཆོད་པ་དབུལ་༧ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་་ 
ཀུ་མངོན་སུམ་འདུག་°ཀྱཇ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཿ་་ྷ་ཁག་ཏུ་ཞེགྭབ་བ་ནི།ཌ་།ཁུ་སིཿ 
འབྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་དབང་པོས་༠མཐོང་བས་ལྟ། 
ཡིད་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་བསམ་“པའི་དན་ཏ། །ད་ནི་ 
བསྒུབ་༠པའི་གནས་བསྟན་”ཏེ། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་དབེན་པ་ནི་ཕྱི་ཡུལ་ལ་མི་སྦོ་བ་དང་། ཡུལ་དབེན་པ་ནི་མིའི་༠སྐད་མི་་” 
ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ཅནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་་” 
བའི་གློང་དུ་གྱར་པ། གནས་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ནི་ད་བེན་པ་ཡིན་ཁ། 7” ད་བཇཿཁོཿ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༧ 
དབེནསསོསཞཧཿ་ཿཞི།་ཁ་ཏཾགསུགགཿཧཏ་ན་ཕྱི་ཆུ་ཡིནཿག་༡ཉ་ཉིཛ་ཁེལ་འཛྲིཀ་ད་ཁེན་ 
པའི་གནས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརསྙེན་པའི་དོ་ན་གྱི་དཀྱུས་ལས་འབྱུང་°བས་་ 
མ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྟོན་་ཏེ། བསོད་ནམས་སྣོད་ལས་ཅ ༠༠༠༠༠ 
དགའ་བར། །དངོས་གུབ་མཚོག་༠ནི་སྩོལ་ཐར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ˆ  སྒུབ་ 
པ་པོས་དངུལ་གྱི་ཕོར་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བུ་རམ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ནས། ལྟའི་ད་བང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿཔ་སྟེས། འཕགས་པ་ལ་ 
ཡང་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་ དུ་སྦྱིན༧། བད་ག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་༦ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་པ། །།༦ 

ད་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་དོན་ཏེ། ངན་སོང་ཁས་ཐར་པར་སྟོན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ 
ག་སྟན་ཏེ། ཞུ་བའི་ཡོན་བདག་ཡིན་པས་མ་ སྨོས་སོ།  །དདེ་ལྟར་ཞུ་བ་གསོལ་་ 
ནས ཁ་ཁ་ལསཀགསྦ་ཀྐཿཉ་ག་ཁཀ།ལས་པའི་ལཾཀ་ཏོཊ་མཁ།ཅིའྱི་སིལ་ཞྲེ་ཀ།ཁཧི 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བིས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་༠མའི་རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་༩ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ཡང་། གོང་གི་སྒུབ་ཐབས་ཡིན་པས་འོག་མ་མ་གྲུབ་ན་ 


ཤ3--1327 


༡༢༢༨ བསག་ཞྱགར།ཿལ་སུད།ཌ ༩༩ 


འདི་ནི་མྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་གྲངས་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་དབུལ་བ་རྟགས་ 
མ་བྱུང་གི་བརཿ དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ས། བུམ་པ་ལ་བྲུཾ་༠ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམཿ། ནང་གི་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ 
ཐབས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསམས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་* 
བའི་སྔགས་ད་ང་། ཤི་བའི་མིང་སྤེལ་མར་བཟླ་ཞིང་། ཡང་ད་ངང་ཡང་དུ་ཏི་ང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་༤ད་ར་བསྐྱེད་ལ་°གཞུང་ལཁས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས། ངན་འགྲོ་ལས་ ཐར་པི་༦༠༠༠༠༠༠ 
ཐབས་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། ” གུར་ 
གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་རུང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ° དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ 
ལ་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བམ་༧པའི་རོའི་”་་ 
གཟུགས་བརྙན་རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལ་བྲིས་པའོ།  །མིང་ནི་གད་གས་པའི་གཞི། 
བོད་པའི་བརྡ། གུར་གུམ་གྱིས་ཤིང་བུ་ལ་བྲི་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
དང་རྱག་རྒྱས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ 
ཅཅ 2 ར་བ ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཉེན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་༩སོ་སོའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱར་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་་”་ 
ཡང་སྤྱི་བོར་ཀུན་རིག་གི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་གར་ངན་སོང་ཀུན་ 
འདྲེན་གྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏོག །རྐང་ 
མཐིལ་༧དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་༠རྒྱས། ཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གསུང་ཡིག་འབྲུས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 


ཤ9ཤ3--1328 


ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཟུ་ཟུད་བུ 
ཡུལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་ནས་སྤོ། སྐྱ་ཙ་ཀ་ལིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་བརྟགས་༧ནས་སྤོ། ཐུགས་རཕྱག་མཚན་༠ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་སེམས་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་བརྟགས་ཅནས་སྤོ། དེ་བས་ན་མཚོད་རྟེན་ནི་མཚལ་བྱས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ། 
དབུས་ནི་མཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ལ་གཞག་ཿཔ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་གཞག་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་ 
པཞི་ཚྟསཏན་ཏིཏཁྲེ་ཚིཁི་ཕི་མ།ཞེ་ཀ། ༦ ཛི་མི་ཀམཚན་ཁྗག་ཁཱ་གེཿསྱེ་འགྱུམ། 
འབར་བའི་གནས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ནི་མཚན་མ་སྤངས་ 
ཤིན་ཏུ་ནི་མང་པོའི་ཐ་ཚིག་སྟེ༧། སྐྱེ་འགྱུར་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང། 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབར་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་གྲུབ་ན་་་ 
གཏྷེཉ་ཁོ་ཁྒརམ་ཡཿདཏྐྟོཏ་ཊཀན་གྷ་ཞི་ཟུ་གཊེ་ཝེའི་ཁགཞབ། ིསི་ཛྷ་རེ་ཊི་ཡཱཁ་འ 
ཨིནཿམ་གེ་ཁཏད་མིགས་ཁྔའི་ཨཁ།ར་ཁགཀཿ་གེསྦ་ཏྲོསི་ཁོཌྱ དེཿཡཛོ་ཨིིའི་ཕྱིར་ཞི། 
ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
མཚན་མ་བསྲེག་°པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཞིར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། 
ཏིལ་ད་ང་ཡུངས་ཀར་དང་། འབྲས་དང་། བུ་རམ་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྭ་རྒྱ་མོའི་འོ་མ་དང་། གུར་གུམ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་་ 
གཉིས་པ་ལ་བྱུགས་ནས། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་གཉིས་སྦང་ཛྱིར'བྱུག་སྟེབ། ` ཤི་བའི་ 
མིང་དང་བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ཤི་བ་དེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་རགས་ནི་ 
མེ་ལ་བལྟ་སྟེ། མེ་ལྕེ་མདོག་དཀར་བ་ད་ང་། གཡས་སུ་འབར་བ་དང་། 
གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཟུམ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ནི་ངན་སོང་་ 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅཱ, ༦༦ 
ལས་ཐར་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་པས་༧གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ད་ང་སྐྱོན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ནི་བདེ་སྟེ་བརྡ་སྦད་པར་སླའོ། །མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་འཔའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ངན 3 
སོང་ལས་ཐར་པའི་དོན་བསུས་པ་བསྟན་*ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་རོ་བསྲེག་ལ་༠ཧོམ་སྨོས་ཏེ། རོ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱུ 
མ་རིག་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་མགོ་ཆོངས་པའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་བས། 
ཀུནཿགཞིའི་སྒིཐཿཔ་གི་གྱུའ།༤ཡདེ་ཅི་ཛི་ཕྱིར།ཞེཿཀ།འ་ན་ཛེ་གི་ེཁཁ།ཞེན་ཨོི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་པ། ། 
ཞེས་པ་སློས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོ་ནི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྒྱུ་” 
དང་འབྲབས་བུ་ལ་མགོ་རོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་རོ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
ད་བང་པོའི་༠ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པས་ཕུང་བཔོ་གདོ་ས་ 
པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧོམ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒ་སྟེ་དེ་ལས་དྲངས་ནས་སྦྱིན་་ 
སྲེག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཏེ་བདེ་བ་སྦིན་ལ། སྲེག་པ་ནི་ཝིན་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞིས་སྲེག་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རོའི་རྒྱུ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཏེ། 
གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲེག་༠ལ། འབྲབས་ 
བུའི་རོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་སྲེག་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བས་ན་།ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ད་ངོས་ པོ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་°འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་ ༡༡༡༩ 
པར་བྱེད་པས་ཧོམ་ཁུང་ད་ང་། ཐབས་ཐུགས་རྗེ་༠མཚོན་པའི་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྤུལ་པ་གཞན་ལ་༠འབྱུང་བ་མཚོན་པའི་ཐབས་མཚོད་པའི་རྫས་ད་ང་། 
བསྲེག་°རྫས་དང་ མི་ཤིས་པ་ད་ད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོན་རི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། དེ་མེད་ནའང་༠ྷལྕགས་རྣམ་པ་ལྔའམ། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཚོན་གྱིས་་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཟཟ༽༡ 
ཁ་དོ་ག་བསྒྱུར་རོ། །ོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཞོམ་པའི་ཐུགས་སརྦ་བེད་ཀྱིས་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟོནཿཏོ། །ཿདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུ་བཞིཿཔ་ཡི་“ཚད་དུ་ནི།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ˆ ཁུ་བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞིས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱངས་པའི་༡ཕྱིར་ན་གྲུ་བཞི་པའོ་ཚད་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་སོགས་ 
གཉིག་གིཿཚད་ནིིལཱ་ཁཞི་ཧེ།ཏང་ཁསིའི་ཛན་ནི་ཁཱ་ཏལཱ་ཀཉིགསེཏ་ཁ ཏེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཏེ། ཁཱཾ་བཅུ་གཉིས་པ། ཁ་ 
གསུམ་བཅད་༠པའི་ད་བུས་མ་ཐབ་ཁུང་སྟེ། གྲུ་བཞི་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེའྐི་གྲ་ཁཿཊའི་བཀ་ས་ཏན་ཏེ།ཁུལ་ཧིིསི་གེ་ཀ།ཿ ཌ་ཁ་།བཞིག་ཞུ་གཟུབ་ 
བརྐོས་༦ལ། ” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོ་ག་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ཟབས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ཟབས་ནི། ཁུང་བརྐོ་ 
བ་སྟེ། ° ༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུ་གང་གི་ཡར་གྱེད་དེའི་ཕྱི་རོཁ་སྨོས་སོ།  ། 
བཏང་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་གད་ངས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུའི་ནང་དུ་ཡང་ཁ་བཞིར་བཅད་དེ། ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་*་ 
ནས་འྷགཏག་དནོ་མཛད་ཁཿི་ཏེ་ཞི་ཁི་ཏི།ཁ་ཙི་ཁསཀོསི་ན་བྲ་བ་གཙུམ་གུ་ཁ་ཐཁཧ་དེ། 
གཅིགྦ་འཁེ་ཾ་ཁྷ་སྐཏམ་སེ། །འ།གྱཾའརྷ་གཟིག་ཨ་ཨེམས་དཔའ་ཁྱང་དུགཌཿཌཤ 
གཅིག་ལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་དྲུག །གུ་ཆད་ཀྱི་ནང་གཉིས་ལ་མཆོད་་**་ 
པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་མཆོད་་པ་རྣམས་“ད་ང་། དྲི་རེ་ག་དང་། 
པཱའུ་རེ་ག་དང་། སྒོ་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ས་བཅད་°དོ། །དེའི་སུམ་ 
ཆ་གཅིཧཅི་ཿཊཏབ་ཁགསག།།སག་ཞཤི་ཁ་ཞཚོ་ཨངགཱན་ག་ངཿ་ཀི་ཞིིྲི་ཚཾ་ཀ་ཟཾ་སཉག་ཁང་ 
གཉིས་སུ་འཆད་དེ། གོང་མའི་སུམ་ཆ་ལ་ཕྱེད་པོ་༠དེ་ཡར་བསྣན་ལ། ཤིང་གི་ 


33-+÷1331 


ས་ལི བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

སྣམ་བུ་ལ་གཞག༧ །ཕྱེད་པོ་དེ་སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་སུ་བཏང་ལ། ཤིང་སྣམ་་་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཨུམ་ཆ་གཅིག །མཆོད་རྣམ་སུམ་གཉིས། འཇིག་རེན་པའི་་ 
སྣམ་བུ་བཞི་ཆ་ཕྱེད་ཞི་ཁ་གཉིས་སུ་བཏང་སྟེ། གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་སྣམ་བུའོ། ། 
ཕྱི་མ་སྒོ་སྣམ་མོ། །ད་བུས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཐིག་བཞི་བཏ་བ་པའི་རེའུ་མིག་ད་གུར་བྱས་ 
དུ་བཏོད་ནས་བྲི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ནི་སེམས་དཔའ་ 
བསྐལ་བཟང་་ཤིང་སྣམ་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི།  འཇིག་ཏྟེན་པ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རམ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཞག། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྣམ་བུ་གཞིས་ནི། བར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། 
ཐ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མ་དང་། གཟའ་ད་ང་རྒྱ་སྐར་དང་། རྒྱལ་པོ་* 
བཞི། དེ་རྣམས་བྲི་བའི་དགོས་ཆེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུང་” 
ད་ང་། རང་གི་འཁོར་གྱི་གདུ་ག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་ཉོགས་སྟན་པའི་ཕྱིར་བྲི། ད་ནི་མཚོད་པའི་རྒྱན་ཆས་སྟན་ཏེ། 
°ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་དང་བུམ་པ་གང་བ་གཞག°  །ཅེས་པ་ད་ང་། ཁུང་བུའི་ 
དབུས་ཨུ་གཞག་༠པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ནི། འཁོར་བའི་ཉེ་གན་ས་ཁ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རྟགས་ད་ངུལ་གྱི་བྱ་ཕོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟགས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྔ་ད་ང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་* 
རགས་གཏོར་མ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་”་ 
ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་°པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་ 
གྱར་པས་བླ་རེ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་བས་གདུང་བ་ལས་བསིལ་བའི་གདུགས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
སྔགས་དངང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམིགས་ནས་ 
བསྲེག་“རྫས་དང། མཚོད་རས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནི། འཕགས་པ་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་ད་ཾ་པ་དཏྡ་སྦ་ཐུ་ཐོ་ཁྲ ཞི་ཉཀཊ་ཁུང་ཐྱཱའེ་ནཁུས་ཊ་གཞགཿཿ།ད 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །བཏབ་ནས་་ 
ཀྱང་ནི། ཕྱིའི་བཏབ་པ་ནི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་དང་། ནང་གི་བཏབ་པ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྦྲལ་པ་རོ་ལ་བསྟིམས་*ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྤོམ་པའོ། ། 
རྣམས་སྦྱར་རོ། །མཆོག་ནི་སྙིང་པོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་ 
མཆལ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་°པའོ། །བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་° 
བཀྲུ་བ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁཁྲུ་བ་དང་། ནང་གི་བཀྲུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ ༧ ལམ་བ 
འདུས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཟླས་པ་དྲི་ཡིས་བྱུག་༦པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་ནས་ཀྱང་། ། 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཅེ ༦༦ 

ཞེས་པ་ནི། གོས་ནི་སྔགས་མཁན་གྱི་ཆས་གོས་དང་་། རོའི་གོས་ནི་ཕྲིན་ལས་་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་ལས་གང་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། རྒྱན་ནི་སྐྱ་ཟེའུ་ལྟིར་གྱི་ཅོད་་་ 
པན་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་དང་། ཀླུབས་ནི་མང་བ་དང་མཛེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ད་ནི་རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧ཅིང་གདགས་པའི་དོན་ཏེ། 
༠ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། ༡༤༠ སགས་བིས་པ་ནི་གན་ཀས་ཝཌ་བྱ།ཅའཇོ་ཏཞེས་ཁྱམ་གྷ་ཏེ། 
སྔགས་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུའཾ། ° །བྲིས་པ་ནི་གྲོ་གའམ་ཤོག་ཤོག་ལ་བྲིའོ།  ། 
གན་གས་པ་ནི་ལུས་མཿགད་གས་ཕཀོཊ་ཁྷཊརེའི་གན་སཛཏུང་སོ་ཉོནའེ་ཤ།ི།སྱིར་གོཌ 
ལྐགམ་ཁ་ཛྱིགས་དང་ཀ་ཏ།ན་བྲཾཝཏཧེམཛོ་ག་ཡུ་ན་བ་གཙིས། ༩་གས་ཧཱ་ལོ་ཁསཀ།ཿ 
དང་། །མིག་༠གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གན་ས། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
དགུ།  །ཞེས་གཙུངས་ཏེ། ལ་ཊོདེལཨིཞེན་གགེག་སྔར་ཞི་ཡང་དྲ་གཡིཁེཿགེས་” 
ཀྱིས། མཚན་མ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་ནི་བཅུ་བཏུན་ 
ཡོད་དེ། ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཚོན་པའི་གན་ས་ནི་ལུས་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས 1 
ཉཏེན་པའི་གཞི་བྱེད་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མགོ་བོ་སྟེ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མགོ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇོམས་་ 
པའི་སྔགས་ནི། རིན་ཆེན་མེ་ཏོ་ག་གི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དེ་མགོ་ལ་གད་གས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །དཔུང་པ་ནི་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༥ 


ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་ཚོལ་བར་༩བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། ད་པེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མ་རིག་པ་མགོ་རྨོངས་པས་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
སྦྱོང་༠བའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨཿ༧། ད་པུང་ 
པ་ལ་གདགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་དོ་ན་ ཏོ། །སྙིང་ཞི་”་ 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གནས་པའི་༠ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དདུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོའི་སྦུལ་པ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་མ་་་ 
འདྲེས་པར་མཆོད་པ་དང་། བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇཛོམས ི་ 
པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤྩུནི་བི་ཤླུན་སྤར་ཀར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤནི་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར ༡༩༠ གྲབ 
བཏགས་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ཏོ་། །རྐེད་པ་ནི་དང་པོ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་མ་ཟོས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་རེག་པས་འཚོ་བར ཤོ 
བྱེད་པས་ན་ཁུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ བསྒོས་ཤིང་སྨོན་“པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉེ་བར་་་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོཾ། རྐེད་” 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གདགས་པའི་དོན་ཏོ། །ན་བའི་དབང་པོ་གྲོ་ག་གཅུས་ 
ཏེ་བཅད་པ་འདྲ་བ་ནི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་གཞི་བྱེད་ལ། དཔེར་ 
ན་རྒྱུ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་°པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་སྟེ། 
དེ་འཇོམས་པ་ནི། ཀུན་ རིག་གི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་སྤར་བིད་སྤང་ཨཱ་༠བ་ 
ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་བ་གཉིས་ལ་གདགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈༼ཊཱཿ ༦༦ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོ་ན་ ཏོ་། །སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་མའི་མོ་ཁབ་གཞིབས་པ་་” 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ཉམས་སུ་*་ 
རྱོང་བའི་དོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་འདུ་སྐ་གས།ཌ ༩ ཉམས་སྤུ་རང་ཅཊ་ཞམོ་ཝཱནོ་ཁ་ཞིཿཌྷེཀཉཔཱ། བ་ཌོ།ཞི༔ 
ལ་བཏགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༡ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
དྲ་པལ་བའི་ངོ་བོ་་ནི་བཀྲག་མད་ངས་འབྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་སྟེ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་རེག་པས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཚེ་རབས་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྙུག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་འཛོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི། མེ་ཏོ་ག་ཆེར་༧ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་སྲརྦ་བིད་ཏྲ་ཐཿ། དྲ་པལ་བར་བཏགས་ན་ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཁ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་༡་ 
བྱེད་པས་“ན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བས་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྙུག་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་སྲེག་པའོ། །དེ་འཇོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་ཤཱཀྱ་་་ 
ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྙིང་གར་བཏགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ཏོ་། །པུས་མོ་ནི་བརྐྱང་པ་ད་ང་། 
བསྐུམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། པུས་ཚིགས་ཏེ། ° དེ་ཐཞིན་ཏུ་སྲེད་ཁས་ཡུམགྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་འཕེལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཐུ་བ་ལྟ་་ 
བུ་སྟེ། ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འཇོམས་པ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་བོ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སྭཿ། པུས་མོ་གཉིས་ལཿགཏགས་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ཏོ། །རྐང་པའི་བོལ་ནི་ཕུང་པོ་ 
འདྲེན་”ཅིང་མྱགྱོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་ལེན་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༧ 


པས་བད་ག་ཏུ་གཟུང་བས་ལས་ཀྱིས་མའི་མངལ་དུ་འཕངས་ནས། སིད་པའི་གཞི་ 
བསྒྲབ་པའི་ས་བོན་འབྱིན་པས་སྲིད་པའོ། །དེ་འཇོམས་པ་ནི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོ་ག་གི་ 
སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་སྔར་བིད་ཨ། རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་་་ 
སེམས་ཅན་༢སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ས་བོན་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པས་་་ 
སྲིད་ཅིང་ཚས་པར་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་ནས་ཿཕྱིར་* 
འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་འཇོམས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་གསང་་” 
བའི་གནས་སུ་གདགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་”བཟླབ་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཡུག།ཇུ་ད་ཞིཌ་རྒམ་ཁི་ཧགམ་ཧེ།ཱུ་ང་ྟཨ་ཕྱིམ་ཞིན།༢༢༩སན་ཞར་ཐོར་ཁྱུའ་ 
པའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། 
ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒས་པ་སྟེ་དེ་བད་ག་པོའོ༧། །དེ་འཇོམས་པ་ནི་ 
མེ་ཏོག་ཆེར་༧ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་བོ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏྲ་ཐ། གཙུག་་ 
ཕུད་དུ་བཏགས་༧ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོཿ། །ཞྐོག་མ་ནི་*་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྟེན་སྲོག་གི་གཟུངས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་དང་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རས་ནས་ཁམས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ན་ས། ན་ད་° ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིར་ཏེ། 
འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །དེ་འཛོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གི = 
སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ན་སརྦ' སྭ་རྒྱེ་པྷྱ་ཧཱུཾ རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་སྟེ། ལྐོག་མར་བཏགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་བོ། །ལོང་བུ་ནི། 
རྐང་པའི་ཚིགས་གནས་པའི་གཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཆིང་༠བར་རྱོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཚགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གང་གིས་༠སེམས་རབ་ཏུ་་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། $ ༦༦ 

གདུང་བའི་རྨྱ་ངན་ནོ། །དེ་འཇོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་རཱུཾ། ལོང་བུ་ལ་བཏགས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མིག་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མིག་གི་དབང་པོ་ཆུ་ད་ང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་གྱི་༠སེམས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མྱོས་ཏེ། ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་སྨེ་སྔགས་འཇོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་སྟོང་པར་བྱིན་-*་ 
གྱིས་བརླབ་*པའི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཤ་མིག་ལ་བཏགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
མཛོད་སུ་ནི་ངོའི་བཀྲག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ།  དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ནིཏ།  ནང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་༤ལྔ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གྱོང་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་༠ནི་། སྲུག་བསྔལ་གསུམ་དང་རྒྱད་”ཀྱི་རྒྱ་ཉེ། 
དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཧཱུཾ། མཛོད་སྤུ་ལ་བཏགས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 
བར་སུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གཟིར་ཅིང་ཏོན་མོངས་པའི་ཚེ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་་ 
འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ས། ཉོན་མོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་་ 
སྣ་ཚོགས་པས། རང་གི་སེམས་གཟིར་ཅིང་ཡིད་འཁྲུལ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། 
དེ་འཇོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྙིང་བོ་བཅུ་བདུན་ དུ་སྨོས་པ་ནི་ 
སྟོང་པར་° བསྒོམ་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
ལས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་སོ། 
སེམས་ཅན་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ། ཡུལ་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། རྙོང་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྨོས་ལ། ནད་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་”་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༩ 
གཉེན་པོར་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྨོས་སོ། །ཕྱི་ལ་བཅོ་༧ལྔ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་་*་ 
གཡུའདུཿབྷསུགསཏེ། འཛིའི་ཕྱི་ཁ་ཞེ་ན།་ཐི་གེ་ལྟཏས།གཉན་ཆུ་ཡི་གི་ཝགས།༤་ཤ 
ཞེས་གསུཁསི།ཌརྣིགི་མཞོཁ་ཁི།སི་ཀའཐུ་གགོཏྲ་ཝའི་བྱེ་བྲགཾ་ཁྭ་བ་ལཱཿཡིན་ཀ། 
གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་དུ་༧ཡང་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་་ 
སསས ་་རསསས་ས་་་སསས་ས་ས་ར་མསསས་ས་་་ 
དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་སྙིང་ 
པོ་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་་ 
སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་སྔར་*བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོར་གཞག་° 
བཞྲི་ཁྱིམ་ཞི།ཌ་ ཌུ་ཁྭ་སྐེད་དཛྟ་ཁྭ་ཏྭཧ་ལ།དི་ལེཉིང་།ཁོ་ནྷི། རྒྱོགའི་ོ་ན་ཏོ།ཌཞ 
འྲབས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་ངན་སོང་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ངན་སོང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རམ་པ་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །རྐྱེན་གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༢༩ 
བརྩོན་འགུས་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལམ་རྒྱད་ལྔ་་”་ 
འཛོམ་སྔ་པེབྲི་ནྒོ་བ་ཏོ། །ཁེཀུ་གྷཾ་ཧིད་ལ་་ས་ཧཿཝས་ཤི། ། ཏོན་ལྐོང་ཤི་ཉེན་ཡུཇཿ 
པོ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤིག་༧ཅིང་འཇོམས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཆོགཏཱ་ཤཀེབྲ་གམ་ཤཞགཁོ།།ཏཀཀ་ཞྲེས་གསུངས་ཏེ།འོ་ཁས་ཚོག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབུ་ནམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།= ཡོན་ཏན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགེ་བའི་ཐབས་ཏེ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལམ་ད་ང་རྟོག་པ་*་ 
བཅོམ་ནས་དེ་ཅད་གེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བས་ན་གཞག་ཅེས་སློས་་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར།  རུད། ' བྱ ༦༦ 
པའི་ཕྱིན་ནོ། རྟ་ལྷགས་ཀྱི་ཨིག་ཁྱབུ་བཏ་གསཏ་ཧི་ནོ་ཧ་བྷཱསྐང་ཆིན་ཁོིཿཧེར་ཇས། 
ད་ནི་་ཤིང་ཏེ་ཁ་ནུ་གཞག་པའི་དོན་ཊཏེ ་ཅིའི་ཅིཁོ་ཉྲེགཏྲ་ཌབྲེ་གྲཊ་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ཐོགས་སོ།  ། 
ངན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྟེ་རྒྱུའོ༤། །སོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་་” 
འཁོར་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང། 
རྐྱེན་གཉེན་པོས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་°སྦྱང་བ་དང་་། ངན་སོང་ 
གི་འྲབས་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས། སྐྱའི་ས་བོན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ཅིའི་ཕིན་ཞེ་ན། ༤ སྟན་དང་ཁརས་པས་ཙདྡེ་རྔོབུསྔ་ཨཱ། སཏཏྐཞཀ་ཝྭཿཉིདྐ་གྱཱཿཧ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟན་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དང་ཆོས་་ 
མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ཤིང་གི་སྟེང་ཏདུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཾ་ཁས་ 
བཅས་ཞེས་བྱཿབ་ནི། ྟརན་སྟེང་དཱ་གཞགཿཿ་འི་མཆི་ཀྲོ།ཿ་ཀརྦ་ཧཱསཱཞིཌཿཚ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྱེར་བའི་དོན་ཏོ། འྭ་།ཞོགཕ་ཧིཿེ་ཉིཏ་ཧཱཿསྐན་ཤཿ་ཤཞྷཧཚི་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རོ་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་བོ་ལྔ་བཀོད་པས་“ནི་ཉོན་མོངས་པ 2 
རྣ་མ་པ་ལྔ་ད་ང་བྲལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་བསྒོམས་ལ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ ཡལ དར་ཧཾ 
རྣམ་པ་ལྔར་བཀོད་པས་ནི། ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱངས་ཏེ། རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་་” 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པས་ནི་ངན་སོང་གི་རྟེན་ཕུང་པོ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ད་ནི་གོས་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་གད་བ་ཅིང་མེ་སྦྤར་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༡ 
བཏ་བ་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་༧པར་གབྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ནི་སྐབས་ 
ཀྱི་རིང་ཐོགས་སོ། །སྔགས་འཚང་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའོ། །སྔགས་ནི་་ 
གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གོས་ལ་འཕྲོ་བའོ། །བཏ་བ་པ་ནི་གོས་ལ་བཏབ་པའོ། ། 
རིགས་ལྔའི་ཡིག་འབྲུས་རིགས་དྲུག་།ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་ཐ་ 
ཞིག་གོ།།རྟ་ཞགཧོགསིཆི་སྱི་ཞིརའོཐོགྐགཁོ་གསཀ་མོཧཀད་འི་ཨེ་ས་མེ་ཁ་ཧག་ཧེ་ཧ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་བྱིན་ཟ་དགེ་བ་རབ་སྦར་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་ཐོགས་སོ། ` །བྱིན་ཟ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ། སྲེག་ཁང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་༧ཅིང་ 
སྟོངས་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་°བྱེད་པའི་ 
ཤེས།་ ༤ ལྕེ་ནི་ཝྲིན་ལས། སྟང་པ་ཤི་༠སྦུལ་པ།:) དཀྲིས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཁ་དྲ་ཀིས་ཤིང་འབྲེལ། འབར་བ་ནི་རང་བཞིན། ལུས་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ལུས་སུ། བད་ག་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་༠ཞིང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་མཆོད་རྫས་ནི་་” 
གསྒོན་དུཀག་ཞྷ་ཀའ་གཁྲསེ་གོག་ཚཊ་གི་གཡེསསུ་གཞག་ཆྷསེ།༩༠།སེལཁསེ་གེསྟ་ཁྲིཁ་ཚ 
དཔའ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཧ།  མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའ། །ད་ 
ནི་མལ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་༡སྟོན་ཏེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྒོག་ཨ་དེ་ལ་ཁྭ་ཐཱན་བ་ཇཾ་ས་གཁ་།ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཁ་གེ་ནི་མ་ནོར་ཐའི་ཆོས་ཏིད་ 
དོ།ཁ་མྟ་ཀཐཞིན་ཞྲིལ་ཡེ་ཞེསྭ་ཀྱིས་ཡྱིན་ཅི་ཝ་ཁོག་མ་ར་ཏོགས་པའོཌ༢།གཞེགས་པཿ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༦ 

དོན་ལ་གཤེགས་པའ། །སོགས་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལ་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་མཚྟལ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་བད་ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
གྱུར་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་རིམ་པར་མཆོད་པ་གོང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཏུ་ཅ་ཁཉི་ཝ་ཆིག་གོ། རི་ཀད་ནི་གེཁཿཝ།ཏ་ག་ཉིཊ་ཁི་ཞེ་ཨིྱི་སིཊྱཧ་ཀ། ཏེ 
ནས་བྱིན་ཟ་ལ་ནི་བརྟག་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ལྕེ་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དཀར་ལ་འཚེར་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ ཡེ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནྟགས་སོ། །མེ་ལྕེ་དྲང་པོར་འབར་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚགས་སོ། །མེ་སྟག་༠མི་འཕྲོ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སོ། ། 
མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་མི་འཐོར་བར་འབར་བ་ནི་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རགས་སོ། ། 
དེ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཡོན་་”་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་ཁ་དོག་དཀར་བར་འབར་བ་ནི་བག་ཆགས་་་ 
ཟད་པའི་ནགས་སོ། །གཡས་སུ་འཁྱེལ་ཞིང་འབར་བ་ནི་འཁོར་བ་ཁས་ལྡོག་པའི་ 
ཉགས་སོ། །རྱེན་དུ་འབར་བ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སོ། །དྲི་མ་མེད་ 
པར་འབར་བ་ནི་ཉེ་བཞི་༤ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
མེ་ལྕེ་ཟླུམ་ལ་མེ་སྟག་*མི་འཕྲོ་°བར་འབར་བ་ནི༧། ཞེ་བཞི་°བཀྲ་ཤིས་པའོ༧། ། 
ཁསེཌ་བི་ཊགས་སྲོ། །ཞཞེ་ཤི་སེ་ཊི་ཚེན་ཏ་ནྭ་ཧེགག་ཟཞེས་ཐུགསྲོག་ཉེ་ཝོཞེའྱིསཱཀཊ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་ཁམ་ལ་མི་གསལ་བར་འབར་བ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། །སྔོ་ལ་སྔོན་༩ལ་མེ་ལྕེ་༧གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི། 
མཐོ་རིས་སུ་མི་ཐར་བའི་ནགས་སོ། །མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་”འཚུབ་ཅིང་དུ་བ་ད་ང་་” 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༣ 


འདེས་༧ནས་འབར་བ་ནི། ཌེ་བཞི་ལ་མི་ཁས་བཙོགས་༠པའི་ནགས་སོ། །མེ་་ 
ལྕེ་འཕྲོ་ཞིང་སྔོ་ནག་ཏུ་འབར་བ་ནི། ནོར་རཕྱུགས་མི་ཆགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
མེ་འཚུབ་ཅིང་རླུང་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསད་ན་རིམས་ནད་དང་ཡམས་འོང་བའི་་ 
ཏ་གྐཨཨྲ།ཏ་ཊཧ།མེ་ཁཾ་ཧ་གསྱཀྐྐ་ཞ་ཊ་ཡ་ཝའྟཌཁ་ཁ།ཞྐ་ཀི་ཿསཿི་ཉ་ཀ་ཆད་ཁྱིཌཁ་ 
བསྐང་°བ་སྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་སྦྱན་དྲང་ཡོ་བྱད་°གསུམ་མཆོད་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ནི། གོང་དུ་མཆོད་པ་ཡུལ་བའི་ཕྱི་ནས་བྱ་བར་སྨོས་ 
ལ། སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཐབ་ཁུང་དུ་ 
དོ མཀཝན་ཤྱསམ་ཧི། ཉེ སུ་གསུཊ་ཐུགས་ཁ་ཨཉེས་ཁམ་བབའི་ཁྱིཊ། ཌྷ ལ་མི 
རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ད་བུལ་ལོ། ` །ད་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཚོ་ག་སྟན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ” ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཞགས་པ་བསྣམས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་ནྫསྱ་གཁ་གཐུགས།ཌ །ཞེམ་ཞསུཧས་ཧི། ཚྩསཏ་གོ་ཇེ་གི་ཐུགས་ཨང་ད་ག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི། ཕྱག་གཡས་པ་ན་་ 
པདྨ་བསྣམས། ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ནི་ཞགས་ 
པ་བསྣམས། ` སྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམས་༦པ་ལ། ` ད་ནི་ཆུས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡུ་བ་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་དེ་་”་ 
ལས་ཅལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་-* 
དུགཁ་ཞཐཱཉ་ག་ཨཧཀཾམཞཡོག་དྲ་མཊེ།༥༢བགཞོ་ཁོག་གཱང་ཕོ་གཉིགཁུ་ལི་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ། གཡས་བར་མ་ནི་རོོ་རེེ་རྩེ་ལྔ་པ་༠བསྣམས་པ། 
གཡས་ཐ་མ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྣམས་པ། °གཡོན་ཐ་མ་ན་ཞགས་པ་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་ཁགྱར།: ' རྒྱུད ཊཱ ༦༦ 

བསྣམས་པ། ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རགས་སུ་ནི་ཞབས་གཡས་བསྐམ་པ། ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ནི། གཡོན་བརྐྱང་བ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་པ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒམ། སྡིག་ཅན་གྱི་རོའམ་། 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་སྟེང་ན་གནོན་ཅིང་བཞུགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་རྟོང་ངམ་བྱེ་བ་ཙམ་བྱ་*་ 
ཞིང་། སྡིག་ཅན་གྱི་མིང་ངམ་རུས་པ་ད་ང་བསྲེས་༠ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྩུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་རྟོན་་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཐར་པར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྙུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་དེས། རུབ་པ་ཉིད་རྡོ་རེེ་བམུ་བའི་སྔགས་ཨོཾ་བྲང་ཏི་རྙིར་་ 
ཞེས་བླས་ཤིང་རུས་པ་བསུུ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཚན་མ་སྲེག་པ་ 
དེ་ཉིད་ལར་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་ག་བཞིན་དུ་ཅབསུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོ་ག་ནི་ཐབས་ཞིབ་མོ་སྟེ།  བདག་ལྷར་བསྒོམས་“པའི་ཆོ་གའོཿ་།། 
ཿབསྙུ་བ་ནི་ཆུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབར་བར་བྱས།* རུས་པ་ཉིད་ནོ་ར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་མཚཱལ་དུ་“་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྡོད་བྲཾ་༧ཁས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །བསྙུ་བ་ནི་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབར་བར་བྱས་ན་ས་སྣོད་དུ་ 
བསྙུ་བ་དང་། རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་བསྔུ་བ་ད་ང་། 
འྲབས་བུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་སྔགས་མཁན་གྱིས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དྲི་ཆུ་དང་། བའི་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༥ 
བའི་ལྕི་བ་དང་། གཅིན་དང་ལྔ།  དྲི་སྣ་ཚོགས་ད་ང་བསྲེས་ལ་བཏགས་ཏེ། 
མཚོད་ེན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་གི་་” 
བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བླཟས་པ་བྱ་ཞིང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉགས་མཚོད་རྟེན་ 
འབར་བ་དང་། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། དྲི་དང་འོད་དང་། ནམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྟོན་པ་ནི་བཟང་པོའི་རྟགས་སོ། །ཅི་སྲིད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
བདག་ཉིད་མི་ཉལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེ་གཅིག་པར་སྔགས་༡ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཟླས་་ 
ནས། ལའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་*ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད། 
འདི་དག་ཤེས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། མཚན་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་བཟང་ངན་གྱི་་ 
མཚན་མ་ལ། འདི་ད་ག་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་ནས་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིདྷ་གཏན་ལ་ཏྷ་བཿྲ་པཿིཿོནྐཾ་ཧོནོ་ཀོ།་ཀིསིཕིཆ་ཞེ་ན།ཌ༢་ ནམ་ཁཆ་མི་ཏོགཊ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་°ནི་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་ལ། མི་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ནི་ 
དེའི་དོན་བསྒུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དང་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས། དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་དགོས་པས་ན། བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེར་” 
ལྡནཿཿཞི། ཊྲ གཞེས་གསུང་ས་ཁེཌ་ཧྟཿ ཁ་ཧ་ཧི་ཝཞཝ་ཨེཧ་ཁ་ཉེ། ན་ལ 
པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་་*་ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། © ༦༦ 

ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣ་མས་སོ། །ལྡན་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་པས། ལས་དང་༠ཐམས་་ 
ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་ལྟོས་ 
པའི་རོ་མེད་ན་ཡང་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་ 
ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་ནི་རོ་མེད་ན་ཡང་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འགྱུར་ན་ནི་འགྲོན་ལ་ཐ་ཚིག་ཏུ་སོང་བའམ་ཤི་བའམ། 
ཆུས་ཁྱེར་བའམ། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཟླས་ཤིང་*་ 
བསྒོམས་°པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མིང་ཆུས་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་*་ 
གསུངས་ཏེ། བླབས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུཿབཟླས་པ་“ད་ང་། མཚོན་་ 
པའི་སྒོ་ནས་མིང་རུས་བཟླས་པ་༤ད་ང་། བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ཟློས་ཤིང་། 
མིང་ཆུས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་བསྲེས་*་ཤིང་། མ་ནོར་བར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲོ་གའམ་ཤོག་ཤོག་ཁ་མིང་ རུས་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ། ཤེང 
ད་མིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བསྟིམས་ནས། ` དེ་ 
ཉིད་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ལ་བཏགས་ཏེ་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ཕྲེང་བའམ། ལྷའི་*་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་ནའང་རུང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ད་བང་བསྐར་ན་ཡང་རུང་སྟེ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་མཛཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་ཐལ་བ་ཏིད་ཡུངས་་” 
ཀར་དང་བསྲེས་༧ལ་ཤི་བའི་མིང་ཆུས་༠སློས་ལ་སྦང་བིཏ་༠ཀྱི་སྔྫགས་ཀྱིས་བཏབ་་ 
ན་ས། རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་ཀླུང་དུ་བླུགས་°ནའང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེ་བ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་ཐབས་སླ་བ་སྟོན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་མཆོག་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་ནི་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་མི་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༧ 


དགེ་བ་བཅུའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཆོག་ནི་ཡིད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདུན་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཿཤེས་བྱ་༧ལ་ཡེ་ཤེས་ཆུབ་པའོ། ། 
ས་བོན་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་སྐྱེ་བའི་༠འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་རང་གི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་*སྨོས་སོ། །སངས་་ 
རྒྱས་འབྲས་བུ་༠རྒྱར་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་ 
གིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་༠ཕྱིན ༢༩༧༩ 
པར་༧ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒོམས་པ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གཉིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ། ཁྲིམས་ནི་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་°པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གནོད་པར་༠བྱེད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་°པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྐྱོ་དུབ་༧མེད་པའི ཡཿ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གོ་ཆའི་བརོན་འགུས་དང་། སྤྱར་་ 
བའི་བརྩོན་འགྱུས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་་་ 
འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི། སྤྱི་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་༠ཡང་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་་་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།” (€ ༦༦ 

སེམས་ཅན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཅད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྐྱེད་པས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་*ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མ་* 
བསྐྱེད་ལ། །ཨེད་མང་ཏ་བ་གླང་ཡེན་”དོཏིཅྱ་ཀཞྒེ་ས་གཙུངསཏེ།ོ་ུད་གེ་ཁ་མཿ 
རྣམ་པར་ད་ཀར་བ་ལ་བྱ། རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ 
བརྡ་ཚན་མར་ཇ་།༢ ཁྤབས་བུ་་གེ་སྡིག་ཤབིས་མེད་པར་ཧ་ར༡ ཌ་ ཞདེ་ཞེ་ཁུ་ཌ 
འབྲས་ལ་སྙར་°བ་འདེ་བས་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ 
སསས༧ལསས་སཔ་པ་་པ་ ས་ས པ་་་་༤ཆམ་ལམམ༧སས་རར་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཕ་མ་ལ་སྙིང་རིང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ད་ང་མ་བྲལ་༠བ་རྣམས་འགུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་*་་ 
གསུཆ་མཌཁ། ༩།དེ་ལན་ཆད་དུ་སྦྱིན་མེཤཉ་ཤི་ན་ོ་བྷཾ་སྐོར་བཾན་ཊ།ཁཊ།༩།ཁ 
ད་ནི་ཚ་གཞི་ཕན་ལོན་བསྟག་ཏེ། ང་ཁ་ཛ་ནཿཨྱཧཏན་ཁ་སགགོ་ཉར་ཛཾཤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིཿམཇུག་སྲུད་*ལ། ˆ ནས་ནི་འོག་གི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་མགོ་འདྲེན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཡོན་བད་ག་ཡིན་པས་ན་”སྣ་ལ་སྨོས་ལ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཐར་པ་ལས་ཕལ་དམ་༧པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ།། 
དེ་ནས་དབང་པོར་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་འདི་་ 
ཅི་ལགས༧། །ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་བར་གྱིས་༠ནི། །ཡོན་ཏན་ལ་མང་སྟེ། 
མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་པ་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠བཀའ་ཞེས་པ་ནས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་*་ 
མེད་པའི་འོད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་ལ། འཁོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༩ 
དེ་ན་ས་བརྒྱ་བྱིན་ཁ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ན་ས། སྔགས་ད་ང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་” 
ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། བལྟ་° 
བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པཿབལྟ་བར་ཞུ་བ་གསོལ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ རེ 
འདས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་"་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐྱལ་ནས་རང་ 
གི་གན་ས་ནས་འོང་བ་རྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཟིལ་་་ 
གྱིས་མནན་ཏོ་་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་*རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་རྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་ཞེས་པ་ 
ནས། མྱུར་དུ་ད་གྲོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཡ་མཚན་ཆེ་ནས་ཐུགས་རྫེ་ལ་ 
ངམ་ནས་བསྟད་པ་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས།  ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོན་པ་་་ 
སྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་་ 
སྐྱེ་བསམ་ཡས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ད་མ་པ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་ 
པ་ན་ས། བྟཝ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཿབལྟ་བར་ཞུ་བ་༧གསོལ་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། འདི་སྐད་° གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས =: 
པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེ་མ་སངས་ 
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༡༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། $ ༦༦ 

རྒྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་རྱུར་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་༧ 
ཝགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གུན་ལ་བྷ་ཛན་མ་ཁསྟན་ཏོ། ་།གག་སགོའི་སཱ་བ།ཨ་ཡེདཀ་ཝས 
འོད་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དྲིན་ལ་་ 
འགྲོ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི། ཕྱི་རབས་༠ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་་་ 
གསོལ་བ་སྟོན་ཏོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཞེས་པ་ན་ས་འགྲོ་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་་་ 
གྱིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐོས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི། རང་སྣོད་དུ་རུང་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་“ད་ད་པའི་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པ་ཅིར་འགྱུར་༤ཞུ་བ་གསོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནས་སྨོས་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་སགྱི་*་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་པ་ན་ས། 
བསྐྱབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ལྷའི་ད་བང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་༠ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གདམས་༧ཛག་སྦྱིན་པ་སྟོན་་ཏོ་། །རོ་སྲེག་གི་་ 
ཧོམ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕན་ཡོན་ད་ང་བཅས་པའི་དོན་དཀའ་དཀའ་བསྡུས་པ་”” 
གཤོད་ཁིག་ཧིཌཁཊ་ཁ།ཁ 


ད་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་བརྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ།  གཙུག་ཏོར་” 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ལུ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཏེ་ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཟླུམ་པོར་སྟོན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་༧བཞུགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འཐོར་ནི་འཁོར་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཕྲིན་་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྟགས། གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་འཁོར་དུ་ཕྱུང་བ་ནི་འཐོར་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་སྟེས།  ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གོང་གི་ཚོ་” 
གའི་ཞཾན་བསྡུས་ལག ནས་ནི་འོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྐྱོན་་” 
བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
འདས་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༠ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་བ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་ནམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཆུབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆུབ་ཅིང་གན་ས་ལ། སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་ལ། ད་པའ་ 
ནི་དེའི་དོན་ཁ་སྲན་འཛུགས་༠ཏེ། སེམས་ནི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་༠སེམས་ལ། 
ད་པའ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་༧ད་པའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི་བདུད་་ 
དང་དྲེགས་བྱེད་འདུལ་བའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་༠ཀྱང་རྡོ་རྗེ། ཞེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་དབང་བསྐར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ 
པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་པ་ནི། 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱན།- རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧མཐུས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོང་གི་རྩ་བའི་མཚལ་གྱི་དོན་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རམ། འདི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
རམ། འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྨོས་སོ། །ད་པའ་བོ་གདན་ལ་བཞེངས་ 
ན་ས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བས་མཚན་མ་འཇོམས་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེས ཟུ 
འཁོར་བ་འཇོམས་པས་དཔའ་བའོ། །གད་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གད་ན། ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཁས་འབྲེལ་བའི་རྟགས་སུ་པདྨ་ར་་ 
བརྱཞཧཤཿཞཿཤཁ་ན། བཞེངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ག་ན་ས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱུང་བ་༠བཞེངས་ནས།  ཐུག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནི། 
གཙུག་ཏོ་ར་བརྒྱད་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ནི་བཞེངས་པའོ། །ད་གྱེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། དགྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་དགྱེས་པའ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་པས་ཏེ། མི་ 
འགུར་ཁའི་དོན་ལའོ། ༢༤ ཀགསོར་ཐ་ནི་ཝིན་ལས་ཏེ་རཀྱིཿད་ནསྟན་མ་ཧྭ་བིད 
གཙོ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐ་ཚིག་གོ། ˆ ) །ད་གྱེས་མཛད་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་°དགྱེས་མཛད་དོ། །ཐུབ་པའི་གཙོ་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །གཙོ་བོ་ནི་་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཁ། ཕྱག་འཚལ་ནི་ཡ་རབས་བླ་མའི་ཚུལ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༣ 


དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་་་ 
པེས ས་ 
ད་ནི་ར་བའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྟོན་ཏེ། ཅིའི་་ 
འཛིན་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བག་ཚགས་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། 
ཤེསྱབའི་སྙི་ཨཐ་ཝཾཞི་ཌམསཚན་ཏ།༡༦་ཤནམ་མཆ་དྲ་གཁ་ཞིཊ། གཏེག་ཁོཁི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་འཇོམས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་༧ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་། མི་༠ 
འདའ་བར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི། ་ངན་ནི་༤ 
ངན་སོང་གསུམ་མོ། །འགོ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེར་འགྲོ་བའོ། 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་རམས་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུས་རྒྱུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བས་འབྲས་བུ་སྦྱོང་བའོ། 
འདི་ིད་ཝུགས་། ནས་ཞི ་འདི་ཉིད་ནི་རིཛ་པ་ཁོག་ནས་འབུང་བོ་ཁིད་རོ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཞལ་དུ་འབྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་བཤད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྔགས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བའི་ད་གོས་ཆེད་དང་ 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 
བཅས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
ད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགོད་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཁར་ལོ་འྲད་ཁཁི་ཞྱིལ་འཁས་ཁ།ཌ་ཌཞེས་རྩ་ཧཿནི།ཉ་ལྟན་ཞེམ་ན་ཞག་བུ།ལོས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཅིབས་བརྒྱད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་སྟེ། དཀར་དང་དམར་དང་སེར་དང་ལྔང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་མ ༡༠༩༩ 
ལྕགསཀཡ།”  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆན་བུམ་ཀྱི་ཁོ་ཝཁ་ཞི་ཤཁཱ་ཧེ་འཛི་ཛ་ཀྲོ་མཐཊ་ 
བས་ད་ཀར་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་༧ཕྲེང་བའི་གཞི་མ་ནི་མ་ཆགས་པས་ 
ད་མར་བར་བྱ་བ་༧ཡིན་ལ། རྩིབས་ནི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་ 
པར་སེར་པོ་བྱ་བ་༠ཡིན་ནོ། །གྲུ་ཆད་བཞི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
ལྡང་གུར་°བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐའ་མ་ནི་ལྕགས་ཀ་ཅབཏང་སྟེ། པའྩུཿརེ་ག་ཡང་༩ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་°མཛེས་ཞེའོ། །རིབས་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་མུ་ཁུད་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
རྔོགས་པི་ཉ་གས་སོ།༢ འྭ་ །གཁར་ཁོཁི་ཆི་བྱས་ནི་ཝྦཱཁ་མཱི་སུའོ། ཁ་གཡཁ་ཧྷཧཱཕི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་འཇོམས་པས་འཁོར་ཁོའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་མང་འ་བརྙེས་°པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
ཤི་རྩད་ནས་བཅད་པས་ན་རྩིབས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ 
སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ར་བར་བསྟན་ཏོ། །དུ་ས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི་རྟགས་སུ་ནི་གྲུ་ཆད་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༣ 
རྟགས་སུ་ནི་ཏྲི་རཱ་ག་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་ནི་པྱ་རེ་° 
གར་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོགས་པའི། རགས་སུ་༠སྒོ་ཁུད་*ལྡན་པས་ཐབས་* 
ཐུགས་རྗེ། འཁོར་བ་ལཁས་མི་ཉམས་པའི་རྟགས་སེང་གེ་མགོ་༤གཡས་སུ་བསྟན་ཁ། 
སྒོ་སྟེང་༧ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་ཏི་ག་༧ 
ཧ་ར་ལ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་དྲིལ་བུ་དང་། ཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་་*་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐབས་ཐུགས་རྗེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་མ་་* 
བསྟན་ཏོ། ད་ནི་ནང་ཆུ་ཌྷ་བྲི་བའི་ཁྱད་མཆ་སོན་ཏེ། ཅིའི་མིར་ཞེ་ན། ལྟེ་ 
བའྱི་གྔཆིད་ཱཀ་ཐུབ།ཚེ་ཁཅེས་གཡུྷས་ཏེ།་ ཌེ བནི་ན་ཐུས་ཀི་ཁོ་ཁྱང་ངོ་།ཇཝ 
ཤཱཀྱ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤཱཀྱའོ།  །ཐུབ་ནི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཐུབ་ལ༧། སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང། ཚཆོབ་ 
སྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྟེབས་པོ་ཆེ། །ད་པའ་བོ་དེ་ཡི་སྤྱན་ 
སྔར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ལས་སྤྲལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧སྟོབས་ད་ང་ལྡན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་སེམས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་ཆེན་་ 
བ་བྲིས། །༠ཞེས་པ་ནི། རྒྱབ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོ་ 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། (ཊེ ༦༦ 

བའི་རྒྱུད་ལས་༧བསྐོར་བཙ།  ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་༧འཁོར་ཁོ་ནི་ཁམས་གསུམ་་ 
གྱི་ནང་དུ་སྒྱར་༤བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ 
སྟེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅིབས་ལ་བྲིའཾ། །ཅགཡས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བྲི།. ། 
ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་ནི་ལྷོ་སྟེ། མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་” 
ཁྱད་པར་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་རོ°། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དབང་དུ་སྙུད་༧ཅིང་།། ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་* 
འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་རྟགས་མངའ་བས་ན་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་བྲིའོ། །གཡོན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་ནི་བྱང་རྱོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་༧སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མའི་ཕྲག་ 
དོ་ག་ལས་རྒྱལ་བས་ན།  ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་སྐྱ་*་ 
མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་བསྣམས་པ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་བྲིའོ། ། 
ཐུགས་རྫྗེར་སྦྲལ་ཏེ་བྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་སྤངས་°པ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྙེས་པས་སྐྱེ་བའི ༄ག་ཤ་པ་བ 
སྲུག་བསྔལ་འཇོམས་པས་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་སེར་རྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦིན་ཡུང ༠༠༩༧་༠ 
བསམས་པའོ །མེ་ལ་ཏྲ་དང་གཁ་སེ། ཌ་འནོ་ཙོའི་ཅིབྷ་སྔ་ལ་ཁྲིྐ ཉཞད་བཧ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དཀར་པོཊ། །ཞེས་པ་ནི་དབང་ལྡན་བྱང་ཤར་མཚམས་་ 
ན་༠འདུག་པས་བྱང་ཤར་རཕྱོགས་སུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་°ཕྲིན་ལས་དྲག་” 
པོའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ་གཏུམ་པོ་”ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༧ 


པ། འབར་བའི་ཕེང་བས་༠ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*” 
སེམ ཐུགས་མེ་ཞྟིཊད་བུ་ཁྦིདཱ་གས་༩ཅན།ཡར་ཁགཨུ་གཾ་ཊག་ཀར་ཁོ་ཀཱ་མན་ག་ད་ཀ་རཿ 
སྐྱར་གནས་པ་ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་བསྣམས་པ་བྱང་ཤར་ཧགྱི་རྩིབས་ལ་བྲིའོ། །ནམ་ 
པར་འཐོར་ཅབ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མཚན་མ་སྟོང་“པར་བྱེད་པ 23 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་སྙུད་ཅིང་འཐོར་བར་བྱེད་པ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ད་བང་གི་*” 
རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པས་རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྦྱོང་སྟེ། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ནི་་ 
སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་སྐྱ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ 
ལ་བྲིའཾ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་་་ 
གྱི་མཚན་མ་འཇོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་དྲ་བཿབཤིགས་ཏེལ། ནམ་་་ 
པར་འཇོམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་འཇོམས་ཏེ། རྣམ་པར་་ 
འཇོམས་པ་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ་སྐྱ་ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། ཿརྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ་ཅབདེ་ན་བྲལ་གྱི་རྱོགས་ཏེ་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་༠ཕྱོགས་རྱིབས་ལ་བྲིའ། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ནི། སྒྱིན་པའི་ངོ་བོ་སྒེག་མོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བཟོད་ 
པའི་ངོ་བོ་གླུཿམཁན་མ་°ད་མར་མོ་པི་ཝང་བསྣམས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
གར་མ་ཕྱག་གཉིས་གར་བྱེད་་གྲུ་ཆད་ལ་བྲིའ། ° །བྲིས་ནས་ཕྱི་རོལ་བྲི་བྱ་སྟེ། ' ། 
”བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་མ་ 
དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་བསྣམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག ལ་ཚབ 
བསྣམས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་མ་°དམར་མོ་མར་མེ་བསྟྣམས་པ། བྱང་་་་ 
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རར བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད།- ཨཿ ༦༦ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲི་ཆབ་བསྡམས་པ་ནི་གྲུ་ཆད་ ཕྱི་མ་ལ་*་ 
བྲིའོ།ཏཌ་ ༩ྐལཿབོ་ལཱགས་ཁུའཞགས་པ་དཇཤ་༡ཏ་3.གཧ་གྲགིཁྲིཁ་ཁུཿཉག 
རྣམས་གཞག° །ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དམར་༡མོ་དང་། ` ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་སྒོག་མ་ད་མར་མོ་ད་ང་། 
གསུང་རབ་སྒའི་དྲིལ་བུ་མ་སྒོ་བཞིར་བྲིའཾ། །ཤར་དུ་བྱམས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་་ 
ཕྱག་གཡས་ན་གླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ། ` གཡོན་པ་གྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་པ་པདྨ་བསྣམས་པ། པདྨའི་སྟེང་ན་ 
མིག་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞག་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་་* 
འོད་འབར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །མྱ་ངན་མུན་འཇོམས་སྐྱ་མདོག་དཀར་་”་ 
སེར་གཡས་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་གཡོན་པ་དཀུར་བཞག་པའོ། །ལྷོར་སྤོས་ཀྱི་་ 
གླང་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལྡང་གཡས་ན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་བསྣམས་པ་གཡོན་°ད་ཀུ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སྐྱ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་གཡས་པ་རལ་ 
གྲིཿའཛིནཿཔ། ༣ ཞཡོན་པ།ཁུ་ཆུར་དགུ་ཁཁྷསེན་ཁྱའྭ། ་ཊ།ར་མ་སཁཌི་མཛོནྡྷ་སཱ་ 
མདོ་ག་དཀར་སེར་གཡས་པྨད་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ཅད་ཀུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཏོག་༠སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་གཡས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་ 
ལ་བརྟེན་པའཾ། །ནུབ་ཏུ་ཟླ་འོད་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོཿ་ཕྱག་གཡས་ན་པདྨ་འི་སྟེང་་ 
ནྭ་བ་ཆྲེ་སཌ།༡ གསོན་པ་ཁུ་ཚུམ་གཁུཿཝ་ཁཉེན་ཁ་ཞོཊ་ཁ་གབགུགེ་ཁི་ཏེགྟེ་ཀཱ་ཨཱནཾཌ” 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་བུམ་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའོཿ།། 
བཟང་སྐྱོང་°དཀར་དམར་གཡས་°རིན་བོ་ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ 
དཀུར་བརྟེན་པའོ། །དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་སྐྱ་མདོག་དམར་བ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་འཛིན་ 
པའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྐྱ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་གཡས་ན་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། 7 
དང་༧གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བློ་གྲོས་མིཿཟད་པ་“རྡོ་རྗེ་དང་*ཕྱག་་ 
གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་༤འཛིན་པའོ། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་“པ་སྐྱ་མདོག་དམར་བ°། 
གཡས་པས་པྨདའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་བསྣམས་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ 
དཀུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་བོ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
སྙེ་མ་བསྣམས་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་*་ 
བབྲ་སྟ་གྷ་ཀྐད་ཁིཀ་ཧོ་གཁ་ཊོཧ་ཝ། 

ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ལ་སོགས་པས། ། 
རང་གི་ཁུས་ནི་བསྐྱས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་་* 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་ཐོགས་སོ། །དྲི་ཞིམ་ནི་གུར་གུམ་དང་། 
ཙནརྡན་ད་ང་། སྤོས་དང་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རང་གི་ནི་°སྒྲབ་པོའམ་ 
སློབ་མ་གང་རུང་བ་ལ་བྱའོ། །ལུས་བསྐྱས་པ་ནི་ལུས་ལ་ལྡེ་གུ་ཡང་བྱ། ཆུ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཀྲུ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིག་པ་མོ་ཡང་ཡིན་ཁ། འཛིན་པ་ནི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཅའ་བའོ། །ཞུགས་པ་ནི་་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། ཁྱཏ།གྲབ་དམོན་ཏོག་༩སེས་ཞུགསཿཧ་དམ། སློབ་མ་དད་པས་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཤི་གེམཤགཅུང་ཀིཁྷརཾ་ཡདེཊག་ཧིགོས་འོག་ི་ཁཚཊས་ཁྱག་ཁ།ེ་དོ་གཞེགས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སེམས་ཀྱིས་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་ནས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པ་་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཚོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ནི་གོང་ 
མ་བཞིན་དུའོ། །བཅུག་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དེ་ནས་དབང་་” 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 
བསྐྱར་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་་ 
དང་ཡོ་གའི་དམང་ཚས་བཅུས་དབ་བ་བྱསུ་ཆོ།ཏེ། །པོ་ སྤྲོན་ཁནོཀ་ུཧ་ཁསཝོ་ཊེ་ 
བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་ཤི་བ་ལ་སྒོས་༠ཨུ་ཕན་པའི་དོན་རྟན་ཏེ།  ༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟ 
ནས་ད་མིགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྒྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱས་ཤིང་། མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་ན་ཡང་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེར་ལེན་ 
པས་དེ་འི་དབང་དུ་ཡང་གསུང་ས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངན་འགྲོའི་རྒྱད་་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངན་པ་ནི་བག་ཆགས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
ནི་དེར་འགྲོ་བའོ། །རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་སགྱི་རྒྱད་དོ། །ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོས་དེར་སྐྱེས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤི་བའི་རོའམ་གཟུགས་བརྙན་ན་མ་མིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤི་བ་ནི་སྲོག་ད་ང་ 
བྲལ་བའོ། །རོ་ནི་ད་ངོས་༠པོ་ཡོད་པའི་དངོས་༠པོའོ། །གཟུགས་བརྙན་ནི་ 
མེད་ན་ཡང་རི་མོ་མཁན་གྱི་༧རས་སམ་དར་ལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མིང་ནི་གྲོ་ 
རོ་སློས་ལ། གད་གས་པའི་གཞི་ད་གོས་པའི་སྒོ་ན་ས་མིང་སྨོས་ལ། མཚོན་༧པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་སྨོས་ཏེ།  དེ་ལ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཟླས་པ་་ 
དར་། སྔགས་ཀྱིས་°བརྗོད་པ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཞི་བྱས་ཏེ་༩ྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་སྟན་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམས་སྨོས་མོཿ། སེང་གེའི་ལྟ་བས་ཞེས་པ་ནི་བག་ 
ཚ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱིར་དང་*འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟེངས་བསྟོད་པའི་་ 
ཕྱེར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་རྒྱ་དམ་པའི་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་་* 
གར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་°ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་མི་འདའོ། ། 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཆའ་བའོ། །དམ་པ་° 
མཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་་” 
ཉིད་མན་ན།ཁྟཏྐན་ཁྭཁྲོ། ཏྱ་ཏྟི། 

ད་ནི་སྐུ་ཝགཟུགས་བྲི་བའི་ཚོ་ག་སྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐ་གཟུགས་ནི་གཙུག་་ 
ཏོ་ར་བྱརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ལ་སྐ་གཟུགས་ལཿབྲིས་ཏེ་༩། ` བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ 
དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྲིས་ལ། བསྙེན་པ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡི་དམ་ 
དུ་བཅས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འབྱུར་རོ། །སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་བསྙུས་པ་*” 
བ་ཞཾ་ཟིྱཾ་རྐོཾབུཿ་ ཏྭ 


ད་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྔོན་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས #£©£:÷ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༦༦ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་ལས་འདས་སོ་ཞེས་པའི ༡༠༠༠༠ 
བར་གྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་སྟོན་། ལན་ཅིག་ 
ཅི་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་'མང་ཀུན་°གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། _ །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་ཏོ༧། །འབྲས་་ 
བུ་ངན་ ་བོང་ ་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ལས་རྐྱེན ་དྲང ་སོང ་དང ་ཕད་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོན་ ་ཏེ་། 
ལྷའི་དབང་པོ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་ལྷའི་འཁོར་འདི་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི་སྔོན་ལས་མཐུན་པའི་འབྲེལ་པ་རྟོན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གླེང་གཞིའི་རྒྱ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སྨོས་ཏེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐལ་ལོ། ` །ད་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་༠ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྒྱན་ 
གཅོད་པའི་མཚལ་གྱི་དོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཚེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་པག་མེད་ནི་་༡ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལས་ནི་ད་གེ་སྡིག་རྣམ་པ་གིས་ 
སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྦིན་གྱིས་༠གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་་ 
ཀུན་གཞི་ལ་རྟོག་པ་གློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་པའོ། །།རྒྱུན་གཅོད་ནི་གཉེན་བོ”་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་°རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ།ཀདྱཀཀྱིལ་འཁོར་ནི་ད་པག་མེདྐ་དེ་ཆས་ཉྲིད་ཧ།ཌཞཁརོ་ནི་ཨེ་ཏེཏཞེསྟ་བནནི། 
སེམས་ནི་རངས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཁཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཁོར་ 
རོ།ཌ་ཝ་།དེཿབགན་རཁི་ཁྱིན་ཞུཿཁ་གཱསོཀ་ཡརྟ་ནཿཏེ། །།རི་ཨྲི་ལྕི་ཌ་ཞྷེ་གཏསའསཧོ། 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ ཞེས་སྨོས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཡོན་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་་ 
གནས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྨོས་སོ། །རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་ཡི ༼ ་ 
ཿརངས་ཏེ་༥། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ནི་རངས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབ ས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྤུ་རྣམས་ལང ས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ཅིང་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ད་གའ་བས་ན་སྣ་ལ་སྨོས་སོ། །རྒྱལ་བཿ རྒྱལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༣ 


ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པས་༠མཚན་མ་ལས་རྒྱལ་བ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པས་འཁོར་བ་ལ་སྤྱོད་པ་༧རྒྱལ་ཁོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མིང་བཅུས་མངོན་པར 3: 
བྟདངེ་ཞེས་ཧཿཞི་ཌ་ཁུག་ན་ནྲཾ་ཁེཁ།ནོཧོ་སེན་ཡུན་དུ་ཁཟད་ཁ་ཡིན་པའི་ལིར་ 
ནི། །ཁ་གནོད་སྦྱིན་སྐད་ཀྱིས་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་ཁ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྒཾ” 
ནས་ཁྟསསྒ་ནོ།།་མ་གཞི་ནྷི་ཝ་དྲ་གགྷ་སེད་ཀྱི་ལེ་ཝཁ་ཁ་གག་པ་འི་གཱ་ཐཁ་བ་གྲང་བ་པཾའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །ཀོ་ཊ་ཅྐ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་° 
པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀོ་ཊ་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱི་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ༠།ཀོ་ཊ་ཀོ་ཊ་ནི།ཁྱད་ཀྱི་བཟྩོན་” 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བའི་རྟགས་སོ། །ཀོ་ལ་པ་ལ་ 
ནི་།བྱོན་ཀྱི་ཐ་ོད་པས་ནི་མི་འཁུགས་ཤིབ་སྲན་ཚུགས༧པའི་དོ་ན་ཏོ། ༢ །ཀ་ཏི་ར་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་རགས་སོ། །བྷཌྫ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་མིགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཀོ་ལ་༧ཏ་ཐ་ཨིངྷི་༧ནི་ཁྱད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་གཏན་འཆའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པས་འནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་༡ནི་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་ཕུང་རྒྱན་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་གླང་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱུར།- ` རྒྱད། ཁཿ ༦༦ 
པོའི་རྣ་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་རྣམ་པར་གནོ་ན་“ 
པའི་ངོ་བོ་བརྙེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་བདེན་པའི་དོ་ན་སྟོན་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་བོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་°བརྒྱན་པ་འགྲུབ་བོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་མེ་འབར་བ་°ཅན་འགྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་་*”་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ཏ།།གསངབའི་ཨིག་བོས་ཁ་ཤད་ཙཱགསོ། ལིཀ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་་་ 
ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བཀའ་གནང་བ་བརྟན་ ཏོ་། | 
ད་ནི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབུའི་དོ་ན་ཏེ༧། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདྲསཿ 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། གནང་ན་ས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྨོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དངོས་པོར་སྣང་བའོ། །ཚེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་་“་ 
དཔག་མེད་དོ། །བྱད་པར་དུ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ 
མ་སྨོས་སོ། །ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་བྱེད་པ་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་པས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་བྱེད་། གདོན་མི་ཟ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་ནི་ཕྲིན་ལས་གདོན་མི་ཟ་ལ། སྒྲིབ་པ་ནི་*་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༥ 


ཏོན་མོངས་པའོ། །འཇོམས་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །དྲི་མ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། དྲི་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་སོ། ། 
མེད་པ་ནི་དག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཚོས་ཉིད་དུ་བསྒོམ་༢པའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
མི་ཚོམས་པ༡། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ད་ང་ཕྲིན་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཚོམས་་*་ 
པའོ། །དེ་རམས་ནི་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཅི་ཙརེགས་པར་སྦྱར། སྔགས་ཀྱི་་ 
ཡིག་འབུའི་དོན་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །། 

བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།` །སྒོ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། ` །ལྟེ་བ་ད་ང་ནི་མུ་ཁུད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གུ་བཞི་ནི་ཕྲིན་་་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གྲུ་བཞིར་ལྡན་ནོ། ། 
སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལ་དབྱང་°བའི་སྒོ་དང་། 
བསྙུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུད་ཅིང་འགོད་པའི་ནགས་སོ། ། 
སྒོ་བ་ནི་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པར་བྲིའོ། །ཅ་བབས་བཞི་ནི་ 
སྒོ་བཞི་བང་རིམ་གྱི་ཐེམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་་ 
ཏགས ཀཙེ་ཐོ་ནི་ནྭཐུསྭཏྱི་པོ་ཟཇ་ཁཱམ་ཁི་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཀཱི་ཏཾགཟ་ཁོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་བའ། །དབུས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། . དཀྱིལ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ་ 
གཙོ་བོའི་ས་བཅད་དོ། །ཅིབས་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རྩིབས་་ 
ལྟེ་བ་༧དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༦༦ 

ཁ། ༢ དྱཀི་གི་ཞེ་སི་ས་ཁཅན་དཏ ་།འམང་ཁྲ་འི་ལིཉ་སལ་ི་རྐན་ཧ་ལནསད་ 
བོ་ཞི།ཌ་ཁེ།ཞེམྔགསུངས་ཏེ་དེ་ཞི་མཁཿ་༼བཿ།ཛསྡརྱ་སཱ་ཀཞ་ཏེ་ག་།་ོག་ིས་ 
ནི་ཕྱག་ན་ རྔོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་ལྔང་སྐྱ་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཛུམ་པ་ཕྱག་གཡས་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ན་ཿདྲིལ་བུ་བསྣམས་པ།` རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲིའོ། ། 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་༤སྟེང་དུ་ནི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཤར་ 
ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །རྩིབས་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྕེའཾ། །མགོན་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་མཛད་ཅིང་མཚན་མས་མི་བསྐྱོད་པས་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་ས་གནོན་གྱི་་་ 
ཅན་བྲིའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་༠་ཅན་ བྲིའོ། །བྱང་གི་རྱིབས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་སྐུ་་ 
མདོག་ལྔང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བྲིའཾ། །ཕྱི་མ་ནི་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་དང་ 
ཚམཐུན་ནོ།་༩།འཁར་ཚོཙྭཱ་བ་བའི་ཁྲཿ་ཀས་ལུ་ཐི།ིཛ་ཐྭཾ་ཝཀ་ཆུ་ཡ་དོ་གསིན་ཏ 
ཞུགས་ཤིང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་་་ 
ནས། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཏི་༦རི་ཞེས་པ་ནས་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དེ་མཚཱལ་དུ་འཇུག་པ་བརྟན། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ན་ས་ཧུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་བསྟན། བར་གྱི་ཚིགས་° 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་འདི་ཞེས་པ་ན་ས་ཨ་གྷི་ཏྱི་༩ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བསྟན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཨཿཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི་ཚེ་བསྲིང་བའི་༠ཐབས་བརྟན། དེའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
བཟླས་བརྫོད་་ཅེས་°པའི་བར་གྱིས་ནི། བསྒྲབ་°པའི་ལྷ་བྲི་བ་བསྟན། 


ཤ9༡3--1366 


ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༠ 
ད་ནི་སྒུབ་པ་པོ་སྟོན་ཏེ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉའི་ཚེ་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་བ་་ 
དམར་སེར་གྱི་མར་སྣོད་སར་པར་བཅུག་ཅལ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་༡བྱེད་པའི་དུས་ནི་ 
ཟླ་བ་ཉ་བ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་°རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། བད་ག་གིས་སྣོད་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
པ་༠བསྲེས་ཤིང་བཅུག་ལ། བད་ག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དུ་ཞུགས་ཅལ། ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྣོད་ལ་་ 
གཏད་ཁ་གཡས་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་༧སྟོང་དུ་སྦར་ཏེ། ༤ ༤ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་ 
མེད་མགྱགཱ་རྷ་སྐས་ཞི། ཏྣེ་ཀུའི་ཁྷགསྔ་ཁྷེར་ནེ་ལ་དམིག་མ་ཁའི་ཏེན་ཁ་ཁག་ནས་ 
བསྟེན་པ་དང་བཟླས་བརྫོད་ཚུལ་བཞིན་°བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་མ་་”་ 
བྱུང་ན་ཡང་། དེ་ལ་མར་སར་པའམ། ཏིལ་མར་རམ་འོ་མ་ཆང་ངམ་ཁག་ 
གམ་ཞག་གམ་གླད་°པའམ་ཤའམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལཿབཟླས་ཤིང་°བདག་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལ་བཀྲུས་ལ་བསྟྙེན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལས་ཀྱིཿ སླིབ་ 
པ་༠རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ° ། 


ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནི་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིང་ཐོགས་སུ་འབྱུང ་བའི་ཕྱིར་ན་ ་དེ་ནས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་* 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྐྱ་བཞི་ད་ང་*”་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། ` རྱུད། ཨཿ ༦༦ 


དཔལ་བརྒྱད་བཀའ་སུང་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་་° 
ཆེན་པོའོ། །བཞི་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ད་ང་། མིག་མི་ 
བར་གྱིས་རང་གི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་དུ་༧མདོ་ངས་གསོལ་དུ་ད་བུལ་*་ 
བར་གསོལ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་གན་ང་བ་ད་ང་རྒྱལ་བོས་སྙིང་* 
པོ་ཕུལ་བ་ནི་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། ། 
ད་ནི་དྲཀིཁ་འཁོར་བིཿབཞི་ནོ་ན་ཐསྐཊ་ཏེ།ཌ༩ དེ་ནགཿབེཿཏྐཀ་གི་ཁཏྲ་སིལ་༩་ 
འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བའི་རིང་ཐོགས་སོ། ། 
དཀྱིལ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།- །འཁོར་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའ།། 
བཤད་པ་ནི་དོན་བཤད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། “ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་°ནི་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུ་བཞི་ནི་རྒྱཝ་པོ་ 
ཿཆེན་པོ་༠བཞི་ཡོད་པས་གྱུ་བཞིར་བྱའོ། །གྒོ་བཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་རིགས་ཀྱིས་“འདུལ་བ་དང་ད་མ་བཅའ་བའི་༧ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ན་སགྷོ་་ 
བཞིའ། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།༢ ཝས 
བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིཿད་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྔས་བརྒྱན་]ཏེ་་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་མཚལ་གྱི་སུམ་གཉིས་༩ལ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པའི་རེའུ་མིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཙུན་མོ་བྲིའ། །'ཡུལ་འཁོར་སུང་གི་བཙུན་མོ་རྡོ་རྫེ་ 
མདའ་བྱེད་མ་དང་༩། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་དང་། མིག་ 
འཛིན་ད་ང་། རེའུ་མིག་གི་བར་ཡང་རིན་བོ་ཆེའི་ཕེང་བས་བཅད་༠དོ། ཕྱི་ 


ཤ༡--1368 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༩ 


རོལ་ཡང་ཟླུམ་པོས་བསྐོར། གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་དུས་བཞི་བྲིའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་* 
མཆོཞཾ་ཞམ་བཅད།ཅཿཧཿབཞི་ཨཁ་ཕོགས་སུ་བྲིཁོ།༩ཌཌ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སློབ་མ་གཞུག །རིག་པའི་མེ་་ 
ཏོག་དོར། གང་ལ་བབ་པའི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐྱར°། 

ད་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་༧སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་གྲྭ་ན་གཞག་༠པ་ཡི། །བུམ་པ་ 
བཞིས་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ།. །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནས་གི་ཞེས་པ་ནི་མཌལ་བྲི་ 
བའི་རིང་ཐོགས་སོ། །མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེའུ་མིག་གི་མཚམས་སུ་གཞག་° 
སའ། ༩ཆཏ་།བུཨ་རཏབ་ཞི་ཧེལ་ལྲོ་ཁ་བཞིའི་མ་ཤས་ན་ཛྲ་ལུག་ཧེ་ད་དྲ་ཕན་པརྦ་བ་ཧེ། 
དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ།  དང་པོ་རྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར། དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བུམ་པ་རྱོགས་ཕྱོགས་ན་་” 
ཡོད་པས་རིམ་པས་ཅད་བང་བསྐར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡོན་ཏན་གཞུང་ལས་* 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
དོན་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ ཏོ་ཀ། །།༧ 


ད་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ།” ° དེ་ནས་མྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ° དེ་ནས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཉིང་ཐོགས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ད་ང་°བརྒྱད་སྟེང་འོག་དང་བཅུའོ། །སྐྱོང་་ 
བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༩འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའོ། །དེ་༠རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་°་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་པོ་འབུལ་བར་ཞུས་པ་དང་། གནང་བ་ད་ང་སྙིང་་ 
པོ་ཕུལ་བའོ། ། 

དོ་གིཿཏཀྱི་ཚཾ་ཁས་ལི་ཁ་ཁྟཏཞ་ཏེ།ཌ་དེ་ཞས་དེ་དག་ཤི་ཀྲྱཀིལསགཐརཿཿ 


33-¬-1369 


༡༣༧༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཊེ ༦༦ 
བཤད་དེ་ཞེས་པ་ནི། ། དེ་ནས་ནི་སབས་ཀྱི་ཉིང་ཐོགས་གོ།ཁ་༢་ཤདེ་དྷ་ག་ནི་ཝོ་གཟ་ 
སྐྱོང་བའོ༧། །གན་ཀྱིལ་ཞི་དབུས་རུ་མགོན།སྫོལ་གག་ཁེ་ཛེི་འ།ཁ་ཆ།ཁཁ་ཝཞེ་ཚོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འ།ཀཁཿ༩།བ་ཤ་ཡ་ཞི་ཞོནྷ་ལཤྲིག་ཡ་ག།ར་ར༡།ཀྱེ་ཁཁོཁ་ཏྲ་ཝ་སི་་ 
བཞིན་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འདྲ་བར་བྲི་བའི་ཐ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་པ་༡ཛྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཁཇཛི་ཀ་ཡ།ཿཿ༩༧གཡོན་རྲི་ཁ་པུ་དོ་ཨྭཱ་ཁ་གཏི་ནེ།ཁིག། ན་ས།གེའི་གཏུན་དྱུ་སིཚིཌ 
དམར་པོ་ཤིང་ར་ལ་ཞོན་པ་ཉི་མ་འཛིན་པ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་ཟླ་ 
བ་འཛིན་པ༡། རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་ཕག་མགོ་ཅན་པི་ཝང་འཛིན་པཿ། ཤར་དུ་་ 
བྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ༧། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
པ༧། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ°། 
ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ༧། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ 
ན་ག་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ༩། ནུ་བ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ཁ་་ 
ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པའ། གྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་མཐུན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་° 
པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས ༩ེཿ་ཌ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསུང་ཞིང་་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སོ་སོ་རང་རང་གི་རྱོགས་སུང་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་ 


ཤ3--1370 


`; མ་ ལ་ལས ཐ་བ 
ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །རྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་མཚཱལ་འདིས་ནི་གདོན་་་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞི་ཟློག་༧པར་བགྱིད་་པས་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན་པའི་་ 
དོན་དུ་༠བཤད་དོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་མདོ་ར་བསྙུས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ད་ནི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁཱལ་བཤད་དེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་* 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་༤གཤེད་ད་ང་སྐར་མའི་རླུང་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ 
རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རིང་ཐོགས་ 
སུ་འབུང་བའོ། །ནས་ནི་འོག་གི་༠མགོ་འདྲེན་པའོ། །གཟའ་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་་་ 
ཉེན་པ་དག་སྒྲ་ལ་གཟའ་ཞུགས་ན་མི་རུང་བར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གེ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བའི་མ་རུངས་ 
པ་སྟེ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཤིང་གནོད་པའི་གདུག་ཆུབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེའི་ 
འཁོར་ནི་རྒྱ་སྐར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཞིང་ཟླ་བའི་མངག་གཞུག་ད་ང་། ལས་ཀུན་* 
བྱེད་པས་ན་རྒྱ་སྐར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས་འཇིག་ 
རེན་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༠ནི། འོག་གི་དོན་འདི་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 
པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མཐའ་གིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་༠གཟའ་ཆེན་ 


335--1371 


༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ རྫ 


པོ་བརྒྱད་ལ་པ་སངས་གཙོར་སྨོས་པའོ༧།  །གཅིག་ནི་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་་ 
བདུན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཁོར་ནི་གཟའ་རེ་རེ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དུས་སུ་རྒྱ་ བས་ 
ན་༠རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ། །རང་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་* 
རང་རང་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་ཉིད་ལ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསང་སྔགས་ནི་རང་་ 
རྟགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་ནི། ད་པེར་ན་རས་དཀར་པོ་ད་མར་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བཙོད་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་འདྲ་བར། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྙིང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པ་་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མངའ་བས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་°པ་ 
བྐཀ་ཟིན་ཧོ།་ཌཏ 
ད་ནི་སྙིང་པོ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ་ལེགས་སོ་དཔའ་༧ཞེས་པ་ནི་ཁེགས་སོ་ནི་་་ 
གཟའ་ཚིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མགུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་པའ་ནི་་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧གནང་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །ཕྱི་མ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་རྟོན་་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ན་ས་དེ་ ༠༠༡༠༠ 
ད་ག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་གེ་ཞྱེས་པ་ནི། ༢ ༢གེ་ནི་འགོ་ཛ་མའི་མཇུག་མུད་ཁཔཿ 
ལ།༡༡་ ༩ནས་ནི་ཁོག་གི་ྲཀིལ་གཁོར་གྱི་ཨགོ་འྨདེན་ཁ་ཡཏོཏཱང་ ཊདྲེ་ཀ་ག་དི་གཏ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་གོ། ` །དཀྱིཝ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ཛེ་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའོ། ༤ ཆེ། 
པས ཅཙསསས་སསསསས་ས་་པས སསས་པ་་སསས་སསས་ 
བྲི་༠ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་”” 
ཕྱིར་ནི་འཇིག །ཆད་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རྟེན་ལ། གསུམ་ནི་འདོད་ཁམས་དང་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༣ 


རྒྱལ་བ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་༧རྒྱལ་བའི་ 
རྟགས་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོར་རྟོན་ཏེ༧། 
ཧཱུཾ་ཀ་རའི་གཟུགས་སུ་བྲི་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ངོས་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་བྲི་༧ 
ཞེས་པ་ནི། ངོས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་རདེ་འི་དབུས་༠ཐིག་བཞི་ 
བཏབ་པའི་རེེའུ་མིག་དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གུ་ཆད་བཞི་ལ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་དུ་ས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་བཞི་བྲིའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་*“་ 
རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་པ་བ་སངས། །ཞེས་ 
པ་ཞིཊགྷེ་ལྟི་ཆཱ་གཿམོ།་ལལཁདུ་ན་ཁུ་ཞི་གཏཿཐོགས་ཀྱི་ཡེའུ་ཡིག་གོ།ཏི་ཀ།་བཿ 
སངས་མདོག་དཀར་པོ་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་༧ད་ང་ཤིང་ཏོག་བསྣམས་པ། 
རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱབ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏེ་གཟའ་ཟླ་བ་ཕྱག་ན་ 
ཀུ་མུ་ཏ་*ཐོགས་པ་དང་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་བྲི། གཡས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕུར་བུ་སྐྱ་ 
མདོག་མྔོན་ཕོ་ཕྱག་ན་ཡྟུསི་བྷསམས་པའོ།ཌ ཀགཡོན་དུ་གཟའ་ལྟག་བྲི་བར་བྱ། 
ཞེས་པ་ནི་གཡོན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཏེ་གཟའ་ལྷག་པདྨ་ལ་འདུག་པ། ཕྱག་གཡས་་” 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་བྲི། མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མིག་་ 
དམར་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཏེ། མིག་ད་མར་མདོག་དམར་་ 
པོ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ན་མེ་སྒོན་་་ 
བསྣམས་པའོ། །རྐུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རླུང་ནི་ནུ་བ་བྱང་གི་* 
མཚམས་ཏེ་གཟའ་ཉི་མ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ ན་པྨད་ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་པ་ན་མཐའ་ཁབེར་བསྣམས་པ་བྲི། དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སྤེན་པའོ། - ། 
ཞེས་པ་ནི་དབང་ལྡན་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ། ”སྤེན་པ་ལག་པ་གཡས་ན་དབྱུག་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། [ཅཱ ༦༦ 

པ་ཐོགསཿཔ།་ཁཿགྟོར་ཁོ་ཛ་ག་ཏཿཐོགས་ཁ།ཧཿ་ཏྟ་ན་ཤ་ཧཱཿཐོཧོ་ཨ་ཁོསཁ་འེ་ཧཱཾག་ཊ 
བི། ༩ སིན་བོཞིཌཁོགས་ཅུ་ས་ག་ཅན་བི། རེ་ཁ་ཀྟཞ་་ཅགི།།ཁ་ཊསིན་སོ་གི་ཊཏ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་སྒྲ་གཅན་°མདོ་ག་དུད་ ཁ་མིའི་མགོ་ཅན་རོ་སྨད་སྔུལ་བུ་འཇུག་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་པདྨ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། གཡོན་པ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་བྲི། 
ད་ནི་འཁོར་ཆུ་སར་ཝོས་ཏེ། ཏ་དྱཀིལ་ཞཁར་ཕྱི་ཚོཌ།ཁོརྲ་ཡཱགྲཀཱ་5ཌ་།ཞེས་མནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱུ་ཆད་ ཕྱི་སྣམ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ས་འབྱང་ 
བ་བཞིནོ་ཏུ་ཁི་བ་ནི་ཐོགས་རེ་རེ་བཛུན་བབུ་ན་ནོ་ཏ་ཆ་ཀྷི་སོན་རཱ་གཞསཆ་ཁོ་ཁཱཨ་ཁཿ 
ལ་གནས་པ། སྣར་མ་ལྗང་གུ་ཁུ་བ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། མགོ་སེར་པོ་ཤ་བ་ཁ་ 
ཞྷོ།ཏ་ ལག་དམ་ར་ཁོ་མྱལ་ཞཿྒཞོ་ནཀག་ ཌི་ཊནཁཌསོ།་སེར་ཁེ་ཁྷ་ཀ༩༔ ་ཞ་ཙ། 
གྱམ་ལྡཁཿ་གུ་བུཊབ་ཕ་ཁ་ཁྲགཀཿ་ག་ེ་ཀྐེ་ཡསཁྟེ་པ་ཊགད་ཚ་འབཀི་ཁེ་་ 
སེར་པོ་མེ་ཏོག་ལ་འདུག་པ། གྲེ་ཅད་ཀར་པོ་པདྨ་ལ་འདུག་པ། དབོ་ཅལྡང་གུ་ 
ཆུ་སྲིན་༦ལ་འདུག་པ། མེ་བཞི་སེར་པོ་གྲང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ན་ག་པ་ལྡང་གུ་ 
རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་པ། ས་རི་ད་མར་པོ་ལྩོང་མོ་ལ་ཞོན་པ། ས་ག་ལྗང་གུ་རྟ་༧དཀར་ 
པོ་ལ་ཞོན་པ། ལྷ་མཚམས་སེར་པོ་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། སྒོག་ད་མར་པོ་ནང ༡༠༩༠་༧ 
ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། སྣྲབས་ལྔང་གུ་སྦལ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་སྟོད་སེར་པོ་ 
ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། ཆུ་སྨད་ལྗང་གུ་མིའི་སྙིང་ལ་འདུག་པ། བྱི ༡-༼ ་ 
བཞིན་་ཅདཀར་པོ་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། 'གྲོ་བཞིན་༩སེར་པོ་སྐྱར་མ་ལ་ 
པས་ས པས ས་ས་ས སས ས་ར་བས་ ས་ ཇ་པ 
གླང་ཁུ་མཆོག་ཞོན་པ། ཆུ་སྟོད་ལྗང་གུ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། ཐ་སྐར དད 
ལྔང་གུ་མི་ལ་འདུག་པ། བྲ་ཉེ་སེར་པོ་འཁོར་ཁོ་ལ་འདུག་པའོ། །སྒོ་སྒོར་དེ་་ 
བཞིན་སྒོ་བ་རྣམས། །ཤྲོས་པའི་ཡིད་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབུུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣:༧༥ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་ བཞི་ལ་༧ཛོ་ཇེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་བསྐལ་*་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་རྡོ་རྫེའི་བྲག་རི་ལ་བརྐྱང་°བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་”་ 
གནས་པ་བྲི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གི་*་ 
བརྱ་གྱིས་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ།  ། 

ད་ནི་དབང་བསྐར་བ་སྟོན་ཏེ།  དེ་ན་ས་གཟའ་བརྒྱད་སྔགས་བཏབ་སྟེ། ། 
དེ་བུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ལ། བུམ་པ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་ན་ས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་ཙྲནན་དམར་པོའི་ཤིང་ལ་འབབས་འཐུག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཏིལ་དང་། 
སྦང་ཅི་ད་ང་།ཿ སྭ་ཁུ་དཀར་པོ་དང་། ° བུ་རམ'།” ་གུ་གུལང།  སྤོས། ” གླ་ 
རྩི་གུར་གུམ་རྣམས་བསྲེས་ལ་གཟའ་བརྒྱད་°བསྒྲབ་པར་བྱའ། ། 
ད་ནི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ༧། དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ ཀའ་བསུང་༧ཞིང་། རང་གིས་དམ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ན་ ༦ རྒྱུ་སྐར་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་ པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཡུད་ཙམ་་ 
ཞིང་ཞག་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རླུང་དེད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །སྐད་ཅིག་ད་ང་། ཁང་་༩ 
ཅིག་ད་ང་། དུས་དང་ཟླ་ཚིགས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཚད་ཁས་སྐད་ཅིག་་ 
བཅི་སྟེ། ཡུད་ཙམ་ནི་བུད་མེད་བལ་འཁལ་ཁབ་སྐྱེན་བུལ་རན་པས་མོ་རང་གི་*་ 
ལག་པ་གང་ནར་རྱིས་དྲངས་ན་ས་བ ཀལ་ཏེ་འཕང་ལ་བགོས་༧པའི་ཚད་ནི་ཡུད་་* 
ཙས་ཤྱོས་ཉཐུག་ཅལགསས་གི་ཏོ་ཝིག་ག།ཁ་ལསྐན་ཁིག་ཏི་ཤུ་ཞི་ཁ་ཐཏ་གིགཌནྒཾ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 
ཐང་ཞཅིག་༠གྱྭབུག་ནིཉེན་ཞག་གཅིག་ཉགོ། ་ཉཀྱི་ཧ་ཤག་གདི།ལཉཊ།ཕྱ་་ཙ 
རྒྱ་སྐར་རིམ་པར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཉིན་པར་དེ་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
དུས་དཇ་ལོ་ཚིགས་དང་ཞེས་པ་ནི།ཌ་ཞུ་ཁ་ན་མྟ་བ་བྱ་བར་མོ་སྐུན་ཏོན་ད་ཕིན་ཁཞིག། 
དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་°དུ་**་ 
ད་བྱེའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གང་རྒྱ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྨོས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་ཁྱིམ་ད་ང་དུས་སྦྱོར་༤དང་ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྐར་མ་དང་གཟའ་སྦྱོར་བའོ། །དུ་ས་ཚོད་དང་ཆེས་གྲངས་སུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་་། 
ན་མ་ཟླ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་རེ་རེ་ལ་རྒྱག་རིམ་དུ་༧སྦྱོར་བའོ། །ཁྱིམ་ནི་གན་ས་ཏེ་རྒྱུ་ 
སྐར་རིམ་པར་རྒྱུ་བའི་གན་ས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཡང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་རྒྱ་སྐར་་ 
རྣམས་རིམ་པས་བསྒྲབ་ཅིང་གན་ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ནི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་འམ། 
ཞག་གི་གྲངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རྒྱུ་སྐར་བསྒྲབ་པའོ། །འཇུག་ཕོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ལྷ་གང་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་སྨོས་སོ།༡༩ཀབྱི་མ་ཞི་ཐཧྲེ་སྟེ་མཚས་ོ།ཝང ཡྭ་ 
གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 


ད་ནི་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀླུ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་༧སྒྲས་ནི་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ཐོགས་ཨསུ་འབྱང་ 
བའོ། །ཀགླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་” 
བྱུང་བ་སྟེ་མདོ་ག་ཀྱང་སེར། འཇོག་པོ་དང་པྨདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་རླུང་ལས་བྱུང་བས་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། རར་ 
རྗེའུའི་༧རིགས་ཏེ་མདོག་ཀྱང་དམར། རྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་པདྨ་གཉིས་ཆུ་ལས ༧ ཐབ 
བྱུང་བ་སྟེ༧། ད་མངས་རིགས་མདོ་ག་ནག་པོ་༠ནི་རིགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་བཞི་ཡིན་་ 
པས་ཆེན་པོའོ། །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་སྒྱ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནོར་གྱི་དམ་པ་ནི་ཕུད་དུ་བཅད་དེ་བཞག་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་དམ་པ་ནི་ཕུད་སྣ་ལ་༠བཅད་དེ་གཞག་༠པ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་འདྲ་བར°། 
བདག་གི་༠དམ་ཚིག་སྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱཿསྟེ་རྣམ་པ་གཅིག་༧ 
ཏུ་ཕུད་ནི་མང་པོ་ཁས་ཞུང་ངུན་°གཙོད་པ་དང་འདྲ་བར་གླུའི་སྙིང་པོ་མང་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་། ཞུང་ངུ་བསྟན་ན་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་མེད་པས་ན་ཕུད་ནི་བསྙུས་པ་་* 
དང་། འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒས་མཉམ་པའི་ཐབས་སུ་བརྫོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་་“*་ 
འདས་ལ་སྙིང་པོ་དབུལ་བར་ཞུ་བ་གསོལ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ ཛ་ལ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། ། 
ད་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་སྟོན་°ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནི་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་ཐོགས་སོ། །དེ་དག་ནི་གླུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གོ། །དཀྱིལ་ནི་ཕྱག་ 
བཤདཿཔ་གི་དེཊི་དན་ན་ཆིག་ཁྷོསན་ཕའ། །དི་ལང་ཁིའི་ཅིར་ཞེ་ན། ༢༩ཕྔན་ 
ཆེན་ཁོ།ལུནྷ་ཧ་ཁཿཾཿྲར་ཏཔ།ཁཞཾཛ་ཞཀ་བོ་བི་ཁཊྭ་བ། །ལ།ཞེས་གསུངཿྦཏེ། 
པདྨ་ནི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོར་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་གཉིས་ལས་གཅད་པར་བྱའོ། །སྱིའི་གྲུ་་ 
ཆྐང་ནྭ་ཐ། ཤིང་རྟའི་སྣམ་བུ་ལ་བང་མིག་དང་སྒོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྦུལ་མགོ་མཐའ་ཡས་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན་གླུའི་རྒྱལ་པོ ག་གེ 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅུ ཝབ 


བསྡེགས་༧པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་°བྱའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་༠ཤར་རྱོགས་ཨུ་ 
མཐའ་ཡས་རྱག་ན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ལྷོར་འཇོག་པོ་དྲགྲ་སྟ། ནུབ་ཏུ་ ༨༡༩༩ 
སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྨུཝ་གྱི་གཤོལཉ། = བྱབ་ཕྱོགས་ཨུ་དུ་ང་སྐྱོང་དུཇ་ཕོར། ངེ ཤར་ཝོར་་ 
ནོ་ར་རྒྱས་བུམ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་ 
སྦུལཿཞགམ།་ཤ བྱང་ཤར་དྭུ་རི་གས་ཞག་རི་ཏ་ཞེན་ཆྱཝ་ཕྲུན་ཁསཧས་ལ་ཁྲཱ་ཁྲཞཾ་ཝཌ 
དུས་བཞིའི་ལ་མོ། ཤིང་ཉའི་བང་མིག་ལ་ཁྱུ་གནོད་༧སྒར་སྒོ་བ་ནམས་བྲིའོ།༢ ཌ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཐབས་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །མཆོད་རྫས་བདེ་སྟེ་མ་ 
སྨོས་སོ། ། 

ད་ནི་དྲ་ཏིལ་ཀགཧ་དཱ་ཉཇུགརཿྷ་སོན་ཏེཊ།༢༩ྟེ་ིའིསྲཉཞེ་ཧྭ།ཉབྱ་ཀིས་ 
རྡོ་ཟེཿབདག་ཉིད་ཞུགས་མ་ནི་ཞེཊཿཔ་གི། ༠ ༩གོཿཀསསི་ཀབས་ཀིཏི་ཁ་ཐོགས་གོ།ཁཊ 
རོ་རྗེ་ནི་སློབཿདམོན་སྤུཿགསུང་ཐུགས་རོ་ཆེར་བསྒམཿཔའོ། །ཀཁགག་ཉིད་ཞི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་་བད་ག་ཉིད་ དུ་གནས་ཤིང་བསྒོམ་པའོ། །ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ ༡༡༩7 
པརཿབཿབའི་དོན་ཧྲོ། ༩ དེའཙིཧིཿིཊ་ཤེན། ༡ ༩སུག་ཆགོཁ་ཁུཁ་ཁག་ཅན་ནམསཿ 
དགུག ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ༩ '=7ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཏོཿཞེས་ཁརྫོད་ི་ཁ་།༡ཊ་] 
ཞེས་གསུངས། ༢ ༢ ཁུ ཨགས་དིཌཞེས་པ་ཞི་ཐནྐག་སོབ་ད་ཁོག་ཁྱག་ཀྱི་མ་ན་ག། 
ཉླིད་ཅཕུག་ན༧རྡཾ་ཟེར་མགོས་པའོ། །ཟསུཁ་སགོ་ཅན་ནཱམསྭ་ཞི་ཁུཌནོ་མཿཁཿ 
གྱརྱན་ལ་ཨཾགས་མའོ། །ཤ།ཁྭུཧཐི་ནྷ་ཁ་ཁིཀ་གྲི་ཕགྱ་གསཀཉིས་སུ་མེདཀཝཛ 
བྱས་པའོ།ཿ ཌཀསུནཿནིཿཀྐམ་ཚིག་གི་ཨནི་ཉིཐ་ཐོཚཱ། རྟ་ལྟཏ་ཁིགཧ་གི་ཁ་ཁཱས་ 
མི་འདྲེཌཾ་བསྱཾ་བཿཁའི་ཐ་ཆེགཁ། ༩ ་ཤཛཿནི་ཝཏས་ཁུ། ༡༥ ལུ་གི་ཞགས་ཁ་ར་མེ་གི་ 
ལྕགས་སྒྲོག: ` - །ཧོཿནི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་ད་ཇ་” 
ལྡན་མ་མཇྱེནམྐཁཆ་ཁ་ཤ། 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣8 
ད་ནི་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ན་ཨ་ཁུཿནི་ཙཱཁ་བད་ཁ་།ཁཀྱ་ཧལ་།ཁྙིག་ཁ་ཟམ་ཧི་ཅན་ཁ་ཛཙོག་ན་མ་ནི། ༡།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ང་ཐོགས་སོ། །བུ་ནི་སློབ་མ་སྟེ། 
དྲུ་གཞུག་གཁཿི་ེ་ལིའྱི་བཱི་ཤཊགེཀཊ་ ཌ ཕུབུ་གཀི་ཏེསྭ་སོནཔ་ཨ་བའི་ཕྱིན།ཁཉ་ཀ 
ཕུད་་ཅེས་བྱ་བའི་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དུག་ནི་ཀླུས་ཟིན་ནས་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་ན་ད་དོ།  །ཉེས་པ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་°ཀླུ་དང་འགྲས་པ་ 
ན་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་མི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ཡུད་ནི་ད་མ་་་ 
ཚིག་༡སྙིང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་སྟེ། ཀླུ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་མི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་་ 
ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་བསྒྲབས་ན་°ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ཀླུ་་ 
མ་མགུ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ད་ང་། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་མནའ་བོར་བ་ 
ད་ང་། དུ་ས་ག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སུང་°བ་ 
ནཿབདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། ། 
ད་ནི་ཀླུ་བསྒྲུབས་ནས་“ན་ད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟན་ཏེ༠། ` དེ་ཡང་*་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།- དེ་ན་ས་སྒྲུབ་ཁཔ་བཤད་དེ། ལྟ་རྫས་འོད་ཕྲེང་ད་ཀར་པོ་ཡི། ། 
དབུ་ལ་སྦུལ་མགོ་བཞིས་བསྐར་བའི། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནི་གང་གི་མཇུག་ 
ཀྱིས། ཀླུའི་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་ན་ད་ཞི་བར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པ། ལྷ་རྫས་ནི་ ས་ས 
དབུ་རྒྱན་སྦུལ་མགོ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་༧ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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ཟར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཿ ༦༦ 


གཙོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འབུམ་བཟླས་ཁ། །ཞེས་་*་ 
བསྒོམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྨོས་སོ། །ཡུད་ནི་སྙིང་པོ་ལ་ 
འབུམ་ནི་གངས་ཏེ་བླཟས་པ་ནི་ར་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཕུད་ཅེས་བྱ་བཿབསྲེས་ལ་༧་་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ˆ དེ་ནས་དུག་བླང་འཕུད་ཅེས་ནི། བྱ” 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་རྫས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་དགང་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུག་ནི་ཏོན་མོངས་པ། བླང་བ་ནི་མེད་པར་བྱ་བ་ 
ཕུད་ནི་རིག་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་སྙིང་པོ་ལ། བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ལ 
འཁོར་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཏེ། བསམ་པ་ནི་༠ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ༧། ལྷ་རྫས་ནི་་ 
མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། འོད་ནི་ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དྲི་བསུང་དུ་ལྡན་པ་ལ 
ཟེར་ནི་འཕྲོ་བ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐ་ཚིག་ལ། ཿདགོད་པ་༧ནི་ 
མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་དགང་བའོ། ། 
ད་ནི་ནད་པ་ལ་སུང་བའི་ཚོ་ག་སྟན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ལ་ཕུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བསམ། ལག་པ་°སྦྲལ་མགོ་ཞགས་འདྲ་ད་ང་། །ཡུད་ཅེས་བྱ་བའི་*་ 
རླུང་གིས་གཏོ་ར། = །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ` དེ་ནི་གོང་གི་མཇུག་༩སྡུད་ལ།  ཕུད་་ 
ནི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ལག་པ་ནི་སྒྲབ་°པ་ 
པོ་ད་ག་༠གི། སྦུལ་མགོ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྦྲལ་མགོ་འདྲ་བར་༩བྱས་པ་ 
ལ། ཞགས་པ་འདྲ་ཞིང་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གླུ་དྲང་བའི་ཐ་ཚིག་གོཊ། ད 
ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏོ་ང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུང་གིས "ˆ+ 
གཏོར་༠ཞེས་འབྱུང་བས། ཕུད་ལས་ཆླུང་དུ་གྱུར་པས་ནད་དང་དུག་ད་ང་རིམས་ 
མེད་པར་འཐོར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པགས་པ་ཤ་དང་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༡ 


རུས་གན་ས་པའི། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༧། །ཡུད་ཅེས་བྱ་བའི་་” 
ལག་པས་དྲང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། པགས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཁ་དོ་ག་སྟེ་སའི་ཁམས་ 
ཤས་༠ཆེ་བའི་ན་ད་ཡིན་པས་བསྡུས༧། སྦྲལ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོར་བསམ་ཞིང་འོད་ 
དམར་པོས་ཅགཏོར། ཁ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཞྐོག་མ་འགག་“པ་ནི་ཤའི་ནད་་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དུག་ཡིན་པས་སྦྲལ་སྔོན་པོར་བསམ་ཞིང་། འོད་སྔོན་* 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་༠གཏོར། ནྐང་ལག་ཆུ་°ཤིང་ལུུ་ཚིགས་ན་བ་ནི་རུས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ནད་ཡིན་ཏེ༦། རྒུང་ལས་གྱུར་པའི་ཁམས་པས་ཕུད་་ཁས་རླུང་་་ 
དཀར་པོར་རགྱུར་པས་གཏོར། དེ་ལྟར་དུག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ལག་པ་སྦྲལ་ 
མགོ་ལ་ཕུད་་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསམས་ཏེ་དྲངས་ན་°ན་ད་ཐམས་ཅད་ འབྱིན་་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱེད་་” 
ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་རིམས་དུག་སྦྱར་ལ་སོགས་པ།  །ཞེས་པ་ནི་དུག་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུ་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ན་ང་འདོ་ད་ ×: 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་གོ།  །རིམས་ནི་ཞག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དུག་སྦྱར་༩ནི་རང་བཞིན་དང་།  སྦྱར་བའི་དུག་གོ། །ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་*” 
འབྱིན་ན། །སྦུལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱས་༠སྨོས་ཅི་དགཾས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དུག་རྣམས་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་བྱབས་ན་ཡང་དུ་ག་འབྱིན་པར་འགྱུར་ན། 
སྡུལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་དྲངས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་°ཅི་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
°ཟུ་ཆེན་ཁ་བྱསདྲ་ཀྱི་དྱཀྱིལ་འཁར་ྱི་ནན་བསྟུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 
ལྷ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ན་ས་ 
བསྐོར་བས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་བསྙུས་ལ། 
ནས་ནི་འོག་གི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པས་སོ། །ལྷ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་འི་རྒྱལ་པོའོ། །རྣམས་ནི་མ་ལུས་པའོ། །བདག་པོ་ནི་དེ་་ 
རྣམས་ལ་༧དབང་བྱེད་པས་བདག་པོའོ། །འཇིགས་བྱེད་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི 2 
ཚུལ་དུ་གནས་པས་འཇིགས་ཏབྱེད་དོ་། །བརྒྱད་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ 
གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྨོས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བུད་མེད་ནི་རང་རང་གི་བཙུན་མོའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་་ 
ཅན་སྒྲག་པ་ལ་“ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སྙིང་པོ་ད་བུལ་་ 
བར་ཞུ་བ་༠གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གནང་བ་ད་ང་རང་གི་སྙིང་ 
པོ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། ། 
ད་ནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་དོན་སྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་” 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ངག་ཉན། ] ° །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་༠འཇིགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྨོས་སོ། ། 
བ་ག ཞི་ལཇིགསྦྱ་བིད་ཁོ་ན།ཁཝག་ཀགིཝ་ཚིགཀྲ།ཁའབཧོཧཱན་ཞ་གི་ཤཿ ག་མ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པའོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ལྟར་བྲི་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་དག་ནི་་ 
གོང་གི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །ད་ཀྱིལ་༠ནི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ 7 
བཞུགས་པཁོ།༩  །ཞཁྱོར་ནི་འཇིགས་བྱེད་བྱཧྐད་ནོ།ཁཧ་བཤན་ཆས་ནིཿཕག་ན་རོ་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༣ 
རེས་ཁ་ཤགཡགོ།།འཀ་གེ་ཁིཧྲིསྱིར་ཁི་ན། འ་ཏོར་ལོ་ཉེན་ོ་ཅི་བས་བྱ་ཧ་དངེབ། བཀ 
བིས་ཞྲས་རྦབཱ་ཧེ་ཊུའ་ཝེ་ཡཛིཤོ།ཅི་ཀཞེས་གྷེསཁྫ་སི་ཏེ་ཁ་ྔ་ཁོར་ཁོཞི་ཉེ༩སཏད་བ་ 
མུ་ཁྱུད་དང་གོང་ཅརས་དང་རྩིབས་སུ་ལྡན་པའོ། །བྲི་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བའོ། ། 
དབུས་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་ 
བཞྲོཌ་ཁ་ཀེ་ཁ་ཁ་ཅིའི་ཊིརེ་ཞི་ན། ཁྲ ཁཿ ཆེན་༢ཐིག་ཀེད་གསསཏཔས་ནི།ེའྲ་ ཤན་ཨ་ 
པནྭ་ཀལཿཁ་ཀནག་ཁཆྦ་ཁཱ།༩ ཌ་གཞེས་གསུ་ཙེས་ཐཁྟཏསི།་ཞ་མི་གི་ལེ་ཤེསཿཏེཉོནཊ 
མོང་སེགཁཁྲ་ཚེ་གཅ་ཤ་ཁཊིག་ཀེ་ཧོ་གི་རྒྱཿལ་བྱེ་ཏེག།།ཁེ་ྱིཞ་ཁྱིགཌཛིག་བབའོ།”ྱ། 
གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བ་ནི་དེ་རྣམས་་* 
འཇིགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའོ། །གཞག་༥པར་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་སུ་བྲི་བ་སྟེ་ 
གོཛ་དུ་གདུང་ཁྲ་གེ་གྷིཀྐ་ཧ་ཀད་ར་ཁཁང་གིན་ནོ།ཌི་ཁ་༈ 

ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་སྟོན་༧ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི ༡༠༠༩ 
ཞབས་བུམ་ཁཇེགསྤྱ་ཁེ་ནལཛི།ཉ་ཁ།ཁ་ནྷ་ཀཐོ་ཆེན་ཡོ་ཁཱ་ཁ་ཐ་ནི།༢ཏ་ཐའཇིགས་བྱེད་ 
མ་དང་བཅས་པར་༠ྲབི། ཀཞེས་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ནི་ཕག་ན་རོ་རྗེའཾ།༢༩།ཞབས་དྲུང་ 
ནི་བདུན་ཏདདྲང་བོཀ། ༢།ཤར་ཚོགས་ནི་ཁལེཿབའི་ཇུ་ཁྲ་ངོ་ཀ ༩ གཞཇིགས་བྱེད་ཀྱི"” 
བདག་པོ་ནི་དབང་ཚྱུག་མ་ཧཱ་དེ་བ་སྟེ། ཁྲོས་པ་ནི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་་ 
པ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང ལ་ཐ 
ལྡན་པ། ཕྱག་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག་བསྣམས་°པ་བཙུན་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཨུ་མ་དེ་བ་་ 
དང་བཅས་པ་ཏྲབི་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་རྟོན་་ཏེ་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ 
བརྒྱད བཞི་ཝ་ཤེབུ་ད་མེདྲ་སས་གཏ་ཝནཔ་གེ་དོན་།ཞྡེས་ཁྲཏས་ཏི།ཌ་་འཁིག་གི་ 
ནི་འཁོར་ལོའི་རིབས་སོ། །ན་ང་ནི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩིབས་ཀྱི་༧ན་ང་ལྕེ་ལ་བྱ་་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཌེ ༦༦ 
བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ལའ་ཤེ་ཞཞནཿཡང་གིཏན་བན་ལུག་མྟེན་ཁེ་ཆིགྲ་གཏོ་གཞ་ཁ་ཏི་ཁག་ཞགཿ 
མདོག་དཀར་བ་རྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ། བཙུན་མོ་ཚངས་མ་་ 
དང་ལྡན་པར་བྲིའོ༧། །ལྟོའི་རྩིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་གྷེ་ར་བ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ་ 
ན་ག་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་བསརྣམས་པ། བཙུན་མོ་བདེ་སོགས་མ་ད་ང་བཅས་པ་བྲིའོ།། 
ནུབ་ཀྱི་རིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀ་ལ་གྷི་ར་སྟེ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་ནག་ཏུ་འདུག་པ། 
ཕྱག་ན་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པ། ཆུང་མ་རོ་དྲི་ཅམ་དང་བཅས་པ་༠བྲིའོ། ། 
བསྣམས་པ་“ཆུང་མ་ཀོ་མཱ་རི་༧དང་ལྡན་པར་བྲིའོ། །ཤར་ལྷོའི་རིབས་ལ ༩ པ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཧྷེ་ཤཱནྟ་སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་ན་མད་འ་གཞུ་བསྣམས་པ་བཙུན་་ 
མོ་བེ་སྣ་བི་དང་ལྡན་པར་བྲིའཾཿ། །ལྟོ་ཆུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བི་དི་སྙི་ར་ 
སྟེ་སྐྱ་མདོག་སྔོ་ནག་ཕྱག་ན་དགྲ་རྟ་བསྣམས་པ་བཙུན་མོ་ཕག་མོ་“དང་ལྡན་པར་་ 
བྲིའོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྭཱ་ལ་ཐྷེ་༠ར་བ་སྐྱ་མདོག་དུ་ད་ཁ་*་ 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ཆུང་མ་མ་ནུ་ཧ་ར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །བྱང་ཤར་་ 
གྱི་རྱི་བས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ག་ན་པ་ཏི་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ་ན་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ ཕབ ཝ་མ་སཾ 
བསྣམས་པ། བཅུན་མོ་ཙ་མུའྟི་༠དུད་ཁ་ད་ང་བཅས་པ་ཅྲབིའོ། །སྤི་རོལ་་ 
གྲུ་ཆད་ལ་དུས་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྲི།  སྒོར་ཏསྒོ་བ་བཞི་བྲིའཾ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྲིའཾ།  ། ཱ 
སོགས་པ་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། ། 
ད་ནི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་སྒུབ་པའི་ཚོ་གའི་ཐབས་སྟོན་་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། སྟ 
ཞག ༠ཊདེ་དྷཧ་ཁསགམམ་མིན་ཁ་ཧེ།ཕུ་པ།ཁུག་ཨིདིམོ་ཡཨས་མཚན་ཀ་ཅིགཿཔ།ེ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ནི་སྒུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ནི་དེ་བསྒྲབས་ 
ན་དཁོ་ཁྔ་གུག་སྱི་ནེ་ཁ་ཁོཌ་༩།བུདྲ་ཨེད།ཁིམ་གི་མཧའི་གནས་དཇོཤང་ཁྗམ་གོ་འཚོང་ 
མའི་གན་ས་དང་། མོ་རེང་མོ་འདུག་པའི་ཁྱིམ་མོ། །མཚན་གཅིག་པ་ནི་ས་་་་ 
མཚན་མ་ཅན་དང་། རི་མཚན་མ་ཅན་གཏེན་པོ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོའི་་ 
རྟེན་ཡོད་པར་ཤ་ཁྲག་ཚང་ལ་སོགས་པས་དམ་རྫས་བྱས་ན་ས་བསྒུབས་ན་ད་ངོས་་* 
གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཞེ་བར་འོང་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་མགུ་ཅན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡང་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་གསོལ་༠ཏེ་མ་སློས་སོ། །ུ་བ་བྲོ་བ་བཏུང་བ་དང་། །རྫས་དང་རལ་གྲི་ 
འཁོར་ཁོ་དང་། །རེེ་གསུམ་དང་ནི་ཅམཐོ་རིས་ལྷ་༠ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་ནི་ 
དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར ག་ག 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྭོ་བོ་བའི་བཏུང་་ 
བ་དམ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རལ་གྲི་*་ 
དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། འོད་ཟེར་་ 
ཐོབ་བོ༩། །ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་དུ་འོང་ན༧།  * སྐྲག་ན་ནི་འཆི་སྟེ་མི་སྐག་པར་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་་” 
གཤན་ཁྐན་ཏ།༩༩། 


ད་ནི་ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསུས་པ་སྟན་ཏེ། ` དེ་ནི་ 
འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་མི་དགེ་བ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་་” 


93-¬-1385 


༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༦ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚམས་ཀྱི་༧ཞེས་་ 
གསུཏས་ཏེ། ཁཿ༢།གྟེ་ཞིཊབ་གི་ཨཇུག་ཡུད་ཡམ་ཧྲིརི་ཁི་ཨག་ས་ཤིཿགོག་གྲི་གྟ་བེགེའ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་ོན་མོངས་པའི་འཁོར་བ་གྱད་འཁྲིན་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་ཚངས་ཤིང་འཇིག་རེན་པའི་མེས་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚངས་པ་སྣ་ 
ལ་སྨོས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་འི་ཞར་ལ་སྨོས་པས་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་“རང་གི་སྙིང་པོ་བཤད་པར་འཚལ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་ནས་སྙིང་པོ་བཤད་པ་ནི་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་་ 
ཐཱཀྱི་༡ཨཁོར་གྱི་དོན་ སྟན་ཏི་།”ཚོ་ཁཞེ་ྐས་གེ་གགདྱ་ཧིཁཁོཊ་ཀ་ཕྷ་ཉ་ཏེ། 
ཧྱོཧི༩་འཁོར་ཁཱམ་བཞིན་ཁྲིས་ཁྭ།ཏཁ་ཊགྷཾས་གྲ་ཨཏས་ཏེ་འེ་ཁྷ་ཀཧྟིལེ་ཆེན་ཁོ།ཁཌཊ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་དོན་སྟོན་ཏོ་ཞེའོ། །སྔ་མ ༦༠༠༠༡ 
བཞིན་ནི་འཇིགས་༠ྱབེད་ཆེན་པོ་ཉར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གཾ།7 ˆ ཀད་བུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་འདུལ་བྲིའཾ། །།ཤར་དུ་ད་བང་ཕྱུག་མདུ་ང་ཅེ་གསུམ་བྲིའཾ། ། 
ལྷར་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་བྲི། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཏུ་  " ་ 
ཁྱབ་འཇུག་འཁོརཿཁོ།ཁ་ཌ།གར་ལོར་མདོད་ཁའི་ནཁང་ཡུག་གི་སྐཧཁ་གཞུང ཉལ 
ནུ་ཧ་ཀུ་ཚོགས་ཐད་ག་གི་དྲག་ཧ།ཌ་ ྷཐ་ཨང་ཆྟཱ་ཝཱཏ་ཤྷིཿཏེཏིིཌ་ཆིན་ཡོ་ཅེསི་གློག། 
བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱྟི་༧ཀ་མདུང་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །གྲུ་ཆད་ལ་སྟོབས ¬ 
བཟང་སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་གཤོལ་ཐོགས་པ་བྱང་དུ་བྲི།༡༩བདགའ་བའི་ད་བབ་ཁྱུག་ཀ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཕུག་ན་གཤོང་ཐུང་བ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བྲིའཾ། ] །ནག་མོ་མེན་ཁོ་གྱ་ 
མདོག་ནག་པོ་མི་སྡུག་པ་ཕྱག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། རྒྱན་°དང་ཚ་་་ 
ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱགཿཔ་ཤོཌཁྲིགཌ་།སེང་གེའི་ཏོ་ག་ཕྱགཨ་ཡོད་མ།ཁྲག་གིས་བཀང་ 
བ་ཐོགས་པ་ཤར་ལྷོའི་གྲུ་ཆད་ལ་བྲི་བར་བྱའཾ། །སྒོར་སྒོ་བ་བཞི་བྲི་བར་བྱའ། ། 


ཤ༡༡--1386 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དངང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚྟགས་མཐོང་ནས་མཆོད་པ་དང་་། 
བ་དག་༧སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱིས་*° 
བསྙེན་པའི་ཚད་བསྒྲབ་*པའི་གནས་དང་། ལྷ་འོངས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི་བདེ་སྟེ་མ་སློས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་*་ 
རྟེན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ནི་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །ལྷ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ˆ ། 


ད་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་ཏེ། དེ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཅའཆི་བས་འཇིགས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ 
ནས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བཞེད་༠ནས། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཀུན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གཡོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་འཁར་ར། །གཡོག་པ་ནི་དྲོད་དེ་སྔན་གྱི་དགེ་་ 
བའི་ཆུ་བའི་ཚོགས་གཡོས་པའོ། །ཡང་དག་པར་གཡོས་པ་༠ནི་རྩེ་མོ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོ་བྱུང་བས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྤངས་པས་ཡང་ 
དག་པར་གཡོས་སོ། །ཡང་དག་པར་འགུལ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་*་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། € ༦༦ 


སྤངས་པས་ན་འགུལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་ཡང ༨ ཡོ 
དག་པར་འགུལ་ཏོ། །འབར་རབ་ཏུ་འབར་ནི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་༠མཆོག་སྟེ་*་ 
ནང་འཛིན་པའི་སེམས་སྤོང་བས་ནི་འབར་རོ། །ས་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་་” 
བས་ནི་རབ་ཏུ་འབར་རོ། །ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ས་དང་པོ་༠བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་ཡང་ད་ག་་” 
པར་རབ་ཏུ་འབར་རོ། །ད་གོད་རབ་ཏུ་༠ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ད་གོད་ཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དགོད་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་ད་གོད་་་ 
སཁྭཾ་བྱེད་དོ། ཀསྱྱོན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕསཡང་དག་ཐ་ར་ཧེཐ་ཏུ་དགོད་གད་དེ། 
བརྩེ་རབ་ཏུ་བརྩེ་༠ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརེ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་་་ 
ཐོབ་པས་ནི་བརྩེའོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་བརྩེ་ཞིང་ཞེས་སྨོས་སོ། །རྨད་ཀྱི་ཡ་མཚན་དུ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཏོཿཁེཏཱ་ཞྐྐག༩་ཝཾན་གཞ་གན་བ་འཇི་གྟ་གེགི་སི་ལཁ་ཀུ་མུཁ་ཝི་གཙུ་ཞཨ།ཊུ 
རེན་པའི་འཁོར་དམ་པར་འགྱུར་རམ་“འཛུམ་པའི་དོན་བསྟན་པར་ཞུ་བ་གསོལ་་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་བད་ག་བཅོམ་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཐབས་དང་། སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་ 
ལྟ་སྒྱན་དྲ་ཚཱ་བཾགྐ།”་༩ཧྲད་གཉིད་ཀབང་ཨསར་ཤིཊྒྷ་གཱ་ཤོས་གྲ་སྐོག་ཁག་སུལ་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་°ད་ང་། རྡོ་ཚེ་་ 
འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། 


93--1388 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༩ 


ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བང་བསྐར་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་འབོགས་༧པའི་ཁྱད་་ 
པར་དང་། ད་མ་ཉམས་གསད་པའི་ཁས་བྱ་བ་ནི་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །སྡིག་པ་ 
ཆེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་དང་ད་བང་བསྐར་ 
བ་ནི་བདེ་སྟེ་མ་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་མེས་པའི་ཡོན་དབུལ་བ་དང་དངོས་་ 
གྲུབ་གསོལ་བ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ནི་བདེ་སྟེ་མ་་་་ 
སྨོས་སོ། ། 

ད་ནི་སྒུབ་༠པའི་ཐབས་སྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནམས་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ངོས་ཅམེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་གང་སྒོམ་༦ཡང་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་འདིས་་ 
བསྐྱེད་་དོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོང་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ལག་པ་མཉམ་་ 
གཞག་བྱ་སྟེ། 'ངག་རུ་ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུབྙཿསར་རྷརཱཿཿསྭ་བྷ་བ་ཤུནྟཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ནི་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་*་ 
འཁོར་བསམ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་མོ། །དེ་་ 
ནས་བརྟན་༧པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཙྙི་པྲ་ཏི་བེ་ཧྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ 
གི་སེམས་རང་གིས་རིག་པའོ། །རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་བསམ་དེའི་མཐའ་ན་ཕར་ཀྲྭ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
ཉིས་བརྩེགས་སུ་༠གྱུར་པར་བསམ། དེ་བརྟན་༠པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བོ་་་ 
དྷིཿ ཙི 'ཨུངྡཱ་ད་༩ཡ་མི་ཞེས་བརྫོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སོ༠། །ཡིག་འབྲུ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་གང་བསྒོམ་༠གྱི་སྙིང་བོ་བསམ། 
དེ་བརྟན་༧པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཏིངྫ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
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༡༣༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 
འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསམས་ན་ས་ད་མ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་*་ 
ཡང་ཞེས་སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ལྷ་གང་བསྒོམ་༠གྱི་ཕྱག་མཚན་ དུ་གྱུར་ 
མནོ། ཀདེ་བསག་པནྦ་བ་བ་ནི།༢་༩ཨི་མཛས་ཨླུཀ་།གཏཱ་ཧོ་གྷེ་ས་ཞེན་ཁ་ཏཞ་ཝ་ཝ 
གྱུར་ཏོ། །མཚན་མ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་°ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གང་བསྒོམ་༠གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏཱ་སྟ་ཧཾ་ཞེས་་* 
བརྗོད་པས་°བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ས་བོན་ 
དང་ལྷ་གང་བསྒོམ་°གྱི་སྔགས་ད་ང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་གནས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་°ད་བང་བསྐྱར་”་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐད་བང་བསྐར་རོ། །ཨཾ་བུངྷ་མུ་དྲ་ཨ་ 
བྷི་ཏི་ཤྷ་ཨོཾ་༠སྤྱི་བོར། ཨོཾ་བཛ་མུ་དྲ་ཨ'གྷེ་ཏིྱ་ཧཱུ མཚོག་ཁཁར། ཨོ་རྦཌ་མུ་ 
དྲ་ཨ་བྷི་ཿཏི་ྱ་ཏཱ། ལྟག་°པ་གཡས། ཨོཾ་པདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏི@ྱ་༧བྲཱི༔། ལྟག་པ་ 
རུ། ༡ ཨོཾ་ཀྲཐ་མུ་དྲ་ཨ་ཧི་ཏྲི་ཐྭ་ཨཱཿ། ལྟག་ཁཔ་གཡོན་དུ་འ། ༤ །དྲེ་ན་ས་ནར་ 
ཿད་པང་གི་༠ད་བང་ནི། ཨོཾ་བྲང་པ་ཊཾ་ཝ་བི་ནི་ཨྭ་ཧི་ཁྱིཝ་༢ཐགིཿཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལས་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་དེ། བསྒྲབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་༩ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
མཚལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞུ་བ་དང་། ཧྷ་གཿབཱན་གྱི་ཐབཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། 
དབང་བསྐར་བའི་ཐབས་ནི་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །ཚེ་ད་པག་མེད་གཤིན་རྗེ ཤ་རི 
འཛམས་པའི་གྱ་སིཁ་ཆར་བཤན་ཁིན་ཏོ། ༡༡ 
ད་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ། ° སྲེག་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟའི་བུ་ནམས་ཞི་༠ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷའི་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་ལ་གཏང་°བའི་ཕྱིར་རམ་ལྷའི་ 
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ངན་སང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༡ 
བུ་གཞོན་ནུ་ནམས་གཡེང་བ་ཆེ་བས། ཉན་ཅིང་མདུན་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་མིང་ 
ནི་མ་སྨོས་ཏེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །ཞི་བ་ནི་ཐུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞི་བས་ོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་དེའི་ཐབས་ནི་་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧོམ་ཁུང་བར་མ་ཐ་མ་མཆོག །ཁྲུ་གང་ 
ཁྲུ་དོ་ཁྲུ་བཞི་པ། །ཟླུམ་པོ་ཉིད་་དུ་བྱས་ན་ས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབ་་་ 
ཁུང་བར་མ་ནི་ཁྲུ་དོ། ཐ་མ་༧ཁྲུ་གང། མཚོག་ནི་ཁྲུ་བཞི་ཡིན་ཏེ་གཟུང་་ 
འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ནི་ཀྲུ་གང་དུ་བསྟན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་ཁྲུ་དོ་འ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
རྟགས་ཁཁྲུ་བཞིར་བསྟན་ལ། དངོས་པོའི་མཐའ་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ཟླུམ་པོར་བྱ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་རབ་འབྲིང་གི་ཚད་ལས་ལྷ་ད་གོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་བྲིའ། །ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཅིག་བྲི། 
ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མུ་རན་བཏང་་། མུ་རན་ལ་མེ་རི་བཏང་༧། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་་ 
རྗེའི་ངེར་བ་བཏང་ཅ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བང་རིམ་གཅིག་ལ་རིགས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དང། ངིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་དང་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་༠བྲི། དེའི་་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་སེམས་ད་པའ་བརུ་དྲུག་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྣམ་བུ་ལ་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་* 
དང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་༧དུ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་ 
མཚན་མཁམ་ཐིག་ལེ་བྲི། དེ་ནས་གདོ་ད་སྒོ་བ་བཞི་བྲི། །ད་ནི་ལས་བྱ་བའི་་ 
ཐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡི་མིང་ཡང་ཡུངས་ཀར་གྱིས༤། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྲེས་° 
བྱས་ན། །ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ 
སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་མར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤ་དང་རུས་པ་དང་ 
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༡ཞ༩༨ བསྟན་འགགུར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 


རྐང་དང་སྒྲ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ 
སགས་པ་ད་ཛ། ༩ ཨུམ་གུམ་ད་ང་། ཚཛ་ན་་ང་།༡༦་འཐས་རན་ནང་།འྩའི་ཁུམ། 
དུ་༧ལ་སོགས་པ་ད་ང་བསྲེས་ནས་ལས་བྱས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་་ 
སོ། །བྲི་བའི་ཐབས་བདེ་སྟེ་མ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ། 
པོར་བྱས་ལ་གཞག་ཅཔ་དང་། མར་དང་། འོ་མ་དང་། སྦང་ཅི་དང་། 
སྤོས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་སུ་གཞག་”སྟེ་དེ་ནི་མཆོད་པའི་ 
ཁྱཏཾ་ཕུརཿརོ། ༩་ཤད་ནི་གོས་བྷསན་ཧེ། ཐཀཉཧ་པོའི་གསྒ་ཞི་ཊཀདདཊསྭ་ཀས།ཀཁཊ། 
ཞེས་པ་ནི་སྔགས་མཁན་གྱིས་°ད་པལ་གྱི་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། སྲད་བུ་་ 
དཀར་པོ་སེ་རལ་དུ་ཐོགས་ཤིང་ལས་གོང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱས་ན་°འགྲུབ་”་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

ད་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་སྟོན་ཏེ°། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས་པས་རྒྱས་པ་ 
བྱ་ད་གོས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་མཁས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཆོ་ག་དང་ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་་་ 
མཁས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ད་པལ་དང་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། ། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཚམས་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། ཁྲུ་དོ་པའམ་ 
ཁྲུ་བཞི་པ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་པ། །བྱས་ནས་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ 
པའིཌ༩་ཌ་ ཀཞེས་གསུངས་ཏེ།། ༠༡ྱཐག་ཞི་ལ་ཁུང་གི་ཡིག་གོ།།ཊི་ཌྷ་ཁྲ་ཁཞི་ 
ནི་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅྲ་བརྒྱད་ནི་ཕྱིའི་ཚད་དོ། །ཐབ་ 
ཁུང་ཡང་ཁྲུ་བཞི་པར་བརྐོས་ལ། མུ་རན་ཡང་བཏང་། མུ་རན་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བཏང་༧། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༢ 


མ་༠བརྒྱད་བྲིས་ལ་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཞོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་བྲི། 
བང་རིམ་དང་པོ་ལ་རིགས་ན་མ་པ་ལྔ་བྲི། གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བྲིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཀྲ་ཤིསབྲིའཾ། །བཞི་པ་ལ་སྒོ་གདོད། 
སྔགས་མཁན་གོས་སེར་པོ་གོན་ནས་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སཿ། ལུས་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་དང་དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་ད་ང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཁོ། །རྒྱས་ 
་་རའས་ 

ད་ནི་དབང་གི་ལས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་མ་རུངས་པ་ད་བང་དུ་བསྡུ་བའི་༧ 
ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཕན་རྱིར་ངེས་པ་ཡང་། །ད་བང་ 
དུ་བྱ་བའི་ཁས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ནི་རྒྱས་པའི་ཏིང་ཐོགས་་ 
སུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཕན་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ 
པས་ཉེན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཚགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ད་བང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་་ 
ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབ་ཁུང་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །བྲུ་གང་ 2555 
ངམ་ནི་ཁུ་དོ་པ། །གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་དེ་དབུས་སུ།  །ཞེས་པ་ནི། ཧོམ་གྱི་ཐབ་ 
ཁུང་ཡང་གཞུའི་ད་བྱིབས་ལྟར་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་°ཐ་མ་ཁྲུ་གང་འབྲིང་་ 
ཁྲུ་དོ་རབ་ཁྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ད་མར་པོ་°བྲིས་ལ། 
པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་མད་འ་དང་གཞུ་བཅས་པ་ཡང་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་མད་འ་དང་ 
གཞུ་ད་མར་པོ་ཡང་བྲི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་བང་རིམ་བཏོད་༠ལ་བང་རིམ་དང་པོ་ 
ལ་རིགས་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ།: དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་གདོ་ད། 
སྔགས་མཁན་ཡང་ཆས་གོས་ད་མར་པོ་གོན། མཆོད་རྫས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
དང་། ་སྲན་མ་དང་།༠ བུ་རམ་དང་། ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་དང་། མར་ 
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 །" བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 
ད་ང་གུར་གུམ་བསྲེས་པ་དང་། ཙརྡན་ད་མར་པོའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་བསྲེག་༧རྫས་ 
མཆོད་རྫས་དང་ བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དེའི་མོད་ལ་ད་བང་དུ་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཐབ་ཁུང་གཞུའི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་ཞི་གནས་གཞུ་འདྲ་བ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་མདའ་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུད་པའི་རྟགས་སོ། | 
གསྟག་གཡནས་ཉ༡-ཧྟེསཱཏོ།ཌ་ཁྟཀ 

དྲག་པོའི་ལས་ནི་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། འཁོར་སུང་*བར་དམ 5 
བཅས་པ་རསྟོན། གང་ཞིག་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་ 
པར་འཚལ་བར་བརྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་°ནི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་འདི་གང་ན་སྤྱོད་པ་་ 
བཀུར་བར་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཁེགས་པར་སྒྲབས་* 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་སྒྲབས་ཤིག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
འུ་ཤིདི་ས་རནཝཟཛནི༡༦༧༨ད 


་ལིི་གས་བ་ཞིཌནཁར་ལྟོསཁྫ་ཆུ་ཁཁའི་ཤྱིཙ་ཞཁ་ཏཱཿཏྟག་ཏི་གྲི་ཡཱཧྭ།ཞེས་ 
རིགས་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་པད་༠དང་ལཁས་ཀྱི་་ 
རིགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་བསྐོར་དུ་བཏུབ་པའོ། །སྒྱུར་བ་ནི་དེས་ཁམས་གསུམ་ 
སྦྱར་°བའོ། །དཀྱིལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁོར་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠གསང་སྔགས་དང་རིག་ 
སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་ 
དེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་རིང་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་་ 
པ་ནི་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། བཱ 
འདུལ་བའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ཁ། འདས་པ་ནི་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་ 
མི་གནས། ཐུགས་རྗེས་༧ཞི་བ་ཁ་མི་གནས་པས་འདས་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་སོ། །གསང་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོག་པ་ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་་ 
མོངས་པ་འཇོམས་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེར་་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བརྟན་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཏིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ ཀྱི་””་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །བཤད་པ་ནི་ཚིག་དང་དོན་བཤད་པའོ། ། 
ཨོཾ་བྷཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བྷཱ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་ 
བོན་ནི།ཌྲ་ཁྲ།ཞིཊཊཛིན་ཁཁོ།ཀཁྡཛྷ་ཞི་ཁག་ཚཱ་འོ་ཞེཁོ།ཌཌ།ཏི་ཁ་ཞྲི་ཁཚ་མཨཿཔའོ།། 
རཾ་ནིའཐུ་གམ།།།རི་ཨོཾ་ཨཿུ་ཤིསེ་ཁཞིན།གཞེགས་ཁི་ཨུ་གྲ་ཨུང་ཚུགས།ཁ༩ཙ་ལུ་ཝཊ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་°སྙིང་པོ་སྲོ་བའོ། །ཨོཾ་དི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་༠ 
སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ནི་པྨདའི་ཅརིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨ་ནི་་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྙིངཿཔོའོ།2 །ཅ་བའི་སྙིང་བོའི་དྲོན་ཐཤད་ཁིན་ཧོ།” 2 ༢། 
དནི་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་དན་སྟན་ཏེ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
དོན་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བྲིས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ནི་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབུུ་གོང་དུ་ཕྱུང་བའི་ལྷ་དེ་དག་གོ།  །དཀྱིལ་ནི་དབུག་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་འཁོར་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དཀྱིལ་ནི་དབུས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཁ་འཁོར་ནི་སྒོ་ད་ང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ནི་ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་༠བཞི་པར་བྲི་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


33--1395 


༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 

ད་བུས་སུ་རོ་རེེ་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
ངམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་དབུས་ནི་ཕོ་བང་ཟླུམ་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ནི་བསྣན་༧པའི་དོན་ 
ཏེ་ནམ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ལྟར་ཡང་བྲི་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས རའི 
ད་པའ་ནི་ཐུགས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐ་རྣམ་་ 
པར་ད་ག་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གསུང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མངའ་སྒྱར་*བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་°གང་བྲིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ན་ རྔོ་རྗེ་ 
ཁ། ་ཤཁཤ་གཁམ་ཨུ་ཚུག་ན་ལེན།ཆེན་ཁྐ་གས།ཀི་ ཆོ།ཁོ།གིཁྷ་མྱེ་ཞི་ཆན་ཁཉ་སེག་ར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕེ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་བྲི། 
གཡས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་་ 
པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་བྲི། རྣམ་པར་གསལ་བ་ནུབ་རྱོགས་བྲི། །ཞེས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་°ནི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ིད་དོ། །གསལ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་དེ་གསལ་ 
བ་སྟེ་ཞུ་བཱ་རྱོགས་ཨུ་བྲི་བ་ཞི་སྒྱཞེ་ཚཱས་གཟིགསྦཾ་དབང་ཆུག་ཉྩས་མདོ་ག་དགར་༧གོ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་བྲི།ˆ ཌབྱང་གི་ཌཛྱོགས་ཞ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། ༩།།ཞེས་པ་ནི་ 
བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་བྲི། ཕྱི་་ 
རོལ་དུ་ནི་ཀུན་བསྐོར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ནི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་ར་བས་་ 
ཟླམ་བོར་°བསྐར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱུ་ཆད་ཁ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱེ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ་ཕྱག་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་དཀུར་རེན་°པའོ། ° །ལྷོར་མཱ་ལེ་སྐ་མདོ་ག་སྔོན་མོ་༧ཕྱག་ན་རིན་བོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་དབྱངས་མཁན་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་༠ཕྱག་ན་པི་་ 
ཝང་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་གར་མཁན་མ་ལྡང་གུ་གར་མཛད་པ། ཤར་དུ་”་་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༧ 


བདུག་པ་མ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བདུག་སྤོས་བསྣམས་པ།  ལྟོར་མེ་ཏོ་ག་མ་ 
སྐུ་མདོག་ཚོན་མོྱཕྱག་ན་མེ་ཏོ་ག་གི་གཞོང་བུ་བྷམམས་པ། ཆུབ་ཏུ་མཆ་མེ་མ་ 
སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་མོ'ཕྱག་ན་མར་མེ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་་ 
ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་དུང་པོར་°བསྣམས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གྲྭ་ཅནས་རིམ་པར་བསྐོར་་་ 
ཞིང་བི་བཞི་ཐ་ཚིག་གོ།༼ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞགཌཔར་བ། །ཞེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གཉིས་པས་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣམ་བུ་གཅིག་བྱས་པ་ལ་བྲི་བར་བྱ་བ་༧སྟེ། འདས་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་མར་མེ་མཛད་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། 
གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སུངས་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། ལོག་པར་་” 
ད་ག ེལ་ད་བ།ཌ་ཤ་གཱཧྷ་བུགྔ་པ་དེའི་ཁྲོར་ཁྲུ་བཏ་ཿདང་བཅུན་འྲོང་ཆེ་ཉེདེ་གི་ 
སྦུལ་པའི་སྐུ་༠ཆ་ལུགས་ད་བུ་རེག་དང་“ཞབས་རྗེན་དུ་བྲི། ཕྱག་མཚན་མི་དགོས་ 
པས་ཤར་ནས་རིམ་པར་བསྐར་བ་ཅྲབི། དེ་འི་བར་དུ་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི ཐས 
སངས་རྒྱས་ལྔ་”སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པས་ཕྱག་ 
མཚན་ཡང་བྲི་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ 
པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །རིན་”་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའོ། །སྣང་བ ༡༡༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐྱ་ 
མདོ་ག་ལྗང་ཀུ་ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་གདོད་ལ་་་ 
ཤར་ཉན་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་”ྱགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་བྲི། “ ཞགས་པ་སྔོན་པོ་ཞགས་ 
པ་བསྣམས་པ་ལྟོར་བྲི། ལྷྕགས་སྒྫོག་དམར་པོ་ལྕགས་སློག་བསྣམས་པ་ནུ་བ་ཏུ་བྲི། 
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་ བསྟན་ཁྱཟར། རུད། € ༦༦ 

ཐབས་སྟོན་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གོ་རིམས་ 
བཞིན་ དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་ནི་རིགས་སོ་སོ་ལ་སྦྲལ་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ།  །བཤད་པ་ནི་ཀུན་རིག་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན། ° ཤར་ཕྱོགས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་་ 
པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་བསྡམས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྔང་གུ་སེ་གོལ་བསྣམས་པ་༧ཤར་རྱོགས་སུ་རིམ་པས་བྲིའོ། །ལྷོ་ 
བརྫིད་དམར་སེར་ཉི་མ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པཉ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་༠ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། 
ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རབ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་བྲི། རྡོ་རྗེ་་ 
རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་ 
པའོ། །རནྡོ་རྗེ་སྨ་བ་དམར་པོ་ལྡྔགས་བསྣམས་པའོ། །བྱང་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རབ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །རྡོ་རྗེ་སུང་བ་སེར་པོ་གོ་ཆ་”་་ 
སྒ་སལས་པོའོ།ཁ་པ།དོ་ཇྡེ་ཁོ་ཀྭ་སིན་ཀག་སོ་ཁ་ཟེ་མ་ྷ་མཁཁ་ཨཱག་ོ་ཁི།ཛོ་ཝེ།ཁཛ 
ཚུར་སེར་པོ་ཁུ་ཚུར་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །ད་ནི་ད་པེ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བཅུ་དྲུག་བྲི་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ཁའཾ༧། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དཔའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཚན་མ་ལ་ད་པའ་བས་ན་དཔེ་མེད་པ་ནམས་སྨོས་སོ། ད 
ཤར་རྱོགས་སུ་ཐུགས་མཆོག་ད་པེ་མེད་པ་° བཞི་སྟེ་ཊོན་མོངས་མུན་སེལ་ད་ང་། 
སྣུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ད་ང་། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ ༧༡༠༩ 
ཤ་ཿདག་པ་བསྣམས་“པའོ། །སྲིད་པའི་མཚོ་སྒྲོལ་ཕྱག་ན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་སོ། ། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
ལྷོར་ཡོན་ཏན་ད་པེ་མེད་པ་བཞི་བྲི་སྟེ། རིན་ཆེན་མཛོད་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རིན་*་ 
ཆེན་འབར་བ་བསྣམས་པའོ། །དགེ་བའི་བློ་གྲོས་པུསྟི་བསྣམས་པའོ། །བདེ་་”་ 
བའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བསྣམས་པའོ། །ལེགས་པའི་ཏོ་ག་རིན་པོ == 
ཆེའི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་གསུང་མཆོག་དཔེ་མེད་པ་་་ 
བཞི་བྲི་༧སྟེ་དོན་མཐུན་ཿཡིད་ཞོང་སྐ་མདོག་སྔོན་བོ་ཕྱག་ན་དགུ་འཕོ་རྒྱུད་མང་ས་° 
བསྣམས་པའོ། །བདེ་བའི་འབྱང་གན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིད་མྱུར་པདྨ་འི་སྡོང་བུ་ཁབསྣམས་པའོ། །ང་རོ་སྙན་པ་དུ་ང་བསྣམས་་ 
པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་ད་པེ་མེད་པ་བཞི་སྟེ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་སྐྱ ༦ 
མདོག་ལྡང་གུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བསྣམས་པ°། དྲན་པའི་སྟོབས་མཆོག་ཟླ་ 
ཚེས་བསམས་པའོ། ཌ༡།ཐམས་ཅད་ཀུནྷ་གལ་ཝཱགས་ུ། ° ་བཟོན་འགུས་མི་ལྡོག”་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །ད་ནི་བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ད་པེ་མེད་པ་དང་སྤེལ་་་ 
མར་བྲི་བ་༠འབྱུང་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་མཆོག་ཆེན་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བྱམས་པ་ས་བཅུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པས་སྣ་ལ་སློས་སོ། །སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ཨསུ་ནི་་་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྔུའོ། །ཤར་རྱོགས་སུ་ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་རལ་གྲི £ 
བསྣམས་པའཾ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་བསྣམས་པའོ།  །ཟླ་འོད་་ 
གཞོན་ནུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བསྣམས་པའོ། །བཟང་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཞོད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། ། 
ནམ་མཁའི་༠མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་་་” 
བསྣམས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཏོ་ག་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའོ། །མྱ་ངན་ཀུན་'འཇོམས་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་པུསྟི་བསྣམས་པའོ། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་ 
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པ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་རྱོགས་སུ་བྱམས་པ་གླུ་ཤིང་གུནྩེ་བསྣམས་པའོ། ། 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དུང་ཕོར་བསྣམས་པའོ། །ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལྱགས་ཀྱུ་”་་ 
བསྣམས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །དེར་སྒོ @7= 
བྱས་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་བྲི་སྟེ། མཆོག་ཆེན་བཞི་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པས་སྒོ་ 
སུང་ཡང་དེ་བརྒྱད་བྲི་སྟེ། སྒོ་སུང་དེ་ནམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་འདུལ་བས་་ 
མཆོག་གོ༧། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་༧འཕགས་པས་སྤྱན་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ཐྲི་་ 
བ་ནི་ཤར་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཉི་མ་བསྣམས་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་བསྣམས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གཡུམཿའ་ཇིགསྭ་སུ་མདོ་གྲ་ཝོན་པོ་ཐུག་ནཿཐོད་དྱ་ཧྷཐྷ་ཕ་མས་པ་གོ་ཏ་ཁྷ།ཐེག་ 
ཏེན་གསུམ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་བཏུད་ཅི་ཐབ་* 
སྦྱམ་ཁྐྱ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕུག་ཧཱ་གྱ་ཐྲམ་བསྟམཁ་ཁཾཞ།  །ེ་ཚིཾན་ཤ་ག་ཚོ་དགྲཏྟ 
བསྣམས་པའོ། །བྱང་དུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་ད་བྱག་པ་བསྣམས་་” 
པའོ། །རྟ་མགྲིན་པདྨ་བསྣམས་པ་༡སྒོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུང་རེ་བྲིའཾ། །དེའི་ 
ཕྱི་རིམ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་སྤེལ་མར་བྲི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ད་གྲེ་གང་ཀུན་ཞ་གའ་སྔོགས།༤་༩་ཤཟུཐ་རྐ་མས་གེ་མི་ཕྱི་རགབིཌ་༠།ཀཞེ་ཨཁྡ་ས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཞབས་འབྲིང་ཡིན་པས་སྣ་ལ་སྨོས་ཏེ་༠བསེལ་ཡབ་བསྣམས་སོ། ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་རིན་པོ་ཆེ། མོད་གལ་གྱི་བུ་པདྨ། རབ་འབྱོར་ཟླ་ཚེས། (212 
འགགས་༠པ་མེ་ལོང་། འཆར་ཀ་འཁོར་ལོ། ་ཀྱཧཱ་ཡ་ཙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ། 
ཚ་ཐུལ་ཕྲེང་བ། ཞེ་བ་༦འཁོར་པར་བུ། བ་གླང་བདག་དྲང་སྲོང་། སྒྲ” 
གཅན་འཇིནཌྷ་ི་ཞོཁ་བུཊ།  །དགའ་ཝ།ུ་ཨུཏར་ཁྟི་ཡེག།ཝི་ཙཾ་ཧཾསསྱཧ་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་བུ། གང་པོ། འོད་སུངས་རིན་ཆེན་༠འབར་བ ཟླབ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༡ 


བསྣམས་པའོ།༩” །ཐུབ་པ་ནམས་ནི་རང་གངས་རྒྱས་ཏེ། རང་གི་བརུལ་ཞུགས་° 
དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སློབ་ད་པོན་མེད་ཀྱང་རང་གིས་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། སྣང་བརྩེགས་“རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་། ད་པའ་བོས་འདུལ་ཛ་རེ། ཁ་ཏ ཉོན་མོངས་གདུུ་ང་སེལ་བསིལ་ཡབ། 
ཤེས་རབ་མྱཀོགས་ཆེན་ཟླ་ཚེས། རུ་འཕྲལ་ཆེར་སྟོན་མེ་འབར་བ། ཏོན་་”་ 
མོངས་གདུང་སེལ་སྒྲ་ཆེན་དུང་། བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏན་རྱག་རྒྱ་འཆའ། 
རི་བོའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་༧རྡོ་རྗེ། ཡིད་རྐྱར་བསིལ་་ 
ཡབ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱ་རྩ་བཏུན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་* 
ཡོད་དོ།  །སྷ་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ༡ འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྲི། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣ་མས་བྲི་སྟེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་° 
ཕྱི་རོལ་བྲི། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྲི་སྟེ། ཚངས་པ་གུནྡེ་ ས་ཐམས 
བསྣམས་པ།  བཙུན་མོ་ཚངས་མ་པི་ཝང་ཐོགས་པའོ། །མངག་གཞུག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་རལ་གྲི། ཕོ་ཉ་མངག་༠པ་སྟེ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ད་བང་ཚྱུག་ཏྲི་*་ 
ཤུལཿ། དཀའ་ཐུབ་བཟློག་མ་པདྨ། ཕོ་ཉ་རྣམ་པར་སྣང་བ་མདའ་གཞུ། 
མཁུཀ་ཧགཧུག་དེ་ད་དགོན་ན་གྷ་ར་ཁུ་ར་ཁུཁ་རྡིན་ཕས་པའོ།།ཌི་ཀཁྱཉྲཾ་ཁྱིན་ཛཝེརའ་ 
གདེངས་པ་བསྣམས་པ། བདེ་སོགས་མ་རྒྱུད་མངས། མངག་གཞུག་ཡིད་དུ་*་ 
འོང་བ་རལ་གྲི། ཕོ་ཉ་མུར་བའི་ཤུགས་ཅན་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པའོ། །ཁྱབ་་”་ 
འཇུག་འཁོར་ལོ་བསྣམས། བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མོ་གསལ་༧ཤིང་། མངག་་་་ 
གཞུག་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མཆེ་བ་བསྣམསཿ། ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་དཔོན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་ 
པ་བྲི་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་འི་ཕྱི་རིམ་གྱི་སྣམ་་ 
བུ་ལ་བྲི་བའི་ལྷ་སྟོན་་ཏེ། གཟའ་དང་སྐར་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ 
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༡༤༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 7 ༦༦ 

ནི། གཟའ་ནི་བརྒྱད་དེ། པ་བ་སངས་མེ་ཏོ་ག ཕུན་བུ་པུསིི། ༢ལྷ་གབ་ 
མཆོག་༠སྱིན། ” ཟླ་བ་ཀུ་མུ་ཏ༧། སྒ་གཅན་འཛིན་པདྨའི་སྡོང་བུཌ། མིག་ 
ད་མར་བདུད་ྩིའི་བུམ་པ། ཉི་མ་པདྨ།  སྤེན་པ་དབྱུག་ཏོ༧། རྒྱུ་སྐར་ནི། 
སྨིན་དྲུག་དང་།༡ཌེ་སྣར་མ་ད་བ་།༩༩ མགོ་དཇོ་ཏི་ ༩༡ག་ཞང་། ཤཊེནབ་༠སོ་དཇཊ། 
གྒྱལ་དང། = སྐག་ད་བ།༩ /དེ་ཞ་ཚོསར་ལཱགས་ཅྱ་ཁི་ཀོཊཌཤྱཡག་ཁཁོཧ་འི་ཡིན་ 
པོ་ཆེའི་སྷན་ཆ་ད་ཁ་། ༩ གྱངུ་བུ་ེ་ན་གོ་ཁབྷས་མག་ཁཏོར་ཧ་ཝྷེཤཾོག་ཨཱ་མཐུརཿ 
པས ཇ པས་ས་པསསསསས  ་ས་ ་སས་ 
དང་། ས་ག་རམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་བྣམམས་པའོ། །ནུབ་རྱོགས་སུ་ལྷ་ 
མཚམས་དང་། སྣོན་དང་། སྣྲབས་དང་།  ཆུ་སྟོད་དང་། ཆུ་སྨད་དང་། 
བྱི་བཞིན་༠དང་། གྲོ་བཞིན་རྣམས་ནི་པདྨའི་སྡོང་བུཿཤེ་ད་ག་༠བསྣམས་པའོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་མོན་དྲེ་༠དང་། མོན་གྲུ་°ད་ང་། ཁུམས་རྟོད་དང་། །ཁུམས་° 
སྨད་དང་། ནམ་གྱུ་དང་། ཐ་སྐར་དང་། ° བྲ་ཉེ་རྣམས་ནི་ཨུཏྤལཿཤེ་ད་ག་༩་ 
བསྣམས་པའོ། །ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་སྟོན་་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ལོ 
བཞི་རྣ་མས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སུང་°པི་ཝང་། ལྷོར་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་སྦྲལ་ཞགས། བྱང་དུ་རྣམ་་་ 
ཐོས་སྲས་བ་དན་བསྣམས་པ་སྟེ། ˆ དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བཞི་བཅུ་སྟེ། 
སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས།  །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྗེ་ཐོད་་ད་བྱུག་། 
ཆུ་ལྷ་སྦུལ་ཞགསཿ། གནོད་སྦྱིན་བེ་ཅོན། ° མེ་ལྷ་བགྲང་ཕྲེང་། བདེན་བྲལ་་ 
རལ་གྲི། རླུང་ལྷ་བ་དན། དབང་ལྡན་རྩེ་གསུམ། ས་བདྭ་ག་མཆེ་༧ཞགས། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༣ 
སའི་ལྷ་མོ་བུམ་པ། ཞི་མ་པདྨ། ཟླ་བ་ཀུཿམུ་ཏ་༧སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བཏུན་ 
ཅུ་ཆ་ཝའོ། དེ་ནི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྣམ་བུ་“དང་བསྲེའཾ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྣམ།ཁིུ་བནཿགོང་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ྟན་ཏེཊ།=།ཞེ་ཡྲིཕྱི་རོལ་དྷ་མཁ་བ་ཀུན་། ཁ་། 
ཞེས་པ་ནི། དྱ་མལ་བ་ཡང་མདོ་ར་བསྡུ་ན་ཚ་གྲང་°གཉིས། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཁ་་ 
འཁོར་ཅབ་དང་གསུམ་མོ། །ཚ་བའི་བརྒྱད་ནི་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གྲང་བའི་བརྒྱད་ནི། 
ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་བུར་༠རྡོལ་བ་དང་། སོ་ཐམས་ཐམས་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ 
ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ད་ང་། པདྨ་ལྟ་ར་་་ 
གས་པ་ད་ང་། པདྨ་ལྟར་°གས་པ་ཆེན་བོ་སྟེ་༠བརྒྱད་ དོ། །ཉི་ཚེ་བ་ད་ང་། 
ཁ་འཁོར་༠གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མིང་ངམ་བརྡའམ་༩ཟིག་ལེར་བྲིས་ཏེ 9» 
གཞག ཤ་ཤའདོ་ད་ཆགས་ལ་ཨོགས་བྱོལ་ཐོང་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་་” 
ཡུགརྡོ་ཤེཞ་ཞེ་ཊ ཁ་གཏི་མུ་གེ་ཁཀ་ན་ཁཀ་ཧཱ་རཞེ་ཝིཁྱཀཱཁ་ཀྐཁ།ཿང་ ཕར་གཁྲ་ས་བས་ 
བཤྔ་སོགས་རྐི་ཁིཧེ།ཌ ཏེ་ཉེཁ་ཏི་ཤུཝ་ཨྷཉྱི་སྷ་ཏི།་ཤགྱིར་གྱ་ད་གུ་ཁྱབ་ཅ་༡ཿ 
བདུན་ཡོད་དོ། །སྒོ་སྒོར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྒོ་བཞི་ 
རིམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་བདེ་ 
སེམ་སྨོས་སོ། ˆ ། 

ད་ནི་སྔགས་མཁན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ན་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས 2 
སྔགས་མཁན་༠ཉིད་ཀྱིས་ནི།་ ° །སྤྱན་དྲངས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། ˆ> །ཞེས་ཿ 
པ་ནི། ` དེ་ནས་ནི་གོང་གི་ཉིང་ཐོགས་སོ། །མྔགས་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ། 
སྔགས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོ་ག་ད་ང་་། ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་་*་ 
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༡༤༠/༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 
པའོ། །སྤྱན་དྲངས་པ་“རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་*” 
ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕབ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ད་བང་བསྐྱར་ལ། །ཞེས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། ། 
ད་བང་བསྐྱར་ནི་སློབ་མ་དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དཿ་ཀྲི་མཐ་ད་པོན་དེ་འི་ལྐོན་ཏག་སཧྱ་ཧིར་ལ། ཛེ་གཞོག་ནྷ་ས་ཁ་ཚིག་ཞིན་ཀོན་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའོ། །དམ་་”་ 
ཚིག་ནི་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ལྔའཾ། །བླ་མ་༧མོས་ཤིང་མི་འཇིགས་པ།” །ཞེས་པ་ནི། 
བླ་མ་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། མོས་པ་ནི་སློབ་མའི་སེམས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
ནི་སློབ་མ་མི་༤ཤེས་པས་མི་འཇིགས་པའོ། །རིགས་བསྐྱེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཡོ་གའི་རིགས་བཞི་ད་ང་ལྷ་ལྔའོ། ˆ །བསྐྱེད་པ་ནི་°སེམས་བསྐྱེད་”་ 
པའོ། །སྐྱོན་ནི་སྡིག་པའི་སེམས་༦སོ། །བྲལ་བ་ནི་༧སྤངས་པའོ། །སེར་སྣ་ 
མ་ལུས་སྤངས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། སེར་སྣ་ནི་སྣ་ལ་ཡེང་ཡེང་། ཟིལ་ 
ཕྲོམ་ཕྲོམ་མོ། །སྤངས་འགྱུར་ནི་ནོར་ལ་མ་ཆགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མང་བོ་ལྡན་ 
འགྱུཆ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ནད་ཐ་དྷ་ང་།ར ་དྲ་ན་བ་དང་།་༩༩་གཡོ་ 
སྒྱ་ཙཆུང་བ་དང་། ཿཡི་རང་ཞིང་གཏོང་ཕོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏོང་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། “ །ཞེས་པ་ནི། གཏོ་ང་བ་ནི་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ནོ་ར་ཟས་གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་བ་ད་ང་། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་༠ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །ཁྲེམས་ནི་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་གཞན་ལ་ཉན་ཅིང་ཐོས་པའོ། ། 
བྱམས་པ་ད་ང་ནི་སྙིང་རྫེའི་སེམས། །ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པའོ། ། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༥ 


སྙིང་རྫེ་ནི་མི་བཟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དགའ་ད་ང་བཏ་ང ཐ་མ 
སྙོམས་གནས་པ་དང་། ˆ །ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་ནི་ཆོས་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
བཏང་སྟྙོམས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་མ་ཚགས་པར་གན་ས་པའོ། །སྟོང་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་ 
མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ངང་། ཐུགས་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གནས་པའོ། ། 
སྨན་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་གསུམ། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལསཿ°། ཡིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས། ནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བསྒོམ་༠པའོ། །ད་ནི་་ 
སློབ་མ་གཟུད་*་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་ནསས། དམ་ཚིག་ད་བོག་པའི་ཚིག་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ན་ས་སློབ་མ་སྔགས་འདི་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ 
འདིས་སློབ་མ་གཞུག་ཕར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་བདེ་སྟེ་བརྡ་ཕྲད་སླའ༧།  ། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཞེས་པ་ན་ས། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི། ལྷ་བརྟན་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་བརྡ་ཕྲད་སླའ། ། 
ད་ནི་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ༧། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བས་བདེ་བ ༄༠་༡་༠ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། ° །བདེ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟགས་བདེ་བ་འདོད་པའོ། ། 
བསྐྱེད་ནས་ནི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་” 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། 
དཀྱིལ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིའ། །དབུས་ནི་ད་བུས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་སྟེ། ཀུན་དུ་བཟང་བོ་༠བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི༧། ཀུན་དུ་བཟང་་” 
པོའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་༠རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 


3༡--1405 


༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` (ཝཾ ༦༦ 

སྔགས་“མཁན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ˆ །དེ་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། རྙིང་- 
གར་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བསམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནི། བད་ག་གི་སྙིང་གར་མ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཅིག་ཅབསམས་ལ། 
དེ་འི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧཱུཾ་བསམས་ནས། ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦོ་་” 
བསྙུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དཔལ་” 
ལྡན་ཉཨཿགྐམས་ཁུན་བྱེན་ཁིང་། ༨།ཌེ།ཁུནྐ་ཀུ།ཁ་ཐང་གཱོཏྐ་ག་ཉིཧ་ཁྱགཀོ་ཁ་ཌཿ 
ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ནི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསྒུབ་” 
པའི་ལས་ཀུན་བྱས་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེའོ། །ཧཱུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་་” 
སྐནྐ་གྱས་ག། ༥ འཕག་ན་ཐོ་ཝེ་ཁཏཀ་ཉིད་།ཁྱེམག་ཏྲེ་ལིཀཞིཊ་ཁ་ནི།པཁཿཁ་གག།ཿ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཡི་གེ་༠ཧྭུཾ་སྣ་ཚོགས་སྲོས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་° 
གང་བར་བསྒོམས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ 
རབ་བསྐོར་ནས°། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི།  བད་ག་གི་ 
སྙིང་གར་ཙ་༧སེར་པོ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅིག་°བསྐྱེད་ དོ། ། 
རོ་རྗེ་ར་བས་མཐའ་༩མ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་མཚོན་༠གང་བ་ཅིག་༠བསྒོམས་ཏེ། ལཁས་ཀྱི་ལྟའི་བསྙེན་པ་གྲངས་མང་དུ་ 
བྱས་ན། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་༡་ 
རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ྟྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཅེས་བྱ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐོར་ 
བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། བདག་གི་༠སྙིང་གའི་དབུས་ཨུ་མ་ལས་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཅིག་༠བསྐྱེད་ དེ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཅིག་བསྒོམས་ནས། ཕཊ་ཀྱི་༡་ 


ཤ༡༡--1406 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠.༧ 


མཐའ་མ་ཚུ་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། རྟོབས་པོ་ཆེའི་བསྙེན་པ་ཅི་མང་དུ་་་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བད་ག་བསྒྱར་ལ། །རྙིང་གར་ 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བསྐོར་བའི་ཧུཾ་ད་ང་ཏྲཾ་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་བསྒུབ་པའི་དོན་ཆེད་དུ། རྡོ་རྗེ་ནི་རིག་པ། བརྟན་པ་ནི་ཏིང་ངེ ༩༩པུ་ཧུ 
འཛིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒྱར་ནས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅད་བུས་སུ་ཨོཾ་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ད་ང་ཏྲཾ་གིས་ཨཾཾ་གྱི་མཐའ་མ་བསྐོར་ཏེ། བསྒོམས་ནས་བསྟེན་ 
པ་བྱས་ན་ཅན་མ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རབ་ 
སྒོམ་༠པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁབསྒོམས་ལ་སྙིང་ག་ཡི། །དབུས་ཨུ་ཏཱཾ་བསམ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམས་ནས°། །ཞེས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་རྡོ་ཇེ་ཆོས་ཨུ་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས། བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་་་ 
'བསྒུབ་སྟེ༧།  འཁོར་ལཁོ་རྒྱ་གྲམ་ཚཾ་ལྡན་པ། །ཨཿཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་༠བསྐོར་བསམས་ན°། །ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཨུ ༢༢༩༢ 
བསྒོམས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཁབསམས་ལ། འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་ 
བརྡ་ཇོ་རྗེ་༧ྒརྒྱ་གྲམ་ཅིག་ཁབསམས་ཏེ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཧཱུཾ་་ 
བསྒོམས་ནས། ཨཿཞེས་བྱ་བས་ལྷའི་སྐྱར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་གྱིས་༡རྒྱ་གྲམ་གྱི་°་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ལས་ནམ་པ་༠བཞིའི་བྱེ་བག་བཤད་དེ། དེ་ནས་ལས་ནམས་བཤད་ 
བྱ་སྟེ།  །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་ལས། །དེ་ལྟར་དབང་དང་དྲག་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་༧གང་གི་ཏིང་ཐོགས་སོ། །ལས་ནི་བྱེད་ཅིང་ཚོལ་བའོ།། 
རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་༠ཕྲིན་ལས་བཞིའོ། །ཐུགས་ཚོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་་ 


3༡--1407 


༡༠༣༥ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 


ཞི་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་འདོད་པ་སྐོང་བས་ན་རྒྱས་པའོ། །དེས་“ཐམས་་ 
ཅད་དབང་དུ་སྙུད་ཅཔས་ན་དབང་ངོ་། །དེས་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་འཇོམས་་་ 
པས་ནི་དྲག་སྤྱོད་དོ། །བཟླས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། བླཟས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ནམ་པ་༠བཞི་གང་བྱེད་ 
པའི་མགམ་ངྭ་ཡོག་ར་ད་ཁ་། ཌྷཏི་ཁ་ཁེ་ཁཛིན་དཁ་ཁོ་བྱཐ་ན་ཁས།གུབཀྭ།སྤགསཾ 
པའི་ཚོ་ག་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བའོ། །སྲེག་༠པ་ནི་”་་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རམས་སྲེག་པའོ། །ཚོ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་་ 
པར་ཙྱབ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ།། །རནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་བསྒྱར་༠ལ། ཞི་བའི་ 
ལས་ནི་བརུམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བསྒོམས་ 
ལ། གོས་ད་ང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས ཁ༩་་༢ 
ལས་བྱས་ན། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀུན་དུ་བཟང་བོའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་་ 
བསྒོམས་ནས་གོང་མ་བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ན། སྡིག་ཅན་གྱི་སེམས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་སྟོན་ཏེ། གསེར་འོད་མཛེས་ཤིང་འབར་བ་ཡིས། ། 
རིན་ཆེན་འཛིན་དུ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། བདག་རིན་ཆེན་འབྱངང་”” 
ལྡན་མདོག་གསེར་འོད་ལྟར་མཛེས་ཤིང་འོད་འབར་བར་བསྒོམས་ནས། ཉི་མའི་ 
གུང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱས་ན་ཁ། འོད་སེར་པོས་གང་ལཁ་༼བྱ་བའི་ལུས་ལ་བཀང་ 
ལས་སྟོན་ཏེ། འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁུང་བུར་ནི། ཀཔདྨ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་*” 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་དབང་ནི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་་་ 
ཐབས་སྟོན་ཏེ། ཁུང་བུའི་དབུས་ཨུ་པདྨ་མ།ལ་ཡོན་འདྲ་བ་བརྐོས་ལ། རྡོ་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༩ 


རྗེ་ཚོས་རབ་ཏུ་བད་ག་བསྒྱར་ནས་བསྲོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐབམ།འགི་རྲ་གག་སོའི་ཁས་བྱབུང་ཌཞེས་ཀུང་གསུཛ་ཤན།༡ཀ་ཐཱུསཿཧོསི་སཁ༡། 
ད་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་ཏེ།” འདྲེན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཡིས། །ཞི་བའི་ 
ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཏོན་མོངས་པའི་འཁོར་བ་ལས་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བད་ག ༩༩༨༡༧༩ 
བསྒོམས་ལ། ཞི་བའི་ལས་མ་གུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། ˆ །ད་ཐང་བསྙར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞི་བའི་” 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་རྒྱས་པར་བསྒྱར་ལ། དེ་ལཿ། ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྒྱར་བའི་ཕྱེར། །ད་བང་བསྐར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ༠ ཏོ་ག་གིས་ནམ་རྒྱལ་ཁརེ་ཁཞིན་ཏེ། ཀཁོངས་སྤྱོད་ད་བང་ཕྱག་ད་པལ་”་” 
མཉམ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་ཕིན་ལས་ནམ་པ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་ཚྩད་* 
ནས་འབྱིན་པས་ན། ཏོག་ནི་གཟུང་འཛིན་རཚམ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་*་་ 
བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ལས་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན ༡༠༤༠༠ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། ད་པལ་མཉམ་པ་ 
མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྡོ་ཇེ་ཉི་མའི་གཟི་བཇིད་དང་། མདོག་སྡུག་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའམ། རྡོ་རྗེ་”་} 
བཞད་པ་མདོག་སྣུག་གཉིས་གསལ་བར་བསྒོམ་°པ་ནི་འབར་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་* 
ཚིག་གྲོ། ༩།བཞད་ཅིང་ཆད་དུ་མཛད་པ་ཡིས།3 ༩།དྭ་གའ་མགུ་རང་ས་པའི་བསམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞད་པར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཕྲིན་ལས་་” 
བསན ་འཛྟོན་ཏན་ཆད་བཱ་ཝཛཀ་ཛ་ཡིན་ན་ཆ་ཤ་ཨ་ཁད་ཡིན་དྷ་གའ་བདང། 
སེམས་མགུ་བ་དང་། བློ་རངས་པའི་བསམ་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་བཞད་པས་ 
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༡༤༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༦ 

ཚོགས་ཀུན་གྱི། །ཏོགས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་། །ཞེས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་རྡོ་རེེ་ཚོས་སུ་བསྒུབས་ཏེ། པདྨ་ནི་མ་ཆགས་པ་°ལ། བཞད་པ་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་ཏེ། ༩ ཚོགས་ནི་མང་པོ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། 7 །ཏོགས་མཛད་ནི་དེའི་་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་*་ 
མཉེས་ན། གཞན་ཚ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། `] །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ 
ལས་ཉོ་ནལྟོལོ། ཌ་ གཞན་གྱི་སིགས་ཡོགས་ཁོགསྣ་མཆོག་ཞམོཊ། ༩ །པེ་གཞོ་ག་ཁ། 
གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མཛད། །ཅེས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་རྡོ་རེ་ནོན་པོར་བོམས་་ 
ན་ས༧།༢ ༩༩ གཞན་གྱི་རིག་སྔགསཱམ་སོགས་ཡཱའི་ཚོགས་ཀྱི་སཚོག་ནགས་རྡོ་ཛེ་གོན་ 
པོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་གདོན་ཡི་དྭགས་ཁ་སོགས་པ། 
གཟའ་ཐན་ནམས་འཁོར་ཅརྩད་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ལས་ 
སྟོན་ཏེ། ལྒུགས་དང་ལྤགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ˆ །གླེན་མི་ས་དང་སྨ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྨ་བར་བསྒོམས་ཏེ། ལྕེའི་སྟེང་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ ༩༩༠༩༠ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་༠བསྒོམས་ཏེ་དེ་འི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅིག་༠བསྒོམས་ནས། བསྒྲུབ་པའི་ལས་བྱས་ན་ལྐུགས་པ་རྣམས་སྨ་བར་མཛད་ དོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་ཆུངས་པའི་ལྕེ་ལ་ཛཾ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་འོད་ནག་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ལྐུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་°པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་ནི་°མཚོད་པ་་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐམས་ཅད་རྟོན། །ཞེས་པ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སུ་བསྒོམས་ནས། རྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་་ 
བསྒོམས་ཁ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀ་ལ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་༩བའི་ལས་སྟོན་ཏེ༧།  ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་”"་ 
འཕོ་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སུང་བས་སུང་”བར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི། བདག་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། == 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སུང་བར་བསྒོམས་ཏེ། བད་ག་གི་སྙིང་གར་ཧྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འོད་” 
འཕྲོ་བར་°བསྒོམ་ཞིང་གང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་༧སྲོས་ན་“རྡོ་རྗེ་སུང་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་འཆད་དེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སོ་ཡིས་ 
ནི།ཌཆཾ་ཀྐོག་ཝེ་གོ་ཧྭཕྱིན་ཉིན་ཁྱི་སྱེ་གང་ཏཀོ་ལཞྱེས་ཁ་ཞིཊ ༩  དྲ་གཾ་ཉིད་གནོད་་་ 
སྦྱིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། - ཧུཾ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆེ་བ་རྒོན་པོ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་མ་རུངས་པ་རྣམས་སེམས་མ་ཆུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་རུངས་པའི་སྙིང་གར་པཾ་བསམས་ཏེ། བསྒོམས་ན་དུག་རིགས་༠ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཞི་བའི་ཁས་སྟོན་ཏེ། འོད་ཟེར་་ 
གསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། 
བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་°བསྒོམས་ཏེ། འོད་ཟེར་དཀར་ལ་གསལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ནི། རང་གི་ལུས་ 
ནི་གསེར་བཙོས་ད་ང་། །ཉི་མ་གསལ་༩ཤར་དགེ་འདྲ་བར། །ཞེས་པ་ནི། 
བད་ག་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ནས། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་འོད་འཕྲོ ཟུས་ལྒྲལ་ 
བར་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དབང་གི་ལས་སྟོན་ཏེ། 
པྨདྲའི་སེམས་དཔའི་ཏིང་༠འཛིན་གྱིས༩། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆགས ར་ར 
པའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྒོམས་ནས། ཧོ་ལཁས་འོད་ཟེར་དམར་་ 
པོ་འཕྲོས་ཏེ། སྙིང་གར་གྲོས་ན་འདོད་པ་ཀུན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་*་ 
བཤད་པ་ཁས་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། རྱག་རྒྱའི་ལེའུ་ནི་བདེ་སྟེ་བརྡ་ཕྲད་° 
སླའ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ནི་ས་བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་པོའཾ། ། 
བ་༠བཅུ་དྲུག་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཛ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། ། 
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༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨེ ༦༦ 
ཙ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་སོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཏང་བ་ནི་བདེ་་ 
སྟེ་བརྡ་ཕྲད་སླའ།ཿ ”། 


ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་༧སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་རཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས ཆི 
མེད་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ངེ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ` །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།  ། 
ད་པའ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྙིང་པོ་ནི་རིག་པའོ། ། 
ཐུགས་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་༧ཞེས་པའི་ཚིག་གོ།- །སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་མ་སྨོས་སོ། ། 

ཆ:སས་ས་སའའམ་རམ་འམས ར་་མའ་་འ་མ་མ་བར་བ 
བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་གོང་གི་མཇུག་སྣུད་༦ལ། ˆ ནས་ནི་འོག་ 
གི་མགོ་འདྲེན། དཀྱིལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལ། འཁོར་ནི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པར་་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རྩིབས་བཅུ་་་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་ནི་ཆེ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའོ། །མཚོག་ནི་དེ་འི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་མེའ། །ིབས་བཅུ་གཉིས་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཆིབས་ཏེ། ཤར་དུ་འཇིག་རེན་ 
གསུམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཤར་ལྷོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ཐོད་དབྱུག་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༣ 


བསྣམས་པ། ལྷོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ།  ལྷོ་ནུབ་ཏུ་་”་ 
འཇིག་ཏྟེན་མཇེརྭ་བེད་གཤེཏ་ཀྱི་དྲ་ག་སྟ།་ཞུབ་ཀུ་འཇིག་ཉེཀ་གསུམ་འཇིག༡་༩༠ 
བདུ་ད་རི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་གྲམ། ཆུབ་བྱང་བེ་ཅོན་ནག་པོ་འཁོར་ཁོ། །བྱང་མི་ 
གཡོ་བྲ་ཞྲ་ག་ཧོ ཁཱ་གང་ག་ལ་ཛག་གིན་ྡོ་བཀྲ་ཁྷས་ཧཧ།།། འ།ཤརྱ་ཁྱི་སྲིན་ཨཾ་ཞག་ 
མོ་ཐོད་ཆློནཿབསྣམས་པ༧།” ལྟོའི་རྩིབས་ལ་བེ་ཅོན་ན་ག་མོ་ད་བྱག་ཏོ་བསྣམས་པ°། 
ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་མཚན་མོ་ནག་མོ་ཟླ་བ་བསྣམས། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་གནོ་ད་ 
སྦྱིན་ན་ག་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམསར། ལྟ་རྫས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགསང། །ཤིན་ 
ཅ་བ ་ས འའ་་སསས་ས་མ་ས་་འ་ལ་ས་ 
ཿའབར་བ་༠ནི་ཚྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེའ། །ཕྲེང་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཁོར་གྱིས་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཀྲིགས་པ་ནི་རིམ་པར་བྲི་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ནི་སྐྱའཾ། །ཆེར་འབར་བ་ནི་ཐུགས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲཀྱིལ་འཁར་བིས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉར་ནི་གང་གི་གཏན་་ 
ཚིགས་དེ་ལྟར་སྒུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་°པའོ། ། 
བ་ནི། ས་ཚོན་ཅལ་བྲི་བ་སྟེ། འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཨསུ་འཁོར་རྣམས་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྟགས་སུ་ 
རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་བཟློག་”སྟེ། ཐུགས་རྗེ་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ཟུན 
ཁད་ཝི་སྭི་ཧྩིས་ཨཛེག་ཅ་མཞུཿཿཉིས་སུ་གྟར་ན་ཏོ། ༩ ཀཀེ་ར་ཁིིུ་ཀཞཝ་ཨེག་ཁཁ་ 
དེའི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་རྟགས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རིམ་པར་བྲི་བའི་ཐབས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞག་°པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་ད་པའ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞག་༧པར་བྱ་བ་ནི་ཉི*་ 


9༡--1413 


༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 

མ་སྟེ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་སྐྱ་མདོག་སྔོ་ནག་༧ཕྱག་ན་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རམ་ཀྱི་ཨོ་ཝེ་ནཊ་བིཁ་བུ་བྷམམས་སོ།ཌ །ྐད་ན་ཁཁར་ཏ་ནཱ་ཏེ་མིའི་ཆིན་ཞེན་། 
འཇིགྲ་ཏེན་གསུམ་གར་ལ་སོགདདྲ་ལོ་ཀུན། འཌ །ཞེསཿ་ཞྡི།ཾ་ཌོ་འཇེག་ཁིནཿནི་ 
ཁམས་གསུམ་མོ། །གསུམ་སྣང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོཿལ་སོགས་°ནི་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་མ་ཆུངས་པ་གདུ་ལ་བའི་གཉེན་བོ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན།༢་ཁྭ་ཀ་ཨ་ཆུངས་རྙིང་གར་བཞ་གཉན་ས་ཤིན་ཏོ་ཝིགས སྱེ་ཁིབ་།ལའྲ་ཀྲོཞིསངཊ་ 
ནི། མ་རུངས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་མི་བགྲུངས་༠པའོ། །སྟྙིང་ག་ནི་དྲན་པའི་བཞི་° 
སྟེ་མན་ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིགས་བྱེད་ཅིང་ནི། སྐྱའི་ཚམ་“ངམ་གྱིས་སྡིགས 37 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོ་ན་་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
སྣང་གིས་ལྟའི་དབ་ཛ་བོ་བྱཧ་བྱི་གཞོན་ཀོ། ལཱ་པ་གཤརྷ་ལོཁྲི་ཆི་མ་ཁ་འཇིག་ཏྟེན་་་ 
གསུམ་འཏུལ་ནམགཞ་ཧལ་ཧེག།ཏསི་ཝའི་ཆཱཁ་གེ་ན་ན་ཁྟརིི་ཊུནཀཧའི་མིཏཝ་ 
ལ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་འཇིག་སྟེ་༠གཞན་ཁྱིག་ཨི་ཐུཏ་པ་གཤིན་ཇེ་གོནོན་ཧོ་༤ཁྷཀོ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཅི་བས་ལ་འཇིག་ཏེན་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་སྲིན་མོ་གནོ་ན་ཏོ། ། 
ནུབ་ཀྱི་ཆིབས་ལ་འཇིགཞེན་གསུམ་འཇིག་བདུད་ཅི་ཐབཁགྱ་གྱིས་ཆུ་ཧྲ་ཁ།ནོ་ན་ཉོ།། 
ནུ་བ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་བེ་ཅོན་ནག་པོ་རླུང་ལྷ་གནོ་ན་ ཏོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་མི་ 
གཡོབ་གནོད་སྦྱིན་གཞོནཿཏོ།༤༩་ཀུབྱཧ་ཁར་ཁྱི་ཅིགྲཝ་ཁ་་སྭགྲིན་དམཝན་ཿ 
གནོན་ཧོ། ཆེ ཤསྲིན་ཨཾ་ནག་ཨཾསཌ་ཤར་ཀྱི་ཁིབ་ས་ཝ་ཉི་ཨགསེ་ཏོ༡ཁཿ་མེཁོད་ 
ན་གཀ་ཝོའི་ཅི་བྲ་ས་ལ་ས་ཁད་ག་གནོ་ཀ་ཏོཌ།་ཀསཁཧཿམེ་ཞེག་ཁེས་ཞེཙ་ཡི་མི་ཊྱ་ས་ 
བན་མ་གནོན་ཏོ་ཞེའ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མུ་ཅ་ད་བ་པ་དུ་བསུས་ནས་ཞབགས་ཡོགཏུ་བཅུག་ཁཞིཌབ་ཚིགཌེ།་གྷ་སཱགྷཾ་ཀ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༥ 
གི་དོན་ནི་བརྡ་པད་སླའོ། །ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཞལ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་མོ༧། །འཇིགས་པ་ནི་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཡང་་ 
འཇིགས་པའོ། །འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐུགས་རྫྗེའོ། །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་””་ 
མར་ལྡན། ¬ །སྦུལ་དང་མི་སུག་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། ° །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ནི་་ 
ཐབས་ཐུགས་རྗེའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཅརྣམ་གྲངས་སོ། །དུ་མར་ལྡན་ནི་ཕྲིན གི 
ལས་སོ། །སྦུལ་ནི་འཁོར་བ་ཞེ་ལ་གནོན་པའི་རྒྱན་ནོ། །མི་སུག་པ་ནི་ཐུགས་*་ 
རྡེའོ། །གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །རྟག་ལྤགས་ཀྱིས་°ནི་སྨད་ ༡741 
གཡོགས་ཤིང་°། ` །རྒྱུ་མ་ཐོགས་ཤིང་དབུ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་ནི་སྟག་ལྤགས་ 
ཆསབ་འ རམ་སའ་་འ་འམས་སས་ས་ས་་ བ་མ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མའོཌ། །ཐོགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའཾ། །དབུ་མཐའ་ཡས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །མགོ་ཐོད་ཤས་བཀང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞེས་པ་ནི། མགོ་ཐོད་ནི་མྱི་ 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནོ། །ཤས་གང་བ་ནི་ནང་°བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། ° ། 
ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་°ནི་སྣོད་བཅུད་༩ཐུགས་རྗེས'གང་བར་༠བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་གྲུ་ཆད་་ 
ལ་སྲིན་མོ་༠ཆེན་མོ་བཞི་བྲི་༠སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐུ་བོ་༧ཆེ་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་བྲི་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྒ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ། ˆ ། 
ཀྱུ་མ་ད་ང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་། དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བྲི ༩༥ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་གི་ནི་༩སོ་སོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མི་འདའ་བ་°དང་མཚོན་་ 
པའི་བནའཾ། ཀ།ཁག་མཚན་ནི། ༩ གུ་ཆད་ཀྱི་ལ་མོ་ཐཞི་ནི་ཤར་དུ་རྔག་མའི་ཛོད་ 
རློན་ད་ང་། ལྷོར་ཨིརྡྲ་མའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་°དང་། ནུབ་ཏུ་པ་མ་ནའི་རིན་ 


93--1415 


༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཱ ༦༦ 
པོ་ཆེ་དང་། བྱང་དུ་ཡ་བའི་གདན་ནོ། །ལྟའི་གྲལ་རིམ་༠བསྟན་ཏོ།  ། 

ད་ནི་བུམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་་ཏེ་༤། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
གང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནི་རྒྱན་ཆས་བུམ་པ་བཅུ་དྲུག “ །སྨན་ལྔ། 
འཐུ་ཝ། ༡༧ གསི་ཝ།༢༤། ལིན་སེ་ཝཿསིཏཧོ་ཝེ།ཁཁཁྟ་གདེད་ཀཀྷར་ཁ་ས་ 
ཐག་ད་ང་། མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་གཞག་༠པར་བྱའོ། །རྒྱན་ཆས་ 
ཕྱི་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་སླའ།  ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་་ྟཏིང་ཐོགས་སུ། ལྷ་ལ་ད་བང་མི་བཟའ་ 
བའི་ཕྱིར°། ལྷའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་” 
འཇུག་ཅིང་ཁ་ཟས་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མཆོད་པ་་” 
ས་ས མ་རརལ་༥པབས་་ས་་ ལས་ར ་པ་ 
ཏུ་གནང་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་འདོད་ལྡན་རྙེད་ནས་ནི། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་སྐབས་ཀྱི་རིང་ཐོགས་སོ། །འདོ་ད་པ་ནི་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ལ། ལྡན་པ་ནི་བདག་སུབ་པ་པོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  ། 
རྙེད་ནི་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་རྙེད་པའོ། ° །རཱུཾ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་་ 
ཆྩ་བའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་མ་ནོར་བའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མི་ 
འད་འ་བར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྒུབ་ཏུ་གནང་བ་༩བསྟན་ཟིན་ཏོ།” ° ། 

ད་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ° དེ་ནས་སྔགས་ 
མཁན་སྒོ་སྒོར་ཡང་། །དེ་ཉིད་དྲན་བྱེད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
སྔགཐ་ཨ།ཝྔ༡་ཧི་གཁ་ཚུཾ་ཐྨུག-སཿིཨཾཉད་བརི།ས་ཇ་ཀྲ་གར་ཤི་ཞཁྱིཝ་ཿ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའི། །ཡང་ནི་བསྡན་༧པའི་ཚིག་གི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


ཤ༡༡--1416 


ངན་སང་སྱང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༧ 
ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ཡང་གཞུག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་སློབ་མ་ 
དེ་ཏིརྱ་ནཾ།་ནཾ་བེད་ནི་དྲ་ཀི་ཁ་མཁར་ད་ངཀ་ཁེ་ལྔཛ་གས་ད་ང་ཏ་་ཕུག་རྒྱ༡ད་ང་། 
ལྷ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ནོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་་ 
བྱ་བཞི་ཁ་ཚིག་གཏི།སྒོརེ་ཁི་ཁྷོ་སེཏ་ཊེ་ཞི་ཊག་ཝད་སཞ།ཁའ 

ད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་༧བ་སྟོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཚོགས་རྣམས་” 
དང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་ནི་ད་བུས་ཀྱི་** 
གཙུཁྐགི། ཌ་ཞཊཁ་ཧོཧིའི་མཱཁ་ན་ས་བྷཀ་ཁེ་བ་ཞསས་གའ་ཁཇགས་ནམ་ས་ཤི་ཝཏ་ 
པའི་ནན་ཏོ་ཌ་གརྐཁ་གྷི་ཝ་ནིཿབད་ཀ་གང་འབ་གགཙ་ཌ་།མགས་ཞི་གཙིཀ་ད་ོ 
བཅས་ཨ་ལ།་༢།སྱུནུ་གཞཧཐུར་ལམི་ཞ་མ་ཚིག་ཁྷམ་གཿཊེ། །ཅིས་མོདྐཊ་ཛ་རུ་ན་གི་ 
སསས་ར་་ལསས་སས་སས་སསསས་་ས་ ་ར་ཟས་་རས་ 
ད་ང་། འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྨོས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་རྒྱད་འདི་ ༡༠༠༧ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་༧བའི་དོ་ན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ནི་བདག་ད་ང་ 
མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གོ། །༤བརྗོད་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
པས་ས ས་ས སས་ས་སས་ པས ལ་ས་ སསསས་པ་ ་པ་ས་་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་་ 
གསོལ་ཞིང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་༠ལངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིམ་ཞེ་ཞ།ཁརྷ་ཚོགསྦ་སྱན་ཇོ་སྡེ་མེམས་ད་བྲའ་ཡིཊ། །ཚུལདུ་གནས་ན་ས་ཁྱབུ་ཛོ་ 
བརྩ་བཏ་ཞཞེས་ཁ་གི།ཁཌ།ཨག་ནྷི་དྱཀིལ་ཁཁར་ཁྱི་ཉག་མག་གོཏར་ཀྱས་ཀསི།ི་ 
ཤེས་གགྟ་ཚེ་གྷི་ཁགེས་ཀྲོཏགསེསས་ད་པར་ཞི་ཝིན་ཡེས་ག།།གཚུལ་དུ་གན་སཡེང 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ཡོན་འབུལ་དུ་ ༠༡༠༠༠ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སློབ་མ་འདུས་ནས་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱ་ར།ཿ རྒྱུད། ཅཱ ༦༦ 
དེ་ནས་སློབ་མ་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། །ཐོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ད་ང། གདོང་གཡོགས་དཀྲི་བ་ད་ང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླུད་° 
པའི་སྔགས་དང་། ད་ཚ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་མནའ་དང་། ད་བང་བསྐར་་་ 
བའི་སྔགས་དང་། དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ཕྲད་སླའ། ། 
ད་ནིདེ་དག་གི་སྲུབ་པ་སྟོན་ཏེ། ངདེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།:  དེ་ནས་དེ་དག་་པ 
སྒུབ་པ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་རྟིང་ཐོགས་སོ། ° །དེ་དག་ནི་གོང་གི་ལྷཞོ།།། 
སྒྲུབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྲོ་བོར་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ།། 
དེས་ནི་སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྒོམ༡།  །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ནི་༠སྒྲུབ་པ་པོའོ། ། 
ཁྲོ་བོ་ནི་ཉི་མ་མེའ། །སྙོམས་ཞུགས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་°སྒོམ་པའོ། །དེ་ས་་ 
ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེས་ཞེས་ཅབྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྙིང་གར་ནི་ཤེས་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ལ་བྱའོ། །ཉི་མ་སྒོམ་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བད་ག་ད་མ་ཚིག་སེམས་་*་ 
ད་པའ་ལ་བསྒོམ་“པའི་ཕྱིར་རོལ།  །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསམ་མོ། ། 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། །ཀྲོས་ན་ས་ཡང་ད་ང་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ནི་°སྒུབ་པ་ཕོ་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ནི་” 
གོང་གི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་སོ་སོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཤྲོས་ནས་་ 
ཡང་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ཞེས་་ 
སྨོས་སོ། །ཡང་ཁྲོ་ཞིང་ནི་°དེ་ཁས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའོ། ། 
དེ་གཉིས་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། བདག་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ ༡༩ 
གཉིས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་༩པ་ནི་ཆུ་ད་ང་འོ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
གེཞི་ཡོགཏ་ན་ཡིན་ལགྲཿནཨཔ བཞི་གུལག་ཁག་ནི་ཁན་ཡཏཿཝ་ཀྲཊ་ཊཁ 
ད་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྫེ་” 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཁའོ་བོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་སོ། ་ །སེམས་ད་པའ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་དེ་ལ་༠གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། | 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ད་ང་་” 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་༠པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གདུ་ག་པའི་སེམས་ཀྱིས་*་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། གདུག་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ།  །སེམས་ནི་དེའི་་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །འཇིན་བྱེད་ཅིང་ནི་༠དེ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
མདོར་ན་དུག་རིམས་གདོན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནི། མདོར་ན་༠ནི་ནམ་པ་་་་ 
གཅིགཏུ་གྭ།ཆན།ཞུག་ཞི་ཨང་བཞིག་འ་བསར་བ།༢།ཁ་གལྟི་མཁི་ཞི་ན་ད་་ཆག་ཁ་ 
པའོ། །གདོན་ལ་སོགས་༧ནི་གདོན་སྟཾང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་་* 
གྱིས་བརླབས་པའོ་ཞེའོ། །ཐབས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཐབས་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །འཇོམས་བྱེད་ནི་དེ་འདུལ་བའི ༠༡༦༡ 
གཉེན་པོའཾ། །ཁོས་ནས་སྙིང་ལས་འབྱང་འགྱུར་བ་ནི། །ྲོས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའོ།། 
སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའོ། །བསད་པའི་ལས་ 
ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བསད་པ་ནི་གོང་གིས་༠ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
མེད་པར་བསམ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞོས་པར་གྱུར་པའི་རྒོད་མ་ཁས། །ཤ་དང་ 
ཁྲག་ནི་འཇིབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ནི། སེམས་གོང་་ 
གི་རི་མས་ན་ད་ལཿས་གས་མཿགདོན་འབུང་ཁར།་༡་ ཀྲགོ་ཨ་ཁ་ནི་བད་གྲ་ཧིད་གོཌ 
མགྲེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་ 
སྟོབས་འཕྲོག་པར་བསམ་པ་ད་ང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱུང་ནས། རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་རམས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 
མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་སུང་བའི་ཆོ་ག་རྟོན་ཏེ། དེ་ན་ས་ཧྭུཾ་གི་ཚིག་བཞག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་་ 
བུའི་༧ལས་བསམ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། ན་ད་པའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པའི་་ 
དོན་ཆེད་དུ། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱང་་” 
ཞིང་། ༠ ༩ནད་པའི་ལུས་གཞིག་ཁཅིང་བརྟིམས་པའི་ནད་པའི་ལུས་ལ་ཁོད་ཏུ་ཞུ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་༧ཛོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ཧཾ་གིས་༧འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་བྱ། །འོད་ 
ཟེར་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་ 
པའི་ནད་པ་དེ། ཧཾ་སྦོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་འི་འོད་༧བད་ག་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་ཆུབ་*” 
ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལྟར་གཤེར་བས་ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་་་ 
མིང་ཟློས་ཤིང་། །བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པར་རབྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ ££ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་ཐོགས་སོ། །མིང་སྨོས་ནི་ནད་པའོ། །བཟླས་པ་ནི་ཕྲིན་*་ 
ལས་ནམ་པ་༠བཞི་གང་བྱེད་པའི་བཟླས་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ནི་མ་ནོར་པའོ། ། 
བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་ནད་རྣམས་ཤཱྟི' ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་༩ཞེས་སྨོས་སོ། །བསྲུང་ 
བཞི་ཡཿག་བཤན་ཁིན་ཏོ་ཌ་བིཏ། 

ད་ཤི་ཞི་བའི་སྦིན་སླེག་སྟེན༡ཏེ།3ང་ཁཱེ་ནས།ག”་ ཁུཛ་ཁུ་གསུརྨ་ཁསཞྒ་མཁ7། 
གཅིག་ཏུ་། །ཞེས་པ་ནི་ཁུང་བུ་གསུམ་ནི་རབ་འབྲིང་ཚམ་པ་གསུམ་ལ་བྱའོ། ། 
ན་མཾ་གཙིག་ཏུ་ཞི་དེ་གསུམ་ཁྱི།ཁན་ག་ཏད་བིབས་ཧག་ཀེ།༡༡༩ནི་ལིའི་ལིཞོཌཞེཊ། 
ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདྲ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ལྟར་ནི་དཀར་བ། 
རྒྱས་པ་ལྟར་ནི་ཟླམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདྲ་བ་ལ། དབྱིབས་ 


ཤ༡3༡=--1420 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


སུ་སྨོས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ° །དེ་ཡང་ཁུང་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་༧གསུམ་ནི་བློའི་ 
ཁུད་པར་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་གཅིག་ཏུ་་ 
འོད་ནི་མེ་འོད་༧དོ། །ཟེར་ནི་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་རོ། །འཕྲོ་བ་ནི་པདྨའི ༣ 
སྨོས་སོ།ˆ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་འཁྲུ་དོའོ། །ཚད་མེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ཁྲུ་བཞིའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ཧོན་ ཟི 
མོངས་པའི་མཚན་མ་འཇོམས་པའི་རགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་བྲིའོ། ཏྲ །ཏོན་མོངས་པའི་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་* 
རགས་སུ་མེ་འོད་བྲིའོ། །རྟོག་གེ་པའི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ 
ཟུམ་པོས་ཅབསྐོར་རོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྣམ་བུ་རིམ་པ་་” 
གསུམ་གསུམ་°དུ་བརྟན་པར་བྱའོ།  །ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་་་་ 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་བྲིའོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱུ་བཞིར་ 
བྱའེ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྡུད་པས་ན་༠སྤོ་བཞིར་བྱའ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ད་ང་ལྷ་ཆེན་པོ་སྤེལ་མར་བྲིའོ། །སྒར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་༧བྲིའ་ཞེས་ 
སཾས་གྲོ་མཞི་ག་ཁྱམཏཿཚ་ཁོ་གྲས་ཁུར་ཕྱིན་ཅིང་།གི །ཞེས་ཤི་ཡིགསྣ་ཞི་ཊྔལོ། 
སེས བསས་ བ་རས ་ སས་སས་སས ་་་་ 
ཤེས་ནམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་རིགས་བདུན་ཅུ་ཆྩ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ་རིགས་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༦ 


གཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་༧གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །ཟུར་ཕྱིན་ » 
ཅིང་ནི་°གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཙྱོགས་མ་ནོ་ར་བར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གཞན་མ་ག་ཀིན་ཞི་པད་པདྲ་གྲགོ། ་ཀམེ་ཁཏ་ཁ་ཁ།ཊིན་ ཙིད་༡སི་ཝྷ་ཁན་ 
དྲང་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཐབས་དང་བསམ་རྒྱུད་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའོ༤།  ། 
ད་༦ནི་ཞི་བའི་མཆོད་པ་མདོར་བསུས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁུངས་མི་གསུང་བའི་༦དོན་་ 
ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཡབ་དང་། དམ་ཆོས་ཡུམ་དང་། དགེ་འདུན་ཁྲསས་་ 
རྣམས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་“ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་མེ་ལྷ་ལ་°ཡང་གསུམ་མོ། །བསྒུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་* 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་༠བསྐང་བའི་་་ 
ཕྱེར་°ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། །སྐྱིང་རྫེའི་ཞིང་ཡིན་པས་བགེགས་དང་འབྱུང་བོ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་མོ། །ཡམ་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཐབས་ད་ང་། བསྟེན་པའི་ཚད་དང་། 
ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ད་ང་།  སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ” གྲུབ་ 
པའི་ནྟགས་༠དང་། སྡིག་ཅན་མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པའི་ཐབས་བརྡ་ཕྲད་པར་”སླའོ། ། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །° 
ད་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་སྟེ་ 
མ་བཀྲལ་ལོ། །ཧོམ་ཁུང་གི་ཚད་ནི། ཧོམ་ཁུང་ཁྲུ་དོ་ཁྲུ་བཞི་པ༧། །དེ་ལྟར་ 
མཆོག་ནི་ཁྲྭ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་“་ 
པས་ཁྲུ་དོ་འོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བས་ཁྲུ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྲུ་བརྒྱད་དོ། །རབ་འབྲིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་འབངས་དང་བློན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཆུང་མཆོག་བར་མ་རྣམས་ལ་གཅིག། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 
ཅེས་ཨི་ནྙི།ཌེ་ཆྷ་རྭ་ལ་ནི་ཁུ་ོ།མཆོག་ནིཀི་ཤྱ་སནདོ། ཛྲ ཀཐར་མ་ནི་ཁུཿཁཞིའ། 
དེ་རྣམས་གང་ལྩོགས་པ་ཅིག་༧ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བ་སིགྭཾ་ཀ།ཏ་ཁཀྟེཨིཀྲ་ཐུ་བསེགམ་ལེའི་ཧྲཱཀོཏ།ཀཁོནི་གིཊར་ཀི་སཡྷ་ཞི།ཌཝ་སྟིགསཿ 
བུ་ནི་སཾ་སེགས་ཨ།ཁ་ཤཿ །དྲ་ཀིམ་ནི་ད་བུས་ཀྱི་ཁོ་བཏ་ཐབ།ཁུབ་དུ་མོས་པའོ། ་། 
འཁར་ནི་དེའི་ཕྱི་ཚད་དོ། །ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་“དོ། “ཕྱི་ཚད་ནི་ླ་བརྒྱད་དེ། ཕིན་ 
ལསྭ་གྷ་སཱ་པ་ཏྷཾཏི་པཾ།༢ཙི་ཝད་མེའ་ཡ་ཁཏི་ཧེ་ཁྱགད་ཞཁ་ཕན་ཁྲའི་ཊགས་སོ། ༩ 
ཐབ་ཁུང་བར་མ་ཁྲ་བཞིའི་ཕྱི་ཚད་ནི་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུ་ཐཅུ་ཆུ་གྐ་སྟེ།རྱ་ཌཿད་རྱ་བའི།བམས་བཅུ་ཇྲུག་གི་གཉེན་ཁོ་ཡེ་གེས་ཐུ་ཁྱུག་གིས་ 
སྦྱང་བའི་དོན་ཏོ། །མུ་ཁུད་སོར་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གམ། ཨུམ་ཅུ་གཉིས་ཨུ་༦ 
བྱས་པས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ཆུང་བའི་ཚད་ནི་སོར་བརྒྱད་དེ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲིང་གི་མུ་ཁུད་སོར་བཅུ་དྲུག་ནི་ ༠༠༠༠༩ 
སེམས་ད་པའ་བྱཅུ་ཁུག་གི་དོན་ཏོ།། །མཛོག་གི་ཆུ་ཁུད་ནི་སོར་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱེད།  །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལོ།-ཌ། 
ཙམ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱི་རོལ་གཅད་°པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར ཡམ 
དབུས་ཨུ་རིན་ཆེན་དོང།ཏེ་ཁྱི་ཌ།ཞེསམ་གི།་ལེཌར་དབུས་ནིཿྫཛཁ་བའི་༩་ཁོ་གྲང་ཧེ། 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་གསེར་གྱི་འོད་འདྲ་བ་བྲིའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་རན་ལ་ཡང་པདྨ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་མ་༠བྲིའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བརྐོ་བ་ནི། །ལེགས་པར་་ 
'བཞག་སིྱེདེ་གྱི་ཚན།ཁེད་ ཀཅེས་ཁ་ཞི།ཧ་5གྟེསི།ག་ཀུ་ཞེཁིགསུཊ་ས་བནི་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༦ 

སྟེགས་བུཞོ།ཛ ཿཿཤཞྐཐུས་ཞིཿཐབཁུཧཿཧོ།།ཛཿ།ལེེགས་པ་ཁོ་དི་ཁིག་ཚད་།ཁཿཞཁབ་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བལྟས་པ་ནི་གཟུ་ལུམས་མི་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱེད་ཀྱི་*་ 
ཚད་ནི་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱེད་ཚད་གཅིག་ནང་དུ་བརྐོ་བའོ། །ཁྲ་བཞི་པའམ་ཁྲུ་བརྒྱད་ 
པ། །ཡང་ན་དཔལ་སྐྱེས་པདྨ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། ` ཕྱིའི་དབྱིབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིའི་༠རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་བཞི་པར་བྱའོ། །དེ་ཐབ་ཁུང་ཆུང་ 
ཚད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་བྱེབས་སོ། །ཐབ་ཁུང་འབྲིང་གི་ད་བྱིབས་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་་་ 
པའི་ནགས་སོ། །ཡང་ན་ནི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ལ་བསྣན་*པའི་ནགས་སོ། ། 
ད་པལ་སྐྱེས་༤ནི་བསོད་ནམས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །པདྨ་འདྲ་ནི་པདྨ་་ 
གྱེས་པ་ལྟར་ཆེ་བའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
ཐབ་ནི་བརྡ་ཕད་སླའ། །རིམ་གཉིས་ཡང་ན་རིམ་བཞིའམ། །ཡང་ན་རིམ་པ་ 
བརྒྱད་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རེན་ལས་འད་ས་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི་བསྣན་ཏེ། རིམ་པ་༧ 
བཞིར་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ད་ང་། འཇིག་རེན་ལས་་ 
འདས་པའི་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །རིམ་པ་བརྒྱད་ནི་མེ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། 
མཆོད་སྣམ་དང་།༢  གྷོ་གམ་ཐཞི་ཏེ།ཌྭ་ཏ།ཌྱཧདད་ཏཿཝན་ཝཌབཿཞེས་ལཱས་ཏེ། 
དང་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་ནས་ནི། ˆ །འཇིག་རྟེན་་” 
གསུམ་འདུལ་ཁློ་བོ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ཁ་ལྟའོ༧། །ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་འདུག་ནས་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ཀློ'བོ་ནིཊ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། - 
གསུམ་ནི་བདེ་བ་བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་ན༧། ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་༧བི་ཛ་ཡའི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་་ 
བཞིན་གྟོ་རྱ་གསཁཿཚོནཊ་ཁག་ཞེསཿས་ནི།བཏོ་ཉི་ཞེ་སི་གི།ཁྷལྷག་ཁྲ་གཞོག་ཞེས་ས་མ་ཏ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་རལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཚརེས་ཨུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པས་ 
ལྷའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་བདེ་བའོ༧། །ནོ་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་ནི་°བདུད་ལས་རྒྱལ ཟོ 
བའི་རྟགས་ཐོབ་པའོ། །གཏེར་སྒུབ་༢པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདེ་རྟེ་བརྡ་ཕྲད་སླའཾ། ། 
ད་ནི་གང་བྱ་བའི་ད་མིགས་རྟན་ཏེ། *རྒྱལ་བར་°བྱ་ཕྱིར་དེ་མིང་ནས། །ཞེས་ 
པ་ནི། གང་ནོར་ཟད་པ་དེ་ནོ་ར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་གསུམ་འདུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དངང་། དེའི་མིང་སྤེལ་ལ་པུབྱི་ཀུ་ཆུ་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་་”་ 
ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཡམ་ཤིང་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷ་་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་།  སྔགས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་” 
བཞུགསཤན་མྦིསིནྲ་མེཊ་ཏྷ་ཝ་ཏཾཌ་ ཌགཏེན་པོའི་༩ཡོན་ཏན་ཞི་གྐྟ་པདྨ་ཨཁོ།ཏ་ཊ 
རྒྱས་པའི་ལས་མདོར་བསྣུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ། 
ད་ནི་དབང་གི་ལས་སྟན་ཏེ། དབང་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སམ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆཆོས་ཉིད་ལ་ད་བང་སྒྱར་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་དབང་ 
སྒྱར་བས་དབང་ངོ་། །དེ་མི་གཏོང་ཞིང་འཛིན་པས་ན་༠ཆགས་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་དགོས་པས་ན། སེམས་ཀྱིས་༠སམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་དུ་བྱ་ 
བའི་གནས་ནི་༠བདེ་སྟེ་བརྡ་ཕད་མའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟན་ཏེ། 


ཤ993-¬1425 


༡༤༢༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད།  ༼ཅ ༦༦ 

དེར་ནི་སྟེགས་བུ་ཁུ་བརྒྱད་དམ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་རྣམས། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེར་ནི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །སྟེགས་བུ་༧ནི་ས་སྟེགས་སོ། ། 
ཁྲུ་བརྒྱད་ནི་ཧོམ་ཁུང་ཆུང་བའི་ཕྱི་ཚད་དེ། ལྟ་བ་ཁོག་པ་བརྒྱད་་འདུ་ལ་བའི = 
གཉེན་པོམྭ་གཙུ་ཆག་སོ། །ཐཅུ་གཏིཿྲ་ཀྲི་ཁོལྷ་ཁཱདྲ་རབིང་ཁིལྕིཿཚད་འེ།ཌེཊིཏེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་°པའི་རྟགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ཧོམ་ཁུང་་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱིའི་ཚད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་༠པ། དྭམྱལ་ཁམས་བཅུ་ 
དྲུག་ཐུགས་རྗེས་ད་བང་དུ་སྣུད་༠ཅིང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ།  །ཧོམ་ 
ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི།  །བྲུ་གང་ཡང་ན་ཁྲུ་དོ་འམ། ” །དེ་ལྟར་ཁླུ་ནི་བཞི་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཧོམ་ཁུང་གི་ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ་ཐབ་ཁུང་ངོ་། ། 
དཀྱིལ་ནི་ཚད་མ་ནོ་ར་བའི་རྟགས་སོ། །འཁོར་ནི་ཕྱིའི་ཚད་གོང་མ་ལ་བྱ་ཞེས་་་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཁྲུ་གང་ནི་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ལ་འད་འ་བས་ཁྲུ་གང་བོ་ཅ། །ཁུ་དོ་ནི་བཅུ་“ཁུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་གི་ཚད་ 
དེ་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་་ 
ཏགས་སུ་ཁྲུ་དོར་བསྟན་ཏོ། ° །ཐུ་བཞི་ནི་ཁུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐབ་ཁུང་གི་ཚད་དེ། 
བསྙུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་སྡུད་༠པས་ན་ཁྲུ་བཞི་སྨོས་སོ། ། 
གཞུཿཁྲད་ཁ་ད་ཁ་པྨ་ར་ན་ཁཆདགིཞེས་ཌ་ནི། བྱ ཅྟཞི་གྐན་གན་ཞུ་ཁྤབ།ཁེ་སི་གོབཧདུ་ 
ཕྡུད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་ནི་གཞུའི་དབྱིབས་འདྲ་བར་“སྨོས་སོ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་°ཆགས་པ་ད་བང་དུ་སུད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་པདྨ་འདྲ་སྟེ། འད་བ་མ་མཁལ་ 
ཡོན་དུ་འདུག་པས་དེ་འི་ཚུལ་དུ་བརྐོའོ། །ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ན་ས་ད་བང་དུ་ 
སྡུག་ཉའི་གོན་ཆེད་དུ།  མབའི་ཞྷ་ཞྐ་ལེ་ཁྲག་མར་ཁྱ།འགི་ཀཞེས་བ་ནི།ཌ་ཁྡ་མེ་ཝེ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྐོ་སྟེ། སྣ་གཉིས་ཕྲ་ལ་དཀྱིལ་སྤོམ་ལ་འབུར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 


3༡--1426 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། 7 
མདའ་འདྲ་ཟླ་བ་༧ཁམ་པའམ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་མདའ་དང་འདྲ =. 
བ ས་དོན་དབང་དུ་སྣུད་ཅིང་འབིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མདའ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མདྲེའུ་ 
སྟེའུ་ཁ་ལྟར་སོག་༠ཀར་ཐབ་ཁུང་བཀྐོ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕེལ་ཞིང་དབང་༠སྡུད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་ཟླ་གམ་༤ 
འདྲ་སྟེ་ཚེས་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ན་ང་གི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚད་་་་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྣམ་པ་°གཅིག་ཏུ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་ཆས་སུ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་སྟེ།- ” དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་པྨདྨ་བྲི། །ཞེས་པ་ནི། 
ཐབ་ཁུང་ནང་༠དུ་པྨད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཅིག་བྲི་སྟེ། པདྨ་དང་ཞེས་པར་་ 
སྦྱར་རོ། ˆ །དེའི་སྟེང་ཏུ་མདའ་བཅས་གཞུ་སྟེ། པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་སྒོཿཤར་ 
དུ་༠བཅུག་པ་མདེའུ་ཆེ་ནུབ་ཏུ་བྭལ་༠བ་བྲི་སྟེ། གཞུ་འདྲ་ཁད་ང་། མདའ་་་ 
དང་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གཞུ་ཡི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། 
མདའི་རྟཾང་༧རོ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་ན། ཡང་ན་རྡོ་ཇེ་འདྲ་བ་དང་སྦྱར་རོ།། 
གོང་དུ་སྦྱར་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མད་འ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་ཆས་དེ་ལྟ་་”་ 
བུའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་བི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེང་དུ་ ཆུ་ཡི་༠ྱྱེད་ཀྱི་ཚད། །ཅེས་པ་ནི། 
ཞེང་ནི་གློའི་དཀྱིལ་ཚད་དོ། ད ཆུ་༠ནི་ཟླ་གམ་° གྱི་སྣ་རེ་རེའི་ཚད་དོ། །ཕྱེད་*””་ 
ཚད་དུ། །ཧོམ་ཁུང་ཟབས་སུ་བརྐོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཞེང་སྱེད་མར་བཏང་ 
བཞི་ཕན་བ།ཌ༧།ཉིས་འགུ་བ་ནི་ཉིས་འགུར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ༡ ཨུ་ཁུད་ནི་ཁ་ 
ཁ་ཁྱེར་རོ། །སོར་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཁུ་བརྒྱད་པའི་ཁ་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 

ཁྱེར་རོ། །དེ་ནི་ཆུང་ཚད་དོ། །ཉིས་འགྱུར་ནི་འབྲིང་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁ་*་ 
ཁྱེར་གྱི་ཚད་དོ་། །སོར་བཞི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་ནི་༧སོར་བརྒྱད་དེ། །འཕགས་་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་*དགོད་པའི་རྟགས་སོ། །ཉིས་འགྱུར་བྱ་༧ནི་ཁྲུ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚད་དེ། བརྒྱད་ལས་ཉིས་འགྱུར་རོ། །°བཅུ་་ 
དྲུག་སྟེ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་མཛད་་པའི་རྟགས་སོ། ། 
ཧོམ་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ་། །ཡམ་ཤིང་དང་། མཆོད་རྫས་དངང་། ཁ་དོག་ 
དང་། ལྷ་བྲི་བའི་ཐབས་དང་་། མསྔགས་མཁན་ཁ་གང་རྱོགས་ཨུ་ལྟ་བ་ ་བརྡ་ 
ཕྲད་སྐའོ། །ད་ནི་བསམ་རྒྱུད་བརྟན་ཧེ།”་ཌམྷ་ད་དམ་མ་པོའི་གད་ན་བསམྭ་ཁར།། 
མཟ་ཚགས་རྱག་ན་བྱ་ད་བྷ་སྔམས།པ་།ྲ།ཞེག་རཁྐཊི།༡༠ཁྫཐ་ཉི་ཆྟག་ཁཁཱའི་དོཊ་ཏེ་ལ། 
ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །དམར་བ་ནི་ཁ་དོག་སྟེ་མ་གོས་པའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། ༤ ཤགདན་ནི་ཁཞུ་གགརཿཏྟེ།རཐུ་གྲས་ཇེ་ལི་ཊ་གགཟྱཾཐ་ཀཊ་སམ་མཏམ་ནི་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་ད་མར་བ་ད་བུ་ལ་ཆཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་་ 
པར་བསྒོམ་ཞེའོ། །རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་རབ་བོ། ། 
ཆགས་ནི་ཐུགས་ཇེ་ཧི། ༠ ༩ཀཐར་བའི་གནས་ནྭ་བཆུགྱོ་ས།པནོཁཁྷ་རྒསགྷཾ་ི་ཧཱ། ཁེ 
སོ། །བསམ་པ་ལ་“པདྨ་ནི་རང་རྟགས་°ཐུགས་ཀ་ན་༧འཛིན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་མད་འ་གཞུ་་” 
འགེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །བད་ག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་” 
བདག་གི་དབུས་སུ་ནི། ˆ བཛྲ་ཏྟིྷ་བྷིཿཿརྲོངས་བྱེད་མ་སྟེ། ” སྐ་མདོག་ད་མར་མོ་ 
ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་སྒོམ་༠མོ། །བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་༧ནི། ˆ སྐྱ་ 
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ངན་སོང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཛས 
མདོ་ག་ད་མར་མོ་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ད་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ ཚུ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཧ་ 
བསྒོམ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །བད་ག་གི་རྒྱབ་༧བཛྲ་ལཱ་སྱེ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་*་ 
ཕྱག་ནི་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་མོ། །ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་་ 
སུ་མདོག་དམར་ཨེར་དུ་འདུག་པ།  ་ཕྱག་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན་ཏེ། གཡས་*” 
དང་པོ་མདའ་འཇཛིན་པ། གཡོན་དང་པོ་གཞུ་ཐོགས་ནས་ཁལྟོང་རྒྱུད་སྦྱར་ཏེ། 
གཡས་གཡོན་ཐ་མ་པདྨ་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་ལཁས་ཀྱི་* 
ལྟའི་ཏི་ཁངེའཁཏསཿབུའཧུགས་ནག།འ བབལ་ཤས་ཆུ་ས་ནི་ཛུ་ཀས་མ་ཁྲ་ཨུལ།༡༠'ཆུུ 
ཞགས་པས་ནི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྤྱན་དྲངས། བཾ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧོཿདིལ་བུས་བརྟན་པར་བཞུགསཿ། དེ་ན་ས་ལྷ་ཡེ་༡་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་ཆཚགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་ 
སྤྱི་བོས་༠ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏུགས་༧ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་ 
བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ལས་གང་བྱེད་པའི་ལྷ་དེའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། 
ལས་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་དེའི་མིང་སྤེལ་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་བ་ 
ཤ་ཀུ་རུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལུས་སུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་༠བྱའ། ° །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་མདོ་ར་བསུུས་ 
པ་བསྟན།ལྔགི་ནུ་ཧོཾ།༩ཿཧཿ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོན་པ་ལ། འཁོར་འཇིག་རྟེན་་ 
པ་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དང་།།  སྦྱིན་སྲེག་དང་།”ˆ ° ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་ནས་བསྟད་པ་སྟོན་ཏེ།  ” དེ་ཡང་སྙུ་ 
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༡༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཾ ༦༦ 

གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་བདག་པོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་ཚིག་བདུ་ན་ཅུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཟློ་ཀ་ཕྱེད་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་། 
དེ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་མཚན་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་ན། 
འབུ་རྣམས་དཀྲོལ་༧བའི་རིམ་པ་ནས་གྲངས་༠བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྟང་༧པའི་དོ་ན་སྟན་ཏེ། ` དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་འབྱུང་བས་ནི། དེ་ནི་གོང་མའི་ད་བང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་་ 
སྙུད་ལ། ` ནས་ནི་འོག་གི་བསྟད་པའི་མགོ་འདྲེན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཚངས་པ་ 
སྨོས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཞི་ཡོན་བདག་ 
ཡིན་པས་སྣ་ལ་སློས་སོ། །ཚངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་དུ་༤འདོད་ཁམས་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་པ་ 
ནམས་སུད་པས་ན་ལ་སོགས་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི།  ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་རམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་། ངག་གིས་ཅཚིག་ 
སྙན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ་། །སེམས་ཀྱིས་ནི་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་གནས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རིན་ 
ཆེན་བདུག་པ་སོགས་མཚོག་གིས། །ཞེས་པ་ནི། རིན་བོ་ཆེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་གདུ་གས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བཟོ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར ཁྲ 
གྱིས་བྱས་པ་དང་། ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་སྦྲལ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཁྱབ་ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནམ་པར་སྦས་ཤིང་གྲུབ་པས་ན་གདུགས་མཆོག་གོ། ། 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པ་ཡང་ནམ་པ ༩༡༡ 
གཟུམ'སྟེ།ཌ “ཀུན་ཛེཝ་ཛྫས་ཀྱིས་མཛོད་ ལཨ་ཚགས་པ་གཝེ”་ཏུ་ཉཛཾད་ཤི། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ར 
ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ད་ད་་*་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱན། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས ༡༢༩ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལཁས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་” 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁ་གཟིགས་པས་ན་སྤྱན་ནོ། །རྣམ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྦྱི་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་བའི་བསམ་པས་སྟོད་* 
བྱེདཿཔ།ཏ་ །ཞེཊཿཿའི།ཛཱ་ཉྡེད་གའཿཆབཌོནི་ཡིད་དེ་ཁོས་ཁརྟན།མ་གེང་རི་ཌོ་ཆསོན་ཧཾ་ནོ་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་*པའོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ ཏེ། ཆེ་བའི་ཡོན་་ 
ཏན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྟོད་༤པ་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་* 
ཀྱི་དོ་ན་འབྲུ་གཉེར་ཞིབ་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་°ཡང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན། འབྲས་བུའི་མིང་° 
ལ་བཏགས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱའོ། ། 
མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །ཞེས་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་༠མ་རིག་པ་སྟེ། རྒྱ" 
ད་ང་འབྲབས་བུའི་དོ་ན་མི་ཤེས་པའོ། །དྲི་མ་ནི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་སྒོམ་°པར་་ 
བྱེད་པས་ན། སེམས་ཆོངས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མར་གྱུར་པས་ན་དྲི་མའོ། །ཀུན་ 
བཅོམ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེས་གཟུང་འཛིན་དུ་གྱུར་པས་ཏེ། སོ་སོའི་ 
ཀུན་དུ་ཚོག་༠པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་་་ 
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༡༤༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 


ལམ་དུ་ཧོན་མོངས་པ་༧སྟེ། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་པའི་དོན་ཏོ༧། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ 3 
འཇོམས་པ་ད་ང་འདྲ་བས་ན་ཐུགས་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆད་ངོས་པོ་ད་ང་མཚན་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་བརྙེས་°པས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི་མཚན་མ་*་ 
ལྟར་སྲ་བ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་འགྱར་བ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བདེན་པའི་ཚིག་ 
མི་སླུའོ། །འཛིན་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདའ་བར་འཛིན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པས་མཚན་མས་མི་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །སྐྱ་ཆེ་བ ་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚན་ད་ང་་ 
ཆེ་བ་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་*་ 
འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཡན་ལག་ནི་མང་བའི་དོ་ན་ཏེ། སྦྲུལ་པ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཞེས་གྲགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོག་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ལ་སྤྱིར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ 
ཿཉམས་པས་༧ རྡ་རྗེ་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཚོག་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོགཿ །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ་ 
མཚན་མས་མི་འགྱུར་བའོ། །འབར་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྲལ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་འབར་བའོ། །ཆེར་འབར་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་་*་ 
འབར་བས་མཚན་མ་རྣམས་སྲེག་པར་མཛད་པས་ན་ཆེར་འབར་བའོ། །རྡོ་རཇེ་་༠་ 
ཤུགས་ཆེན་༧ཞེས་པ་ནི་ཚམ་པར་མི་རྟོག་༡པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་དང་*་ 
ལྡན་པས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུགས་ 
ཆེ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ན། ན་མ་པར་མི་རྟོག་ཅཔ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་༤སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྟོན་པ ས་ན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པཁི་ཅ ཤུགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ེ་ནི་ཤུགས་ཆེ་བ་སྟ་ར་རྗ་ཤུགས་ཆེ་བའོ། །རྡོརྗེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུས་རྒོལ་བ་རྣམས་*་ 
འདུལ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚོན་ཆ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དོན་ཆེད་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་ད་མག་”་ 
འདུལ་བས་ཆེ་བའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འབྱིན་པར་ 
མཛད་པས་སམ་འདུལ་བར་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྫེ་མདའ་སྟེ་རབ་ 
འབིགས་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པར་སྤུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་ཛྗེ་ལྟ་བུའི་མདས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབེགས་ཤིང་མེད་པར་མཛད་པའམ། 
དོན་མཐོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ཞེས་པ་ནི།  འདུལ་་ 
བའི་དབང་དུ་རོ་ཇེ་ཚོན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱ་སྤྲལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
རལ་གྲི་རྣོན་བོས་གཅོད་ཅིང་ཟད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཌ །རྣོ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ 
རོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༦གཅོད་བྱེད་རྡོ་བས་སྐྱེ་ 
ཞིང་རད་ནས་གཅོད་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་ཚོ་བ་ཆེའོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཅེ ༦༦ 

ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ྱུག་ཆེན་པོའོ། 
དེའི་ཆེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་པ་༧ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་༧ཞེས་པ་ནི། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཨུས་ཀྱང་གཏིང་མི་རྟོགས་པ་༡་་ 
ད་ང་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་རླབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེའོ། 
མོངས་པས་མ་གོས་པས་ན་པད་བསྣམས་ཏེ་འཁོར་བས་མ་གོས་པའི་དོན་ཏོ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་༠ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་་ 
བྱ་ལ་ཆུབ་སྟེ། ཕྲེན་ལས་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་གཞན་པས་ཆེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེའོ། 
བྱང་ཚུབ་སངས་རྒྱས་རང་འབྱང་བ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་°འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གྱེས་མི་རྟོགས་ཤིང་རིག་“པར་དཀའ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱ་ཆེན་ཏེ་༧ཞེས་པ་ནི། 
ན་ཕེ་རྔ་ན་ན་མ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་སེ་ཚད་ནཇག་ཏུ་མེན་ཁང།་ཉེཊ་ཏེ་བཞིན་ཆུ་ཁུ་ཛ་སེ་ 
མཚན་མ་མེད་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པག་ཅིང་གཞལ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། ། 
རོ་རྗེ་སྒྱ་མ་ཞེས་པ་ནི། - ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་་་ 
ལོག་པར་མཁྱེན་པས་སོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྲས་ 
བུ་སང་་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ྟ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ` །གནོད་སྦིན་ཚེ་ཞེས་པ་ནི། 
ཕྲིན་ལས་ནི་༧རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ལ་བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་པར་འདམ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བར་རོལ་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
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ངན་སང་སྦྱང་བའི་དོན་གྱི་འབྲ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། དུ 


རྣམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཉཊོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྫྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་་ 
པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་བདུད་དང་སྲིན་ 
པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བའི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱར་སྦྲལ་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །མ་རུངས་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་དེས་བདུད་དང་་ 
མ་ཆུངས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མཛད་་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་” 
ནས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །རྡོ་ཇེ་འཇིག་༠པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྟ་བུས་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་༠པར་མཛད་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
བསྲུང་བ་༧ཞེས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་ལྟར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་་” 
རྫིང་ནས་སེམས་ཅན་ན་མས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟར་ཡང་འདུལ་ 
བའི་ད་བང་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དོ་ན་ཡོད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པར བཿ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རོ་རྗེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ཤི་བ་སོས་པར རར 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་རོ་ལངས་ཆེན་པོར་སྐྱ་སྤྲལ་ནས་རོ་ལངས་གྲུབ་པ་རྣམས་འདུལ་་ 
ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་བསྟན་་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ཟ་བར་མཛད་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ན་ཇེ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། ˆ ཐུགས་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་དུ་ 
སྐུ་སྤུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་མཛད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། 
རེས་འགའ་༠ནི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་ཡང་སྐ་སྟོན་པས་ན་གནོ་ད་ 
སྦིན་ཆེའ། - །རྡ་རྗེ་གདོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི།  ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་གདོན་- 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགགུར། རྒུད། 7༤ ༦༦ 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟད་པར་མཛད་པས་ཆློག་༠པར་མཛད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གདོ་ན་ཆེ་མཚོགཿེགཿཧ་སཀི།ཏ༤ ཟེ་འག་ཁགའོ་ོ་ཧི་ནས་ཐུ་ལི་ཁ་ཡིག་ག་ཁོཝེར་ 
བྭ་སན་ཞ་ཨ།ཝ༠མོགལ་ཧུ་ཁང་ཨ་ཧན་གྲང་གཏཚི་ཞེ་ཚཀ་ཧེ།ཙཱ་སོཏགོ་ཧེ་སི་ཨཨོཏ་་ 
རྒྱལ་བའོཌ།༡་༩།རྡོཛེ་འཛིགས་བྱེན་ཁེས་ཐ་ནྙི ཉ་ཐུགས་ཇི་ཁོ་ཛིགས་བྱེད་ཤཞིན་ 
ཇེ་གཤེན་དུ་བསན་ནས། ༠་༢གཤིན་ཇེ་ན་མས་འརྡོ་མཁ་ཁཆ་མཛན་ཀོ།།ཕུལ།ད་གའ 
བྱེད་དྲག་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྲིན་་་་ 
ལས་དྲགས་པོ་༠ནི་བདུད་རྣམས་སྤ་བཀོང་༠བར་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས ཊ་ 
བྱེད་སྔངས་བྱེད་པ་ནི་༧རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱ་འཇིགས་པར་ 
བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་སེམས་རབ་ཏུ་སྔངས་པར་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱི་༦ཐ་ 
ཚིག་གོ།ཌ་ཌེ།ཆུབ་ན་ཀའ་ཁྲབུབཁ་ྷཿཁེགམ་པ་ཧེ།ཌ་ཁཀགེས་ཁ་ནི་ཁཿ་སེ་ཨཱ་ཆེན་ 
པོས་ནི་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྒུབ་ད་ཀའ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ལེགས་་ 
པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་དགའ་བས་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཏིད་་ 
ལས་མི་གཡོས་པའི་ཐབས་དངང་ལྡན་པས་ན་དགའ་བ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་་“་ 
ཕཁྲི་ཐ་ཚིག་གོ། ༠ ཤྭདགའ་ཁ་ཆེ་ཞིས་ལྷནྐི་ཞེ་ལ་ཞིན་གཤེགས།ཁཀིཀཱ་གཾཧུངའཐཱ་གས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་°ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མཉེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་གའ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་ན། རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་ཐམས་ཅད་གཡོས་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བརྫོད་པའི་དོན་ 
ཏོ ༢ །ན་བ་ཛྲ་ཡད་ཡཁཞེས་པ།ཞི།༩་ནཇི་ག་ཏེ་ཞཡཊ་ཐཧ་ཙནའེ་བུཤག་ག་ཅིགསང་། 
ད་བཏང་གུ་བཁུ་ཁྷལི་ནོན་ལོ།ར་གཁད་སྣུ་གྲ་བ་སྟོ་ཞི་ལུཀྱརིཨ།་ཁིག་ཞེཊ་ཁ་ཞི། 
འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་སུག་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་སྟེ། སྙུག་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༧ 


པ་ཆེ་ནི་དེས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་མཛད་པའི་་*་ 
ར༧ལསསས་ར པས་སསསསསསས་ས་སས་ 
དང་མཉམ་པའོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
བུའི་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་ཏོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་པ་༧ནི་སེམས་ཅན་སགྱི་་་ 
འདོད་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ་བསྟན་པས་ནི་རིག་°ཆེན་མཚོག་ 
གོ། ` །རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བསྟན་ན་ས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མངའཿབརྙེས་པས་ན། དེ་ ༡༡༨ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆེའ། །རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་། །ཅེས་པ་ནི། རིག་སྔགས་འཚང་གྲུབ་པ་མཐུ་དང་བྱིན་་་” 
རླ་བས་ཅན་བྱེ་བ་སྟེད་༠ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡང་ 
ཞལ་དུ་རྗུབ་ཅིང་གསོལ་བས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །སྒ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་སྒ་སྐད་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པས་ 
ན་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ངོ་། །འཇོམས་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་འཇོམས་པའི ཞོ༧༠༥ 
དབང་ཕྱུག་མར་སྐྱ་སྦྲལ་ན་ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཞི་བར ཡ་ 
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ཡཨ་ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཅི ༦༦ 

མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །ནྡ་ཇེ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྣམས་འདོ་ད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ། ། 
འདོད་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁས་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངའ་་་ 
བརྙེས་པ་ཁི་ོ་ན་ཏོ། ཏཀཏག་པའི་བུ་གཅང་ན་ཞཾ་མཁཿཇོ་མཁོ་གེས་ གཞེསར་ལྐོ་ཁ་ཁི་་ 
གཟུང་བར་ཉོག་པ་དང་། ནང་འཛིན་པར་ཉོག་པ་དང་། ཆོས་ཙམ་དུ་ཉོག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་ངན་ནི་ལྔའི་ཐ་མའོ། །རྣ་མ་པར་”་ 
འཇོམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇཛོམས་ལ། དུས་ངན་ནི་ཐུགས་་ 
རྗེས་འཇཛོམས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐད་ཅིགཿགཡོ་བས་༩ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་༧ཐེ་ཚོམ་གཡོ་བ་རྣམས་དུས་*་ 
གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པར་མཛད་དོ། །གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྗགས་ལས་འཕྲོ། '༩ཊ'། 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གློག་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་མ་°མགྱོགས་པས་ཀུན་དུ་ཐོས་པར་* 
འཕྲོ་༧ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་མ་རུངས་འདུལ། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལས་°ཐུགས་རྫྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་རྟག་འཕྲོ་བ་ནི་མ་རུངས་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ལ། དྲག་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །སྣང་མཛད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་° 
མཛད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་སྒོལ་བར་མཛད་པའི་དོན་ ཏོ། །ཉི་མ་སྟོང་གིས་° 
གདུངས་པའི་ཞལ། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྟོང་གིས་གདུངས་པའི ༠ ༡༠༠ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་མཚན་མ་ནམས་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱང་བས་ཉོན་མོངས་པ་བུད་ཤིང་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། 5 
དང་འདྲ་བ་བསྲེག་ཅིང་སྟོངས་པར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་དམར་འཇིགས་་ 
པར་མཛད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའོ། ། 
དམར་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། མཚན་མས་མ་གོས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུགས་རྫེའི སཐབླ་འམར 
འཇིགས་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་°ཀྱིས་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་དོ། །ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འོད་བཞིན་འཕོ།། །ཞེས་པ་ནི། 
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་་*་* 
འཇིག་རྟེན་གང་བར་འཕྲོ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཕྱག་རྣམས་དུ་མས་མཚོན་ཆ་བརྒྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་དུ།  ཀུན་ཧུ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་ ཏེ། ཕྱག་དེ་རྣམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདུལ་བའི་དབང་དུ་བསྣམས་ཤེའ༧། །དུ་མའི་ཞལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཡང་ ཀུན་དུ་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་ 
དུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་ཡང་ 
སྟོན་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གཏོགགས་པའི་སེམས་ཅན་་་” 
རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་སྐར་བསྟན་ ཏོ་། །འཁྱིལ་ཞིང་༧ཞེས་ 
ཞིང་ཅལ། ༩ ནམ་གཅིག་ཏུ་དབུ་སྒ་འཁྱིལ་པར་བསྟན་ཏེ། °ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་པའི་ཉགས་སོ། །རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྐུའི་རྒྱན་རྣམས་ 
སུ་ལ ལྱེགཔའ་བསྟན་ཏེ། ཌཏ་ཚེཁམསཤྲསུས།དབེབ་ུ་ཡུན་ཁའི་ཞོན་ཏོཊ་ཏཊཏ 
སེམས་ད་པའི་ཆོས་ལ་སྐ་མི་མངའ། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་དཔས་༠ནི་ཆོས་པ་སྟེ། ཆོས་ནི་ད་ངོས་པོ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་དངོས་པོའི་སྐྱ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས། ། 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 

ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བར་རོག་པ་དང་། ནང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཆོས་ཙམ་དུ་ཚོག་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་བརྒྱ་རྩ། 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ 
ཚངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་༧ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། 
མ་རིག་པས་བད་ག་ཏུ་རོངས་པའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཡང་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དྲི་མཐར་མཛད། ། 
ཅེས་པ་འདོད་ཆགས་དག་པར་བསོམས་པས་ན་གསུང་གྲུབཅ། ཞེ་སྡང་ད་ག་པར་ 
བསྒོམས་°པས་ན་ཐུགས་གྲུབ།  གཏི་མུག་དག་པར་བསྒོམས་པས་ནི་སྐྱ་གྲུབ་བོ། ། 
ནྣམ་གཅིག་ཏུ་དུག་གསུམ་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྙུག་པ་་” 
བསྒོམས༤། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམས༡། ° གཏི་ཆུག་གི་གཉེན་ 
པོར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཁས་ཐར་ 
མ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཕྱིན་ཅིང་ཀུན་་དུ་འཇུག་པས་གཏོགས་” 
འདོད་ཆེ་བས་ན། གཏོགས་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས་ན་དེ་ཡང་འདུལ་བར་་ 
མཛད་དོ་བར་བསྟན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒད་པོ་འཁར་༠བ་ 
ཅན་ཟེར་བ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཅིག་་ 
ཏུ་འཇིག་རྟེན་ན་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་རིགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་་ 
བསྟན་ཏོ། །རྩེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཨུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པར་འདོ་ད། ཙེ་གསུམ་འཆང་བ་༧འཕྲོག་པ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྩེ་གསུམ་འཆང་བ་འཕྲོགས་°ན་ས་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
ཤེའ།ཌྭཌ་ཤཿཞད་ཡགས་གེ་ཝཁ་ཧཏི་ཡུ་་ཆེ།ཁྲ་ཏི་གཞེསཿཧཿགི།ཏྱོ་ཁ་ཡོ་དདཏྐན་ཤ་རི་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༡ 
བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཆགས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
ཞེ་སྡང་ནི་ཐུགས་རྫེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་° 
ན་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་ན་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྲིད་ད་ང་སྲིད་་་” 
མིན་ནམ་སྦྱོང་བ།” །ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་སྦྱོང་ལ། 
མི་སྲིད་པ་ནི་རྱ་ངན་ལས་༧འདས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ་ཞེས་པ་ནི། །ཞི་བ་ནི་ཿཚོས་ཉིད་ལ། ་དུལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་གའ་བ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཅཐུགས་རྗེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་དག་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དག་པར་གཟིགས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སངས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ནི་རྒྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་“པ་ཞེས་ 
པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུནཿགྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁད་ག་ཉིད་གུ་གྱར་པས་ན་བདག་ཉིད་དོ། ༡༩།ཨངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་སྐྱ་ལ་རྒོལ་བའི་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་དགྲོལ་བ་དང་། གསུང་ལ་མངའ་བརྙེས་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཀུན་་དུ་” 
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ཌེ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཅི ༦༦ 

བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འདུལ་བར་མཛད་་ 
བསཙན།ེ་ལཨཧུཁ་ཁའིཌད་ཁང་ཐཱ་གི་ཁབྷ་ཏཞཾ་ན་ཁ་གསོཌྡྦ་ལིནཾ་སི་ཁགྷ་ཀ་མི་ཁྟེན་ཊ 
པོར་བསྟན་ཏོ། །ཆེར་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནོ་ར་རྣམས་ 
བསླྲབ་*པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་༤གང་བ་བཟང་པོ་བཏུལ་ནས་ནོར་གྱིས་༠ེགང་བར་་ 
མཛད་པས་དེའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ནི་ཆེར་བཟང་༠ཞེས་བྱའ། །མཚན་བཟང་ 
ད་མ་པས་ནམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་དང་། 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་༧མངའ་བརྙེས་པས་ན་མཚན་བཟང་དམ་པ་སྟེ། 
གཞན་ལས་འཕགས་“པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་དམ་པའོ། །ནམ་པར་་་་ 
བརྒྱན་ནི་འདུལ་བའི་དབང་དུ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པའི་སྐ་བརྒྱད་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ནི་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་མཛད་པའོ།  །ཁམས་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་༠། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེས་་ 
བསྟན་ནས། བདག་ཅག་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་མཛད་ཅིང་་་༠༥ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་ན། ཀུན་དུ་ཡང་ཁག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་གྲགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྟན་ན་ས། དེའི་བསྟན་པ་ལ་་ 
གནོད་པའི་བཏདུད་ལ་སོགས་པ་ནམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ནའམ། བསྟན་པ་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར°། བདག་ཉིད་གཙང་ཞེས་ 
པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཀྱང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་པས་ཀྱང་གཙང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དུས་་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ིད་ དུ་གྱུར་པས་ན་མི་*་ 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༣ 
མཐུན་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་བད་ག་ཉིད་གཙང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཕྱེ་ཚན་ས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ད་ནི་གུད་ཉི་ནྷོ་ན་ཞདི།གཟུང་བ་རྟན་ཏེ།ཌཌ ཞི་ཁིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཛ་༩་ 
གིས་འདི་བྲིས་བཀླགས་°འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་སྤྱིའི་ཚིག་གམ། 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སུ་བསྔུས་པ་སྟེ་སུ་ཡང་ཆུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
འདི་ཡི་གེ་ཁ་བྲིས་ནས། བདག་གིས་ནི་༠འཆང་བའམ། གཞན་ལ་བྲིས་ནས་ 
སྦྱིན་པའམ། ˆ བྲིས་པ་རྣམས་བད་ག་གིས་ཀློག་གམ། གཞན་ཀྲོག་ཏུ་འཇུག་་”་ 
པའམ། ༢༠ རྒྱུན་དུ་ཡི་དམཿདུ་གློག་ཏུ་༠འཇུག་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
རྟག་ཏུ་དེ་དོན་བཅང་བྱེད་དམ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་བློ་ལ་འཆང་བའམ། 
ཚིག་གླེགས་བམ་ལ་འཆང་བར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དྲན་ནས་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
རུང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ 
ཉན་པ་དང་།  ཏན་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། རྒྱད་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ན་གང་གི་༧འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས༧།  དེ་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་འདི་ོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྨོས་སོ། ། 


ད་ནི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ད་གའ་བ་°སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་ཞེས་་”་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

༩བྱུ་བ”བཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་འི་བརྟན་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ད་ང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་དོན་ཏེ་དེ་སྐད་ཅེས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི པོ་ཚ་༠* 
ལྟར་གསུངས་ན། གླེང་གཞི་དང་མདོ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ˆ །གླེང་ 
གཞི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྱི་*་ 
གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་ཡང་༧ལྔར་ ༩ 
གསུངས་སོ། །༠དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། གན་ས་ད་ང་། མུད་ 
པ་པོ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླང་བའོ།  །མདོ་འི་དོན་་་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་དོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གན་ས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་སྲེག་པའི་ཕྱིར་ན་ཧོམ་དུ་བསྟན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཇིག་རཉེན་ལས > ༩ 
འདས་པ་དོན་དམ་པར་མི་འགལ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཀའ་སྩལ་ལོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་* 
མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ཡིན་པས་ན། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྤུལ་པ་ཕྱུང་ནས་ངན་སོང་་” 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་འཆི་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་ད་པག་མེད་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་ རིར 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༥ 


པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་འཛྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་་ 
བས་ནི༧། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་་ 
དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཨུ་ནི་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ཁོས་༩སྒྱར་བ་གསུངས་སོ། ། 
མ་རུངས་པ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་རཚམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ད་གོས་པས་ཅན། 
ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་མཌལ་མདོངས་གསོལ་ 
དུ་ཕུལ་བས་ན། དེ་ལ་སྟོན་པར་°ད་གྱིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སོ་སོའི་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་་”་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གདོན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཟའ་སྐར་མི་མཐུན་པ་ཞི་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལཁ་ས་བདག་གི་གདོན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ” །ལྷ་གདོ་ན་རྣམས་གདུལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་འཇིགས་བྱེད་*་ 
བརད་༠ཀྱི།དྲ་ཉིརཝའཁྲརྦ་གྲ་ཀྟཉ་ཐཱཁ་ཏོ། ༩ །སྟེས་ཁ་ཅཾད་ནམ་སྭ་ི་ཞྷ་མིཏོ་གའ༔ 
བའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རོའི་ཧོམ་དང་ཕྲིན་ལས་ནམ་པ་་ 
བཞིའི་ཧོམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་གདོས་པ་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར་ན།། རོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ ± 
གཡོས་པས་ན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྙུད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །མ་རུངས་པ་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༦ 

དྲེགས་༧པ་ཅན་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་ན་དྲག་པོའི་ཧོམ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱི་མའི་ཚོ་ག་° 
ཡན་ལག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཧོམ་རམས་མྭ་གུབ་ན། ཆོ་ག་སྤོབས་“པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ˆ. །རྒུད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་° 
ན། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ད་*ནི་འཁོར་རྣམས་་”་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟན་ཏེ༧། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་སུ་ཡང་། དེ་སྐད་ཅེས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་སོ། །དེ་ནས་བར་བྱིན་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་མགོ་བྱ་བཏང་° 
ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཏང་བ་དང་། དང་པོའི་ཡོན་བད་ག་ད་ང་། 
གནས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པས་སྣ་ལ་སྨོས་སོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཞེས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཚངས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པའི་མེས་ 
པོ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ནི་སོ་སོའི་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
ལྷ་ད་ང་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་འདུས་པ་རྣམས་སོ། །མི་་ 
ད་ང་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ཁ་མིར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་ནི། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་དང་ནི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` ˆ །གནོད་སྦྱིན་དང་སྡེ་དཔོན་པའྱི་ཀ་ལ་སོགས་པའ། ། 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཙལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ།  །ཞེས་པ་ནི།_. རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ཐུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་གསུང་་ 
གིས་དྒོན་དང་ཆིག་ཏུ་ལྡན་པར་གསུང་ས་ཤེའ།༢ཀཿང་ཧྲལི་ལིད་གཁཱཾཏེ་ཞེཧར་ཀི། 


3༡--1446 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༧ 


དོན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕྲེན་ཁས་ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལ་མངོན་པར་་ 
བ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་་ 
བའོ། །བློ་ད་མན་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་གསལ་་ 
བར་བཀྲོལ། །མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛོད། །ཀུན་གྱིས་དོན་རོགས་ 
བདེ་ལེགས་སྨོན། །དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་ཨོ།། „=@=„ 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༥༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅།།ངན་་“་ 
སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
-༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དུ་རྒ་ཏི་....བོད་སྐད་དུ། ཆ«པེ་»«སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ཁ«པེ་»༦སྣར་>»སླང་། 


༡༢༥༧ “©“པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ®®©༦པེ་»༦སྣར་»སླང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་» 
+རྣམ་པ། ༩༤པེ་»>༦སྣར་»བསྲེག ༠«“པེ་»༦སྣར་»+པ། ©“ཕཔེ་»-རྟེན། ༩༦པེ་» 


«སྣར་»+ལྟ། ༡༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། 8«པེ་»༦སྣར་»ནས། ཅ“པེ་»༦སྣར་» 
ཆག་ 

༡༢༥༨ ©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཉིད་ ©«པེ་»༦སྣར་»+བ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟག ཅ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ཅིག @༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ༩«པེ་༧༦སྣར་གྱི། 

༡༢༥༩ ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»~སུ།  ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛླག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་་”རྗེ། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»ལོ། 

༡༢༦༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+སུ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»གདོན། ༦པེ་»བཞི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཟའ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»མླུངས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འདས། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༠«པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། 
©ཙ༦སྣར་»བརྐང་། 

༡༢༦༡ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ནི་གོ། ཕེ་>སྟོན་ཏོ། «སྣར་»སྟོན་ཏེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། ༤༦པེ་» 


ཤ3༡3--1447 


༡༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༦༦ 
༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»ད་ཀའ། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅིག 

༡༢༦༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཆེས། ༦༥པེ་༧«སྣར་»ཅིག ®«པེ་»«༦སྣར་>ལན་ཅིག ༠༦པེ་>༦སྣར་»ལཾ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་>རྗེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེང་དུ་བསྟན། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»བོ་བས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བཟང་ དུ་། 

༡༢༦༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བརྩོན། *༦པེ་༧སྟེང་དུ་བསྟན། ༦སྣར་>སྟེང་དུ་སྟན། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»འཐུལ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»འཐུལ། *«པེ་»༦སྣར»ནས། ©«པེ་»-ལས། 

༡༡༦༤ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»>གསལ། ༦པེ་༧“སྣར་)ཀྱི། ®ཆ“པེ་>༦སྣར་»རྟོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»རྟོགས། 
©«སྣར་>སྟན། ©«པེ་>༦སྣར་>བར། 

༡༢༦༥ ཁ༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ན། *«པེ་»«སྣར་»དགའི། *«པེ་༧༦སྣར་»རང་བའི། ༠«༦པེ་>༦སྣར་>+ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»+དེ་འི། @«པེ་༧«༦སྣར་»གོང་དུ་གྲངས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གྲགས། 

༡༢༦༦ ༩༦སྡྣར་»ལྕུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟད། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་>+སུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>གྲགས། 
©«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། ༧«པེ་>«༦སྣར་>~ལ། 

༡༢༦༧ ཁ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། *«པེ་»སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦྱོངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མོངས། 
©«པེ་»རྒོད་པ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»+སྣ། ®«པེ་»༦སྣར་»-བརྒྱ་བྱིན་པས། 

༡༡༦༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-མི། «སྣར་»པའི། ®«པེ་>༦སྣར་>ས་བསྲུངས། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་>དྲེག 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣའོ། @༦པེ་>«༦སྣར་»རྩེགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཤམས། ©«པེ་>༦སྣར་»ཅི། 

༡༢༦༩ ཁ༦༠༥པེ་>༦སྣར་»བསྟན། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་>«སྣར་»འཐུལ། 
*«པེ་»༦སྣར་༧གད་མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་9།། །། @༦པེ་>༦སྣར་༧>པ། _ ©<པེ་»༦སྣར་» 
སྐྱེས། ©«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ༡“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཡེངས་པར་ཟློང་། 
*«ཕཔེ་༧༦སྣར་»མསྱུར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི་ཚོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། 

༡༢༧༠ %༦པེ་»«༦སྣར་>མཉེས། ༦པེ་༧༦སྣར་>བརླབས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ་ཞ།  ༦༦པེ་»ཡང་། 
©«པེ་༧«༦སྣར་>རྟེན། @«པེ་»«༦སྣར་»ཐོག 

༡༡༧༡ ཁ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཡངས། *«ཕེ་»«སྣར་»+ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»+སྟབས་དང་འདྲ་བས་འཁོར་བ་གར། 
༠༦པེ་)ཆེན་པོའོ། «སྣར་>ཆེན་པོའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་༧༦སྣར་»པ། 

༡༢༧7 %༦པེ་༧༦སྣར་>མཉེས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ ®༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། - ©༦པེ་»+མཚན་མས་པ། 
*«པེ་»༦སྣར་»པོ་ནི། ༦«པེ་»«སྣར་»། །ཞེས་སོ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། 

༡༢༧7 ཁ<པེ་»༦སྣར་>»རྟོགས། *“པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོང་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྒྱུད། ©«པེ་༧༦སྣར་»གཏོང་། @«པེ་>༦སྣར་»>~ནི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། 

༡༢༧༤ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»བ། *«པེ་»«སྣར་»~ཡིན། ©༦པེ་”བར། ༦པེ་> 


༦སྣར་»ལ། %@«ཕཔེ་»«སྣར་༧གོང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦ཕེ་>-སྟོང་། ©«པེ་»ད་གའི་ 
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༡༢༧༥ 


༣ 
༡༩༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༢༨༠ 


༡༢༨༡ 


༡༢༨༢ 


༡༢༨ 


༡༢༨༤ 


༡༢༨༥ 


ཚུལ། «༦སྣར་»དགའི་ཚལ། ༩༦པེ་»འགྱུར། ༡པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དེ་། 
“པེ་»«༦སྣར་»འགྲེལ། 

༠པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། *༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། 
༦“པེ་»རྟེན། 

«པེ་»>༦སྣར་»པོ། *«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནལ། ༠©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བོ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོགས་པ་བཞུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཉམ། ཅ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»-མི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ®༦པེ་»>༦སྣར་)མ། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལས། *ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»གི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་»ཞུ་*་ 


བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདེན་པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-པས། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»བོའི། ཅ«པེ་» 
ད་གོས་ཞུ་བའི། ཙསྣར་»དགོས་པ་ཞུ་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞེའོ། 

®«སྣར་»ད་ཀའ། *«པེ་»«སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག «པེ་» 
༦སྣར་༧མ། @«པེ་»ན། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ངང་ཞིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ 
ཀྱི། ©༦ཕེ་»«སྣར་»ད་ངངས། ཉ༦པེ་»>«༦སྣར་ཉ)ཁ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མན་ན། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»མདོངས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཏོ།། «པེ་༧༦སྣར་»བོ་དང་། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»བས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©@«པེ་»>༦སྣར་»ཤིག ༧༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༠:«པེ་>༦སྣར་»~མཐར། 
@“ཕེ་»«སྣར་»བརླབ།  ©«པེ་»«༦སྣར་»>=ལ། ° @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཚོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཟའོ། 
®«པེ་>༦སྣར་»>-པ། ༦༦ཕེ་༧༦སྣར་>བཛཱ་ཏི། @«པེ་>༦སྣར་»+༔། ©«པེ་»«“སྣར་»ན་ཕྱུང་། 
©«སྣར་»+ནི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆརླབ་པ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀཆཚྒྭ། ཆ«ཕཔེ་”»ཤུབྷེ་སརྦ། ཙསྣར་”ཤུརྷེ་སྲར། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱབས་ཀྱི་གཏིང་། ©«པེ་>༦སྣར་>ན་སརྦ་པྲ་དྱེ། 9«པེ་>༦སྣར་»སཱཧྱ། *«པེ་»༦སྣར་»>-ནི། 
@“པེ་»>༦སྣར་»>ཆེ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«སྣར་»འགྱུར་བའི། ཅ«༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»~དེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ར། 
©༦པེ་»༦སྣར་>མ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་”>མ། ༠༠༦པེ་༧»༦སྣར་»-ད་ག་པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ནྒི།  ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཨ།  ༩.«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
@©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 68«སྣར་»ཆན། ཉ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨ། 

©«པེ་༧>༦སྣར་»ཆེ། *“པེ་»ནི་ཤུཛྟ། «སྣར་»ནི་ཤུརྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦©༦ཕེ་»«༦སྣར་»+བ། 
*“པེ་»“༦སྣར་»བོའི། ཝ༦པེ་»༦སྣར་>བ། ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཆྙིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»གཡུལ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཇོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལ། 
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༡༨༢༨ 


༡༢༨༩ 


༡༩༩༠ 


༡༡" 


༡༢77 


༡༢༩ 


༡༢༩༤ 


༡༢༩༥ 


༡༢༩༦ 


©“པེ་༧༦སྣར་»འགྲེལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཝས། «པེ་»༦སྣར་»>པུར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»འཕྲོགས་ 
པ། ༠༦༥པེ་»དུ་འདས་པ། ༧སྣར་»དུ་འདག་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་་»གྱི་མགོ་ཕོག  ཁ༦པེ་>༦སྣར་» 
བྱུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རླབས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲགས། ཁ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཟན། ༡«པེ་»༦སྣར་»འཕངས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་2གྱི། 

®“པེ་»«སྣར་»མ།། །། *༦པེ་༧༦སྣར་»ནས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>+རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~བའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་ན། ༦པེ་»«༦སྣར་>པ།། །། 
*༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»~བའི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 

@«པེ་༧༦སྣར་༧བལྟ། «པེ་»༦སྣར་>པའི། @«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོར། 
9«༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»པས་ནི། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། ༤“པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
*ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»མཉམ། ༦«པེ་>༦སྣར་»པས། «སྣར་»གཡོགས། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱའ། *༦པེ་»༦སྣར་༡གྱི། ®«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏ་གས། ༤༠པེ་»༦སྣར་”སྒྱུར། 
®«པེ་༧༦སྣར་»~གྱི། ©@«པེ་>༦སྣར་»>-ཡི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་རྟེན། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་>བས། 

9༦པེ་»༦སྣར་»ཇྗེས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱང་་། ®«པེ་»༦སྣར་»+ན།” ©༦པེ་»>-དང་། ༦པེ་» 
«༦སྣར་»>པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཆཱླ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»རིས་ཏེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~པ། ༩“པེ་»༦སྣར་»བ་ལྟ་བུར། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»རྒྱན། ˆ @«ཕཔེ་»>༦སྣར་»གྒོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ།  ©༦པེ་»«སྣར་>»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཟློག @«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཆ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆ། ©«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གཏབ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»དེ་དེ། 

®ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»སྲས།  *༦ཕེ་>«༦སྣར་»འདེ་བས།  ®«པེ་»༦སྣར་»+དག་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་དེ་”་ 
ལྟར་གཏབ་པས་ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུབ།  ༦པེ་»༦སྣར་»~བར། 
༧«པེ་»«༦སྣར་»+ལྡན་པ་དང་། ©«པེ་»«སྣར་»རྟའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
®༦པེ་»«༦སྣར་»+#པ།  ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྐྱུ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༠༠ེ་»“སྣར་»ཏེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བོ་འདོ་ན་ ཏོ་།། 

%«ཕེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི།  @༦པེ་>༦སྣར་་”གུནྟ།  ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«སྣར་»རཏི། - ©«ཕེ་» 
༦སྣར་»ཏ་ལྟར་ཟླུམ། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ད་ང་རིས་མེད། ༦པེ་>༦སྣར་»+དེ། ༠«པེ་>༦སྣར་» 
+དང་། ©༦པེ་»«སྣར་ཀྱིས་སྣང་བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»~ངན། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་”རྒྱན། 3«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱན། ཉ«པེ་»«སྣར་»#ྟ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»>བྲིན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦སྣར་”»ཤཱཀྱ། ©“པེ་»༦སྣར་»-བོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ཞེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»>~བདག ༦ཙ“པེ་»༦སྣར་»>པ། ©:4པེ་» 
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®«པེ་»༦སྣར་»ད་པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༦«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བལྟ་བ་འདུལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-གྱིས། ཁ:པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ལོས། ©@“ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། 9«སྣར་»རྟོགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གནོ་ན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»པ།  ®«པེ་»༦སྣར་”>བ།  *“པེ་»༦སྣར་»~-ནོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»རྟོགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། @༦པེ་»༦སྣར་»པའི་གྲུའེི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག 
©“པེ་»༦སྣར་»ཞཏཱིར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཞཾ་ཏཱི། ༡༦སྣར་»བཞིའི། 
©<པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»༦སྣར་»གྷན་དྷེ། ཁ«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>=པ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ་།། 
“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟན། ༦©ཙཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞེས་པ། ©:«པེ་»«སྣར་>སྣ། 
9@“ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»ཟབ། ༠“ཕེ་»>༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>-བཔོ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»~-བ། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠:«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནུ་བ་པས་ན། ©«༦སྣར་»+ཀྱི། ©༩«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱིས། 3«པེ་»«༦སྣར་»+བ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+མེད་པ། 
®«༦སྣར་»པའི། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»ལས། ®:«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཐག་ཏུ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»སྐང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-བ། @®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། 

©ཤཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེཿ»༦སྣར་»~པའི། @«པེ་»-ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འོ།། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འདོན། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«༦པེ་»>༦སྣར་»ཁ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར:»གོ་དེ་རྒྱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏ། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»ཏའི། _ ཅ«པེ་»༦སྣར་”>བ།  ®«པེ་»«༦སྣར་»+སུ།  ©༦པེ་»«སྣར་>»བརྩེགས། 
*«པེ་»༦སྣར་»-ཇངེ་། ཝ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། ༩.«སྣར་»ཡང་། 

©«ཕེཿ»༦སྣར་»།། ®«པེ་༧༦སྣར་»བོའི་དོན། *«ཕེཿ»«༦སྣར་»སྔྫགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»+ཆུང་།། 
@“པེ་»༦སྣར་»~-རུང་། ༦ཕེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-ནི། @«པེཿ»«སྣར་»དེ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ` ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»དོ། །  ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ནི། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱུང་། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། %«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»>། ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། ” ༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གླིང་བཞི་པ་ནི། %«པེ་»༦སྣར་»མཐུ། 
༤༦ཕེ་»༦སྣར་»-པའི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐོས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས་པ་ཏེ་མ། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ° @:པེ་»«སྣར་»ཤུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ།  ༡༦པེ་»༧སྣར་»+ནི། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་བརྒྱ། 
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®«པེ་»༦སྣར་»མ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསུུང་་། 

@«༦སྣར་»དཔས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབས། @༦ཕེ་»སྒོན། «སྣར་»སྒོམ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྣ། 
%«པེ་»«༦སྣར་»བཞི་སྟེ། @«སྣར་»འདྲེན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤུལ་ཏེ། - ©“པེ་༧«༦སྣར་»སྲེས། 
©«པེ་»གགས། «སྣར་»གེགས། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཤེ། 
@༦པེ་»«སྣར་»-དང་། *༦པེ་>༦སྣར་»སྐེམས། *༦པེ་»«༦སྣར་>མི་ཀརྟའི། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
མཉལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་། ®«པེ་>༦སྣར་»བཤོལ། ༩«སྣར་་»འདེ། ©༠<པེ་»༦སྣར་བྱེ། 
©«སྣར་»བ། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་>-པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཁྱུད། ཉཁ«སྣར་»རིག 
@“པེ་>༦སྣར་»~-ཐོས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ལྔ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཝ། ༠༦པེ་»སྤོ་ཏི། «༦སྣར་)བཔོ་ཏི། 
©<«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བོ། @<པེ་>གླ་ཁྱུ། ཙསྣར་>»གླ་བྱུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ན་བས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མེ་ལྷའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བརྩམས་ནས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>-བ། ཞ“པེ་» 
༦སྣར་»+བོ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལྔང་གུ་བྱུག ཉཅ«པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་ཤའི། 
®༦པེ་༧༦སྣར་»ལྡན་པར་མཚམས། ༦པེ་»«སྣར་»ཕུག ཁ«པེ་»༦སྣར་»མོ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
དག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྲེ། @«པེ་»«༦སྣར་>+ལ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྲུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ག 
©«པེ་༧>༦སྣར་»མཆེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྙུས།  9«སྣར་»ཚལ། ༩<པེ་>༦སྣར་>བདུ་ད། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཐམ་ཐམ། 

@“པེ་༧>༦སྣར་»>+ཆེ་བས། *༦པེ་>༦སྣར་»དག ®«སྣར་»གནོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐེམས། 
©«པེ་»༦སྣར་༧>གྷ ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་>༦སྣར་»>ཀྱི། - ©“པེ་༧༦སྣར་»བསྐལ་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཏུལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»མེ། ༩པེ་»༦སྣར་་”གྒུ། 
®«པེ་༧+ནམ། ༦༠པེ་»«སྣར་»ཀྲིའུ་རི། ®«ཕཔེ་»ཙོ་རི། «སྣར་»ཙེ་རེ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཡོ། ཨ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ལི། ©«པེ་༧༦སྣར་༧སེ། ༩པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། ཅ“པེ་>༦སྣར་»ཙརྙ་ 
ལི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལི། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མའོ།། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འཕམ་པ། ༩«པེ་»«སྣར་» 
~-འབྱོར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»~རྣ་ལ། ཉ«༦སྣར་»བཞུངས། ༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>པ། «པེ་༧«༦སྣར་”བདུ་ད། 

®«སྣར་”༧ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྟན། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དགའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། 
®«པེ་>༦སྣར་>འདུལ། %<༦པེ་»༦སྣར་>ཤད་། @«པེ་༧>༦སྣར་»དགའི། ©«པེ་»༦སྣར་»སུངས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>~རེ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གོ།། 9པེ་»༦སྣར་»བཞག 

®ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཚིག ®«པེ་>«སྣར་»>-སྦྱོར། ®«པེ་>༦སྣར་»~པ། ©༠པེ་»«སྣར་»ཨེམས་ཀྱིས། 
*པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»>-ནི།  ༧«ཕཔེ་>༦སྣར་»>-དང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཕན། ©«པེ་»«༦སྣར་>བཞག 
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@«ཕེ་»༦སྣར་»+དང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»=ཕྱིར། ®«སྣར་»ཚངས་པའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ཐོག 
©$“པེ་»༦སྣར་»རྟོག- @«པེ་»༦སྣར་>བསོག @«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཐ། 
@“ཕཔེཿ»«༦སྣར་»མངོན་སུམ། @«པེ་»རླབས་པ་ལྟ་བུའི་ཐོབ། «སྣར་»རླབས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་། ®«པེ་» 
«སྣར་»པས། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»>+མཐོང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ངོ་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས་པའོ། 
@«ཕེ་»༦སྣར་»འདི། - ©«༦སྣར་»རླབས། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསོགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ངག་གིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ནས།  ༩༦པེ་>༦སྣར་»ནི། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»>~ 
མ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

®«སྣར་»>ལོ། ®«ཕེ་»«སྣར་»མཚྫལ་དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>འཕང་བའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>བབས། 
®«པེ་»བཞུགས་སོ། «སྣར་»བཞུགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། _ ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྲོག ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»>ཨརྒ, @«ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒག་པའི་ཚིག་བཤད། ༩«ཕཔེ་»པ། ད། «སྣར་»པ། དེ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བཅད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསླང་། 

©“པེ་»བརྫུན་དུ། ཙསྣར་»ཛྫུན་དུ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐུང་། ®«པེ་>༦སྣར་»>པས་ལྟ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས་མི་དམད། «པེ་»༦སྣར་»བསླང་། @«པེ་»༦སྣར་»གློ། @©«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ༡༦སྣར་»ཚངས་པའི། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»བཅས་པ། ཉ«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མད་འ། 

@®«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༠“པེ་»༦སྣར་>གྱི། - ཆ༦པེ་»>«༦སྣར་»>~ཀྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 
®©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཚཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་བུམ་པའི་དབང་དང་། ཙ༦སྣར་»མདའ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»+བཅུའོ།། 
©«ཕེ་༧༦སྣར་»~རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་མིང་གི་དབང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། 
©«ཕེ་>«༦སྣར་»+ལ། «པེ་»«༦སྣར་»+པ། ®«པེ་»>༦སྣར་»~-དབང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ནས། _ ༦“པེ་»«སྣར་»སྤོང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་>རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»>པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱའི། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྤབས། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་”>མས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྟ། 
®«ཕཔེཿ>༦སྣར་»+དེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། ༦པེ་»༦སྣར་>སྲིན། ༠«པེ་༧༦སྣར་༧སུང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྟེན། 

®“ཕེ་»«༦སྣར་>མི། ®«པེ་»༦སྣར་»སུང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»བར། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧རྩེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༦ཙ༦སྣར་»+ཀྱི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠ཅ༦ཕེ་༧༦སྣར་>སྙོག 
©༦ཕེ་»«སྣར་»སྒྲུབ་པ། -6«པེ་»«སྣར་»གྲུབ།  9«པེ་»༦སྣར་>སྒྲུབ་པ་པོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧རྩོད་། 
®“ཕཔེ་»«སྣར་»ཏོ་།། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ད་བུས་ཨུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱེད། @“པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྱུར་བའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»>ཆགས། ༦པེ་»«སྣར་»པདྨོ། 
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%«པེ་༧༦སྣར་»ཟེར། “པེ་)མོ་བྲིའཾ། ཙསྣར་)མོ་དྲིའོ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༠༦སྣར་་»“ངེ་། 
@«པེ་»འཛའ། «སྣར་»མཛའ། ༩༦སྣར་»བགྱིས་པ། ༦“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

%«པེ་>༦སྣར་»>+གི། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། “པེ་ »༦སྣར་»བརླབས་ཅིང་བསྟན། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྟེན་དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>འབུལ 
©«པེ་»༦སྣར་>+ནས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ཉ༦པེ་»«སྣར་་>སྒྲུབ། 
ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟན། ཉ«པེ་»«སྣར་སྤྱིའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»པས། 

©«སྣར་»~-ངེ་། ©༦པེ་»«སྣར་་”ཀྱུས་ལས་བྱུང་། ®«པེ>༦སྣར་»~-མཆོག ༤༦པེ་»༦སྣར་>»ན་ས 
༠ཤཔེ་»«༦སྣར་»>བྱེན། @«སྣར་»ལས། ©«པེ་»«༦སྣར་།། ©«ཕེ་»༦སྣར་>ན་། ©«སྣར་»+མ། 
*༦ཕཔེ་»༦སྣར་་>བྱས་པའི། 


©“པེ་»བསྟེན། «སྣར་»བསྙན། ©«པེ་»༦སྣར་»བཱཾ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ©«ཕེ་>«༦སྣར་༡གྱི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ནས། @༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཐར་པའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ༠ཙཕཔེ་»ཞེའོ། །ད་། 
༦སྣར་»ཞེས་སོ། །ད། ©«པེ་»༦སྣར་༧>བཞག  ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྷའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
འཐིལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། «པེ་>༦སྣར་»+གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ©«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 
©«པེ་༧«༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག- ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-པ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»གོ།། 
©«པེ་>«༦སྣར་»སྲེག ©༦པེ་»«སྣར་”བྱུགས་ཏེ། 

©«༦སྣར་>པ། ཙ༦སྣར་»གྤོབས། «པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་>བས། ®“པེ་»«༦སྣར་»བོ། @©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེགས། 
“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༡པེ་»«༦སྣར་»~-པའི། ཉ«པེ་»«སྣར་»རྗེས། ཆ“པེ་»༦སྣར་» 
ལས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»སྲེག @«པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་»༦སྣར་2གྱི། 

*༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏེ།  *༦པེ་»༦སྣར་»པའི།  ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་)སྦྱང་བའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལུས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>གཅད། %<«པེ་༧༦སྣར་)ཁུངས་རྐོས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཅིག ©༦པེ་>«༦སྣར་»སྣམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༩“པེ་» 
ཙསྣར་༧གཅད། ༩༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»གཅད་དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་ །བཞི་ཚའི། @ཁ«སྣར་་»ཡོད་དེ། 
%༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་>གཏོ་ད་། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ©«པེ་༦སྣར་»+ཆེན་པོ། ®“པེ་>༦སྣར་»+འཇིག་ཉེན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
*©༦ཕཔེ་»«སྣར་༧བཞག ༩«པེ་»༦སྣར་»-པ། 9«ཕཔེཿ༧«སྣར་»-ཆད་། 

*༦པེ་»༦སྣར་>སླེག ༠«པེ་༧༦སྣར་༧>བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཏིམས། ༠«སྣར་»བསྒོམས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱི། ©@༦སྣར་”བྱུགས། 

*«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐེད། ༤༠«སྣར་»མི། ©«ཕཔེ་» 
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༡༢༡༧ 


༡ཏཧཱ 


༡༢7༩ 


༡7༩༤: 


2 


༡༢༤༢ 


༡7༤༩ 


༡༩༤༤ 


༡༡༤༥ 


༦སྣར་»བརླབ། 
®“པེ་»༦སྣར་»སོགས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»-༔། ©«སྣར་»བརླབས། 
༦®“པེ་»༦སྣར»པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བགོས་ཤིང་སྨོས། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། 
%པེ་»༦སྣར་”མྱོང་། «པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-བོ། ༠༠པེ་»«སྣར་༧སྟེ། 
®©“པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ` 9«པེ་»༦སྣར་»ཊ། ༦སྣར་»བསྲེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༩༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཐུ། ཉ9«པེ་»༦སྣར་»ས། ༩«པེ་»«སྣར་»བཏགས་ཏེ། “པེ་» 
ཙསྣར་བཏེ་ན། 

©“པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»+འབྱུང་བའི། @«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ད་གགས་ 
ཟེར། ༦པེ་»༦སྣར་»གད་གས་པའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གད་གས་པ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ཁ6«པེ་»ནས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དྱེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འཆི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་གྱིས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ 
སུ། *༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུད། ༩«པེ་>༦སྣར་»པ། 

©ཁ«༦སྣར་»བཅོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུས། ༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©༠«པེ་»«སྣར་»སྟན་། 
®«པེ་»༦སྣར་»ལྔར། ©«པེ་༧»༦སྣར་>བཞག ༩«པེ་༧༦སྣར་»གཤིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»།། །། ©«པེ་༧>༦སྣར་>བཞག ©«ཕཔེ་»༧༦སྣར་»+སྟོན། ©༦པེ་༧«སྣར་༡རྒྱུ་སྟེ 
©®«པེ་»༦སྣར་»དུས། ཝ༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་པས། ©©©«པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༩༠༥པེ་»༧༦སྣར་»པ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཡོག @«ཕཔེ་»«སྣར་»བརླབ། %©«པེ*»«སྣར་»གཡོག ༠༦པེ་༧«སྣར་སྟེ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ཟབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིང་དགེ་བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
སྒོམ། @༦པེ་»༦སྣར་»བཞག །སྲེག ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»བཞག @«“ཕཔེ་»༦སྣར་་»དྲང་སྟེ། 8༦པེ་» 
༦སྣར་»དྲང་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ནི། 

©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལྟ་བུ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྟག *༦པེ་༧༦སྣར་»+གྲུབ་པའི། ©༠༦པེ་»«སྣར་»གཞི། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»མི་ཞགས། ©༦པེ་»འཕོ། «༦སྣར་»ན། ༠༦ེ་»༦སྣར་»གཞི། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨོ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསློན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ལྷེ། «པེ་»«༦སྣར་»-དུ། 
©ཕཔེ་»ཙ༦སྣར་»འདྲས།  «༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩོགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གསད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྐོང་། ©«པེ་>༦སྣར་»+ལན། ཝ“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་བུས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གཡོན་བར་མ་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྲེས། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ག་དང་། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»~བསྔུ་བ་ནི་རུས་པ་རིན་བཔོ་ཆེའི་འབར་བར་བྱས། ༦༦པེ་»༦སྣར་ཛྫཾ། 
®<ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«༦སྣར་»པར། ༠༦༥པེ་» 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 
༦སྣར་ »རྗེ། 

༡༡༤༦ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟླ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”ཟླ་བ། 
©@@«པེ་»༦སྣར་»སྲེས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླུགས། 

༡༡༤༧ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེའུའི། ®«པེ་>༦སྣར་»+ནི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བུར། 
@“པེ་༧༦སྣར་»གི། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། ®@<པེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། ©“པེ་»>«༦སྣར་» 
འཁྲུག ©༦པེ་༧«སྣར་»པ། «པེ་»སྟན། ©«སྣར་»བ། ཉ«“པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 

༡༡༤༨ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྟོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། ༦@༦པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ®«པེ་»༦སྣར་།། །། ©«པེ་»༦སྣར་»འཇུག་ 
བསྙུས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>-ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཡིན། ཉ«སྣར་»ལས། ༠༦ཕེ་>«སྣར་༡གྱི། 
®«“པེ་»༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༡༤༩ %༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཞྭ་བ་ལྟ་བ་་ 
ནས། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ཅེས། 

༡༡༥༠ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»+ནི། _ ༦པེ་»«༦སྣར་»རབ། ©«པེ་»༦རྣར་༡ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་)གྱུར། 
©“ཕེ་»«སྣར་»ཆེ་བ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»+ཤིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»གད་མ། ©«པེ་ཿ»«༦སྣར་»།། 

༡༡༥༡ ཁཙཔེ་»༦སྣར་༧ལ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»གོ།། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་༧པ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-ཆེན་པོ། 
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®«ཕེ་»«༦སྣར་»གཟའི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>~དེ་ནི། @༦ཕེ་>«༦སྣར་»འཇུག་"་ 
བསྙུས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་བྲིས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»«སྣར་»ཏོ།། ®«སྣར་༧དྲི། ༤«ཕེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+སུ། @«པེ་»༦སྣར་»-པ། %©«པེ་»«སྣར་>ད། ©«ཕེ་»༦སྣར་>~-པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཐབ། 

@“པེ་»༦སྣར་»བོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+སྐྱ། ®«པེ༡»«སྣར་»ན་བས། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བྲེ། ©«ཕེ་» 
༦སྣར་»སློ། @«པེ་»«སྣར་»ཁྲི། ༧«པེ་>༦སྣར་»ར། ©«པེ་»ཞུན། “༦སྣར་»བཞུན། ©«པེ་༧ 
༦སྣར་”གྲུ་ཞིན། ༩«པེ་»«སྣར་»ཁྲམ། ༡༦པེ་»+ཁྲུམ་སྨད་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ནམ་གྲུ་ 
དམར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན། ༦སྣར་»+ཁྲུམ་སྨད་སེར་པོ་----རྟ་ལ་ཞོན་པ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། ཆ༥ཕེ་»«༦སྣར་»རྐྱང་། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+བུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གུར་གུམ། 


*«པེ་»༦སྣར་»+ལ། @«ཕེ་»«སྣར་»ཏོ།། ཁ«ཕེཿ>༦སྣར་»སུང་། -®«པེ་>༧སྣར་»ན། ©<«པེ་> 
༦སྣར་»མཁལ། ©«སྣར་»བྲངས། _༡༦པེ་»༦སྣར་»བཀོས། ༩ཙཔེ་>༦སྣར་༧ལ། _ ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག 

®@«ཕཔེ་»«སྣར་»ཅིག ®«ཕེ་»༦སྣར་»>~གསུམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ༠ཙཕཔེ་༧རྒྱུག་རིམས་སུ། 
༦སྣར་>རྒྱུགས་རིམས་སུ། @«པེ་»«སྣར་»ཞེས་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བརྒྱ་བྱིན། 
@“པེ་»«“སྣར་»རེའུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བས་ཏེ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ཆེན་པོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>~ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞག  ༦༦པེ་>༦སྣར་»>བས། _ @.«སྣར་༧གིས། ༠༦ཛཔེ་༧༦སྣར་>རྣམ་ཅིག 
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ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༩ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡ཏ༨༠ 


༡༨༧ 


༡7༨༢ 


༡༢༨༩ 


༡༢༨༤ 


༡༢༨༥ 


©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དུ། ˆ ཁ“པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»འབུལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
༤སྟོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཉིས་ལས་བཅས། 

9“པེ་»༦སྣར་>སྡིགས། «པེ་»༦སྣར་»>=གན་ས་པར། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>~-ལ། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་» 
བཤོལ། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསྣམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གནོན། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཏོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ཕྱག་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ཁཔེ་»«སྣར་»སྒོ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+དུ། ཁ«སྣར་»ཕྱིར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+གི། ༤«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»~བདེ་སྟེ།  ©«པེ་»༦སྣར་>པས། 
©“ཕཔེ་༧>༦སྣར་»ཏོ། ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ༡པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསུས། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>»གྒོམ། 

®«ཕཔེ*»༦སྣར་»སྲེས། ཆ«༦ཕེ་»༦སྣར་»བསླང་། ཆ«པེ་>༦སྣར་»+བླང་ལ། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+ལཝ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»དགང་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཅ༦སྣར་»འཇུག 
©«སྣར་»སྒུབས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བདག ©«པེ་༧༦སྣར་»>བ། 6«པེ་༧༦སྣར་>ལ། ཉ«སྣར་»+མ། 
®«༦སྣར་»མཐོར། 

®“པེ་»༦སྣར་»པར།  ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཤས། ༦པེ་༧༦སྣར་»~བསྙུས། ༠༦༦པེ་>«༦སྣར་» 
-འོད་དམར་པོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>འགགས། @པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རུས། 
©«པེ༡»«༦སྣར་»”པས། ” ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནས། ༡༦པེ་»«སྣར་»~སྦྱར། 9པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ། 
ཉ“ཕཔེ་»+ཅི་ད་གོས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དུག་རྣམས་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་བཅས་ནས་བྱབས་ནས་ཡང་དུག་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་ན། སྦྲལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དྲངས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་། ཙསྣར་»+ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་་་་ 
༡“ དྲངས་ནས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་་»ཞེས་པའི་ཏོན་ཏོ། ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། «སྣར་»འཇིག ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>ལས། ༦“ཕཔེ་»«སྣར་»བར། *ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»+དེ་ནི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»སོ།། ༧«སྣར་»+འཁོར། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»༤ཁལོ། ©«པེ་»«སྣར་»གོས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཇོམས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག @«སྣར་»བསྟོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»ཙསྣར་»མདུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས། 9«སྣར་»རྣམས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པར། ®«པེ་»༦སྣར་>»ནི། 
9“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལས། *«པེ་»«སྣར་»པ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»བཙུན་མོ་ཚངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
བསྣམས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྐོ་རི་མ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་བྲི། ©“པེ་»༦སྣར་»~ཕག་མོ། ཉ«པེ་»«སྣར་»གྱི། 9«པེ་> 
༦སྣར་»མུ་ཏཱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༡«སྣར་བྲིའོ། །བསྒར། 

ཁ༦སྣར་»བསྒྲབ། ཅ“པེ་»“༦སྣར་»དགུན། ®©«པེ་»༦སྣར་»གསོས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་་་ 
དང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦«པེ་»«སྣར་>པའོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། 
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༡༤༦༠ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 


༡༡༨༦ 


༡༢༨༧ 


༡་ཅནན་ 


༡༢༨, 


༡༡༩༠ 


༡༢༩༡ 


༡7༩༢ 


༡༈༩† 


༡༡༩༤ 


་ཐ༡ཆ༅ 


@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»>༦སྣར་»བསྙུས། *“པེ་»«༦སྣར་”གྱོད། ˆ ©༦པེ་>༦སྣར་»པའི། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཇཛིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཏི་ 
©«པེ་»«སྣར་»གཤོལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+ཆ། 

3“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
«སྣར་»བཞེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 

9“པེ་༧༦སྣར་»ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+དགོད། ༤༦སྣར་»>+བ། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཞེས་པ་ནི། ༦༦པེ་»༦སྣར་”>གྱུར་ནས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ 

©@«“པེ་»༦སྣར་»འབོག ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལ་བསད། «པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+བོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༡6«པེ་»༦སྣར་>~-༔། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
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༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+རོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རིག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»དྷཱ་བཱི་་ 
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བསྒོམ། *༦སྣར་»རྗེར། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས་ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལ། _ ©«པེ་»༦སྣར་>ཞིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»=རྡོ་རྗེ། 6༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *ཅ«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་ 
ནས་ནི། ༩༥པེ་»༦སྣར་»>~གི། @«སྣར་»དེ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ་ན་སྤོབས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེག @«པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག @༦པེ་>༦སྣར་»-པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེ་ན། ད་ནི་ཞི་ 
བའི་ལས་སྟོན་ཏེ། @«པེ་>༦སྣར་»ད་པའ་བདག་སྒྱུར། %@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས། ༩«ཕེ་»«༦སྣར་»བ། 
@«སྣར་»བསྐོས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལུང་། ®«པེ་>༦སྣར་>ན་ས་མི་བསལ། ༦«པེ་»«སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
གི་རྣམ་པར། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»བརྩད། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། 

®«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བོར། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ®©«པེ་»༦སྣར་»+ལོ། ` 8«པེ་» 
༦སྣར་»ད། @«པེ་»«སྣར་»ཞིག @«པེ་>«༦སྣར་»ཞིག ©«ཕེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་» 
-ནི། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། 9༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-བ། «པེ་>«༦སྣར་» 
བསུང་། 

®“པེ་»«༦སྣར་>»བསུང་། ®©«པེ་»༦སྣར་>བྱས་པས་འོད་འཕྲོས་པ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལས། ©«པེ་༡» 
༦སྣར་»>+དེ། ༠༦«པེ་»རིམས། ༦སྣར་»རེམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དཔའ། ༠༦པེ་»གསར། 
༦སྣར་»གསེར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཕྲོད། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»+གྱི། ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»+ངོ་། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བསྔུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»~བསྣམས་པ། *«པེ་>༦སྣར་»>-པ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
དཀྲིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འབབ་པ། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི།  @«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»མཚོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཟྫོག ༩༦སྣར་>རྗེས། པེ་»«སྣར་»བཞག 3«པེ་» 
༦སྣར་»བཞགས། 


93--1462 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དོ་ན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༣ 


༡༤༡༤ 


༡༤༡༥ 


༡༤༡༦ 


༡༤༡༧ 


༡༤༡༨ 


༡༤༡༩ 


༡༤༦ 


༡༤༢༡ 


༡༤. 


@༦པེ་»༦སྣར་»གནག  ༦པེ་»༦སྣར་»སོགས་པ། ༩༦པེ་»འདུལ་བའི། “སྣར་»འདུས་པའི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྡིགས། ©«པེ་>«༦སྣར་»ད་གྲུངས། @«པེ་»༦སྣར་»གཞི། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཚམ། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བ་སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གནོན།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ༡༦སྣར་»ཐབས། 
«པེ་»༦སྣར་་»ཨམོ། 

©«པེ་»༦སྣར་»>-མོ། @«སྣར་»~ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»གོས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒྱ། @«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུའོ། ©*«༦པེ་»«༦སྣར་»བཀང་ནི་་ཕྱི་ན་ང་སྣོད། 
©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-པ། ༩«༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཕྱི་ན་ང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དག་པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༠ཉ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»~བྲི། 8:«༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»-ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»~བ། @“པེ་»༦སྣར་»པོ། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»རིམས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ། ®«སྣར་»ཅེས། ©«པེ་>«༦སྣར་»བཞག ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྲིས་པའི། @«༦སྣར་»+རོ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-དུ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»-བ། ©«པེ་»༦སྣར་»~གན་ང་བ། «པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། 6«པེ་»༦སྣར་»བརྣ་ན། 
©®ཙཕཔེ་»«སྣར་»བསླང་།  @༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། «པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»~ 
གོ།། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

®པེ་»«༦སྣར་»གླུད། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། %«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ©«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»~ཞེས། @“པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»~-་རོ། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ༡པེ་»«སྣར་»བཞི་བསྒྲབ། 

®པེ་»«༦སྣར་»དེ་ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»=ན། *༦པེ་»>༦སྣར་»རོ། ༦«པེ་»༦སྣར་»+#པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>ཀྱི། 

®«ཕེ་>༦སྣར་»བུད། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བརླབས། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
$“ཕེ་»«༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»འཾག་ས། %«སྣར་»རྣམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། བོཏྩི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ཉཔེ་»༦སྣར་»+དང་། ༡«སྣར་»ཞེས། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ཟླ་བ། ®༦པེ་»༦སྣར་»+མེ། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»རྣམ་པ། ®«སྣར་»ཡོད། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»བོར། $«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~གསུམ། ©@«སྣར་»ནས། %:«པེ་»>༦སྣར་>བཞིར། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~རྣམ་པ། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»>+སུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>~ནི། ®«པེ་»>༦སྣར་»བརྒྱུད། ©༦པེ་»༦སྣར་»འདྲའོ། 
®«སྣར་»དེ།  ༦༦༥པེ་»༦སྣར་»བསུབ་པའི། ༩༦སྣར་»བདུན། ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»+གསུམ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»བས་མེ་ལྷ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ལྷ།  ༩«པེ་»བཀང་། 
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༡༤༦༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༦༦ 


༡༤༡ 


༡༤༢༤ 


༡༤༧ 


༡༤༢༦ 


༡༤༢༧ 


༡༤༥ 


༡༤༢༩ 


༡༤58 


༡༤༡༡ 


༡༤6 


༦སྣར་»བགང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཐབས། ༩*«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ«སྣར་༧།། །། ཙ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། 

®“པེ་»༦སྣར་»གཅིག་ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུད། ©«སྣར་»-སུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཕྱིར་བཅད། 
©“པེ་»༦སྣར་»-སྦྱང་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»མར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག་སྟེ། 
3“པེ་»༦སྣར་»-ནི། @༦པེ་»༦སྣར་»བཞིས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»མནན། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱེད་། 
©«པེ་»༦སྣར་>བྱས་པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦«པེ་»༦སྣར་»བལྟའོ། *༦པེ་>«༦སྣར་»བོའོ། 
®“ཕཔེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་>ནེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>ག ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ®@“པེ་༧༦སྣར་»བདེ་བ་ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱས་པར། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡམས། 9«པེ་»>«༦སྣར་»ཞུགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསྙེན་པའི། ༦«པེ་»ཙསྣར་»+ཞེས་པ་ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། - 8«པེ་»«༦སྣར་»= 
ན། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༡«པེ་»«༦སྣར་>ན། 

@“ཕཔེ་»སྟིགས་སུ། ཙསྣར་»སྟེགས་ཨུ། @«པེ་>༦སྣར་»ཟློག ®«པེ་»«༦སྣར་»ཐུགས། ©«སྣར་» 
སྣུས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གོ། @«༦པེ་»«སྣར་»~བཅུ། ༧«སྣར་»བསྙུད། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཐབ་ 
ཁུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩«༦པེ་»«སྣར་”གྱི། 

®«པེ་»༦སྣར་»>-བ། «པེ་»>༦སྣར་»སོགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཁམ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ༦©«པེ་»«༦སྣར་»>-ན་ང་། @«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ལྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བ། 9«པེ་»༦སྣར་»ལྟོང་། «པེ་»༦སྣར་»མཆུའི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»མཆུ། ®ཅ«པེ་»«སྣར་»ཁམ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

@«༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»=ལ། «པེ་»༦སྣར་»+བ། ༠༠ཕེ་»༦སྣར་»སོར། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཆགས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»~-བསམ་པ་ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏི་ཀ་བཱ་དྷི། ༩«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཁ༡༦པེ་»ཀྲི་ལ། 
༦སྣར་»ཀཱ་ལ། 
@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བོར། 


©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏུགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། @.«སྣར་»བསྟོན། ཅཙཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲེག 


®<ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཀྲོལ། @«པེ་»༦སྣར་»བགྲངས་ན། ®«ཕེ་»༦སྣར་>བསྟོད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»+རྩེ། «པེ་>༦སྣར་»བསྟོད། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 


བསྟོད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>༧+ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>+རྒྱུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ནི། ཅ“ཕེ"» 
«སྣར་»སྒོས། ©«པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»སྒོམ། 
®<ཕེ་»༦སྣར་»+ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ®«སྣར་»ཏེ། *༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
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མཉེས། ༦༦པེ་»>ཉམས་པས་ནི། ༦སྣར་»མཉམས་པས་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»+གོ། 
®<པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ®@«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པས། *«“པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༦@«སྣར་»ལོར། 

@«པེ་»༦སྣར་»༡པས། “པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཅ“པེ་»༦སྣར་»བས་བྱང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རེགས། ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཆེ་སྟེ། @«པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། 
®®«པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཆེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»ད་གའ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརླག་  ༦པེ་»༦སྣར་»དགའ། པེ་»༦སྣར་”>བ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པོའོ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»དྲག་པོས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐང་། ®©“པེ་»༦སྣར་»+ཕྲིན་ལས། *“པེ་»«སྣར་» 
གྱིས། ©“པེ་»«སྣར་»སྒྱུར། ©«པེ་»ལྔ་པ། ཙསྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»བྱ་བ། ༦“པེ་»«སྣར་»རིན། ༦༦༥པེ་»«༦སྣར་»བསྙེས་པ། @«པེ་>-བས། 
༦སྣར་»>བ། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ཙ༦སྣར་་ེད་། 

©“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཅ༦པེ་»གཡོས་པས། «སྣར་»གཡས་པས། ཚ༦པེ་»༦སྣར་>པ་རྣམས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ཅ«སྣར་»འགྲོ། ©«༦སྣར་»)ནས། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»+བར། ཅ༠“པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། 

@<པེ་»༦སྣར་»བརླབས། «པེ་>«༦སྣར་»ཞེས་པའོ། %«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་>པས། 

®“པེ་»«སྣར་»-ལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྒམས། ©༡༦པེ་»༦སྣར་>»བསྒོམ 
®“པེ་»«སྣར་»མ།ཁར། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©«པེ་»༦སྣར་>»>ཕྲོགས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *ཆ«པེ་»༦སྣར་>-ལས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2པ་ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+ཐུགས། ཚ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲབས། ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་» 
+གང་ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>+པོ། %«པེ་»«སྣར་>-ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དཔགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
༡པེ་»«༦སྣར་»+རོ། 

ཁ༦སྣར་»ཕྱེད། *«པེ་»ཀླགས་པར། «སྣར་»གླགས། ༦«པེ་»༦སྣར་»>གི། ཅ༦༦པེ་>༦སྣར་» 
+བྲིས་ན་ས་སྦྱིན་པའམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་༡གྱི་དོན་དུ། #“པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན་། 
*«པེ་»«༦སྣར་»-བ། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»~ཡང་། «ཕེ་»«སྣར་»+ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ\ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི་འཁོར་ལོ། *༦༦པེ་»༦སྣར་»དགོངས་པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»འདུལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>~བརྒྱད། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»དྲེག 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༦ 
༡༤༤༦ ༩༡༤༦པེ་»༦སྣར་»གའི། ཆ«པེ་»«སྣར་»གྤོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»+པས། ༤©«སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ།། @«པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ཅུ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༥༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཅུ ཀུ ཀུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 

ལྡེབ། ༡༥༢བ-~- ༢ཞ༢༡ན' ༡༨༠བ༥- ༢༧༢བ༩ ༡༦༢ན༥-- ༢༥༠ན”༩ ༡༥༦བ༩-- ༢༣༥ན༥ 

ཝྲེང་། ༡༡༠༢ ༡༤༧༧ ༡༢༣༥ ༡༡༠༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༤༠༧༥ ༦༤༡༣༤ ༦༤༡༢༥ ༦༤༠༧༥ 
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༡༤༦༧ 


༡༥༣༡ 


༄། །འཕགས་པ་ངན་སོང་ཟཛམས་ཅད་ཡོངས་ 

སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
བོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།» 


༄༅། །།རྱོ་གརྒ་སྐད་དཱ། ཨར་སྦབ་དུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ནེ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཅན་ 
མ་*ཀྲལ་རྣ་ཛྭ་སྱ་ཏཱི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྷ་མོ་སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
གང་གིས་༠ཐུགས་ཇེ་དཔག་མེད་དང་། །ཤེས་རབ་དཔག་མེད་སྟབས་ཀྱིས་ནི།.-.། 
འགྲོ་བ་ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་པ། །བསམ་ཡས་མཐུ་མངའ་དེར་བདག་འདུད། ། 
འགྲོ་བའི་ངན་འགྲོ་མ་ལུས་ཟད་མཛད་མཐོ་རིས་བདེ་སྩོལ་བ། །གང་འདིར་རྡོ་” 
རེའི་ཙ་རིགས་འཁྲུངས་དེ་ལའང་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་་ 
འདི་ནི་བདག་གིས་འབད་པས་ད་བྱེ། །རྒྱུད་ཆེན་རབ་ཟབ་མཚོ་ཆེན་འདྲ་བ་འདི་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊཱ ༦༦ 

ལ་བདག་འདྲའི་གློས། །གཏིང་དཔག་རབ་ཏུ་དཀའ་ཞིང་འཁྲུལ་“པའི་དགྲ་”་ 
ཚོགས་རབ་མང་ཡང་། །རང་གིས་དད་དང་དམན་པའི་༠མི་རྣམས་དགའ་བ་་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། _ །གཞུང་གི་རྒྱ་མཚོར་བད་ག་འཇུག་འདི་ལ་བརྩེར་ལྡན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སྐྱོབས། དེང་སང་འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན། ། 
པར་སྨ་བ་ཚར་གཅོད་མཁས་པ་ད་གའ་སྐྱེད་*འདི། །བློ་ལྡན་ལུང་དང་རིགས་° 
པས་འཇལ་ནམས་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ནི། བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་”ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིང་ཨུ་“ 
དྲུ་མུ་༠རའི་མེ་ཏོག་དང་ འདྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་་- 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། ། 
ཆུ་དུཛཱ་ཆེམཟེམེཏ་ཐཞེན། ༥ ཁཁརྩེཁ:མོན་ནེ་ཊྒཁའཀང་ཊག-༨་།( ང་ 
འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
རརར རས་ པ་མ 
བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བའི་དུས་ནི་ཐྲཞི་སྟེ། ” རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་དང་། ¢ཉིསཌ 
ལྡན་རྱཾ་ནུསྔ་རྡང་། ˆ གཙུམ་ལྡན་བྱ་ཐུཝ་ད།ཌ ཌཁཛ་ལཁི་ཊུས་ག ར་ཁ 
བད་ག་ཅག་གི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ 
པའི་ཚྩོད་པའི་དུས་སུ་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་”སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་ 
བཤལང་ཀརཿགོཤགས་པ་ཁས། ཐ་ཤྩས་གཞིག་ཞག་བྱམ་ཚེུ་དག་་ད་ཚྟབ་ཁཁ་ 
གེ་ཚྩོད་པའི་ཏུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རོོད་པའི་དུས་འདི་ནི་ལྟ་བའི་སྙིགས་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པས ད་ཡོངས་སུ་ཕྦོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱ ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱ རྒྱ ༡༤༦༩ 


མ་ལ་གནས་པས། ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གླགས་“པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི་མོ།༡་འཕེག་ཧྔ་གེ་ཚྔོགས་ཁ་གགང་ལཱཛ་ཞྲག་ཏཱུཁྱི།༩ཌྡརགས་ལྡནཌལ་སཾགས 
པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟར། ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ནི་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
སས སར པས ས་ས མ་ས 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་གསུངས་ལ། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡང་ 
རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟའི་བུ་ནོར་ 
བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ དུ། ཡང་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སུ་དགའ་བའི་ཚལ་དེར་གསུངས་སོ། །དེ་ར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་དབང་པོ་ཐ་ད་ད་དེ། ཿཁེ་རྒྱལ་ཅདང་པང་ནས་སྐྱེས་ལྟ་བུ་མགོ་**་ 
སྨོས་པས་གོ་བ་དང་འཕགས་པ་ཅང་ཤེས་ཀྷོའི་ཅྱཆ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་ནམ་པར་ཕྱེ་བས་གོ་བ་དང་། ས་ནུ་ལ་སོགས་པ་དོན་རྣམ་པར་སྤོས་ 
པས་གོ་བ་ད་ག་ད་ང་། འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་ལ་སོགས་པ་ཚིག་°ལྷུར་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་“ཐ་དད་དེ། ` ཇི་སྐད་དུ། 
མ་་ག་བྷ་པ་ཟུར་གྱིས་གོ། །ཀོ་ས་ལ་པ་ཡིག་ཕྱེད་ཀྱིས། །པྱ་ལ་པ་བརྫོད་ན་” 
ཤེས། །ནུབ་མི་མ་སྦས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་་**་ 
ད་བང་པོ་ནོ་བ་དོཁ་འབྲིང་ན་ང་།ཿ དབང་བོ་ཚུལ་པོ་དེ་དག་གིན་བང་ཞུ་བས་ཏེ། 
རྒྱུད་འདི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་༧བཤད་པར་བྱའོ། །མགོ་སློས་པས་གོ་བའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ཏེ། ` དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་རྣམ་པར་གཞག་འཔ་དང་། དོན་ནམ་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཙཿ ༦༦ 

པར་ཕྱེ་བས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་གཞུང་བཤད་པའོ། ། 
ཚིག་ལ་འཆེ་བ་དག་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་མཚན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་སམ་རྱ་ངན་འད་ས་ཀྱང་ཆུང་།། །ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ 
ཆོས་ནམས་སྟོན་པ་འདི་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༩དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདི་རྗེས་སུ་རྟོགསར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་°སངས་རྒྱས་མཚན་ 
གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་་། འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རང་གཅིག་ཅེས་་ 
བྱ་བ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་ཅབྱ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ཉིག་ཞི། ༡ །མོ་ལེའི་རྒྱན་ཁཁས་མྷི་གྐག་དུ། །པ།མེ་སྐང་ཨཱེ་ཧིས་ཐེ་གཏྟལི། ཧས 
ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རོག །བྱ་བ་གྲུབ་༧པ་ 
ཁོ་ནའོ། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་ 
བྱ་ཞུན་ལ་མ་རྨོང་ས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕོགས་°མིན།' = །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱང་གན་ས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སཇསྭ་ཆས་ཉིན། ༡༢༣ །ཡེ་ཤེས་གཟུག་སཡརྟ་ན་ཁྱབུང་ཕྱིར།ཏི།ཌཏི་རྟ།ཞེམ་སོ།།༢ཝ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ 
སྣང་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ལུས་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༡ 


ཤེས་འདི་དེ་ལ་བུ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་་་ 
པར་འགྱུར་ལ། ˆ ཡེ་ཤེས་འདི་ྟ་བུ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་མི་གནས་༧ནི།༡༠ གལ་ཏེ་བདག་ 
གི།༠ེནྐ་དུ་ཟྲིན་ན་ནི། ༩ དེ་ཁྭ་སྟདྲ་ཤཱཀཞེཊ་ཊཝ་ཁའཇེ་མེད། ་༢།རཇ་༢” 
འབྱུང་༤རྡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསལ་°བ་ཡི། །བདེ་ར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཝ། །ཞེས་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་མང་བོར་དེ་ལྟ་བུར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་ལས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*” 
རྣ་མས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཇི་སྙེད་པ་ནི་དགྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲ་ག་དང་ཆོས་་་ 
མཐུན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སྤངས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། འདིས་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། མདོ་་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྒོམ་པ་“ད་ག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་* 
ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་་* 
སྟན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚད་པར་་་ 
བྱཿབ་ཡིན་པས་ན། ཨ་ར་ཧད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འཾས་ན་ཨ་ར་ཧད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོས་ 
པའ། །ཡང་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རོ། །སི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སཾ་པུརྩ་སྟེ་རྫོགས་ 
པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སཾ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཇཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་རོ། ། 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༦༦ 

སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ་༧སྐྱེས་བུ་ལེགས་པར་སད་པ ཆོ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་རྫོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”” 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་སོ་སོར་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མད་སྡེ་བརྒྱན་དེ་ཉིད་- 
ལག༔། ༠།ཌྷག་ཨམ་ཏེ་ག་བའི་ལེ་ཤེས་ནྟི། ཀཞེས་ཛཱ་ཀཱན་ཁ་ཏྟ་ཏ་ཀེཁི་ཡེཊས།ཿང། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ནམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁ་ན་ཡིན། ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་མཛད་པ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངན་སོང་ 
ནི་དྱ་མལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མ་ལས་པར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །སྦྱོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི།”་༡་གྱ་ད་ང་འགྲས་ཡུའི་བདཀ་ཉིད་ཤྟ་ཧ་པ་ལྱཾ་ཙོ་སྟོས།ཁ་ཌི་སྐ་ད་དུ་།འདི་ཌ་ 
ཉིད་ལས། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ 
ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་༡ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ། 
ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས།།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའོ༩། ། 
སངས་རྒྱས་སྦུལ་པ་དེར་རྟག་ཏུ། ` །མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། །གྲངས་ 
དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་དུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ཆར་༠གྱི་དོ་ན་བསྡུས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༣ 


དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་་་ 
མཆོག་ཡིན་པས་མིང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་༧ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། འདིར་ཕྱིར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པས་°བསྟན་པའམ་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་མཚན་མ་མང་ 
པོར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་་ 
མའི་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣམ་མི་རྟོག་ལས་ 
བྱུང་། །མི་རྟོག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་།་ མི་ཉོག་གང་ལ་རོག་ཉིད་དུ། །བརགས་པས་རོག་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རོག་པ་ཞེས་་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཿབསྟན་ཏེ།ˆ རྒྱ་དེ་འི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་༠བསྟན་ཏོ། ° །རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་” 
རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ། རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟླས་ནས རེ 
བརོན་ཞི།་ཉ་གྲལ་ཉིཐཱཀསཐནེས་བསན་ཏཁའྲི་ཞཁོ་ཊ་གིཊ། ཏི ༢་གམ་ཁིག་དྲ་བ་གསངཿ 
དང་ཅབསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདིར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ལ། དེ་བས་ན་འདིར་ཚྟོག་པ་༠ཞེས་བྱ་་ 
བས་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཉིད་བརྟན་ལ། ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ལ བུལ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཅེཿ ༦༦ 
ཀྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བི་༧ཧྷི་བཱི་ཧྷ་ར་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་༠མཚན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་བྱས་པའོཊ'། དོ 


པ་ལ་འཇུག་པར་རྱབ་སྟེ༠། དེ་ལྟ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། 
མ་ལུས་པ་ནི།  དགོས་པ་དང་བསུས་པའི་དོན། ཆིག་གི་དོ་ན་དང་། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བརྒལ་བའི་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་མ་ལུས་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ། འབྲེལ་པས་དོན་བློས་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ངན་སོང་ལ་་ 
ཐོབ་པའི་བར་དུ་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟ་༦ན་འདིར་ནི་འཇུག་པར་ཆུང་ 
བ་ཉིད་དུ་སྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་པའི་ད་གོས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་་” 
དྲང་བར་བྱའོ།  །ད་ནི་བསུས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ° ° དེ་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གླེགས་བམ་མི་མཐུན་པ་“མཐོང་ཞིང་། གཙུག་ལག་ད་ང་རིག་་“”” 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཀློག་པའི་སློབ ༡༠༠ ༡༡༩ 


33༡--1474 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༥ 


ད་པོན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ཟད་དོ་། །དེ་ལས་འདིར་ནི་གླེགས་བམ་ 
བར་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསུུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཇི་ 
ལྟ་ཞེ་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཞུགས་ཏེ་བྱ་བའི་*་ 
བར་གྱིས་ནི་གླེང་གཞི་°བསྟན་ ཏོ། །ངན་སོང་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་* 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་°ནི་གླེང་བསླང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ ས་པ་བ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྟན་ཅལས་ལངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་ཏོ་ང། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་°བཀའ་་ 
སྩལ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་ད་གའ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ 
ཞེསྱབ་བཞི་༠བར་གྱིས་ནི། ༢ མངོན་པར་བསྟད་པ་བསྟན་པའོ།” ཀ།ད་ནི་བསུས་ 
པའི་དོན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་་ 
གན་མསད་ཀཾཏི།་ ཤྱ་ད་ཁྱི་ག་ཁ་ཤ་སྱཇ་མར་བའ། ་གདེ་ལ་ཁེཁ་གཞི་ 
གངཿིན་རྟ།ནོངའི་མུན་ཀཡཿཝ་དཾ་ཧ་ཏ་ཆྐཱག་ད་དཀར་ཁ་ཁ་སལ་ཁཿསད་ཐཀ་ཁ་ཙཱ་ནཿ 
པཀླད་ཆོ།་ཅ་གན་ས་བཤ་ལྔ་རྐ་མ།ཁྲོངོ་དང་། ༢ཌ་མཚོད་པཱ་བརྙིས་མ་ད་འ།༢༦ ཞུས 
པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གླེང་བསླང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྟན་པ་ཞུས་ 
པའི་ད་བྱེ་བ་ཚམ་པ་གཏིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདི་ 
ཆུ་བ་དང་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྩ་བའི་རྒྱད་གང་ཡིན་པ་༧དེར་ 
དང་། །རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཏོག་་ 
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གཙུག་ཏོ་ར་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ཚད་མེད་་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརུམས་ཏེ། གང་ཡང་ལྷའི་བདག་པོ་༠བཅོམ་ལྡན་་་” 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དེར་ནི། མ་ 
ལུས་པར་མདོར་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། གང་ 
དག་རྩ་བ་ཅདང་། ཕྱི་མའི་དུམ་བུ་དག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ། 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་བརྡུང་བ་རྣམས་དང་། འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་སློབ་མ་*་ 
གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའམ། ཡང་གང་ད་ག་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ ༡༡༡༡ 
ཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་དང་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་* 
པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དབང་ཁས་བྱས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་* 
ཟོམ་བྟབཀ་མག། །ལྟན་ནུ་མཛར་ཐའི་མརྦ་ཀཱ་ཏཾད་རཱཾ། ༥་པ།ི་ན་ཨཀྷ་ཧྭ་ཧཱཾག་ཤེཀ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་དབབྱེ་བའི་རིམ་པ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ད་ང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ད་ང་། མངོན་པར་བསྟོད་པ་ནི་་ 
འདིའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། ˆ །དེ་ལ་སྟན་མཿཕོ༡ལ་མཛོནཿཔར་བྷསད་པ་ཞི། ༧ཏི་གང་ 
གིས་བྟས་ད་མ་ནཁ་།༢༩་ ཌཛཇིཿཙ་རྭྟར་ད་ ད་ཀ ¥ ༡གམཿ༧་སརྟཿཡཿཞྲ་ཛ་། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱདཾ་ཕར་གམ་གིས་ཟྟཊ་དཔ་ན་ཛཾ།༡ཡོན་ཏན་ཛྟལ་ཐུ་ཐ་ཁ་སད་ར༔རྡང་ཤ 
བསད་ཝའི་ཁན་ཏྲན་ལྟསནྷཾ་ཝཏ།ཆ་ཀཞ་ཁ་ཨོན་ཏག་ཡེཙཱ་ཁུ་ཁིཌ་ཉན་ཕེག། 
ཿའཇིག་རེན་དང་༤འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའམ། མི་སློབ་པ་དང་སློབ་པའམཿ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡.༤༧.༧ 
སྤངས་པ་དང་བརྙེས་པའམ། བང་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་བསྟོད་པ་ 
བྱས་ལ། རྒྱས་པར་༧ནི་ཅི་རིགས་ཅཔར་ཤེས་པར་བྱའི། ཚིག་མངས་པས་ 
སོགསམ་འི་ཞྭའིཌཿའཁོ་རཿཾ། ༩ ཨིའྲི་ལིཁྲ་དྲག་ཡུཁསུད་ཧཏམ་གསུང་སྷ་ཤེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྣུད་ཅཔ་བོས་ཐུགས་བརེ་བས་མ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན་༦ནོ། །བདག་གིས་ནི་དེའི་ལན་སྔར་བཏབ་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟམ་མཇུསཁོའི་ནནོ་བྟསྟགན་གཙ་ཌ་ཚིག་གི་དོན་་ཐ།ཿཉ མཚམས་ཕྱིམ་ཐ་་༡ 
དང་། བརྒལ་བའི་ལན་དག་ནི་གང་དང་གང་དུ་བབ་པ་དེ་ཉིད་རྫོད་“པར་བྱེད་ 
བེསཁ་སེན་ཁ་སྙིནཿགཱ་གས་ཡའམ། །ཊ་རག་ཆུ་རྒྱ་ད་་ཁ་སོགས་བཅལ། །ཆཾན་ཌམ་ 
སོགས་པ་༥ཡིད་ཆེས་པས་བྱེད་པ་སྦྱིན་དགོས་པས་ན། གླེང་གཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འདིར་སྙུད་པ་པོས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་“དམ་བཅས་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྟོན་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་པ ༡༡༡ 
དང་། །ཐོས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅི་གན།ཞེཊ་བ ཁྟགས་གོཌཁ་ཀཐུ་ཕུནོ་སུམ་ཚོགས་པ།ཡཧགཌ༩་ དུ་སྲ་གཅིགས། 
ཞེས་བྱ་བས་°བསྟན་ཏེ།  ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གཞག་ཙཔ་ནི། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
སྐྱེད་ཁཔར་རྱོགས་ཤིང་°གསོ་བའི་དུས་ཅན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ 
པོ་ཁུཿྐཱཧུ་འི་ཁྱབ་ཁ་ཁའི་བུག་དིཊཨཛ་དུ་ཁཁགཞན་ཡས་མཆོགཌཉིད་དེ༠།ཌ་གེ་ཁི་ 


ཤ༡3--1477 


སྐ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙི ༦༦ 

ཕྱིར་འགྲན་”ཟླ་མེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་ན། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུ་ས་་ 
དང་། སྔ་བློ་༧ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨོས། གཞན་དུ་ན་གན་ས་ 
ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ་ལྷ་ཡུལ་ན་ཞེས་པ་ཙམ་སྨོས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩོད་འགྱུར་མཚམས་འཕྲ་མི་མཐུན་དང་། །མཆོག་ཏུ་བསྟན་ལ་མི་རིགས་ཕྱིར། ། 
དུ་ས་ནི་གནས་ལྟར་ངེས་མིན་ནམ། །གནས་ཀྱང་དུས་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། 
ཞེས་གཞན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དཀོན་མཚོག་འདི་ 
ནི་བསྟན་པ་གཞན་ནས་༠མཚོག་ཏུ་ཡང་དཀོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཡུལ་ 
ནུ་ལོཀབྱ་སྐ་ག་ཁཱ་ཙཱ་གཅིག་འཚོ་ཁ་མསྐཌ་ཌིང་ཨཞི་ཀྟི་ཁུ་ཀ་ག་སིག་ཀི་ཉེ་ཁོག་ཤིཊ།7 
གསུངས་ཀྱི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།  འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
ཀུན་གཅེན་ན་མས། ༢ཀོཨ་དྷུགསའི་མེ་ཧོག་ཁྲེ་ཞིན།ཌ་ཊ་ཀྱ་ཧཿཡཧ་ཧོཌཀིཿཡེག། 
འགའ་ཞིག །བྱང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་་པའི - 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེད་པར་ད་ཀའ་བ་བསྟན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་་ 
གནོད་པ་འཇོམས་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་འདིས་མཆོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་འཇུག་“་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཞེཁྱ་བཿཐེ་ཞི།མ༢།གཁུན་ཨཁྷིས་གིས་ལྐན་མེ་ཤེ་སྡཱས་ན་ཤི་འཇིགབ་ཐཏཊ་སེིག་ཞ་ 
ཞི་བ་བྲལ། །སྲིད་འགྲོ་ལས་འདས་གང་ཡིན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་་ 


33--1478 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༩ 


ངེས་་ཨཿནན་ཞུ་ཁྭ་ཁེས་ཇྟི་གདྲ་ཏ་གཀ་ཁཧཾ་བཱག། ཁདི་བ་ཞིན་ཁུ་ཚམཝ་པཁེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་དྲངས་ཏེ། འདི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའམ། ཆེར་བསིལ་་ 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་རྩོམ་པ་ 
དབ་ཁ།ཌ་ཁནྐ་པན།ཁྐོ་གན་ན་ཁས་ཁ་ཞེཛ་ས་ན་ཛཀི།ལོཌ་ཊགྱིགིས་ཤིང་ཞོ་ཛེ་གསོརཿཚ 
ནསྭ་ཀུཏ། གཱརྱའིཿྷ་ཧཾ་ཁོ་ཞྱ་གེམ་མཛནད་བ། ༩ེ།ཐུག་པའི་ག་ཙོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ 
ནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འདི་ར་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོར་མི་་་ 
བརྗོད་་ཅེ་ན།། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་མི་སློབ་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་སྷ་ དང་ཨཇྲིག་ཉིན་ལས་འན་གཡ་ནསས་ཏེ།ཧཱ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས། འདི་རྣམས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཅན་འདིར་* 
དྲུག་ཕྱ་འི་མཙཾཧོཉྱེ་ཝིག་ཁམུ་ཐའ། ཀཌ་།ཁ་དིཏཝ་ཁ་ཡིག་ཞི་བཝུ་ཁ་གཞན་ཡར་ཁྲོད་ 
པ་ལརྟཀདད་རེ།ཀ་ཏྲེ་ག་ནསེས་ཧི་ནོ་ནྲ་ཀིམ་ཐུས་ཆུས་པ་གཅིག་ཱ་ཨེན་ཤོ།་ཌཀདེ་ 
གང་རྣམས་ཤེ་ན། རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། སློབ ༡༡༡༩༡༡༠ 
དབྒོན་ད་པྲན་ཁྟག་ཉས་གག་ཀྲི་མིག་ ཁ་ཐའི་རྱ་ད་ུ་གཞགསཔའི་བཅམགན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་༠དང་པོའོ། ད 
གང་ད་ག་མོས་པ་དམན་པའམ། ལཁག་མི་བཟོ་བའམ། འབྱོར་བ་ཆུང་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ནི། དྭཀྱིལ་འཁོར་གིས་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
གཙུག་ཉོར་ཞེསྱ་བ་ཁ་གསུངས་པའོ། ་གགང་དག་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བཞི་ 
འཆི་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཟོོག་པ་དག་གི་ཆེད་དུ། མྔ་མ་་ 


3༡--1479 


༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊི ༦༦ 

གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ བ་ཁ ༧༠༠ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གདུལ་བྱ་ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་རིན་པོ་ཆེར་“བོར་ནས་ 
མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟའི་ད་ཀྱིལ་ 
རོ། ཁད གས་ལགས་ཀྐྱང་བཞི་ཀིདཿའཁོ་་ཨཾ་༡་ཧཱ་ཞྡེ་ཀཞ་ཁ་མེ་ལ་ཆེན་ལི་གཞཌ 
གི་ནྲ་ཀྱིལ་འཁར་ཁོ། །དེ་ནས་གྱུ་ཚེན་ོ་གྲ་གགི་དྲ་ཏྲིཌཿའཁཿྫ་ཀ། ༢་ཀིདྱི་ཞ་ས། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཁཿ། །དེ་ཞས་ལ་མེཧ་སོ་ན་ཞགེ་ཀྱི་དྲ་ཀིཝ། 
འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཆི་བའམ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་འདོ་ད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་ད་ད་པ་དེ་་ 
དག་གི་ཕྱིར་ནི། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་རིགས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་བཞི་༩པའི་མཚོག་ 
བསྙུས་༩པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཊི་མ་མེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་གི་གོ་རིམས་ངེས་པར་ཅབརྗོད་དགོས་ལ། འཇིག་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་རྩ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་“་” 


33--1480 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༡ 


རིགས་ལ། ཆུས་པ་དམན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད་བསུས་ཏེ་ 
སས ་ལས་་པ་པས་་ རལ ས་རམས་་པ་སསཔ རས 
ལྟར་གཞག་༧པ་ལ་གནོ་ད་ཿ པ་མེད་པ་ཉིད་གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་ 
ཟེར་བ་ཡང་དེ་དག་སྔགས་དབུལ་བའི་བསམ་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
ཏེ། ་གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས་འདི་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་གཞག་ཅཔ་་་ 
བརྟན།༩་ཤྷ་གཝིགི་ཞོག་གི་ཝགས་གང་ཁྱགེ་ཧ་ན་སསྔ་ཀན་ཡཇསོདོཌཀཌ་རོཊི་ཏར་ 
སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
དོན་མེད་པའི་རོག་པ་ཚེགས་དང་བཅས་པར་གཞག་༠པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནུས་ན་སུ་ཞིག་འགོག་“པས་སྒྲ་ལ་རག་གོ། །ད་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་བརྫོད་དེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་་་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་དབུས་ཀྱི་ས་ལས་འཐོན་° 
པའི་འད་བ་མ་སྣ་ཚོགས་° སེང་གེ་རྣམས་ཁེབས་པའི་འད་བ་མའི་བར་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ལྔ་པ་བརྒྱད་འད་བ་མ་ལྟར་འཐོན་༠པའི་ལྟེ་བར་༩ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་་ 
པོའི་ད་བུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་རིག་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་ལེ་བ། མྱུ 
མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་°མཚན་མ་་ 
འཆང་བ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྐྱ་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
འབར་བ། འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་ལྔ་༠ལང་ཁོང་དུ་འཁྲུགས་༡པའི་དབུས་ན་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ད་ར་དཀར་པོ་ལའི་རྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བསྣམས་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 

ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ལ། རེ་བཙུན་ངན་སོང་ཐམས་ 
ད་ཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་སྐྱ་མདོ་ག་ 
མནྟ་ཏཾཁ།གུ་ཡས་ཕྱག་གཡྒོ་སསྭ་ཁ་ཆོན་ཏག་ཌི་པཀྐ་ལི།ཉིགསིེཏཏཊཱ་པའེ་གོ་ཛེ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ལ། 
ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་ན་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། རྭ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་༧པདྨ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མནྐཏ་༤ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་གཡོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟེང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་བྲལ་བ་ལ་°བཞུགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་འདི་ ཨོཾ 
ཤིས་པར་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྔ་ 
ཆར་་ད་གེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་སམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་*་ 
བྱའི། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ 5 
གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་མི་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ 
ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ནི། སྤྱན་དང་བདག་ཉིད་སཱ་མ་ 
ཀཱི་ད་ང་གོས་ད་ཀར་མོ་ད་ང་སྒྲོལ་མ། ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའམ་བུད་མེད་རིན་ 
ཆེན་ཉཁ་ཁཅསཔ་ཁྲོ་བཨུ་ཁུག་ལས་་རམོད་གཞ་ཀར་ལོ་ད་ཁཤའ ཝོན 


33=-1482 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༣ 


དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དག་ལ། གཡས་པ་ནམས་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་ད་ང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྔལ་རང་རང་གི་མདོག་དང་འདྲ་བ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པ་རྣམས་མཆོག་༧སྦྱིན་པ། གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་པ། 
པདྨ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟླ་བ་ཁ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
སྙིང་བོ་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ། ཤར་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་དུ་། ཤར་རྱོགས་པ་བཞི་ནི་ ཟཐ་ཟུརདཱྫཌ 
དཀར་བ། ° ° ལྷོ་ཕྱོགས་པ་བཞི་ནི་སྔོ་བ། ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་བཞི་ནི་དམར་བ། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་བཞི་ནི་ལྔང་བ། གཡས་རྣམས་ན།: རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མད་འ་གཞུ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཛུབ། །པདྨོ་༧རལ་གྲི་འཁོར་ཁོ་ལྔགས། ། 
ལས་དང་འཇིགས་བྱེད་གོ་ཆ་བཅངས། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་ 
པ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀས་རང་རང་ 
གི་མཚན་མ་འཛིན་པར་བཙོན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་ཏསྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ཆཔ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བུ་༠ཐུ་བོ་བརྒྱན་༧ལྟར། དར་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ད་པའ་ཞིང་སྤོ་སྤོ་ལྟར་གན་ས་°སོ། །དེ་ནས་རྩིབས་ 
མཆན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ད་ང་། ལྷོ་ནུ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དུ་སྣ་་” 
ཚོགས་པྨདྨ་འི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ། དཀར་བ་ད་ང་། སྔོ་བ་དང་། དམར་བ་དང་། 
ལྡང་གུའི་མདོག་ཅན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
པི་ཝང་དང་། གར་གྱི་ལག་པ་ཅན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་་ 
མོ་ཀྲུང་ལ་ན་ཚོད་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ 
ཤར་ལྟོ་ནས་བརུམས་ཏེ། ་མེ་ཏོག་ཝ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་༠༠༡ 
གཞོང་བུ་ད་ང་། པོག་ཕོར་༠དང་། དིའི་དུང་ཕོར་°དང་། མར་མེའི་མཆོད་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 

སྡོང་འཛིན་པ། སྟན་ད་ང་མདོག་དང་ན་ཚོད་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུཿབཞིན་ནོ༤། །དེ་ནས་སྒ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟླ་བ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་་ 
བརམས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་མདོག་སྤྱན་༧ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ། 
རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་མིག་གསུམ་པ་ཟླམ་ཞིང་འབུར་བ། སྟག་གི་པགས་པ་དང་། 
སྦྲལ་གདུ་ག་པས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་ངབས་གནས་པ། བགེགས་ཆེན་པོ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཚེ་ཞིང་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་སྒོར་°སུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། 
ལག་པ་གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། ཞགས་པ་དང་། ° ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་། 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། -གཡོན་པ་རྣམས་བགེགས་མ་རུངས་པ་ལ་བསྡིགས་“པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ནམས་ཀྱང་ཞི་བའི་སྐ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོས་པ་ལ། །ཐོས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་ 
བྲིས །ཞེས་གསུངས་པ་*ནི་ཀུན་དུ་དྲང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནས་ 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་ལ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། པདྨ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟེ་བའི་ 
ཟླ་བ་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་། འཛམ་ད་པལ་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཏོག་༠རྣ་མས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །འདིར་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་པ་་” 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་སྒོ་ཁུད་ 
ལ་བརྫིས་པ། གཡས་ན་བེ་ཅོན་གདེངས་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ སྤྱན་”་ 
གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟག་པགས་“ད་ང་། ° ཐོད་པ་ད་ང་། ° སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཧཱུཾ་གི་ང་རོས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ ༠༡༠༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱང་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྒོ་ཁུད་ཅིག་ངོས་ཀྱི་རྩ་ནས་བཟུང་° 
སྟེ། པདྨ་འི་འད་བ་མ་རེ་རེ་བ་ཌླདྲུག་ལ་དང་པོར་རང་སངས་རྒྱས་འཇིགས་མེད་ 


༡༡--1484 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༥ 


དང་སྣང་ཿབ་ལ་སོགས་༧པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་ཀོའི་༠ྱཆ་ད་ང་། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་དང་འོད་སུངས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ད་ང་། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཐུབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་འདུལ་བ་དང་། གདུང་བ་སེལ་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་འབྱོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། གྱད་ 
བུ་ནོར་དང་། འཆར་ཀ་ནམས་བྲིའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ད་ང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་*ད་ང་། རྒྱ་ངན་གྱི་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དྲ་བ་ཅན་ཧགྱི་འོད་ད་ང་། 
ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ན་མགྲེན་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན་ད་ང་། 
དུག་གསུམ་སེལ་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཉན་བཐོས་ཆུ་ཀླུང་འོད་སུངས་°ད་ང་། 
ཉེ་ཧྱ་གསའནེ་ཨུཏེགཁྣར་ཁཿཿ་གྲ་གཅན་འཇིན་དབ་།ཁེཌ་ཧི་བྲ་ཁོར་ནེ་མས་སོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཟླ་འོད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ད་ང་། 
ཆེན་པོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འཇིགས ༡༢༠༡ 
མེད་སེང་གེ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ཡ་འོད་སུངས་༧དང་། པབ་ལང་་ 
བྐདྷ་ཀ་ད་ང་ཨ་ཁཀཾཨྭིཐྭ་དོ་ཛོ། ཌཁཀྐ་གཊབོ་ན་མཁ་གོཌྲཾཔཀཧེཿརར་ལྨོསས་གསཁཌ་ 
མ་ལུས་པ་སྔོན་པོའོ། །ནུབ་རྩོགས་པ་དམར་པོའོ། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ལྗང་གུའོ། ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ལྕང་བཟེད་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱ ༦༦ 

དང་། པྨད་དང་། ཛྡོ་རཇྗེ་གཡས་ན་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ནམས་སྡིགས་༡་ 
མཛུབ་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བསྡིགས་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གོོ་རྒྱན་ཅན། ས་སུང་ཅད་ཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་པས་རང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་མཚོག་སྦྱིན་པ་དེ་ཅལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་་” 
བསྐོར་བའོ། །ལྷོར་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་གདོང་བཞི་པ་གཡས་ན་ 
ཕྲེང་བ་དང་བཏུག་སྲོས་ཀྱི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས ༩ 
འཛིན་པ། ཤི་རི་དང་དྭ་བངས་ཅན་མ་དང་ཤྷར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། ། 
ནུབ་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ནམ་མཁའ་༤ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་གླུ་ཆེན་“ད་ཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་“་ 
བདུན་གྱི་༦གདེ་ངས་ཀ་བྱས་པ། པདྨ་ད་ཀར་པོའམ་སྦྲལ་གཉིས' འཁྲེལ་བ་ལ་” 
འདུག་པ། ཨུཏྤལ་གཡོན་ན་འཛིན་པ། གཡས་མཚོག་སྦྱིན་པ།_ ཆུང་མ་སྦུལ་ 
མགོ་གསུམ་པས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བཅཆས་པ་°ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་ན་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། འཇོག་པོ་སེར་པོ་ཨུཏྤལ་འཛིན་ 
པ། ° སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་སྔོན་པོ་སྦིན་འཛིན་པ།ˆ  རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུ་ང་སྐྱོང་ལྔང་གུ་དུང་འཛིན་པ། པདྨ་དཀར་པོ་༠པྨད་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་ 
དྭཀར་པོ་རྐགས་ཁཁོཇི་ནཿཔ་ད་ག་དོ་བཀཿཌ་དགཐཿོ་ཧྷཧ།། །ཉྲིད་ཀྲལ་ཨ་གྱཧཾ་ 
དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ལས། ° སྦིན་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། ° གླུའི་རིགས་ལྔ་དང་། 
གསང་བ་རྣམས་སོ། །བྱང་དུ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རང་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅསཿ:པའོ། །དེ་ན་ས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ 
་ དད་ གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ ་ག་ རྒྱ རྱ ། ༡༤༨༧ 


ཐོགས་པའོ། །ལྟོར་ཕུར་བུ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པ། དར་ལ་༧སེར་ 
པོའི་སྟོད་གཡོགས་བགོས་པ། གཡོན་པ་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། གཡས་པ་ཆོས་ 
འཆད་པ་འདྲ་བའོ། །ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། ལག་ན་པདྨ་ 
ཐོགས་པ།; དྲུང་ན་བུད་མེད་རྫ་ཡབ་ཐོགས་༦པའ། །བྱང་ན་°གཟའ་ལག་རྒྱན་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ན་༠ཨུཏ་ལ་ཐོགས་༧པ། གཡས་ད་མ་པ་་་ 
ཕྱིག་ཁ།ཞྐཊཔ་མགརྷ་སྟཁ་ཁིག་ད་མཏ་གཀཿཿབོ་སིགཿཔ་ཀིགཐུ་ག་ཊཿརཱན་གཡམ་གཡོནཿ 
མཆོག་སྦྱིན་ཅན་ནོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནུབ་བྱང་དུ་སྤེན་པ་ 
ནག་པོ་གོས་༠ད་མར་པོ་བགོས་པ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་བམ་བྱང་ 
གི་སྐཾྷ་ཀཱ།་ལཱ།གཙན་ལུད་ཤོ་དས་ཏན་ག་ཉེ་བ་མན་ཅད་ཁྲུཏ།འ༢༨༩༣ཿ བརཝོག་་༩ 
ཆད་སྐྱེས་པ། གདོང་ཕལ་ཆེ་བ། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་འབར་བ་སྒྲ་གྱེན་དུ་ 
བརེས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ། མཆེ་བ་བཞི་པ་བྲང་གི་གཡོན་་” 
ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་རེ་རེ་རྩ་ན་རང་གི་འཁོར་ 
ཧུ་ཀྐ་མ་ཧྭཧནྐ་ཁིཧྷཱ་ཏཱ་གཏ་སརེ་ལིཊ་ཧ་ཌ་ཤཆ་ཙཱགས་གྭ་ཕྲིན་བུག་ནམམ་ཕོ་བུ་མཁའི་ 
སྟེང་ན་འདུག་པ། སྡར་མ་ལྔང་གུ་ཁྱུ་མཚོག་དཀར་བཔོ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མགོ་ 
སེར་པོ་རི་དྭགས་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ལག་ད་མར་པོ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཞོན་པ་ 
ད་ང་། ནབ་༧སོ་སེར་པོ་པདྨ་ལ་འཁོད་པ་དང་། རྒྱལ་ལྡང་གུ་བུམ་པ་ལ་° 
གནས་པ་དང་། སྐག་ལྔང་གུ་ཕོ་རོག་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ན་༠མྱཆུ་སེར་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ད་ང་། གྲེ་དཀར་པོ་པདྨ་ལ་འཁོད་པ་ད་ང། 
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£ བསྟན་འྱ་གར། རྒུད། ` ཊཱི ༦༦ 

བུ་ཁ་གན་ས་པ་དང་། ༢ ས་ག་ཝྡང་གུ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཁ་ཞོན་པ་ནམས་སོ།ཿ ་ང། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་གན་ས་པ་རྣམས་ནི། ལྷ་མཚམས་སེར་པོ་བྱ་རོག་དཀར་པོ་ལ་༧* 
ཞོན་པ་དང་། སྣོན་°ད་མར་པོ་སྟན་༧ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འཁོད་པ་དང་། 
སྣུབས་ལྔང་གུ་ཆུས་སྦལ་ལ་འཁོད་པ་ད་ང། ཆུ་སྟོད་༤སེར་པོ་ལ་ཕུག་༦ལ་གནས་ 
པ་ད་ང་། ཆུ་སྨད་ལྗང་གུ་མི་ལ་ཞོན་པ་ད་ང་། བྱི་བཞིན་༧སེར་པོ་སྟན་ན་ང་་་ 
ཚངས་ཅན་ལ་འཁོད་པ་དང་ གྲོ་བཞིན་སེར་པོ་ར་བལ་གྱི་སྐོན་བུ་ལ་འཁོད་པ་ 
ནམས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི།  མོན་གུ་དམར་པོ་སྟན་ནང་* 
དང་། ཁཱམས་སྟོད་ལྡང་གུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་དང་། ཁུམས་སྨད་སེར་་ 
རྣ་མས་ཏེ། འདིར་འདི་དག་འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ག་ལྔ་པས་བསྐོར་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ༠༠༩༠༧༡ 
བའམ། ཛི་ལྟར་དགའ་བའི་ལག་ཅ་༧འཛིན་པ་རམས་སོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་་ 
ལས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་ད་ང་རླུང་གི་ལྷ་ད་པག་ཏུ་་ 
མེད་པ་དང་། མཚམས་རྣམ་པ་བཞིར་ཁྱིམ་དང་རི་དང་ཁོ་ཏོག་གི་ལྷ་ད་ག་ད་ང་། 
སིན་དང་ཤིང་ད་ང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་ད་ག་དང་། ° ནགས་ད་ང་ཆུ་ཁྱུང་་ 
དང་།༩ རྨན་གྱི་ལ་ནྭག་དང་།' རྒྱན་མཚོ་དྐབ་།རུ་མོཁད་ཞང་།༢ཿ གྲོང་སྐྱེཝ7 
གྱི་ལྷ་ྲ་བཾག་ཏུ་མེདཡཿཤར་ལྟོ་ཁ་སོགས་མ་ཞ་ཀཁ་དྲོ་ག་ཧྷ་བ་།༢ ༩ ་གྱྭ་བིབས་གྐཏ། 
ལག་ཅ་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་ནི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།  ཇི་སྐད་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚ་ག་ཞིབ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༨ ༩ 
དུ།་༩༥ལྟ་གཞམ་མ་ནྐཾ་ཛེ་ཤཡུ་གྷེ་ཧོ་ད་གས། ཀཞོག་ས་ཁ་་གས་ཁ་སོ་གྲགོཿཝན་ར་ཁག།། 
རིག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པར། །བསམ་་ 
གཏཿསོཡསྱཉིར་ཧོཀ་ཧཱཁག།ར་ །ཞེས་གསུཊ་ཧཏོཿཿེ་ར་།དྲགྱིལ་འཁོམ་ཟམསཱ 
ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པས་པདྨ་དང་ཟླ་བའམ། ཞི་མ་ལ་བཞུགས་པར་བྱ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་བཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ནི་པདྨ་འད་བ་མ་ཡ་རེ་ཞིག་ལ་འཁོད་པར་བྱ་ཞིང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་་””་ 
འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་ནི། ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསགས་པར་འདོད་ཅིང་། 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་འཁོད་པར་བྱ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་རང་གི ༢ ལ་ང 
སྟན་༧སྨོས་པ་མེད་ན། ས་ཉིད་ལ་འཁོད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་སྲས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གད་ན། །པདྨ་ཡིད་ལས་་ 
འབྱུང་ཅབའི་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགསཿ། །རང་་་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་རབ་°གང་གྲགས་པ། ། 
དེ་དག་སྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ° །པདྨ་ལས་བྱུང་འད་བ་མ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་གང། །ཚངས་སོགས་༠པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །དེ་དག་རྟན་ནི་ 
པདྨ་དམར། །རྒྱལ་བོ་རམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །ཕལ་པ་༧རྣ་མས་ནི་ཅི་*་་ 
རིགས་ལྟ་གཏ་མ་ི་ཁ་ི་ཧེ་ཁག་གོག་ཌ་ཁཁཊེ།ཁྱ་༡།ཞེས་ཁོ།དྲཏེ་།ེཞིན་ད་གཁ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་། ཚད་ངེས་པར་མ་གསུངས་པ་དེར། རང་གི་་་ 
ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའི་འདི་༧ལུང་གསལ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ 
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བར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཱ ༦༦ 


གཉིས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དེ་ཉིད་མག།ཿཁཿགབུ་གས་ཧི་¢ཉིམ་ཨཱ་ཤེས་གེཏྷ་སཾ་ཊེ་རྡོ།དོ་ཝི་ཊཀདྷ་ཀ།ནིཌ 
སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཡང་ན་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་དང་གཟུགས་ 
རྣམས་ཏེ། །བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བས། །དེ་བས་དེ་རྣམས་བསམ་ཡས་ 
ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་གྱུར།  ། 
ཡིད་ཀྱི་ར་ཀཞིསེཌཿམཿཔར། ༢༡ །སྟན་ད་ཁྱ་ཝགྱར་དོ་ཀཾ་ཀ་ཁ་ནི།ཉོཉ་།ལ་ལི་ཚད་་ 
གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་པ་དེའི་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ངན་ འགྲོ་བཀུག་པར་སྟོན་པའི་བད་ག་ཉིད་། 
ཤར་དུ་སེམས་ཅན་དརྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། ལྷོར་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཆུབ་ 
ཊུ་ཡི་ཧྭ་གས་ནམས་དང་ཀེ ˆ ཿབྱང་དུ་ཕུག་ཿའོན་དཀར་པོ་དོ་ཇ༈༩༡༩་ཁྤུམ་ན་ག་ 
པོ་དང་། རངས་པ་ནག་པོ་དང་། ཕག་ནམས་ལས་ཕག་གིས་གསུམ་པོ་ཟ་བ་ 
ལྟར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས ༠ ཅེ 
བསྟན་ཁནས། ་༩་ད་ནི་ར་ཛེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཝི་ན་མས་ཏག།ཏེ། རཁ་གིཐུས་ཨུ་གི་ཝེང 
བཙུན་གམ་ཕྭ་བག་ཐུབ་ཡ་གསེན་ཁ་ཁོ་ཨཏྟཿཧཐཱ་ཕྱག་གསསགཙཾར་ད་ཀ་སཚུཀ་ཡྱིད་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པ། ད་གེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་སེང་གེ་ཿཁྲིའི་ 
པདྨ་ད་ང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
འཛིན་པའོ། །ལྷོར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་མདོག་སྔོ་བསངས་ལ། ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་མདོག་” 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༡ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ད་མ་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
པདྨ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིས་མཚན་པ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མདོ་ག་* 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མདོག་སྔོ་བསངས་རྱག་གཡས་གཡོན་༠བེ་ཅོན་དང་སྡིགས་ 
མཛུབ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་མདོག་དམར་བ་རྱག་་ 
གཡས་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ།  །བྱང་ཤར་དུ་གདུགས་ 
དཀར་བོ་ཅན་མདོ་ག་དཀར་བྲོ། རྱག་གཉིས་གཏུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཁས་རྒྱལ་བའི་རིགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ 
མིང་གིས་མཚན་པའོ། ཤྟལ་ལྟག་མ་ནམས་ནི་སྡོན་བཞིན་ནོ། །ཅྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
དཔག་ཊུ་མེད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བུ་ནི་དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ། 
ཕྱག་གཞིས་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ད་པའ་བོའི་ཆཚ་བྱད་ཅན་རྒྱན་མ་ 
ལུས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཆ ༩ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྡེ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དུ་བསྟན་* པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་* 
ངང་ཚུལ་ཅན་ན་མ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་༤ལྷག་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ཏེ་ལག་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ° ཅུང་ཟད་དུ་ནི་ཉི་མ་དང་ཕག་གཉིས་མདུན་ 
དུ་ཤརྷ་ཧན་ད་བྷ་ཀརྒ་ཨན་ཨུ་འཾ། འར་།གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་མང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཱཾ ༦༦ 

ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་ཡང་དེ་ ༡༠༠༡” 
བཞིན་ཏེ། ༢ ལྷག་མན་མས་ནི་བཤད་ཚིན་ཏོ། ཁཤ་འཇིཞས་བེཧྲ་ཆིནཁོབ་རྟ་ཨསྦི་ 
བ༧དྡེ་ཁོ་ནྟཾསཔའི་ཆུད་ལག་ཁག་ཁྱུགྲགལ་ཆེམ་ཝྲག་ལཆེརཁསི་ཨན་ག་ཁ་ཀགོ་ 
རྗེ་ཧུཾ་མཛད་བསྙུས་པ་ནི། །ཐོ་དང་བཅས་པར་*འཛུམ་པའི་ཞལ། །གཡོན་་” 
བརྐྱང་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲེགས་པའི་འོད་། ། 
གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་ནི། ˆ '།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་པར་བྱ། ” ། 
གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དཀའ་ཟློག་ཁགི། ཚེ་།ུ་མའི་ཧེང་དུ་གནོན་ཁ་ཁིཊ་ཚགཞེས་ 
གསུངས་པ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་མདུན་དུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ་སྟེ་ཿྱཁྱུ་མཚོག་ལ་ཤོན་པ་༦ནག་པོ་ 
གཡས་དང་གཡོན་ རེ་གསུམ་དང་ཅང་ཏེེའུ་ཐོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ། 
འཇིགས་བྱེད་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ལྷོར་ཁྱབ་འཇུག་མཐིང་ག ། 
གཡམ་དང་གཡོན་ན་འཁྲོར་ཁི་དྱ་བོགས་ཅན་ན་མསཏི་ཝིང་ཁོ་ཨྷོརྷེ་ཁན་ཁ་ཡནུ་ཝ་ 
ཏུ་ཚངས་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་གདོང་བཞི་པ་གཡས་དང་གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་° 
བྲགང་ཝེང་ཅན་ནོ། །ཤར་དུ་དབང་པོ་ད་ཀར་པོ་ས་མུང་གི་༩བུཿཁ་ཞོནཿ་པའོ།ཁ་། 
རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་དང་གཡོན་པས་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་ ༠༡༠༠ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་བ་གླང་ཿཔོའི་གདོང་°ཅན་དྲ་ག་སྟ་དང་། ལ་ཕུག” 
གཡས་ད་ང་གཡོན་ན་འཛིན་པ་བྱི་བ་ལ་༧ཞོན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སྔོན་པོ་་ 
ཚ་ལ་ཞོན་པ་ནེེའུ་ལེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབུག་ཏོ་འཛིན་པའོ། ༈ནུབ་བྱང་དུ་༩་ 
བྷིངྒེ་རི་ཏི་ལུས་ཤ་མེད་པ། ཀེང་ཆུས་སུ་གནས་པ་གཡས་དང་གཡོན་ན་ཕྲེང་བ་ 
དང་ཏི་ཁ་ངེ་འཇིན་ཏུ་གནས་ཁ༡།་༩་ཌ།གོ་ཞུ་བ་ཙུ་ཧཱཞིནྡ་རིག་ག་ར་བེ་རྔི་ཀ་ཧཱ་། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པ ན་ ་ སུ་ གཟེ་བརྗད་ཀྱ་རྒྱ། ག་ རྒྱ། རྒྱ ༡༤༩༣ 


སས་སསསསསསསས་མས་་ མཿ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་འདྲ་བའམ། ཡང་ཅི་དགའ་བའི་ཚུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་གནས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༡༡༧༡༩༢་ 
འཁོ་ར་དུ་བུཉཿཿཝམ་ཁཞིན་ཞོ། ཤཤར་ཚུ་ཁྷལ་ཆེན།ཁོ་གྲ་གདམོ་ཨིག་གསུམ་ཁ། 
གཡསྐཾ་ད་ཀན་ིརྱཱ་གས་ད་ཁ་ཁིགཁ་འཛིན་པ།རྔཉ་གསོན་གན་ཁོ་ད་ཁཿ་འོཛིན་ཁ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐོད་པས་མགོ་ལ་མཚན་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པའོ། ལྷོར ༡༡༡༡༠༠ 
དབང་པོ་ལྡང་སྔོན་ས་སུང་གི་ཅབུ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་ཅད་ང་གཡོན་ད་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་° 
གསུམ་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་་༧ནོ་། །ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་ད་མར་པོ་གཡས་དག་ན་པད་ 
ད་ཅྭ་ི་ཤུཊ་ཁའཛིནྐ་ཨ་གོཿཉ་ཊ།གཡོན་དག་ན་ཕེཏ་བ་གང་ཏྷ་བུག་མཁའཛིན་བ་ཁཛཱ་ 
བཿ་ཀཿཿཁོཌ། །གཁྦ་ཁྲཱ་ཁཐ་ཡཇུག་ཚོགཿཕོ་གཡསཱད་ག་ནྭ་ཤཁོར་ལོ་ང་ཧཱ་ཝཿ 
འཛིན་ཌག་ཁ་༩།ཐོན་ཿགྲགག་དོ་ཁིཿད་ཨཿད་བུག་པའཉན་ན་མ་ཧ།ཁྲརཝིར་ཁཿནཿཾ། 
བྱང་ཤམྲུ་ཚོགཊུ་ཁྱི་ཨཏཱ་གྐ་གྱཾཿཞཆ་ཨ་གཡས་དག་ན་བྲ་གཆ་ད་ཛཿལ་ཡུགཿ་ཀུ། 
གཡོན་ཞྔ་ག་ན་འྭུ་ལཿདཤས་ལས་ཤོན་ཡཉོ ་ཊཞར་ཞོ་ན་ནདོ་ད་པཁིཿཉྔ་གྲསས་ཤོ་ 
མ་འན་ས་གཞུ་ཚཱགས་རཿ།་ཁཱུཾབ་ཧཿ་དྭཱ་ཛདི་རི་ཧིཏན་ཀར་བཿཀཡས་ན་ཝི་ཤུ 
ལ། ག་ཧྟགལོན་འོ་ཁཟུ་ཞྷས་ཞོ།༩་ཏུཿལོ་ཞུཛ་ཏྐ་ཞིན་ཇུག་གི་ཟུ་ཨྔག་གསུཊ་མག། 
ལག་གཉིས་མདུ་ང་ཐོགས་པའོ། །ཕྱེ་རོལ་དུ་ཤར་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མིག་བགྲང་ 
བ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་ཐོད་པ་༠སྐམ་པོས་མགོ་ལ་མཚན་པའོ། ། 
ལག་པ་གཡས་ད་ང་གཡོན་ད་ང་པོ་གཉིས་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ། འོག་མ་་ 
གཉིས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པཉ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྐྱ་རྟེན་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ། 
རྟག་ལྦགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཐཔ་མཚན་བགྲེང་༩བའམ། ཡང་ན་ལག་པ་དྲུག་པ་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། $ ༦༦ 


ལས་༧གཡས་གཡོན་ཐ་མ་སེང་གེ་དང་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ལྷོར་ནི་སྟོབས་བཟངས་ལྡྗང་སེར་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ང་ལག་པ་°གཉིས་ཏྲི་ཤྱུ་༧ 
ལའམ་བཤོལ་°ཐོགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ད་གེ་བའི་དབང་ཚྱུག་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་བ་ 
རྙོབས་བཟངས་༧ལྟ་བུ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་རང་་*་ 
འདྲ་བའི་ཆུང་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇིག་ཉེན་པའི ཐུར 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གི་ལྷག་མ་ལུས་པ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཚུང་མས་འཁྱུད་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
སྐུ་མདོ་ག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་ད་ང་གཡས་གཉིས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
སྨུག་གཡོནཿབ་'སྡིགས་མཛུབ་ཁརཀ།ཌ”ཤསུཿ་ཞསེ་ཀཱཀཿ་ཆེ་ཊི་ཞེ་ཛཝྷ་ཏ་ག།་ཁཱཧ 
གཡས་སུ་འཕགས་པ་ནརམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ད་ག་ན་རལ་གྲི་དང་་་ 
རྙིན་ཙཾ་ཆེ་འཛིན་པ། ༢༡ ནུཔ་ཏཱ་ཁྲོ་ཀས་ཅུ་ཀཿཐེག་ཏེ་གན་བདྲ་ལུགཀ་ཏ་རོརཀ་ 
གཡོན་པས་པདྨའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་འབྱེད་པའོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི། ད་བུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་བཤད་པ་ལྟ་་”་ 
བུཛམ།༥ ༥ ཁམས་གསུམ་སྒ་མཁམཧུ།བཁྔེག་ཡི་ཤད་དགཉྟ་ཁུ་ཁོཌཁཱཿཿཉང་ག་ཛོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀྐར་འཛིན་པ་མདོག་དཀར་བ་བསམ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༥ 


གཉིསན།མདོའ་ཊཞཱ་འགེབས་ཁ་དག་ཀཁ་ཡང་གུང་བཀོ།ཌེ་ཁ།མཏྐུ་ཀ་དཱ་ལགཉན་གོ་ 
རྗེ་སྟེ་ལྗང་གུ་ལ་སྔོན་°བཞིན་ནོ། །གཡས་ད་ང་ཆནུ་བ་དང་བྱང་དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་སྔོན་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་་་ 
ལས་ཅསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅདང་། གཙུག་ 
ཏོ་༢༠ཁྔག།ནཏ་།ི་ཌ་ལེེཀོཁོ་སཊཿསེབི་གྲ་ད་ར་།ཁཆགྲོགིན་ཁུབ་དེ་ཁོ།ཁང ཁྫོད་སུང་༩ 
ད་བཏཀ་ཉ།སར་མེ་མཛན་ན་བག་པ་ལྔ་ཀའི་ཧོག་དག་གན་གསྲ བཅྔ་མཁ་ཏེ་ཇི་ལ་ཀགེ་ 
སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་སྤྱོད་ཁམ་མཛེས་པ་གསེར་བཙོ་༠མའི་མདོག་ཅན་མཉམ་པའི་་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ལ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སྔོན་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོན ས་པ 
བཞིན་གོ།བཙཁྱིཔཿབྲུག་ཝོ་ཁ་ཁེན་ལོ་ཁེ་ཞི་ཟཱ་ཁ་།ཝ་འཁྱོགམ།ལོ་ཤེན་ཤོཊ་བཞི་དཁ་ 
ཕྱོགས་གྱེཏཁ་བཟུ་ཤིཌིག་ཏེ་ཚིརྐ་ཁི་ཞིན་གོ།ཌ་པ།མིསཿཿ་ཁདུན༡མ་ལ་གཟ་ད་ཛྭ་གྱུཿ 
སྐར་དང་། ༠༦ མའི་ལྷ་ནས་ཡག་གི་བན་དུ་སེ་ཛན་བཞིན་ནོ། ༢ །ཇོ་ཇེཁ་བོའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་མེའི་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༦ 
བདག་ཐོ་ལྟ་བུའོ། ༣ །འཇིག་རེན་གསུམ་སྣང་ནི་ཐྔོན་བོ་གཡས་དང་གཡོན་རྡོ་ཇེ་ཅེ་ 
ལྔ་པ་དང་ཉི་མ་འཛིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ནི་སེར་པོ་གཡས་དང་་*” 
གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་འཇོམས་ནི་དམར་་ 
པོ་གཞཨྐ་གཁལ།ཁན་ག་ཁྲག་ཧ་ཧཞེགས་ཚཛུ་བོ།ཏ༩༡ ཤའཇིག་ཏེན་གསུཉཊ་ཏཱ་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཨཿ ༦༦ 

དང་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ནོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་སྨྲག་ནག་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ། རྟ་མགགིན་ད་མར་པོ་གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་དང་་་ 
སྡིགས་༧མཛུཐ་རཱན་ལཱོ། ༢༩ ཀནུས་ཀྱི་ཝགས་ཀུ་ཞི་དགར་ཁ་གགམས་གསྒོཧ་ལྷགས་རུ་ 
དབ་ཝིགས་མཛུམཧེ། ཁག་མ་དག་གིས་ཁཿ་ཁགཡོན་ཁ་ནམས་རིག་ཆམཛུད་ཁ། 
དུ་ས་ཀྱི་ཞགས་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ན་ཞགས་པ་ཅན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམར་་ 
བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུའོ། ° །དུས་ཀྱི་ 
སྙིན་པོ་ནི་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ་། །དུས་ཀྱི ལོཌ་༠་༠༠ 
ད་བྱིག་པ་ཞི་སྨྲག་ནག་གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་བོ། ༡ ཀདུས་ཀྱི་༡”་ 
སས ས་ས པསསསསས་ པ་་འ་སས་པ་ ས་ས་ས པ་བ 
དུ་སྱཀི་ཨཚན་ཡོ་ཞི་ཞྔག་ཨཾ་གཙན་དྲགཉ་ད་ངེ་ཛི་ཀཀེག་ངཱ་གསེན་གཏ་ཁུ་ཁ།ཁྱ་གནང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇིཿལྟ་བ་༤འདོད་པའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་བས་བརྫིས་པ་ 
ལ། གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཉི་མ་མནན་པ་སྟེ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ནས ° 
གཟུང་༠སྟེའ། །དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་གྲ་༧བཞིར་ཤར་ལྟོ་ 
ནས་བརུམས་ཏེའ། །ཡང་ན་ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྡན་ཞིང་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ 
མ་ཐོགས་ཤིང་དབུ་༧མཐའ་ཡས། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲ་བྱིབས་ངེས་པ་༩ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། བློ་ལ་ཛི་ལྟར་ནུས་པའི་དབུ་དང་ཕྱག་ད་ང་ཚ་ལུགས་མི་བཟད་°པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་བྲི་བར་བྱའཾ། ° །ཁ་ཅིག་དགོད་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ཆེ་བའི་ཆོ་ག་ཁྟསྟེ། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དབྱིབས་ངེས་པ་ཡང་°བསལ་ཟིན་ཏོ།” སྒ་སྐྱོང་རྣམས་ནི་ཛྔོན་བཞིན་ནོ།” ། 
དེ་ལྟར་ལྷའི་ཚོགས་འདི་སྙེད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར༩། ལྷའི་མཚོག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༧ 


འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་་” 
དབྱིབས་དང་།  རང་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། 
འགྲོ་བ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་“པར་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་་ 
ལས་ཀྱང་། རེས་འགའ་འདོད་དཔང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རེས་འགའ་འདོད་པ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས། །རེས་འགའ་ཞི་བ་རེས་༦འགའ་དྲག །རེས་འགའ་གདོན་ཆེན་་ 
བགེགས་མཛད་དེ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ། །ྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྒྱས་་ 
བཏབ་པས། ° །ཅི་དགའ་༠དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་། །བདག་གེ་ངོ་བོར་སྟོན་* 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། འཆད་པ་པོ་ང་སྟེ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། ། 
རང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཉན་པའང་ང་་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་མཆོག་མ་བརྫོད་ནས། ད་ནི་ཡང་ཐ་་་ 
མལ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བའི་ཚལ་ལམ། ཡང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ ༡ 
མཆོག་ནི་དགའ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པ་རམས་ཏེ། དེ་རག་ཏུ་ཡིད་དགའ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལོས་ཀྱང་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
ར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གསུམ་ཉིད། འཕགས་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་༠པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པ་ཡིན། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་་ 
ཙ་གསུམ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལྲ་གགས་པའོ། །ད་གའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦ 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུར་ད་པག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྒྱར་ད་པག་ 
ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་ 
ར་བས་བསྐོར་བ་བླ་གབ་ཅན། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ། བཏུད་ཙི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། ཤིང་ད་ང་རྫིང་ད་ང་། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསེར་གྱི་ 
བྱེ་མ་བདལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷ་ད་ང་”་ 
ལྷའི་བུ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་རྩེ་༧བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ད་གའ་བའི་ཚལ་ནི་ཧ་ཅང་༧ཆེས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རབ་ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་༡ཀྱིས་བསྙུང་གི་རྩེ་ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཡངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ནི་དམན་ཞིང་ཁོ་རེ་ཆུང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་༠བཀོད་པ་ལས། གང་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྱ་ 
ངན་འདས་གྱུར་པཿ། ` །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཞིང་ནྣམས་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །ཞིང་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་གཞན་དུ་གསུངས་པ། ` སྒ་ཙམ་།ཁྱོན་ལ་”་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི། །གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་་པ། །རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་*་ 
ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། །དེ་ཡང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་མཚན་ཉིད་བཅས། །སྒྲ་ཙམ་ 
ཁྱོན་འདི་ར་°འགྲོ་བ་ལྔར་གཏོགས་པ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ད་ང་དུ་ད་འགྲོའི་འགྲོ་” 
བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་དང་མི་ནམས་ཀྱང་། །དོགས་པ་དག་ 
དང་ཤེ་བར་གཙེར་༠བའང་མེད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོཿ་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་མཐོ་བ་ཟླུམ་པ་གནས་༠འཕང་དང་རྒྱར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༩ 


བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་སྙུད་པ་པོས་ལེགས་པར་སྨས་པ་སྟེ། རི་དེ་ཡང་་” 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་དེ་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཁ། དེང་སང་ན་ནི་རི་རབ་ 
ཏུ་ཆུང་བར་སྣང་བས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མ་ཤེས་་་ 
ཤིང་། བསོད་ན་མས་མྭ་བྱས་པ་ལ་ད་མན་ཞིང་ཐ་གྲུ་ཚུང་ལ། དེ་དག་བསོད་ 
ན་མས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པ་ད་ག་ལ། 
རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་བཟང་ལ་འབྱོར་པར་སྣང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དྲི་མ་*་ 
མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་་་ 
གྱིས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་གོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ། 
བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ༩ ྐ་པེར་ཞོ་གཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་འཛུལ་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་་” 
བཀོད་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་༧ 
བཀོད་པ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་་ 
བྱིན་ཿགྱི་ཟླབས་༧ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྷ་དེ་དག་གི་*རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་་ 
ཡོཤཿཧེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། 
ནམ་རོག་དགེ་ལས་བུང་བ་ཡི། །ཁས་ད་གེའི་འབྲབས་བུ་ལྟ་རྣམས་ཏེ། །རབ་ཏུ་ 
མེདཀགཏཿཧཿཧ་ཞགའུ་སཱག༢ཁགེ་ཧཱ་ག་གཞན་ཨུས་ཁཁ་པོ་ཨིན།ཝི་གཟེ་ཧོག། 
མཛན་ཅར་བ་ཡང་། །དེ་དག་གཞན་སུས་བསྐྱེད་པ་མིན། །སྒྱུ་མའི་ལས་ལས ༢ 
ཀུན་་འབྱུང་སྟེ། །བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
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3 བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཊི ༦༦་ 

དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྩེན་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ནོར་བུ་ 
གསེར་ནི་གསེར་ད་ང་ས་ལེ་སྦམ་མོ། །ཤིང་ནི་ཨ་རྲ་༧ལ་སོགས་པའི་ལོན་པའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡལ་ག་དང་། ལྕུག་མར་བཅས་པ་དང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡལ་ག་ནི་རང་གི་ཡལ་ག་ད་ང་ཡལ་ག་ཕྲེའུ་ཡིན་ལ། ལྕུག་མ་ནི་° 
སྡོང་བོ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་གསར་བུར་འཐོན་°པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྡམ་་ 
དངུལ། ` ནོར་བུའི་ཤིང་རྣམས་ནི་ཡལ་ག་ནི་གསེར། ལྷུག་མ་ནི་བེ་ཌླརྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་གང་ད་ག་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཁས་རྒྱས་*”་ 
པར་དྲང་ངོ་། །ཤེང་གེལ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་གང་ཞིག་རང་བཞིན་་་་ 
གྱིས་ཕྲ་ཞིང་དྲུང་°རབ་ཏུ་སྟུག་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་* 
རང་གི་ལྕུག་མའི་རྩེ་མོ་གཡུར་ཟ་བ། ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་གནས་པ་དེ་དག་ནི། 
ཤིང་གེལ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྒུན་ཤིང་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དག་བཞིན་ཏེ།  ཇི་སྐད་ དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བའི་ཅལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་འདུད་པ་”་་ 
ད།ཏྭ་༼།ཞེསཾ་ཟྱོས་པ་ཉ་ཐུའ། །སྙན་ཁུང་ཞྲེས་བ་ཏྲཱ་ཧི།ཌྲཿོ་པྲའ་ཧྱི་ཤིཏྟཐི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་དང་། འྲབས་བུ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་་ 
སེ་ཀྟཱཐཱཏདེ་དྭྭ་ཏྟི་སྐར་ཡིན་ཏི།ལ་གྟཱིདོཀཊ ཏ་ཧཱཛ་གྲྡི་ཀཱཊྤཱཀ། 
གནས་དེར་སྨིན་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུག་མེད་པ་འཛམ་པ་རེག་ན་བདེ་བ་་ 
གཞོརཅྱཿམེད་ཡེཿཔཱགྲ་ཡིན།ཏེཌ ˆ ལཿཧག་གུ་ཀོ་ཧོོདྱ་ཤེསསྡ་དྲོད་གུ་ ལག 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤྲ 
ཡག པ་ ར་ ད་ཀྱ་རྒྱ། ག་ རྒྱ ། ༡༥༠༡ 


གོ་སླའོ། །སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས ར་ཁ 
གཞན་གྱི་མེ་ཏོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་༧འོངས་པ་དང་། སྤལ་པ་”* 
ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྣུའོ། །ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་་་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། རང་གི་རྟོག་པ་དང་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པའི་འདོད་པ་སྟེར་བའི་ 
ཤིང་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སོན་པོ་བཞིའི་ཕྲེང་་ 
བས་ཉམས་ད་གའ་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་སོཌ། །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁོང་དང་། རྒྱན་མདོངས་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྦས་པའོ། ། 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་འདབ་མ་དང་། མཚུ་སྡེར་ཅན་རི་མོར་བྲིས་པ་༤ལྟར་མཛེས་པ། 
ལྷ་རྣམས་ཡིད་དུ་དགའ་བ་དེར་འདེབས་°པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པ། ཡིད་དུ་་ 
འཐད་ཅིང་ཚར་སྙན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལྷ་རྣམས་ལཁ་གད་མས་པ་སྨ་བ། 
ལྟའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བས་དུད་འགྲོའི་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་མཐོ་རིས་པར་བྲགྲང་བའི་བྱ་དེ་་་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་དགའ་བར་བྱས་༧ཛ་དང་ཅང་ཏེའུ་ད་ང་། ཀྐོརྐ་དང། 
གླིང་བུ་ད་ང་། ཇྔ་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྐེརྐོ་ཅནི་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ི་ཨུགཁ།ཁཞེས་གགས་ཐའི་ཛཌོ།༧༤ །ལག་མ་ཞི་གོ་ས་སེ། ༩ དེ་ཌ 
དགྭ་ཀུང་་ཅིག་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ། ཁ་ཅིག་ནི་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
བ། ` །ཁ་ཅིག་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དག་སྟེ།” ཡིད་ཁས་བྱུང་བ་དག་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པ་སྒ་ཙམ་གྲག་°པ། ལྷ་ནམས་བག་མེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཚིགས་ཨསུ་*་ 
བཅད་པ་མང་པོ་སྒྲོགས་པ། ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཐུར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཊི ༦༦ 


རྒྱ་ཆེར་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༡པ་ཁ་སོགས་པ་ལྷ་ཡུལ་ 
གྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དྲང་ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་དང ནེརེཔ་༡༡༩ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྟའི་བུ་མོ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅརྣམ་པར་ཚེ་བ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འདིས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་པའམ། རང་གི་སྲིད་ཐུབ་པས་ན་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཏེ། ° ལྟའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་འཕགས་པའི་*་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ས་ལས་གཞན་པ་བས་་ 
ཆེ་བའམ། འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བས་བསིལ་བར་འགྱུར་་ 
བས་ཚངས་པ་སྟེ་དེ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་སློས་པ་ནི་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་ཙནྡན་དང་། 
ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། སྨིན་དྲུག་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་གང་དག ༠༤ 
དབང་ཆེ་བར་གགས་པ་རམས་དང་༠། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་དག་ནི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོ་ད་པའི་ 
ཁམས་པ་༠ཡིན་པས་ན། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ། ན་ཚོད་དང་། 
བོང་ས་དང་མིང་དང་། དབྱིབས་སྣ་ཆོགས་པ་དེ་རྣམས་བགད་༠པ་དང་། ཆཚུ་ 
ལ་རྐྱལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཕེན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གྲངས་མེད་པས་མངོན་པར་རྩེ་༧ཞིང་དལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོ་ང་བས་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཅེ་ཁབ་ནི། ནམ་པར་ཅེ་བ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ།ཌ ལྷ" 
རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་དབང་ལས་རྩེད་°མོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། སྔོན་ེ་*" 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ 
སོར་མོ་བསྒེངས་པའི་°གུས་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་སྨས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་དགའ་བའི་ཚལ་དེར་གསུངས་ཤེ་ན།ཌ  ནོར་ 
བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བཞེད་པས་དེ་འི་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༣ 


དེར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དུ་གཟིགས་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དེར་གཤེགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་*”་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱད་འདི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་མཚོག་ཏུ་ ༠༡༡༧ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས ག་རེ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་མིཿགསུངས་སོ༧། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་ནི་ལྷའི་རིས་གོང་མ་ 
གོང་མའི་དྲུང་ན་རྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་་” 
གིས་ལྷག་པར་བརྟེན་°ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་གང་དག་རྒྱན་ལྟར་དམ་པ་ནི། །གང་ན་གཿ་ཏུ་སྐྱིསི་ཿ 
ཡ་ལ ས་ཚ་་སའ་འམ་་རམ་ས་སས་སམ་ སས་སས་སས 
ཡིན་ཞཀའ་ཐུབ་གནས་དེ།སྐེརཏ་ཌེ་ཀཞེས་བ་ཤེན་པ་གོ་ཆོ་།ཌ་༢ཌཡང་གཡུབས་པོ། 
གན་ས་གངུ་དག་ཏུ་འགགོ་བའོ། །མིག་གིས་རག་༢པར་ཀྱོད་མཐོང་ཞིང་། །གང་ 
ཞིག།ྱཀི་ཞཁ་ཉ་གཏ་༩ནཇིག་ཉིན་གྲེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ལྡག།ཊ་ཌ།ཞེས་ཁེས་ 
པར་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པར་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ར་གཟུགས་བོར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ས་ཕྱོགས་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་སྲ་ཞིང་འཇིག་པའི་མེས་ཀྱང་མི་གནོན་ལཿ། དེ་ན་གནས་པ་ནམས་ལ་་ 
བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱས་པ། 
དུས་རབ་ཏུ་རིང་པོའི་བར་དུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གན་ས་སུ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
དུ་གསུངས་པ། ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། བསྒུབ་པའི་གནས་ཀྱི་° 
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' བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༦ 

སཆཉི་ན་དེ།7 ༩ཀ་གཛེ་གི་ཡུ་ཁཱ་སྐན་ས་ཧརྐེ། ˆ །ཀྱད་ཁས་ཝུཊ་ཨུ་ཁ་ཀཱ་མཁཿཌ 
འགྱར་བའོ། །གང་དུ་བདུད་བཞི་བཏུལ་ནས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་མངོན་པར་་་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །རྨད་བྱུང་གོ་འཕང་༧ 
ཐོབ་གྱུར་པ། །ཆུ་བོ་ནེ་རཁྫ་ནའི་འགྲམ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཚེ་མེད་པ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཞིང་ནི་དམ་པ་སྟེ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ` ། 
དེར་ནི་བདུད་རྣམས་མང་པོས་ཀྱང་། །གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་་་ 
བས་དེར་ནི་ལས་ནྣམས་ཀུན། །སྒུབ་པ་པོས་ནིཿབསྒིམ་སྟེ་ཁབརྩམས། གང་དུ་ 
ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། །ཐུབ་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་་། །དོམ་པ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་གང་དུ་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
རྣམ་པ་གསུམ་དག་ཀུན་དུ་བསྟན། །ངེས་ཤིང་མྱུར་ལ་༠རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བགེགས་ 
མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་སློབ་མ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་བཞུགས་པ། ། 
དེ་དག་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་པར་བསྒྲགས། ° །ཞེས་སོ། །དེའི་རྱོགས་གང་དུ་ཡང་”” 
བཞུགས་པ་དེ་ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ད་ང་°ལྡན་པར་གནས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་°པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་མ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ཙན། དེ་འི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་ས་བཅུ་བསྒྲབས་ནས་ནི།  །ད་བང་་” 
བཅུ་ལེགས་རྟོགས་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྟོང་པ་སྒྱ་མ་འདྲ་བའི་ཆོས། །ནམ་པ ༢༡༠༩ཉུ་༠༡༧༡༢། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་འདིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༩ །བྱཧ་བྱིན་ད་ང་ཞེསྱབ་ཁ་ན་གཿཌ་ཁྱིར་མི་ལྡག་ཁཱིགྱཧཱ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྔོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བ 
གས་པ་ངན་ ད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱ ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱ ། ༡༥༠༥ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་མཆོག་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ ༠༩ ༡༧༠ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ” །ལྷ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་རོག་དགེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ལས་ད་གེའི་འབྲས་བུ་ལྷ་རྣམས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཉམས་དགའ་བ། །དེ་་་ 
དག་གཞན་སུས་བྱས་པ་མིན། །མེ་ཏོག་མཛཱ་༧ར་བ་ཡང་། །དེ་དག་གཞན་་”་ 
སུས་བསྐྱེད་པ་མིན། ]།སྒྱུ་མའི་ལས་ལམ་ཀུན་འབྱུང་བས། །འབྱང་བ་རྣམས་*་ 
ཀྱང་བསམ་དུ་མེད། །བཟང་པོར་སྣང་བའི་བེ་ཌ་རྱ། །ལོག་པར་སྒྲབ་ཅཔ་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྫུན།  །ཡང་དག་མིན་ཁས་ཀུན་བསྐྱེད་པས། །ལྟ་རྣམས་བརྫུན་ 
པར་ཤེས་པས་ན། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བརྫོད་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་༧གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན ལླ།ཞེསླ་སྲོ་ཊ་ཌྲིག་འཛིན་ཤེས་ཌྩབ་བུ་ལྟ།། གསང་སྔགས་ཁུང 
སོགས་པའི་མཐུས་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་འཛིན ¬ 
པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ནི་རིག་༧འཛིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ། བློ་ཅན་གྲུབ་ནས་ནམ་མ།ཁའ་ལ། ། 
ཀྱང་མི་ཚུགས་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཡོདྭསྭཱཿི་ཙྭཀ།ྤ། །ཏུག་ཀུ་ཧཱདྲཔཱཧྭིྟ་ཉི་ཧཱ་ཤི།22།ཡིད་ཀྱིསཔཛུ་ཨ་མུ་ཧཱཏྨ་ཊཿ 
པར་བཱ།ཌླ །གདྭག་གི་/གླུབ་པའྲི་ཝམ་ལ་ཡད། ་།ག་ཀུ་དྲན་ཞིང་བྟྟ་བར་བྱ།ཀ 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་ན་ས་°ནི། །སྒུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། ། 
རིགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་ན་°ནི། ° །གྲུབ་པ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར།  ། 


ཤ93-¬1505 


ཡཿ བསྟན་འྱགུར། རྒྱད། (ཙཿ ༦༦ 
སྐན་ཚུན་དྭག་ཏུ་མཐོང་ཞ་ཙནི།༤ འཊད་མ་ཚིག་ཡིགསྒ་ཀྱི་ལག་རྱཿད་ཅིཤ་ར་ཡཁུབ༩་ 
པའི་རྫས་ཀྱང་བསྟན་པ་ད་ང་། །མཁས་པ་ལེགས་པར་སྦས་པར་༩བྱ། །ལེགས་ 
པར་འོངས་སམ་བདེའམ་ཞེས། །ཐོག་མར་མཐོང་ནས་མངོན་པར་བརྫོད། ། 
གང་ནས་འོངས་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་། །དྲི་བའི་ལན་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་" 
གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤིང་གཅིག་ལམ་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །དཀའ་་་ 
ཐུགན་གསཉད་ཏྭ་ཧིནཿཁན་ནསཿ།ཀ ༼མཆོན།ཡྱིན་གན་ཨ་ཏང་གཙཱ་ཁིཿིཀཀགྐད་ཛཾ་། 
མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་དེས། །ནམ་ཡང་འད་འ་བར་མི་བྱའོ། །ང་རྒྱལ ཟུམ་ཐང 
གྱིས་ནི་འད་ས་གྱུར་ན། །འཁྲུགས་ནས་མོད་ལ་ལུུང་བར་འགྱུར། །བག་མེད་་” 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ནི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས°། །ལྕུང་ངམ་་་ 
ལྟང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང། །དེ་ན་ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་། །ནམ་མཁའ་ད་ག་ལ་་ 
གཟུགས་མེད་པའི། །འཕྲུལ་གྱི་མིག་ཅན་ལམ་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ ༩༥ 
དག་གིས་རིག །ནལ་འབྱོར་ཅན་ནམས་འགྲོ་བ་བཞིན། །དེ་ལས་༠འྲགོ་ཐ་་ 
འོང་བ་དག་ །སྔོན་ཆད་°སྦུལ་པའི་ལམ་ནས་འགྲོ།  །བསོད་ནམས་ད་བང་གིས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །ྱིམ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་། །ཀུན་དུ་ལྡོན་ཤིང ༧ 
མང་པོར་ལྡན། །བྱ་རྣམས་དུ་མ་ཕན་ཚུན་རྒྱ། ` །ལྷ་ཡི་བུད་མེད་རྒྱ་བ་ཡི། ། 
རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཡི་གླུ་གར་སིལ་སྙན་གྱི། །མངོན་པར་དགའ་ 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༧ 


མངོན་པར་འབྱུང་། །རྒྱན་རྣམས་དང་ནི་གོས་རྣམས་དང་། །རྩེད་མོའི་༧ཡོ”་ 
བྱདགཨ།ཨོས་དང་ནི།ཌརྟཊ།དད་ད་ཅིཁི་འབ་སྔ་བྷ ཨག་མལན་པའི། ལགད་པལ་ཡྱི་གིཛ་ 
ཡབ་དེ་ལས་སྐྱེ། _ །དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཅརྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ན་ས་ནི། །སུང་བ་ལ་ནི་འབད་ 5ཁཾ 
པར་བྱ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་གཙང་མའམ། །རི་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་རྩེ་མོའམ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི་ནི་གླིང་དག་གམ། །འབབ་ཆུ་ཡི་ནི་འགྲམ་ཡང་རུང་། །རང་གི་འཕྲལ་ 
གྱིས་༠སྤྲུལ་པ་ད་ང་།> ˆ །གུབ་པ་དཀའ་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་བྱེད། །གྲུབ་པ་གཞན་ད་ང་” 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་°གནས་ཨུའང་ཆུང། །ཞེས་པས་ཏེ། 
འདིར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ནི་འོག་ནས་རིག་༧འཛིན་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་བློ་ 
ལ་བཞག་ནས་བརོད་པར་ཟད་དོ། ་ཀདེ་ཡང་། རིག་ཙཔ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི།། 
རིག་སྔགས་འཚང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་།  །ཀུཏྫ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཅི་ཏརྐ་དང་་ 
ཀི་རི་ཏི། །མ་མོའི་ལུས་སུ་ཁོ་༧ཙ་ན། །ཅྲི་ཏྲ་ཧ་ན་ཨུ་སྨིཛྫར། །རེག་སྔགས་་ 
འཆང་གི་མཞག་མེ། པ།བརྡུན་པོ་དེ་དགའི་གས་སིལཙ། ༡ འསོན་པོ་གུབ་༠སྟེ་ 
མཐུ་ཆེན་ནམས། །།དྭཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷ་ཡི་ཛྱོགས་ཨུ་ཐ་་ 
ད་ད་དགདོ།ས།ཉིས་བྱཌཝིགསུ་བ་སྔ་ན་མཐི་ཡིན་ལ།།ཌྷཚིཞིྷ་ཤཏི་ན་ེ་ཁོརཿཉའི་ 
བུ་མོ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཏུ་མ་དང་བཅས་པའོ། གླེགས་བམ་ལ་ལ་་ 
ལས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལྷའི་རིག་༠འཛིན་འཁོར་ 
ལྟའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཞེས་འདོ་ན་ཏེ། །དེ་ར་ནི་ལྷའི གེར 
འཁོར་གཙོ་བོ་སྨོས་པས་བསྣུས་ལ། འདི་ལྷ་ཡང་ཡིན་ལ་རིག་༠འཛིན་ཡང་་ 
ཡིན་ཞེས་གཞི་མཐུན་ཁཔའི་བསྡུ་བ་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ནི་་་ 
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ཉ་ཆེན བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ` ༦༦ 


རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནི་མངོན་གྲུབ་པ། །ལུས་ཀྱི་* 
བོང་ཚོད་ཆེ་བ་ཡང་། །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་༧། །སེམས་ལ་ 
འཇིགས་ཅཔ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཚོགས་པ་ད་ག་༧ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཡོད་པ :: 
མིན་པའི་ལས་རྣམས་ལས། །མི་སྙུག་རྣམ་པ་བསམ་ཡས་ལྟོས། །མི་སྲུག་རྣམ་ 
བཛློད་པ་ནི།=' །གནོད་སྱིན་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། ° །ཞེས་སོ།. །སྲིན་མོ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ།  །བད་ག་བསུངབ་ལཁས་༩སྙུག་བསྔལ་འགྲུབ། ˆ །བད་ག་ཉིད་ 
ཞེ་བར་མི་དམིགས་པས། །གཞན་བསྲུང་བ་ལས་ཀུན་བརྩོན་པ། །དེ་ཚེ་བདེ་་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་བྱའཾ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཨ་ཡིས་༠རྒྱས་*་ 
༢༡༩༩: ༢༠༡༥: ར་ཡེ/2མཔ་ལ་ར ༡༩༢༠ 
ཡོད་ཨིན་པས། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྟན།. ° །ཞེས་བྱའོ།= ) །དྲི་ཟྭ་ད་ང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་དེ་ཤིན་ ཏུ་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་སྒར་°ནི་བརྫོད་ རྩ 
པས་ནི། །འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་མེད་ཤེས་པས། །དྲི་ཟའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱའོ། །མིའམ་ཅི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱས་མིན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི། ། 
མིའམ་ཅི་ཉིད་ཀུན་དུ་བསྐྱེད། །འདི་དག་སྐྱེ་བ་མེད་ཤེས་པས། །མིའམ་ཅི་ཡི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྟན། །ཞེས་བྱའོ། །ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱཿབ་ལསཿ། མིང་གང་ 
གིས་ནི་ཆོས་འདི་དག་ །འཇིག་ཉེན་དག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཞག ཉཿཆོས་དེ་འདི་ལ་ 
ཡིང སིན ༩ །ཡེད་ཁགཿཡཤུམགཏཆད་ཀཱང་བཀཊཨཱ ༩ ཀུན་དུ རྔ 
ཀུན་ཤེས་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཉོག་མེད། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བརྗེད་པ་ནི། ། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྟན། །ཞེས་བྱའོ།  །གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་ 
བཟོད་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཡོད་མིན་སྦིན་གྱི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །ཆར་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པཿྦ་ར་ར་ རརྩ༅་ གཟཾ་བརྫད་ཤྱ་རྒྱ། གཞང་སའ་རྒྱམ་པ་ཚན་ངའ་གྱ་ ! ༡༥༠༩ 


པའི་རྒྱུན་དག་རབ་འབེབས་པ། །དེ་ད་ག་ནང་ན་མི་གནས་ཀྱང་། །འཛམ ་ཤོ་༡༢ 
བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གླུང་དང་དུག་ཅན་ཡོངས་སུ་འགེངས། །སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་འམ་ཕྱི་མའི་མཐའ། །ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ད་ང ༡༡༠༠༠༠ 
མཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྩོམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསླབས་པ་རྣམས། །ཁས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །ལས་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁས ༡༠༠༠༠ 
པས་བྱིས་པ་རྨོངས་བྱེད་པའི། །རྒྱུ་༧འདི་མ་བྱུང་ཤེས་པས་ན། །བདེ་བ་མ་་་ 
ཡིན་བྷད་ན་ཏ་བ་ཁྷ་སཏ་ཇོ་ཀྲ་ཀཱསེཏི་ང་ཁེ་འཛྲཀུ་ཊསེནོ། ཌ་༢གཞེས་བྱ་གོ་ཏཱ་ལོ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུའི་མདོ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ 
ནི་འཁོར་མཆོག་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། གཟུགས་ད་ང་། 
མིང་གིས་ནམ་པར་ཐར་པ་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་ཚྟོགས་པ་°སྟོན་པའི་བཤད་པ་མཚོག་*་ 
ཏུ་འགྱུར་བའོཁ”། །སོགས་པ་འཁོར་དུ་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་°ད་ང་། 
མ་མོ་ད་ང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ཤ་ཟ་ད་ང་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་" 
མང་པོར་༠འདུས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་་ 
ལས། སྨོས་པ་ནམས་འདིར་ཡང་འདུས་པར་འཐད་པའི་༩ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་*་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་” 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཚད་མེད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོས་ཀྱི་༧ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ང་ 
མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༩པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། ། 
དེ་རྟོགས་༠པར་བྱ་བར་སེམས་པ་༡ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ°། བྱང་ཆུབ་ནམ་་་” 
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༡༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཱ ༦༦ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་དུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ཞིག་དེ་་༠ 
ཚོགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སེམས་པས་ ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། ། 
བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མི་*་ 
གཡོ་བས་ཅབློ་གྲོས་མི་གཡོ་བའོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་“པའི་བདེན་པ་གཉིས་འདིའི་བློ་གྲོས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་༤ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་བྱེད་°པས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཀུན་དུ་བློ་གྲོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིའི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས་༠་*་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའ། །བློ་གོས་པྨད་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་འི་བློ་གྲོས་པདྨ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཞེས་པས་མི་གོས་པས་ན་བློ་་་ 
གྲོས་པདྨ་འོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིའི་བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་ ༡༡༡༩ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱེད་°པས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའོ། །བློ་གྲོས་ལྷ་རྫས་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིའི་བློ་གྲོས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་བློ་གྲོས་ལྷ་རྫས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིའི་བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ན་བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་སོ། །སོགས་པས་སྨོས་པ་ནི་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱཿབ་ནིའ། དྲོད་ཐོབ་པ།'ཡང་ཅན་༠ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་གཟུང་༠སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ས་དག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ག་གནས། །དདེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༡ 


ཚྭགམ།ཁན་ཀཞག་ཤྲཨ་ཁཧཿགསེསོཊཊ་ཁགེི་ཉིཏྐེ་སི་ཁེག་ཁོ་གགཁཛ་གེ་འུ་ན་་ེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །བདུད་རྣམས་བྱེ་°བ་་ 
བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་མྱེད་དེ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རབ་ཏུ་ཡང་མང་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གྲངས་ཀྱི་ཙམི་ཚོགས་པས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སྟོན་་་ 
པས་དེ་དག་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པས་མ་འདུས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཅན་“་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ ཁས་ཀྱང་མི་སྨོས་པར་རིགས་ན་༧ 
སྨོས་པ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་*་ 
པས། སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་དོན་༦མཛད་པའི་གང་༧ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་མེད་དོ་ཞེས་༠ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་རྟོག་༩པའི་དྲི་མ་སྙུག་་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ཟད་དོ། ` །འདིར་༩གཙོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་མ་སྨོས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པ་ལ་°དགོངས་ 
ནས་མ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདུས་པར་ 
བློ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་་*་ 
པའི་འཁོར་དང་པོར་སྨོས་ཤེ་ན། སྡུད་པ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཐྲོ་ཁ་སྐྱེད་ཁབའི་ཆེད་དུ་འོ་ཞེབ་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ།༤ཏ ˆ གེ་ཉ་༩ན་གཞུང་ཿཊཞན་གུཏ། 
སུདལཙ་ཐོ་འི་ཟུགཁ་ཇེ་ཡུད་བམ་འགུ་རོོ། ་༡༡།ཁ་སྲིག་ཞ་ཁྲེ་གུཏ་འགི་ནི་གཞན་ཨི་ 
དོན་ལྕར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་དང་༠སྨོས་པ་ཡང་ཐུགས་་་ 
རྗེས་༧གཞན་གྱི་དོན་གཙོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་°ཟེར་ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ 
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༡༥༡༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཨི ༦༦་ 

དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་ 
པའི་ལམ་སྐྱེའ་ཞེས་གོ་རིམས་ཇེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །° 
དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། འདི་ར་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་མ་བབ་* 
པས་སོ། ° །འདི་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གཞུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་ད་ང་་ 
ལམ་བརྗོད་པར་བགློ་བུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོས་ན་ཆ།  ལྟའི་བུ་ 
བདེན་པར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ངོ་བསུང་°བའི་་*་ 
ཕྱིར།  གཉུག་མར་གན་ས་པ་ན་མས་དང་པོར་སྨོས་སོ་ཞེས་ཁོ་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
རྟེན་པའི་འཁོར་དུ་འདྲ་བས། ལྷའི་༠རྣམས་ཀྱི་ཞར་ལ་བསྟན་པར་རིགས་༧པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བླ་མར་བྱེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་“པར་ལྟ་བའོ། །མཆོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་ ཆོ 
པའི་ངོ་བོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སོ། །བརྗོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ལས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་དོན་དང་མཐུན་༠པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་་ 
བ་ནི་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོ་བ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་°པ་སྟེ། 
འདིའི་ནི་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕོ་བའི་ཆུ་ནི་བར་མ་དོར་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བར་མ་ 
དོར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཁོར་མང་པོའི་དབུས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་འདས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །པདྨ་འི་གདན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར ༠༠༧༠༠༠ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༣ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ན་བཞུགས་ཀྱང་བདེའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཏྟེན་གྱིས་བརྟེན་°པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་པདྨ་རབ་དམར་ 
ཡང་། །ཚོན་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་གནས་པའི་ཞེས་པས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་ཕན་རྣམས་ལ་མི་གོས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
དང་ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་བཞུགས་པ་ལས་ནི་འདིར་ཚངས་པའི་བཞུགས་པ་སྟེ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་དང་ནང་དུ་ 
ཡང་ད་ག་འཛཇོག་ད་ང་། ཆོས་འཆད་པའི་བཞུགས་ཅཔ་ལས་ནི། ཆོས་འཆད་ 
པའི་བཞུགས་པ་སྟེ།  འདིར་དེ་གཙོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདས་པ་སྟོན་ངཔ་སྟེ༧། ཡང་དག་པ་༠བསུས་པའི་དུས་ལས། དེ་སྔོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་གཞི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གླེང་གཞི་བརྫོད་པས། ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྗེས་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཕྱེ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཟློག་“པར་བྱེད་པ། 
གླེང་བསླང་བ་བསྟན་པ། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་°བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་གཟུགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 


ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་བ་ད་ང་འདུ་བ་ནི་འདྲ་བར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཀྱང་་”་ 
དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་གྱུར་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བོ་བྱ་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་གན་ས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྱིའི་དོན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ངན་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ནམས་སོ།། 
དེ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་མི་ཆད་པར་འཇུག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། མིང་གི་མཐའ་ཕྲད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
ཞཛིན༠ཉཿ༡ཞེ།བ་ཁ་གི།ཌ༩ཿཐུགམ་ཆེ་ཿ¢ཁི་ག་ཁ་ཧོ་གན་ས་བཀྟགོ།པ་ཌ་རྟེཏཀདུ་ཝསཊ 
ཞི་བ་དག་གི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
གང་དག་མ་རུང་བ་༧འདུལ་བ་བེ་དག་གི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཛད་་ 
པར་རིགས་ཅཔས་ན། ངདན་སོང་གི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་པར་གྲོལ་°བར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུའམ་་་་ 
ཡང་ན་༤སྣ་ཚོགས་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་༠བྱེད་དེ། རེ་**་ 
ཞིག་༦རིགས་ངེས་པ་འཕགས་པ་ར་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་གདུལཿ་བའི་རིམ་པས་༧ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ༩༡5༩ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་” 
ཨ་སྷམ༡ཿམ་གྱཾམ་ཁ་ལྟེ།ཁཛིག་ཀིོ་ན་ནི་ཁཿང་བཞན་ཏཏཱབ་ཞིན་ནོཊ་ཊ་ཀཏིཛས་ཛེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་་” 
འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་སྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ལ། བེམས་°པོ་ལཁས་བྱུང་བའི་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༥ 


སྣང་བ་ནི་འོད་དོ་། །ཡང་ན་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ནི་ཞོད་ཡིན་ཁ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ནི་འོད་ཟེར་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ངན་སོང་ནམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པར་སྣུད་པས་ན། སུད་ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ་། འཆད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་གའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་སོ། །ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
མཛེས་པའམ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྲེང་བར་སྦེངས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་པའོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདག་ཉིད་ཀྱིའོ། ། 
མཛོད་སྤུ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མཚམས་ནས་དུང་དངང་ཁ་བ་ལྟར་ད་ཀར་བའི་སྤུ་་ 
སྔོན་བླ་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་པ་ཁས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཡོད་དེ། 
མི་ལྡོག་པར་འགོད་༧པར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ནི་གནས་འདི་ནས་འབྱིན་ ཏོ། ད 
བྱུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འཐོན་པ་སྟེ། འདིར་སླར་བསྡུ་བའི་གནས་” 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་གཞགཿ །ཅེས་བྱ་” 
བའི་བར་དུ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་ཀྱི་* 
མི་ལམ་ལྟར་ཡུད་ཅིག་གྲོལ་བ་ལ། ཡུན་རིངས་སུ་གྲོལ་བར་འདུ་ཤེས་པའམ། 
སསས་ས་རསས་པ་་ས་ས་ལ་བསསས་ས་སསས་་ས་ སས་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། གླིང་བཞིཿཔ་ད་ང་°ཉི་ཟླ་ད་ང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ 
ལྷ་ད་ང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་ལ་ནི། །རྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར བབྲག་ཐ་ཧ། 
འདོད། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ཉེན་མས་ཞེས་བྱ།། 
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# ˆ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས ཐར་༡་བ6 
བཤད་༧སྟེ། སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་དག་གི་ཇོར་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ནི་དེ་ཙམ་་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཅཞེས་བསྟན་པས་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་མ་སྨོས་སོ། །ཀུན་དུ་སྣང་བར་་”་” 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ན་༠མུན་ནག་སྨག་°གིས་ཁྱབ་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བའི'ཁོར་ཡུག་གི་°བར་དེ་དག་མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་སྟེ། ཛི་ 
སྐད་དུ་འཇིག་ཏེན་གད་གས་པ་ཁས། ༠ ་མཚོ་འདི་ཡི་ཝ་ཚོལ་ནྲ། ་ཡགང་གིས༔ 
རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་བ་ཡི། །བོར་༧ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ད་པག་ཚད་་་ 
ཕྱེན་ནཁ་གསུམ་ཡྟོ་ནོོ།ཁ་།དེ་ཞི།ཁོནཡུག་ཡིམ་གྷ་ཀཀ་ཞེ།་ ཤཊཇེག་ཏེན་ཁཿཿ 
མཚམས་ཚུན་ཆད་°དུ། །ཏི་ཟ་དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། ཤྒྱ་སྐར་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན། །ཁོར་༩ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བར་མཚམས་ཕན་ཆད་༧་་ 
མུན་པན་འདཇུག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་དེ་ད་ག་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་འདིར་སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་*”་ 
འགྱུར་བར་བྱས་པའོ། །ཅི་མུན་པ་གསལ་°བ་ཙམ་ལས་མི་འདའ་བྱས་སམ་སྙམ་ 
པ་ལས། ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཏོན་ ༡༡༠༡ 
མོངས་པས་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་ ཤ་ཟ་༡༩༩ 
མོངས་པ་ཉིད་བཅིངས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་སླའོ། །ཅིའི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་སྙམ་ 
པ་ལས། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རང་རང་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཛོགས་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དྲན་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་ལྷགས་ 
པས་ན་། དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ནོར་བུ་་ 


3186 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༧ 


དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་ཏུ་འཁོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཚལ་དེ་འི་གཞི་ནོར་བུ་་”་ 
གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཁོད་ནས་སོ། །གསེར་ནི་ 
ནོ་ར་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་༦ན། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསེར་ཡང་ཡིད་ད་གའ་བར་བྱེད་པའམ་ནོ་ར་བུའི་རྒྱར་་”་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི།ི་ཌེ་ྟི་ཨཱཧེདད་ཀ་ག་ཞནག་ཡནཱ་གཁ་ག་མཛགའཧོསེན་ཉཁ་ཁོ།ཡ།ང་།སྟེན་ལཿཞེསྱ་བཿ 
བ་ནི་དེ་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེར་འཁོད་ 
པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་དེར་ 
བཞུགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་* 
ཙམ་པ་དེ་དུས་མ་ཚོགས་པར་སྟོན་པས། འགྲོ་བ ་རྣམས་ལས་ལ་འཇེམ་པར ༡༢༩༦ 
བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཀྱང་༦མཚམས་ 
མེད་པའི་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་ར་གྱི་ཕོ་ཁོང་བརྡབས་པ་ཙམ་ཞིག་མནར་མེད་པར་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
བ ཅས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ལྷའི་བུ་དེ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟ ད་དེ༧། འགྲོ་བ 
རྣམས་ནི་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་ལ། ° ཁས་ཀྱི་བགོ་“སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་གན་ ས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས ༩426 
འདས་པ་ལ་མི་འགོད་༧། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ནི་མེད་ལྭ་བས་པ་ནི་ཆུད་མི་ཟའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྐྱེན་ཉིད་ 
བས་ན་སྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལན་ གསུམ་བོས་པའོ། ། 
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༡༥༡༥ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཙཱི ༦༦ 

མཛད་པ་ལེགས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ། 
ས་ས བས་སས སས་སས་ས་སཔ་་ལསས་་་་་་ 
མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་་” 
ཡང་གོ་སླའ། །ལྟའི་ད་བང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་ 
པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་་”་ 
གྲང་ས་མེད་གསུམ་དུ། ” སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ལ་ 
བསླབས་°པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དབུལ་པོ་ནམས་ནོར་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅེར་བུ་ནམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། 
བཀྲེས་ཅཔ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ཟས་དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་། ནོད་པ་རྣམས་ནད་ 
སོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱན་མི་ཚད་་”་ 
པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཚད་ 
སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ད་ང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་བསླབས་པས་སོ། །ལྟའི་ད་བང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་”་ 
རྣ་མས་ནི། འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་མཛད་པའོ་་” 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༩ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་ན་རིགས་ཆད་པ་ནམས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཨུ་ད་གོད་པར་སྨྱོད་པས་ 
སོ། །ལྷའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་°ནི། མི་མཉམ་པ་དང་་ 
མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་་” 
དབུས་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་སོ། །ལྷའི་ད་བང་པོ་༠སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་མི་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ཅམ་་” 
ཡིན་ཁ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉི་ཚེ་དངང་མ༡མ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བས་སོ། ། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། མི་མཉམ་པ་ད་ང་་་” 
མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ ༠༠༡༧ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅན་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཁས་ཀྱང་། སྔོན་ 
ཆད་་སྨོན་ལམ་མཛད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷའི་ད་བང་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་* 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ད་ང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་སགྱི་*་ 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་”སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་༠རིམ་པ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། གཟུགས་ཐ་དད་པ་ལ་དགའ་བ་ནམས་དེ་་ 
བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། གསང་་“ 


33=-+1.5198 


༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

བའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཉིད་ན་འདུག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་བརྙེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་ན་མས་འཕྱེ་༧སྟེ། 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ད་ག་གིས་སྟོན་ཅིང་། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ག་གི་ཐེག་པའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ˆ ° ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་མིར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ་ད་ང་། 
སས་སས་སརསསས་སསས་  རཇསས་སསསསསས་སས་ 
མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ལཿ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ལས ཚོ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*གདུལ་བར་བྱ་བ་དག་གིས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་”་་ 
མཐོང་། ལ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ°། ལ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ 
ཞི་ད་ཐང་ཚུག་ཆེག་ལོཡི་གཟུགསས།་༩་ལཿལས་ཞི་ཚདཊ་ལཅི་གྲྭ་ཧུགས་ཤུ།་ན་ཁཊ་ 
ལས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་སུ། _ ལ་ལས་ནི་རྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་ཨུ། 
ལ་ལས་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་༠བར་ཏུ་མཐོང་སྟེ། རང་་ 
རང་གི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དག་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་༦མཐོང་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་་”་་ 
གྲོལ་བའི་རོར་རོ་གཅིག་པས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༡ 


གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལའམ།  ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དུ་ས་སམཿ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་° 
ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འདིར་ཐེ་ཚོམ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། སོམ་ཉི་དང རོས 
ཡིད་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་” 
སྟམ་པ་ལ།  གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་་”་ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྔར = 
བཤད་ཆིན་ཏཱོ། ཅང 


དེ་ལྟར་གླེང་བསླང་བ་བཤད་ནས། ད་ནི་གླེང་བསླང་°མགོ་དྲངས་པའི་་ 
ཡང་ན་ལས་དང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ ”. 
དབང་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ནམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ཞེས་°བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དམྱལ་བ་ད་ང་དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མི་ནམས་དང་ལྷ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་བྱགི་བ་དང་ཞེས་པ་༦ན་ས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བད་ག་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨོས་ཏེ། དེ་་་པ 
ལྟར་༧ལས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨ་བ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བྱའོཿ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་འདི་ཉིད་ 
ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཁ་བུབ་༠ཏུ་འགྱེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལ་དུས་ལས་འད་ས་་*་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཙཿ ༦༦ 

ཏེ། ཐ་སྟད་རྣམས་ནི་གླིང་འདིས་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ཡིན་ལ། འདི་ཏྱིག་་ 
ནས་༠ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་”་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོར་བྱས་པའོ། །གང་ད་ག་ལྟའི་ཞག་བདུན་དང་། 
མིའི་ལོ་ཁུད་འཁོར་*བདུན་དུ་སྦ་བ་དང་། མིའི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུར་སྨ་་ 
བ་ན་མས་ནི། རང་གི་ཚོག་པ་ངན་པའི་དྲི་མ་ངན་ཅཔ་ཁོ་ནས་དྲི་མ་ཅན་ དུ་བྱས་ 
པར་ཟད་དེ་ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གནས་སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་°བཞིན་དུ། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེས། དེ་ལྟ་ན་ 
བཤགས་° པའི་མཐུ་དང་རིགས་ལ་གནས་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། ལས་མ་རུངས་པ་ 
བྱས་པ་ཡང་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པས་དག་ཅིང་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མིཿབཟད་པ་ཡི་༩ལས་རྣམས་བྱས་པ་དག །བདག་ 
ལ་རྣ་མ་པར་སྨད་པ་བསྲབས་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམས་°པ་”་ 
བྱས་པས་ན། ཏྐོདེ་དག་ཅ་ན་ས་འདོན་པར་དས་གྲ་ཤད་དོ། འྲཀཞེས་ཐོ། འ།ཐོབ་ 
པའི་རིགས་ལས་གཞན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡང་། སྡིག་པའི་ 
ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེ་ནའང་སུག་བསྔལ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༣ 


ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ལུས་མེད་°བདེ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡང་མིའི་ཞག་བདུན་ཁོ་ནས་རམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞག་བཏུན་ཡང་སྲིད་* 
པ་བར་མ་དོ་འི་གན་ས་སྐབས་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ལུང་དང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ནི་རིང་དུ་གནས་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤི་བ་ཁོ་ནའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པས། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏུན་གྱི་*” 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་་” 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པཉ། ལྷའི་བུ་དེ་ནི་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདི་ག་ལས་༠ཤེས། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལུང་ངེས་པ་དང་། བཱ་མའི་མན་ངག་་“་ 
མེད་པ་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྨས་པར་ཟད། དེ་བས་ན་སེམས་ 
ཅནཿགྷྱ་སཌ་ཐར་མིཞིཿཞཏྷ་པཐྟཱ་ཀྭ་སེསཿ ཅེ་ཧེ་ཉར་ལུཁས་སྟན་ཉི་ལོ་ཞུས་ན་ཇ་། 
དྲུག་ཁྲི་དང་། དྲུག་སྟོང་གི་ལྷག་མ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་པར་ཟད་དོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་རསྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་ལྷའི་ 
བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་སྔར་བརྗོད་པའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་སུག་བསྔལ་བར་ཟད་དེ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ཆེ་ཚད་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
དེས་ན་དེ་ནས།སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་°འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་“སླད་་དུ་ 
བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༦ 


ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར་དུ་སྨོས་པ་ནི། གང་སྔགས་རྣམས་”བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། འཁོར་ 
ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ°། རིག་སྔགས་འཚང་གིས་ཀྱང་སློབ་མ་་ 
རྣ་མས་སྔགས་འདི་༧སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག ༩ 
མནོས་མ་ཐག་ཏུ། ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༤པའོ། །སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདག་པོའི་སྔགས་སྟན་ ཏེ། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་༠འཇོམས་པ་ནི་རྣམ་པར་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་༧དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
་རེ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་ཿབརླབས་པ་ནི་དེས་གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དེ་འི་སྡོད་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ནི། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ཆད་པ་ནི་སྤངས་པའོ། །ངན་འགྲོ་ནི་དེ་ད་ག་གི་་ 
ལུས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་ནི་བོར་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མྣུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་བྲལ་ 
བ་༩ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ” 
ད་ང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཉིད་གསང་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཉིད་མིང་གཞན་གྱིས་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མནྟི་གུསྟ་བྷ་ཏ་ནེ་ཞེས་འདུད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའཾ། ། 
སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་སྙིང་པོ་ནི་ལྷ་སྟེ་སྙིང་པོར ༢ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །རྩ་བའི་རིག་པའོ་ཞེས་ 


ཤ993--1524 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༥ 


བྱ་བ་ལ། འདི་ཉིད་རྒྱད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྔགས་ཡིན་པས། འདི་བཟླས་པས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་གྱུར་པས་ན་རྩ་བའོ། །དེ་ཡང་སློབ་མ་ད་བང་་” 
བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། འདི་ཉིད་དང་པོ་དང་༠བཅས་པ་ལ་འབུམ་འབུམ་ 
དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲི་བཟླའོ། །ཡང་ན་འདི་གཉིས་ལ་འབུམ་བཟླས་པས་་* 
ལས་ཐམས་ཅད་ྱའོ། །ཨོཾ་སྤར་བྲིའཌ་ཐྲ་ཿཨ་བ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འདིས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་དག་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་སྔགས་དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུ་སྐྱེད་°པའོ། །གཉིས་པ་ལྔས་ནི་*་ 
དཀྱིལ་འཁར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་༧ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོ་ན་པའོ། ། 
བཞི་པ་བཅུས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ད་གོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཨོཾ་ཤ་ཨོཾ་ཧ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་༠གཉིས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ནམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།- དེ་ཡང་རྒྱད་འདིར་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ། 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་པ་མཁས་པས་མལ་ན་ས་་ 
ལངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བགླགས་°པའམ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། མཆོད་པའི་ 
ཡན་ལག་བཀོད་ནས་སྟན་འཛམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ°བིཛྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ 
ཆུའམ་ཐལ་བའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་བླཟས་ཏེ་གཏོར་བས། བདག་དང་གནས་དང་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༦༦ 

རྫས་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱས་ཏེ། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཡང་ 
ན་བགེགས་ཀྱི་དྭགྲས་ཀྱང་རུང་། །ངེས་པར་ཡུངས་ཀར་ཁ་སོགས་པས། །དང་ 
པོ་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་དང་པོ་ཆུ། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་བསྐད་པ་དང་། 
བསྲང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཙམ་ཞིག །ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་བོད་གུ་མཾ།། །ཞདི་ནི་ཁྱསུ་བ་ཏག་ཆེཧྟ་ཁོ།༩ི་ག་ཀ་ཅིག་ན་འོ་གྲགུག་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱུད་འདིར་བསྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལག་པ་་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་རྟོང་°དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་ང་སྲིན་ལག་གཉིས ༠ 
ནཁ་དཿཏག་མ་མུག་སྟེ། ༦ ཊམཐེ་གོ་སུ་ད་ཁ་གསེའུཌེ་ཁ་ཅུ་ྐ་ཝཾ་ཀབ་ཁུག་ཤ་ལི། 
གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཕྱུང་ལ་བསྒེང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་ཅགསང་སྔགས རར 
འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ན་མཿ༠ས་མྙྟ་བྷུཛ་ནཾ༦། བེ་ལ་ལུ་བུ་༧རི། 
བིགཧལི་ཁི་ཀུ་ཁ་ཁཱ་ཧཱ། འདེ་ཧན་མ་མུག་རྒྱ་གི་ཁིཏྐཁེ་མགན་ནྲ་ཊ་ཤིགཿོ་ཀོ་ས༼ 
ས་མྟ་བྷུན་ནི། སྦརྦ་ཏེ་ཨ་༠ནུ་གྭ་ཧེ་བྷརྣ་ཡ་སྭི་སཱི་ནན་། མ་ཧཱ་ས་མཱ་°་ 
ཡ་ནི་ར་ཛ་ཏེ་ས་ར་ནི་ཨ་པ་ཏེ་༠ཧ་ཏེ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ །ཙ་ར་ཙ་ར། བ་ཚ 
བྟར། ད་ཤེ་དི་ཤི་ནན། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་ནུ་ཛཱ་༠དེ། ཕ་བ་ར་ཏ་ 
ལ་བ་དཱྭ། བི་ཛ་ཡེ་བྷ་ག་བ་ཏེ། བི་ཀུ་རི་བི་ཀུ་ལི། ལེའུ་བུ་རི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་ 
བཅུ་བརྗོད་པས་°མཚམས་བཅད་པའམ། རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་བསྲང་བ་ནི་མ་་་”་ 
གསུངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྲུང་ལ་སོགས་ 


ཤ༡--1526 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༧ 


བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བསུང་བ་ད་ང་པོ་ཉིད་བྱ་བར་ཤིས་ལ། 
གཞན་ཡང་གནོད་པ་ནི་མེད་དོ། །བསུང་ཅབ་དང་བོ་ཡང་། ན་མཿ༠ས་མྟར་་ 
བཛྲ་ཌཱཾ་ཅཧ་ཧ་ཧ་བི་སྨ་ཡེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་། བི་ཤ་ཡ་སཾ་ཧྷ་བ། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ 
ཛ་ལ་༠ཧཱུཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤྩུན་སྤར་ 
ཧཱཿ སྭ་ཐཱ་ལ་ཤྭཱཛཉཱཧཾ་༩ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ' དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ལ།  ལག་ 
པ་གཉིས་མདུན་དུ་རྩེ་སྤད་དེ་བཞག་ལ། གཉིས་ཀའི་མཐིལ་དུ་ཡང་ཨ་ལས་ཟླ་་་ ེ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཧུཾ་ད་ང་ཨ་སྔོན་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་”་ 
དག་བསམས་ཏེ། གཉིས་ཀ་དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཙུ་དྲུག་གིས་གང་བར་བྱས་ལ། 
མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཏྟཾ་ཨཱཿ“ཞེས་བྱ་བའི་མདོག་ཇི་ལྟ་བར་°བཀོད་་ལ་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཡིན་པར་མོས་ཤིང་། མཐེ་བོང་ལ་ 
སོགས་པར་ཡིན་པར་མོས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་སྐྱེ་བ་དང་རྱ་ངན་ལཁས་་* 
འདས་པ་ཡིན་པར་མོས་པས། ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག །ཆོས་ཀུན་ 
ཐ་དད་རྗེས་སུ་འཇུག །ཆོས་ཀུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཐཔ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མོས་པས། སོར་མོ་ཚམས་རེེ་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྱོ་ 
རུཿནུ་ག་༠ཏ་སརྦ་ཧྷཚཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྡམས་ལ། ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཡིག་ 
འབྲུ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏྱིདཱ་བཛཛ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
ལག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མགྲེན་པར་ཡི་གེ་བྲི”ཿ 
དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་འད་བ་མ་ལ་༡ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། བཛྲ་ཛི་ཧཱྭ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་བྱའ། །དེ་ 
ཡོན་ཆབ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟ་བུས་མཆོད་པ་དང་། 
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༡༥༢༨ བསྟན་འྱཐར། རྒུད། ˆ ཨཱི ༦༦ 


བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་°སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་པའི་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ད་བང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཝེ་་ 
ཤ་ཡ་ཨ་ཞེས་ཅབཛཛྙྷྭྷཊཱ་ལི་ཨོཾ་བྲཛ་བྷར་བྷར་ཨོཾ་བྲཛ་བྷཛ་ཏྲ་ཊཱ། འདིར་ཆོས £ 
ནམས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་།  དེ་ཡང་དོ་ན་དམ་པ་གཙོར་ 
གྱར་པས། དེས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དྲལ་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ° 
༔ཞེས་བྱ་བས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ 
དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ནམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་སུ་གནས་པས། ཨོཾ་ཤ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བད་ག་ཉིད་དེ་ལྟར་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་་ 
ཤྩན་ས་རིག་གྐིན་ཁྒིཛ་ཁྒཱ་མེས་གིཆ་ནོ་ཌ་ཁེཊ་བྱཁ་ཡ་ཅེས་གཞགཀྱས་ག་སེ དུ་།གལ་གང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། འོག་མིན་ན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་བབས་པར་་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་ལ། ? གཞོན་ཆུའི་སྤྱོད་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས་མངོན་པར་བྱང་སྟེ། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ལུས་དེས་མི་་་་ 
ཁྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ། ཿརིམ་གྱིས་° 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ། རིམ་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ། སླར་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ད་ང་བབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་° 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༩ 


པའི་བར་དུ་༧རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། དེ་ན་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཆེ་འབྲིང་་་་ 
ད་གུ་ལས། ཆེན་བོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སླར་འོག་ 
མིན་དུ་སོང་སྟེ། དེར་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལསཿ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བྱིན་པས། སེམས་སོ་སོར་རྟོགཿཔས་ན༡། 
ཟླ་བའི་ཆ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱ་རྫོགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། འདི་རྭ་ཟླ་བའི་་ 
ཆ་དང་པོ་ནི་ཚེས་གཅིག་ཅཔ་དང་ཉ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་དང་། 
ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཅཡང་སཿ་ཡོཧཱཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་༧ད་ང་། 
ཆོ་ག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པའོ། །དེ་ན་ས་བཛྲ་རྫ་བརྫོད་ 
ཅིང་དབང་བསྐྱར་ལ། ཕྱག་རྒྱས་ཏེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་འདི་སྟེད་ཅིག་ཤ་དང་བས་༠མཚོན་པས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་། 
བྲ་ཨཞི་ཁ་ན་ཐ་ཀོགཅ་གརྩ་སྣའི། དེལ གན་དུ་སྔ་ཡེན་གོ། ༠།ཤད་ཞི་དཀ་ཞེན་ཏ་ཌ་ 
ཤེས་ད་བབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྗེས་ལ་”ཐོབ་པའི་ 
ངོ་བོའི་སྙིང་རྗེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ། གསལ་བར་བྱས་ལ་ 
དེའི་དབུས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་གནས་པའི་རང་གི་སྙིང་པོ་བསམས་ལ། ཨོ་ས་མ་ཡ་་ 
སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་པས་ཕབ་ལ། རང་གི་ལྟའི་མཚན་་ 
མར་གྱུར་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ན་ས་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་ 
བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཱཾ་༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ལྕེ་མང་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྦྱོར་་ 
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༤ བསྟན་འྱགར། རུད། ཁཿ ༦༦ 


བ་ལས། རང་གི་ལྷའི་སྐྱར་གྱུར་པར་བརྟག་ཅིང། ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྙཾ་° 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་གྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏ་་སྣཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ་༧ཧཾ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་་ 
དྷི་ཏིཏཱ་སྭ་མཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ན་༤ཨོཾ་བཛ་མུཏི་ཞེས་བརོད་ལ། ཨོཾ 
སཏྭ་བཛི་ཌི་སྟ་ནཾ་༦ཞེསཿཔ་དང་༤། གནས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
དང་། ཨཾ་བྲཛ་བཛི་༧ཆི་ཆུཾ་ཨ་ཧི་ཁྱིལ་མཱང། ཨཾ་རྫང་བཛི་ཁི་ཧུ་ཨ་ཧི་ཁྱིལ་ཨཱཌ 
ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་༩ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾཿ། ཨོཾ་ཀ་བཛི་ཌི་ཆཧཱཾ་ཨ་བི་ཏྲིའཱ་མཱཾཿ། ཨོཾ 
དྷཱ་ཏུ་ཞེས། ད་པའ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ ༩ 
ས་ སསསསསསསསསསས་པ་ ས་་་་ས་སས་་ལ་པ་ 
ཅད་ད་ངོས་མེད་པར། སེམས་ཀྱིས་༧བསམ་པ་བྱས་ན་ས་ནི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༠རྟོན་ཏོ། ཀདེ་ལྟར་ན་༩དམ་ 
ད་ང་པོར་ཨོཾ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་༠གོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་༠། དེའི་དོན་ 
གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་བད་ག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ལས། དང་པོ་ཆླུང་དང་ཆུ་དང་ད་བང་ཆེན་ནག་ 
པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཡི་གེ་ཡི་དང་བ་དང་ལ་ 
ད་ག་ལས་བྱུང་བར་༠བསམས་ཏེ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཀི་གི་ཡི་གེ་སེར་པོ་ལས་བྱང་” 
བའི་ཆུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཡི་གེ་ས་སེར་པོ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་སེར་པོ་ཚད་མེད་་་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་མུཾ་དཀར་པོ་ཁས་རི་རབ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་༠སྣ་བཞི། རིན་པོ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༡ 


ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་པ། རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་ལྷུན་སྙག་༧ཅིང་གཟི་མདངས་་་”* 
བཟང་པོར་བསམས་ཁ། དེ་འི་སྟེང་ཏུ་དགའ་བའི་ཚལ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ། 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སྔར་ལྷ་རྣམས་*་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གད་ན་དང་གནས་ངེས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྒོ་ལ་བརྟེན་པར་བདག་ཉིད་གནས་ལ། ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པའི་* 
རང་རང་གི་སྐྱ་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་མཆོད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཁང་པ་བརེགས་མའི་ཉེ་འཁོར་ཅདུ་བྱོན་པ སླ 
ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །སྙིང་གར་ཁས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྔགས་ལ་ཡི་གེ་བྲིཿ°ཉིད་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱད་འདི་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྐ་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྱཁྲོ།། ་ད།ཁ་ཇིགྱཉན་ཁེ་ཤེ་ད་ག་ཉིད་ལྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་རྟོ། 
རིམ་པ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་ད་ང་༠ཆོས་ད་ང་ལས་དག་གོ། །དེ་ ཤི 
བས་ན་རྒྱད་འདི་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་རལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་སྣང་བས་འདི་ལ་མི་འཐད་པར་མི་བརྟག་གོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ད་ང་ཤིན་ ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་༠ངེས་ 
པར་རང་གི་ལྟའི་ཚོ་ག་མ་ལུས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནི་༧ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས་གསལ་ལོ། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་་” 
རྗེས་སུ་སྐྱད་*པས། གསང་སྒིབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་སོ། །དེ་༡” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་་ 
རིགས་ཏེ། རིགས་གཞན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུང་བས་སོ། །ལྟའི་ 
རིགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཁཿ ༦༦ 

གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བར་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དེར་སྐྱེ་སྟེ།ཿ ཇི་སྐད་དུ། ˆ མི་མཚོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྱོད་པ།ˆ །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཞྟོདྟྷ་ལ་ཏཀ ཡཏྷཀ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་་ 
དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། རིགས་འགྱུར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་མཐུས། ། 
གནས་ནི་གང་དུ་བསམས་༠པ་དག །དེ་དང་དེར་ནི་དེ་ཡི་ཚེ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ལར་ན་་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའཾ། ° །དེ་ནས་ལྟ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་་་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་གོ་སླའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང ༡༠༠༤༠ 
ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
གང་། །དེ་ན་༠ད་ཀིལ་འཁོར་སྙིང་བོར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་སྟེ། འདི་ར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུ་ས་གསུམ་་ 
དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་ནམ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཏེ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ༤༡༨༩ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །°ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་ནི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ། །ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་“བརྗོད་དོ། །མིང་གི་དོན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། སྙིང་པོར་གསུངས་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༣ 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མར་གྱི་དམ་པ་ནི་མར་ཧྱི་སྙིང་པོ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཕྱེ་སྟེ་བརྫོད་་ 
ན་ནི་དཀྱིལ་ནི་ནམ་པར་མི་ཉོག་པས་སྙིང་བོར་བསྟན་ལ། འཁོར་ནི་རྫོགས་པར་ 
སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདོན་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་་་་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་ནི་རྫོགས་པའོ་ཞེས་་* 
གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་གང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཁ་སེམས་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་**་ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་༧ིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་* 
སྦུལ་པ་ད་ང་། གཟུགས་བརྙན་དག་ནི་བརྟགས་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་རྣམ་་ 
པར་གཏག་ཁག།ཌ་༡།ཞན་ནཀི་ཁིད་དྲ་བིལ་མཁོཁ་སིན་ག་ཞི།་གླབོགསང་ཡིགང 
ལེའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ལས་འད་ས། ° །རྟོག་དང་མི་ 
རོག་ཀུན་སྤངས་ལཿ།” ]།འདྲེན་ད་ང་ཚིག་ལས་ཡང་དག་འདས། །འདི་ནི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ང་གི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བསྟན་པ་ཅི་ལ་དགངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
འཁོར་ལ་སྟོང་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། ད་ང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་་ 
ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བར་དགོངས་པས་ན་འདི་ 
གསུང ས་སོ། །ཅི་ཌོ་ན་ནང་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོརཿ འདི་ཙོག ས་ན། ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ ལཿ 
འཁོར་༠ཁ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ད་ག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་་” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༦་ 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་༧ཏེ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མ་མི་མངའ་སྟེ། 
པ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ན། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཅི་སླད་དུ། །མཚན་མར་བཅས་ 
པའི་ཚོ་ག་འདི། །གསང་སྔགས་སྤྱད་ལ་སྟོན་པར་མཛད། ` །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་་ 
ཚུལ་མ་ལགས། །དེ་སྐད་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནམ་པར་རྣང་”་་ 
གསུངས། །ཆོས་ནི་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་་” 
ཡིན་། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི། །ཏོག་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་ཡིན། ། 
ང་ཡིས་ཆོས་སྔོན་*སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ནི་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ལེགས་” 
པར་རྟོགས་“པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཡུལ་དུ་ས་*་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པ། །སུན་གྱིས་བསྒིབས་པ་ནྣམས་འདོད་དོ།-  །དེ་དག་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚོ་ག་འདི་ཡང་བརྫོད་པ་དགཿ །ཡུལ་མེད་དུ་ས་་ 
ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་། པའང་མེད་༠། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་ལ ཙ་ 
ཡོད་མེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཉི་ཚེ་འབའ་ཞིག་གོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་འོན་་ 
ཀྱང། སེམས་ཅན་དག་གི་བློ་ཞན་ཅིང་། །བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་པ་དག ། 
ད་ངོས་པོའི་དོན་ལ་ཚགས་པ་ནམས། །མ་འོངས་དུས་ན་འབུང་འགྱུར་ཏེ།  ། 
འདི་ལྟའི་ཚུལ་ནི་མི་ཤེས་པས། །ཡུལ་དང་དུས་དང་གྱ་བ་ལས། །ད་གེ་དང་མི་ 
ཆེན་ལོ་ཞྡེནཀ་ཕིར།།ཚོ་ག༡འདི་ནི་བཛིག་ཁ་ཨིན།ཌ་ཁཞེས་གོ། ༩ ༈ཁཔཱཉིད་ 
ལ་གནས་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་༧དེ་་ཉིད་་་” 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༥ 


ལས་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་་*་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་སྦྱོང་༧བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་ལུས་པ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། ས་ནི་་ 
དང་པོར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་སར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །སྦྱང་བ་སྔར་ནི་ 
བསྟན་ཏཿཉེ། ཀདེ་ཡིས་དེ་ཞི་ཡྦོངས་ཆུ་མུང།༩༨།ནམ་ཞིག་ཉེས་ད་ང་བལ་བ་ཡིཊ།། 
སེམས་ཀྱི་ས་ནི་མི་འཇིགས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་དག་པ་སྟེ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནམ་པར་སྤངས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ལལྟ་བས་ཅནི་” 
བསྟན་ཤེསཁྱབ། ཌྷ །དེ་ལཝ༩ཀཞག་ཧཱ་སྭ་ཐཱག་ཐ། ས་ཀེ་ནི་ཏཱ་ག་ཁར་ཨི་འགུ་རོ།། 
སྔགས་པ་རོག་ལ་གནས་ནས་སུ།- > །གང་ཞིག་ས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ནི་རྣམ་སྤངས་པས། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་དེ་མི་དག །དེ་བས་རྟོག་པ་ 
རྣམས་༧སྤང་ས་ནས། །ས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ང་ཡིས་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གང་བསྟན་པ། །དེ་དག་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི།། 
རོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །རོག་པ་སུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཇི་སྲིད་ 
མ་སྤངས་བར་དུ་ནི།  །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ནན་ཏན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་ བང) 
བར་བྱཊ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསང་བའི་བད་ག་པོ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ཚྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་་པ་སྤྱོད་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་གན་ས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་ དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཙཿ ༦༦ 


ད་པའ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ལཁས་འདས་པ་° 
ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ནང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཝོས་ཁྷ་ མེད་པ་འདི།༢ ཁམིའི་དྱཀྲིལ་འཁ་གི་དཇ་པོ་ར་ནན་ཧ་ན་ཏུ་ 
གསུངས་པ ཁ།ཞེ་ཤྤསི་ཡགཞེས་བུ་ཐ་ཝ་ཡོགསང་འི་ཁ་སཿནྷ་ཀན།དཊ་ 
ལ་ཅསོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཇི་*་” 
སྐད་དུ་གསུཛཱ༔སྤ་པའཾ།ཁཿཤདེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཁྱགཀ་གར་བ།།་ཤྷག་གཙུལ་ཡོ་ཐོ་ང་ 
ན་དགེ་བལྐིག ཞསྐ་དཁ་མི་དགེ་ཁབྲ་གགྟས་ཁ་ཡིཌ།ོཁྦསི་ཁསིན་ཁི་ཛརཉིད་ཏོཊ།ཀ 
སམཐོན་ནམན་ནཇྒ་ཞི་ཅིར་ཐོས་གངག་ཌི་ཌེ་།བོད་ཁིཊ་ཞིམམཁ་ཙ་ཨངཧཁཿཤཾ 
གད་བ་ཅཔ་དོང་དང་ནག་པོར་གནས། །སྡལ་དང་གྲོག་ཚང་ཐལ་བའི་རསྟེང་། ། 
གསེག་ཉམ་ཆུལ་ད་ཁྲ་གཞ་ནི། ༢ །གླབུཁ་ཀཏྲ་ཨཱིན་འཁུར ཁྲབ་གེ་མཿེ།༡ཁཀཝའི་ 
འདྲའི་ས་ནི་མཁས་པ་ཡིས། ལས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆ་མཉམ ༡༠༠༠༠ 
ཤིན་ཅུ་གཙང་ཤིང་ཞཇམ། ༩ །གཏིང་ཁུག་སྐྱན་གིཞན་མགཁ་སང་སྐ་ཝ་འི་ཌ་།ངེ་།ཁྱགཌ 
ཤ་ག་བུ་༩ལྐི་ཀཌསིན་ཀྱི། 'ཊ།ས་ནི་ལུན་ཁ་བསྔག།ས་པ་ཡིན་། །ཏཊད་ཇག་རྭ་ཨུམཌ 
ཿཨུ་བགས་ཁཞོས།གཌ༡ཀེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་གབ་པ་འ་བ།ཏྱ་ཤོག་གོཊ་ཧེ་ཀྟོིཏག་ཉཀ་ 
༄ྱ་ན།  །དེ་ཤི་གྲབ་མྱ་ར་མགུར།ཁར་ཁྷགཏན། །ཊཏཀནི་ལསྦ་བྷ་སྐག་ཁཨཱཁ་པཿ 
པོས། །ལས་ནི་བརྩམ་༡པར་མི་བྱ་སྟེ། །བརྩམས་ན་སྲུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་་ 
ཞིང་། །ད་པལ་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་བཟང་པོ་མང་བ་དག ། 
ཤ༅༩༢འམ་པ་ནི་གཏང་ཡིན་་ར།ར །གེ་ཏྟམས་གགོས་བུ་ཁྱེབེ་ཀོ་ི།།འྱབ་ཅེ་ 
མེད་པ་ནི་མཁས་པས་སྨད། །ཆུ་ད་ང་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
འབྲབས་བུ་དང་°། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆུ་་་ 
སསས ར་ས ་ས་སསསསས་་་ ས ས སས་ས་་་ར་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣ ཨ། 


དང་། །ཆུ་ད་ང་ཉེ་བའི་ས་ལ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དེ་དེ་རུའོ། །ཞི་བར་་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ས། །བ་དོ་ག་དཀར་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟག །དམར་དང་སེར་ 
ལ་རྒྱས་པའི་དོན། † །ནག་བོ་ལ་ནི་མཛོན་སྤྱོད་དོ།། །གརྦའི་འགྲམ་དང་པདྨའི་” 
ཚལ། །ཆུ་བོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའང་རུང་། །ནེའུ་སིང་༧ད་ང་ནི་ཉམས་དགའ་བར།། 
ཞི་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །མ་མོའི་གནས་སམ་དུ་ར་ཁྲོད་དམ། །སྐྱེ་བོ་ 
མེད་དང་ཁང་སྟོང་དང་། །གང་ཡང་མངོན་པར་མི་འདོད་པའི། །ཕྱོགས་དེ་་ 
རྣམས་སུ་མངོན་སྤྱོད་དེ། །རི་རྩེ་བ་མེན་བ་ལང་གི། །ལྷས་དང་མཚོད་རྟེན་་་* 
གདུ་ང་བཅས་ཁྱིམ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །མཆོད་རེན་ཆེ་དང་ཉམས་ད་གའ་དང་ཅ། །རྣམ་པར་ 
དབེན་ཅཔའི་ཁང་པ་ད་ང་། །རི་ཆེ་ནམས་སུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །རེ་དང་གླིང་མ་མཁར་ད་ང་ནི། །མ་ཐོས་དང་ནི་ཕུག་ཐག་ 
ཏུ། ] །ད་པལ་གྱི་སྒོ་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ས་འོག་རྡོ་རྫེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཆུ་ 
སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ནགས་“ཚལ་ནི། །ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོགས་༧སྐད་ཕྱུང་བར།། 
རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ད་མ་ནོར་འདོད་པས། །ད་པལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། 
མྐ་ལི་གནས་དབ་ལ་ཧེཞ་ཨ། ༡༡ལྟོཀལ་ཡི།ཁྲག་ཐ་འཇ་ཁུང་ལྷམ།ཞི་ཊ་༩གཛ་ཝེཿ 
ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དབབ་ནད་ང་།” ཀགཞོམ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བི་བར་བྱ། ཀཝམ་ 
ཆེན་བཞི་མདོ་མཚོད་རྟེན་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༧།  །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་བགེགས་ཀྱི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་°བྲི། ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
པའི་བཞུགས་གནས་དངང་། །གཙུག་ལག་ཅན་ད་ང་མཛེས་པ་༠ནི། །མཁས་པ་ 
ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ། །རབ་གནས་ལ་་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་ཁ། །པདྨ་འི་ཚལ་་ 
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༩ ' བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༦༦ 


དང་ཞེ་བ་ཆུ། །མཁས་པས་ཁྱད་པར་བྲི་བར་བྱ། །གསལ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
རསསས་ས་་ས་་སས་ས་་སམས་སསས་་་ས་ས་ ཇ་ 
ཐིག་གི་ཚོ་ག་ཉིད་ ཀྱིས་༠བྲི། །ཁྱེད་ལ་གན་ས་ནི་རྣམ་ངེས་པའི། །བྱད་པར་”་་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་རྣམ་གསུམ། ` །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་* 
ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་ད་ང་དོགས་“པར་ནི། ། 
བསླུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ། ˆ །སློབ་ད་པོན་གྱིས་“ནི་གཞན་མི་བྲི། “། 
བྲིས་ན་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕུག་ཏུ་ཡང་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན།། 
ས་ཕྱོགས་དོ་གས་༧པར་མི་བྱའོ། །ཁང་རུལ་གང་དུ་བློ་ཅན་གྱིས། །བསྒུབ་པ་་ 
བརམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་གནས་ཆེན་པོ་པ་ནི་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ཛི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠བརྩམ་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིར། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཚོ་ག་འདི། །ཇི་ཉར་རིགས་ཉཔའི་ཚོ་ག་སྟེ། ། 
གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བཏུད་ཅི་ 
འཁྱེལ་པས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཚུས་གཏོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ། སྔར་ལོངས་མ་་ 
སྤྱད་པ་ཞིག་ན་ནི་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱའ། །ད་ནི་འདིར། ` 'ཇི་བཞིན་པ་ 
བསྟན་ཏི། ཏ། ད་ང་པོརྦ་གྷོསདསྔོན་ཁོན་ཏན་དྲང་ལྡནཿ་གཞ།་ཁཆྷ་གཁ་སསེ་སཱ་ཁང 
མ་ཞཁང་ཁསྐར་བའི་ཕྱིར།།ཌ ༡ཚན་གཉིས༔ཁན་ཀཅུམཀ་གསོལ་ཁྲ་ཧེཏཁ།ཁན། 
གལ་ཏེ་མ་ཚོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་༧ལ་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་གཞུག་པར་ 
བྱའཾ།ཿ །གལ་ཏེ་མ་ལུས་པར་རྟེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ˆ བག་ཡོད་པའི་བསྒོ་ཁབ་”་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚ་ག་ཞིབ་མའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣ ༩ 
ད་ང་བསུང་བར་བྱའོ་༧སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་མ་ཚོགས་པ་བཙལ་བ་ད་ང་། བག་ཡོད་པར་བསྒོ་༠སྟེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་བསུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལཁས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་ 
དྲག་པོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་འི་སྙིང་གར་ཡང་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོ་ལས་བྱང་བའི་༡་ 
སྡིག་པ་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ། མི་སུག་པ་སྤྲ་ཁམ་ཅཔ་གྲོལ་བ་མཆེ་བ་ཅན། མིའུ་༤ཐུང་ 
གཅེར་བུར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ལས་དྲག་བོའི་འོད་ཟེར་བྱང་བས་་་ 
སྡིག་པའི་ཇོ་བོ་དེ་གཟིར་ནས་སྣའི་°རྱེ་མོ་ནས་འཐོན་་༧ཏེ་། སློབ་མའི་མདུན་དུ་ 
བལྟས་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཉི་མ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་༧སྙིང་གར་སོང་ཞིང་། ཧཱུཾ 
རོ་ཇྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་འཇིགས་ཨུ་ཆུང་བ།° ༡ ཁགཕ་གཡས་༧ད་ཇ་གཡོན་ན། 
མཆེ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ། གློབ་མའི་སྙིང་ག་ནས་མདུན་་ 
དུ་འཐོན་༠པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་༧སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་རྷ་པཱ་པཾ་ 
རྩེ་ས་ཁཱ་ད་།ཁཱ་ད་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བསྐྱལ་བས་ཁྲོ་བོ་དེས་སྡིག་པ་དེ་མ་ལུས་པར་ཟོས་ཏེ། 
སླར་གློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་སློབ་” 
མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་ཁས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསམས་ལ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་སམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་མ་བསྐར་གྱི་བར་་ 
དུ་སྡིག་པའི་ལས་དང་འགྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ 
ལཁརར་ཞནས་གཡིག་ཁཱིན་ཁྲུ་ཕོབ་དམོན་ཁྱི་ཐ་ར་བྟརམཁི་ཚསཏྐིརཀྱིས་ལྟགཊ 
པའི་ལྷའི་སྔགས་འབུམ་མམ། ཙུ་བའི་སྔགས་འབུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
སོའི་སྔགས་ྲི།ཁྲི་བཟས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའ།། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། 
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༡༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༦༦ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །བྱ་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པས་ཏོན། །སོ་སོའི་་ 
ལས་རྣམས་འདོད་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཤེས་པས་ནི་ཅི་རིགས་པར། །རང་གི་ཏི་ང་་ 
འཛིན་ལ་གན་ས་ཏེ། །རེག་༧སྔགས་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཡན་ལག་བཅུ་* 
གཉིས་ཚིག་འབྱུང་བ། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚིག་ནི་མཚོན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་པ་རྣམས་ནི་*”་ 
མཐུ་ཤེས་ནས། ༢ །བསྟེན་པ་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བཙལ།ཌ ]།*ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་༠བདག་གིར་བྱ་བ་ནི། གང་དུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ས་དེའི་བདག་པོ། རྒྱལ་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པས་གནང་བར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ° ཇི་སྐད་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ 
མ་སསས་སསས་ སས་པ་མ་ས་ལས་་རར་བསཔ་ཆ་བ་མ་པ་འ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་སའི་བདག་པོ་མངོན་སུམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ནས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེར་ 
སོང་སྟེ། དེ་ན་༠གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏོར་མ་བཟང་པོ་བྱིན་ལ། པ་ 


འདི་བད་ག་ལ་བསླང་ཤིག་༠ཅེས་བསླང་སྟེ། ཚཆོས་བསྒྲགས་༧པ་འཕགས་པ་སའི་ 
མདོ་ཿལས་བརྗོད་པ༧། ལྟོ་འཕྱེ་ལ་ནི་མི་གནོད་པར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཁ་་ 
སས་སས་སས ས་་་་སས་་ ས་ར 
བྱང་། །ཤར་དུ་དེ་ཡི་མགོ་བོ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཟུར་གྱིས་ཉལ་བ་ཡིན། །འདི་ 
ལྟོས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརྐོ°། །མགོ་བོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བརྐོས་པའི། །སྐྱོན་ནོ་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དོང་ཁུུ་གང་ཙམ་ལ་དབུས་ 
ནས་བརམས་ཏེ། རྒྱ་ལ་མཐོ་གང་ཞིག་བརྐོས་ཏེ། ཆུས་གང་བར་བཀང་ཁ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༤༡ 


སློབ་དཔོན་གོམ་པ་བརྒྱ་མར་བར་ཕྱིར་སོང་སྟེ། མྱུར་དུ་ཁོག་པ་ནས་༧རུ་དེ་་་ 
དམའ་བར་མ་གྱུར་ན་སའི་བད་ག་པོ་དེས་བྱིན་པའོ། །ཡང་ན་དེར་གཏོར་མ་སྦྱིན་་ཊ 
པ་དང་། ཆོས་བསྒྲགས་ཅཔ་བྱས་ལ། མཚན་མོ་ཉལ་ཏེ། གི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཉེས་པ་དང་བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ས་*་ 
བདག་གིར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་མ་ཆུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་སའི་བགེགས་བྱེད་པ་དེ་དག་་་ 
གཞོམ་པའི་སྱིར། དེར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྲག་ 
དང་། དུ་ག་དང་བཅས་པར་བསྲེག་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཀོད་ཁ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་རམ། འཆད་པའ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་”་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་སའི་ལྷ་མོ་མདོ་ག་སེར་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའི་ན་ཆོད་ཅན་། ལག་པ་གཉིས་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ་* 
བཀུག་ལ། ཡོན་ཆབ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ཨོི་་བཾ་ཐི་ 
ཝྟི་དེ་ཝཱི་༠ཆེ་གེ་མོ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཕུལ་ཏེ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་་་ 
མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ། ` ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ˆ ”ྐོག་མ་དང་། སྙིང་ག་ 
ད་ང་། ལྟེ་བའམ། རྟ་ཟུར་དང་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་དོ་ང་སྟེ་དེ་དང་འཚམ རོ 
པའི་རྒྱར་བརྐོས་ཏེ་ སྐྲ་དང་རུས་པ་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ། དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་°པ་གཏོར་ཏེ། གཏོ་ར་མ་བྱིན་་་ 
ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དོང་གི་གཏིང་༧དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ད་ང་འབྲུ་ལྔ་ད་ང་། 
སྨན་ལྔ་རས་དཀར་པོས་སོ་སོར་ཕུར་ཏེ། བུམ་པ་སར་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ ཡོ 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཱི ༦༦ 

བཞག་ལ། དོ་ང་དེ་༧ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་༩སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོ་བར་གྱུར་ན་”་ 
རབ་ཏུ་འགུབ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཐད་ཀར་ཁེངས་ཀྱང་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བ་མ་ 
ཁེངས་ན་བརུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔར་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །མཁས་པས་* 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པས། །ས་གཞི་སྙིང་པོ་ལྡན་པར་བྱ། །ཐང་བུ་ལ་ཡང་ཅི་*་ 
རིགས་པར། །ས་ཛཛྲས་གཞག་ཅཔའི་ཚོག་ཏུ་སྟེ། །ཆོ་ག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། འབྲས་སོ་བ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ། ནས་དང་གྲོ་དང་་ 
ཏིལ་དང་ཝྔ། །ཁབྲུ་ནམས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཝས་ནམས་ཀུན་ལ་འདི་དག་ 
གསུང་ས །སིྱཧྱྲཁགྲི་ཀེ་ནི ཁ་ཧཾ་ཨཿཞེ་་ཉ་ཁ་ཧེ། རྣ མན་ཞམས། 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ།  །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། བྱི་རུ་ད་ང་ནི་ས་ལེ་སྦམ། ། 
དུ་ཚ་དངོསུ་ཏིག་ཞོ་་བུ་སེ། ་།འིན་ཆེན་གན།གེག་ང་འཊག་ཏུ་རྔ་ལ་ལ།ཁདི་ཀ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་༧ཇི་ཙམ་དུ་ད་གྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ། ས་གཞི་དེ་རབ་ཏུ་འཐས་༦པར་བཅགས་པས། ལག་མཐིལ་༩ 
ལྟར་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བའི་རྣམ་ལྔ་༠དྲེ་ཞིམ་པོའི་༧ཆུས་བྱུག་པར་བྱ་ 
བ་ནི།ང་༩ཆི་སྐད་དུ། ཌཏདཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་བའི་ས་གཞི་ཞི།ཅེ་ཊ༽བྱེ་ན་ཁ་ཁིག་སྔ་བྱ་ 
ལེགས་པར་བྱུགས། །ཀྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་༠བཟླས་པ་ཡིཉ། །སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོར་ 
བྱས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སའི་བྱེ་བྲག་་ཅིག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མི་སྦྱར་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་གཞི་གང་ན་འཐས་ཅཔ་དང་། །ཁང་ཐོག་དང་ནི་རྡོ་་ 
ལེབ་དང་། །མཚོད་ཏྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་°འགྲམ། །མཚོ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་*་ 
འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་ཞིང་བརྟག་པ་དག །ན་ན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་ད་གོས།། 
དེར་ཞི་བུག་ཁུ་དྱབུར་མི་ད་གམ། ༡ ་།ཞཝས་ག་བཅག་ཁུང་དེར་ཤི་ཚུགསེ།་༡། 
མཐོན་ད་མན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེར་”ནི་དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས།། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༤༣ 


ར་བ་བཞིན་གནས་པའི་ས་གཞི།ལ། ༩ ཀྱབི་དོར་ལེགས་མཆ་བྱས་ནས་སུ། ' །ལག་ 
པས་བྱབས་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས།” །དེ་ཡི་སྦང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟུག་རུའི་་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །གལ་ཏེ་དབུང་བར་མི་ནུས་ན།- །དེ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སུ། །སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར། བསད་༧པ་ཡི་ནི་ལས་་་”་ 
རྣ་མསྭ་ད་ཁ། ་་།གདོན་རྣམས་ཚར་གཅོད་མ་སོགསྐ་དང་།ཌ ་།དྲག་ཤུལ་གྱོད་པ་་ 
དགཿ་ཁེམད་།།བ།ལྷ་གསནི་ཨས་ཅུ་སྦངཿི་དེ་གོསོ། ར་ཀ་ཁོསཱི་སིཿསྟེ་ཁཁཡིས། ར་ཤ 
བསང་ཅགཏོ་ར་བྱས་ན་སྦྱངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མགོག་ཁ་འཁང་ཁོ་ 
པའམ་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ནི། །བསང་ཅགཏོར་བྱས་པས་དག་པར་བཤད། །དེ་ 
བས་དེར་ནི་ས་མི་བརྐོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟིམས་° 
ལ། སའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྦོས་པས། ས་ཕྱོགས་དེ་རྡོ་རྗེར་གྱར་པར་བསམས་ལ། སྣ ༧༠༧༧༧ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་༧ས་ལ་བསྟིམས་°ལ། ཨོཾ་མེ་དིཿནཱི་བཛཱཾ་ཧྷ་བ་བཛྲ་་ 
བྷ་ཧཾ་ཞེས་བླཟས་ཏེ། འདི་ནི་ྱིའི་ས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དེར་སྟན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། གཏོར་མ ཆང་ས་ 
བྱིན་ལ་བདག་ཉིད་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་དུ་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། 
བདག་གིཿགསོན་པ་༩འྲབས་བུར་བཅས། །ལྷ་ད་ང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། ། 
གྱུར་པར་བདག་ནི་སོམ་ཉི་༠མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པར། ། 
དྲེ་བཞྲིན་གཞེགཁ་ཁ་འི་ཞིགསྦྱ་ཆུ་གི། པ། །དེའ་བྷད་གྷ་ཀེ་ག་ཁ་མི་ཚམ་མེན།ཅར་འགེཧ་ 
བད་ག་ཉི་མ་ད་མ་པ་སྟེ། །བད་ག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས ༤༡༡༩༧༧ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བད་ག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་* 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། །མགོན་བོ་ཐུགས་་” 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངསྲ་སུ་གསོལ། ཏ་།སྐམ༩་༩ 
བཅས་ལ་ནི་གནུ་གས་ཁྷགྷས་ན་ཊ།ཆིར།ས་གཞི་ཡོབས་ཨཱཿགཟུཁབཉ་མ་ཁོད་་ཨོ། 
ན་མཿས་མྙ་བྷུན་ནཱ། སྤར་ཏ་ཐཱ་གཿཏ། ཨ་ཅྷརྷིང་ན་ཨྭ་ཧྷིདི་ཏེ། ཨ་ཙ་ལེ་ 
བི་མ་ལེ། པྲ་ཀྲི་ཏེ་པ་རི་ཤུརྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ཾ*་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ད་མིགས་པའི་སློབ་ཅམའམ། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་༠བཞིར་དམིགས་པའི་སློབ་མས། ཕྱོགས་བཞི་ན་ས་རྣ་ལ་འབྱོར་རྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས། ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་་ 
བྱའོ། - །དེ་བཞིན་གཞིགསྟ་མ་ཀུན་ཁི་ཁ།ཌ༡ཿ༡།ཞེ་ཐ་ཞིན་ག་ཤྲེགས་པཿན་སིསིཌ 
གན་ས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག་ །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །མཚན་རྣ་མས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་་་ 
ཅད་ནམ་སྤངས་པ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་་་ 
སྦྱོང་བ།  །གུན་དུ་བཟང་བོ་གསུང་གི་མཚོག: ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད།། 
ཨུན་ཁ་ཟད་ཐུགས་མཆིགར་སབས་སུར་ཀར། ༡ ཀོད་ཀྲིཞ།ཞཁིབ་ཀ་ག་བཿྡ་དེ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་པོ་ཉིད་བཟླས་ཤིང་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་།” །ཚེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༤༥ 


བར་བྱ། །ད་མ་ཆིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་སྙིང་བོ་་ 
བླ་གྱས།༡ཏ་ཇེ།ཁོ་ཁི་གུག་གྱི་ཡོག་གི།་ཁྷོ་རྐི་ེ་བྲེ་ཁ་བུཌཌཛིན་པ་སྔབཛི།ཌོརོ་ཤ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲུབ་བྱེད་པའི།= །ཏོག་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་འཇུག ། 
ད་མ་ཚིག་ཆེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་༧འདི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཚོ་ག་ལ།° །རྡོ་རྗེ་དྲིཁ་བུ་རབ་ཀུ་བསྐུལ།ˆ །ཚོ་ག་ལྷག་མ་ཅམ་ 
ཚང་ཡང་། །འགུབ་འགྱུར་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་༠སྦྱར་བར་བྱའ། ། 
དེཿན་ཁ་བན་ཁ་ཉིཊཿགཟེངམ་ཁགྟཏོན་ཞེ། ཊ་འཁདོ་ག་ཧིཿཁ་ཉིདྲ་ཛཱ་ཟེ་ཅན། ོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་རང་ཉིད། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྱུག་རྒྱལ་པོ་བདག །ཕྱག་ན་ 
དོ་ཇེ་གཏན་ཁཊདག་ཧེ།ཿཅིའ །བྐད་གའབྡཛི་མེ་ཆེན་ཁོཁ་བ་དགཏར་ཤྱོཧིགཿསྱིས་བྲརབང་ 
པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ་ཧཱུཾ་བཛོད་ཏྱིཛཱ་༧ཞེས་བརྗོད་པས་ཇི་ལྟར་*་ 
བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་མ་མཁའ་ལ་བཏེ་ག་སྟེ། རྟན་ལས་ལངས་ནས་བད་ག་ 
ཉིད་།ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ཁས་མིག་་ 
གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་སེར་པོར་བྱས་ཏེ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་༠ནས། རྐང་ 
མཐིལ་གཏིས་སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་བསམས་ཏེ། 
རྐང་པ་གང་ད་ང་”གང་དུ་བོར་བ་དེ་དང་དེར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་རྩེ་མོ་འབར་བས་° 
འཁྲིགས་པར་བསམས་ཏེ་རྟང་སྟབས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་སྣང ཚེ 
མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པ། དང་པོ་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། གློབ་ད་བོན་གྱིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་སྟབས་ལ་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡས་” 
པས་བསྒིམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ན་ས། 
ར་རྗེའི་དཀྱིལ་༩འགྲོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་འགྱིང་༩བག་གིས་ཡོངས་སུ་”་” 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 

བསྐོར་བར་བྱའཾ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་།  དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་འགྱིང་༧བག་གིས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། 
ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བསྒོམས་པས། སྡང་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གསང་བ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས། 
སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་༠རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ཡིས། ལྷ་དང་།  ལྟ་མ་”་ 
ཨིན་གང་། །ཆགཞོནྷ་སཱིནཏདངཀ༧་་༩ཁྲི་ཁག་ང་ཀ་ཙ་མིན་།ོད་ཤ་ཧཌ་ཡེཿཁཱ།% 
དང་། ཤ་ཟ་དང་། ་བརྗེད་བྱེད་དང་།༤ འབྱུང་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ” 
ད་ང་། གནོན་པོ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་རིག་མྔགས་ 
འཆང་གྲུབ་པ་རྒན་པོའམ་རྒན་མོའམ། གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་གང་དག་་ 
འཁོད་པ་རྣམས་དེངས་ཤིག །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཐོས་ཅནས་མུར་བ་ 
ཉིད་བུ་དེངས་ཤིག་ 2 །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དྭག་ནི། ༢༣ ཆུག་ན་འོ་ཇེ་ཆུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་༧ཁྲོས་པའི་བཞིན་འབར་བ་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་ཆེན་པོ་་་”་ 
འབར་རབ་ཏུ་འབར་༧བས་མགོ་བོ་་༠ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརོད་ནས།  སྟང་སྟབས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། * །གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བསྐམ་པ་དང་། 
ས་གའི་ལྟ ཏྱུ་ཀ་སཁས་ཏར་།། ་ཟུམ་ཁོའི་ཊུག་ཀཉ་ཁ་ཀའཀཿ་༡ཿཐ་ཧཿཏསེ་ 
རྐང་སྟབས་དང་། རུས་སྤལ་གྱི་རྐང་སྟབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདེ་ངས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇོ་ཚུལ་ད་ང་། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་°སྟངས་ད་ང་། སེང་གེའི་སྟངས་ 
དང་། སེང་གེ་གླལ་བ་དང་། བུང་བ་འཕུར་བའི་སྟངས་དང་། རྡོ་རྗེའི 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༤༧ 
སྒྲོག་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྟང་རྟབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གར་ 
ད་ང་། རོ་རྗེ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ཁངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་་ 
དང་། ༤ གྷ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་།,” རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་ད་ང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟང་སྟབས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བྲལ་བ་དང་། རྟོབས་ཆེན་གདེངངས་པ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དང་། རལ་་༠ 
གྲིའི་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐབས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་། གཏུན་ 
ཤིང་གི་ཐབས་དང་། བ་ད་ན་གྱི་ཐབས་དང་།། གཞུའི་ཐབས་དང་། ཞགས་ 
པའི་ཐབས་དང་། པྨརདའི་ཚུལ་ད་ང་། བེ་ཅོན་གྱི་ཚུལ་ད་ང་། མི་འཇིགས་་ 
པའི་ཚུལ་དྲ་ང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ཐབས་དང་། གཤོལ་བའི་༧ཚུལ་ད་ང་། མདུང་ 
གི་ཐབས་ད་ང་། མདའ་གཟུང་བའི་ཐབས་དང་། མདའ་འཕང་བའི་ཐབས་་ 
དང་། ཐག་མདུང་བསྐོར་བའི་ཐབས་དང་། མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་་། 
མདུང་ཐུང་གི་ཐབས་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཐབས་དང་། ཛྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚུལ་ད་ང་།-” རྡོ་རྫེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འདུག་སྟང་ས་ 
དང་། པདྨ་འི་འདུག་སྟངས་དང། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ད་ང་། 
དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ད་ང་། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ད་ང་། ཙག་པུའི་ 
འདུག་རྟངས་དང་། བརེེ་བའི་སྟང་*སྟབས་དང་། མདུན་དུ་བསྣུར་བ་ད་ང་། 
ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང། སྤིན་སྒྲ་་ 
ད་ང་། གསུས་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཿཕུར་བུས་གན་ས་ལྔར་བཅིང་བ་ད་ང་། 


ཕུར་བུ་བཛྡུང་བ་དང་། དྲ་བ་དང་ར་བས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། ཕཛྱོགས་་ 
བཅིང་བ་དེ་ལྟ་བུས་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འོད་འབར་བས་འཁྲེགས་“པར་ 
བསྒོམས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། འདི་་ 
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རད་ བསྟན་འགར། རྒྱད། [ཊི ༦༦་ 


ནི་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ།། ད 
དེ་ན་ས་མཚན་མོ་༧ནང་གི་ས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཐཱ་༠ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ས་གཞི་ན་མ་མཁར་བྱས་ཏེ། ` ཆྩུ་ལ་ཧཱུ་ཞེས་བཛྗད་ཿཔས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ནས་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནས་ཡང་ས་གཞི་དྲི་དང་བའི་ལྩི་བས་བྱུགས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་མར་མེ་བརྒྱད་དང་བདུག་སྤོས་དུ་བ་འཐུལ་བ་བརྒྱད་བཀོད་ དེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་ས་ལ་ལག་པ་རེག་བཞིན་དུ། བདག་གི་བད་ག་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆི་ལམ་བལྟ་° 
ཞིང་། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ནུབ་མོ་སློབ་མ་མི་ལམ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་་” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔྫགས་པས་ལངས་་ 
ནས་སུ། ] །ྙིང་རྗེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་སུ།། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ནམ་དག་པས། །བྱང་ཆུབ་མེམས་ནི་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ 
ཉིད་དུ་ནི་ཉལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་རི་ལམ་བལྟ°། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གྲགས་ཆེན་ན་མཿ°། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །སེམས་*་ 
ཅན་ན་མས་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་རྣམས་ལ༧།  ། 
བད་ག་ཉིན་གུན་ཙོ་ཨ་ཏའབད་པཿཌམ།ྷཊ་།གན་གོཾཏྲིཛཱ་ཁ་ནིཿདྲི་མེན་ལུཊ་ཁཉིག 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བུ་ཁྱོད་ལེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུར་དུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས། ˆ །སྔཾ་ 
བ་སྐྱེད་པ་མཐོང་ཡང་རུང། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་ངན་པ་ཞིག་མཐོང་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་“པ་ལ་སོགས་པ་༩བསུང་ངོ་། །སློབ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བ་འོག་ 
ན་སཊའ་ཆྲ་ཀིཊ་ཁ།་འདི་ཤི་ཧ་ཛ་གིཏགྲ་པཁཏསི་སིཞ་ཀ།དཁ་ཌ་།།ེ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་གནས་དེར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ར་བབས་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༤༩ 


བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།་ སྒོའི་ཉེ་འཁོར་རི་མོའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཚོན་་༧ 
ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི་རི་མོ་བཞི་བྲིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆ་་ 
ཆུཁགཅིཀ་ཊུཁཞེཊ་ཟེ་ཤོ་ཊ།༢༧་གཞན་གག་སིཊྐགམ་གསིན་བང་དྲ་བའོཿ།༢༩༢ 
འདྲི་བྲི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སེང་གེ་བན་གླང་ནམས་ཀྱིས་°བརྒྱན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཆ་དང་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་མཆོད་་རྟེན་ཡིན་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ། སེང་གེ་དང་གླང་ 
པོ་ཆེ་ཆ་ཆུང་རེ་རེས་མཆོད་རེན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟ་*་” 
བབས་ཀྱི་སར་ངེས་པར་°བཞོན་པ་ལས་འབབ་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་དབང་ཁས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་་་་ 
ཀྱང་རྟ་བབས་ཡོད་ན་ངེས་པར་འབབ་༠པར་རིགས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ཡིན་ལ། བློ་ད་ང་ལྡན་པ་གུས་ཤིང་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ནི། དེ་་ 
གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་དེ་བས་ཆེས་རིང་བ་ནས་བབས་ཏེ། འདིར་ནི་མ་ལུས་པར་་ 
མུར་དུ་འབབ་°པས་ན། ཏཱ་ར་ན་ཏི་རུ་རི་ཡ་ཙ་ལྷརི་ཞེས་གགས་སོ། །ད་ཡི།ཿཿ 
ད་ང་ལྡ་ལྡི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དར་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་ཁུ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ་ 
ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་བ འཕྱང ས་པ་༧ཡིན་ལ། ལྔ་ལྡི་ནི་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག སཿ་པར་ 
རབ་ཏུ་༧གཅུས་ཤིང་རིབས་ལ་བཏགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འགུལ་པ་འཁོར་་༡ 
མེད་པའམ་ད་བུས་དང་མཐའ་ན་ཡོད་པ་སྦེལཿ དུ་འཕྱང་བ་སྟེ། དོ་ ཤལ་གྱི་༧དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་ཡང་མཚོན་པའོ།  །དེ་ཡང་དེ་ད་ག་གི་བར་ན་དར་དང་ལྡ་ལྡི་དང་། 
དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྫ་ཡབ་བརྒྱན། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དྲིལ་བུ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ 
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༡༥༥༠ བསྟན་འགྱར། ་གྒྱད། ཨཾ ༦༦ 

ད་ར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཇ་མ་ནི་རྔ་ཡབ་ད་ཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །རྒྱ་གྲམ་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན། ° -།ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ད་བུས་ཀྱི་དོ་ཤལ་བཞིའི་དབུས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་སྟེ་རང་རང་གི་* 
རིགས་ཕྱོགས་དེ་ར་བརེན་བརྟ་ཙན་བའོ། ཏ༠།ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ནང་དུན་ཞེསཊ 
ཟེར་རོ། ༡ ཀྲསད་བཱ་ཁྱགན་དང་ལན་པ་དང་། ཞེསྱབ་བཞི་ཡོགས་ན་ཁ་ནྱབས་ 
ད་ང་གྲྭ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་ཁུད་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་འཕྱར་བའི་༧ངོ་བོ་ནི། འདིར་་ 
ཕྱིའི་སྒོ་ཁྱུད་ཡིན་ལ། སྒོ་ཁུད་ནང་མ་ནི་གང་དུ་།བྱམས་ཀྱི་མཐའ་༩ཐུག་མའོ། ། 
དུ་ཡི་ཚྷམ་ཞྱི་དགྲམ་ཁཔ་ལ། ༤ །ག་དང་གོཁུན་ཨཱམ་ཆ་ཧྱ། ༡ ཀཞེས་བ་ཁཁ། 
འཁོར་ཁོ་རིབས་ཚུན་ཆད་ལ་ཆ་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་པ་ལས་སྒོ་°ཕྱིའི་སྒོ་ཁྱུད་ད་ང་་ 
བཅས་པ་ལ་ནི་ཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ན་རྭ་ཀཱྷི་ས་ཁགཙི།ཌ་ཁོགས་འེ་ཁ་ཆ་ཡུཁ་གསུམ།གསུལ་ཤིསན་ཀི ཁུཿ་ཛྡེ་གག་གསིཊ་ 
་འཁོདཡའདི་གི་ཁིག་གྱི་བ་ཁ་ལུགས་གཞན་ཉོ་སི་ཁིན་ཐ་ག།ཤ།གད་ཁུ་ཡང་ཀེ་ཀཀུ 
དྲང་བར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་མ་བཏབ་པར་སའི་ཐིག་འབའ་ཞིག་༧འདེ་བས་པ་སྲིད་པ་ད་ང་། ས་ལ་ཐིག་ 
མ་བཏབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་སྲིད་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་རུ་ཁསའྲི་ཨད་ཁུག་ནམ་མ།ཁཌི་ཝིགཀའ་ཆ་ཁ་ཏིན་ཆི་ཛ་ཊོ། ་སྲསཁཱཌ 
ཕལ་པས་ས་ལ་ཐིག་གདབ་པར་ཡང་སྟོན་ཁ། དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་་” 
བག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བའི་རྒྱུད་་”་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གསང་སྔགས་ཀུན། །'སྣང་བར་༩རྗེས་ཨུ་དྲན ༡*- 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༥༡ 


བྱེད་ཅིང་། །གོས་དཀར་བགོས་ཤིང་མ་ཡེངས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ནང་ 
དུ་འགྲོ། །ཁས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས།”  ཤཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསང་° 
གཏོར་བྱ། ཏ།ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྲད་བུ་ཁ།” 9།དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱར་བཟླས་ཏེ།  ། 
སར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རན་པ་དང་། །དྲི་ཞིམ་་ 
རེག་ན་བདེ་བ་ད་ང་། །ལེགས་པར་བཀལ་*དང་སྲ་བ་དང་། །སྤོམ་ཕྲ་ལ་*་་ 
སོགས་བཀལ་ཞེས་དང་། །འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐིག་སྐྱད་མེ་ 
ཏོག་སྤོས་མཆོད་པས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པོ། །བཟང་པོའི་་”་” 
༈གས་༠ནི་བརྟགས་ནས་སུ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་བོ། ། 
དཀར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་སེར། །ྔོན་པོ་དང་ནི་གནག་དང་ལྔ། །ཆོན་༠སྣ་ 
ལྔ་ཡི་སྲད་བུ་བཞིན། ཀཕྱེ་མའི་ཚོན་ཅི་དེ་བཞིན་བྱ། ` །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཚོད་ྱས་ཤིང་°། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱག་བྱས་ན་ས། །མཁས་པས་སྲད་བུ་་ 
བྲེ་བར་བྱ། །ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །བློ་ཡིས་༠ཕྱོགས་ཆ་ལེགས་བརྟགས་ 
ལ། །ད་ང་པོར་༧ ཤར་ནས བརམས་ཏེ་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་།ཁ་””་ 
བལྟས་ཏེ། །སྲད་བུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བལྟ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བསྐོར་བྱས་ནས་ནི། ། 
°བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཁས་པས་་ 
སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱ། །ད་ང་པོ་བདག་ཉིད་མེ་རྱོགས་སུ། །འདུག་ན་ས་ཕྱོགས་*་ 
གཉིས་བཏྭག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རླུང་ཕྱོགས་ནས།  །ཛྱོགས་གཉིས་ཨུ་ནི” 
སྲེད་བུ་བྲེ། ˆ །བདེན་བྲལ་དབང་ལྡན་གྲྭ་གཉིས་ནས།: ° །སྲད་བུ་འཛིན་པབལྟ་ 
བར་༠ྱབབྱ།། །གྲྭ་ཁབཞི་ལྷམ་པ་བསྟམས་ནས་སུ། །རྒྱ་གྲམ་དུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེ། ། 
རྒྱ་གྲམ་ཟམསཿཅན་བརྙམས་འཕྲར་བྱ།ཌ ཏ་ །དེ་ལར་སྲད་བུ་གཏན་ཁ་དབབ།  །དེ་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཕུར་བུ་གཅིག་ཀྱང་གད་བ་པར་བྱ། །གྲྭ “<; 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཅཱ ༦༦ 

བཞིར་ཕུར་བུ་བཞི་གད་བ་བོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་གི་ཕུར་་ 
བུ་ད་གའ་ཀཐུམྟཾ་ཀཱ་ཝེ་གསྟན་མཁོན་ཁམགས་གཏཏ་གེགྱ་སྱི་ཁཱ་ཀོར་ཁི།ཁེའི་ཙོ་ཁ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆ་བཞིན་དུ་གདབ་པར་བྱ། ˆ །ལྟས་ཁན་བྱུངན་དངོསྲ་མི་གྲུབ། )©།སྲད་” 
བུ་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི། །རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ན་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་ 
མ་མྱོས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་བྱ། །མཁས་པས་ལེགས་་ 
པར་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་གྱུར་པར་༧ལུང་གིས་*” 
བརྗོད་ནས། ད་ནི་རང་གི་གཞུང་གིས་ཡེ་ཤེས།རིམ་གྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གད་བ་ཅེ་ན། 
ཏེ་བཤྟགཙཾ།ཏམ་།གདུ་ཝྭ་བའི་ག་ཐབ།གསཀྱཀིཊ་ཁཱཁོ་གྲ་ཀེ་གཝ་ཁཀཊ།ཁི་གགས། 
གསུངས་ཇི་སྐད་*དུ། ° །རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་མཐར། ˆ །ཚད་ངེས་་ 
པ་ནི་མེད་པར་བསྟན། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་བྲལ་ 
བྲི་མི་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གད་བ་རིམ། །མཁས་པས་ད་གའ་སྐྱེད་བྱེད་ ལོ་ག་ཧ 
པར་བཤད་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པར་འདོད་པའི་བླ་མས་དང་པོར་་ 
རས་བལ་དང་བལ་ལ་༠སོགས་པ་གཙང་མ་བྲངས་ཏེ། གོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་སྨ་མ་་་ 
བབ་པའི་བུ་མོས་༧འཁལ་དུ་གཞུག་པའམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀལ་ཏེ། སྲིད་་ 
དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་ལ། སྲོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡོད་པར་རོ། ། 
ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་བསྒྲིལ་བའོ། །དེ་ན་ས་སོ་སོར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཚོན་ད་ཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་ཁཾ་ན་ཁ།ཿ ༩ ལྔཁ་གུ་ནང་། །ཏནག་པོ་ཞམསཿཁྭ་སྒས་ཁོའི་ཟུ་ཁུར་ལྕགས་ཁ། 
བད་ག་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་རྱག་རྒྱ་བཞག་སྟེ།  ” དེ་ནས་མྲ་མའི་མདོག་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༥༣ 


དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་པར་གུབ་པ་དང་།་ མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་བསྒུབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་ཨོཾ་ཤུ་རུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཏཱཧཾ་༧ཞེས་པས། དེ་དག་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྔ་མའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ 
ཡི་གེ་བྷཱཾ་ཨཱཾ་ཛཱི་༠ཁ་ཆཱུཾ་ཞེས་པ་ལྔ།  དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་ནམས་ཀྱི་*མདོག་ཅན་ནམས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ལས་༦འོད་ཟེར་སྲོཿབ་ད་ང་ཅ། བསུ་བའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལྔར་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་་ 
འོད་འཕྲོས་པས་སྣང་བར་བྱས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རྷཱཾ་༦ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་བལྟས་ཏེ། དེཊ 
དག་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ 
གནས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་ད་ག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྔགས་འདིས་ 
བསླང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སཏྭ་་བཛྲ་སཱ་ཏཱཾ་མེ་པྲ་ཡྫ་མ་ཧཱ་མྟ་ལ་སུུ་ཏྲ་ན་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་གཞི་བརེ་བའི་སྔགས་ལྔས་བསླང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་བསླང་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ཕྱག་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲད་་ 
བུ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་ཨུ་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་བཀོད་དེ། རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་མིག་གི་ལྟ་° 
སཁསྐཞེས་ཆུར་ཁཱཁི་ཁདྭ་ཁཱི་ལྭགས་ཆུས། ཙཁགེ་ཁཞིནཊགཤེགས་མཿཝཉི་ཨུགས་ཞ 
ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་གན་ས་པའི་སྲད་ 
བུ་ལ་སོགས་སོ་སོར་ཁབརྟིམ་མོ། །དེ་ན་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་*་ 
གཟུགས་ཅན་སགྱི་སློབ་མ་ཅིག་༧གིས་སྲད་བུ་ལྔའི་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ། གློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྣ་ལྔ་ནས་བཟུང་°ལ་བསྙམས་ཏེ། ཤུ འཇུར་བུ་ཅད་ང་མདུད་པ་མེད་་་ 
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ལོར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཁི་ ༦༦ 

པར་བྱས་ལ། ` ཨོཾ་ཆོས་ཀུན་ཐ་ད་ད་རྫེས་སུ་འཇུག་  །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག །ཆོས་ཀུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྒིམ་མོ། །བསྒིམས་ན་ས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ། ཡི་གེ་*་ 
གསུམ་ནང་བསྲེས་ལ། གསེར་ལ་སོགས་པ་༧སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། " ”མེ་ཏོ་ག་དང་་ 
དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་ལག་པས་བཀབ་༧སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿབེཛྡྷཾ་༧ཏ་་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ 
ཅེས་པས་མང་དུ་བླཟས་ཏེ། དེ་ནས་སྲད་བུ་དེ་རྔོ་རྫེ་ལ་དཀྲིས་ལ། གློབ་་ 
དཔོན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༤ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ལ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་གད་བ་བོ། །འདེ་བས་ན་ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་༠ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བཅོམ་་༠ 
ལྡན་འད་ས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ལགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་*་་ 
གད་བ་བོ། །དེ་ས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི ༩༩༠༠༠ 
ཕྱིར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་ཅླབ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་། ཡེ་ཿ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ་ཚངས་ཐིག་གཅིག་ཙམ་མམ། ” ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་ཙམ་་་ 
གྱིས་ཚོག་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་རྩོགས་ཐིག་དང་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་ 
བཌརཔ་ཞེན་གོ།ཁ་ཀནེཏ་ཧགི་ཁུགགཉཁས་གི།ཅ་ཀ་ཛིག་བྱུ་ཀར་མ་་ཏེཊཁ་ཞྲེས། 
བ་དང་། བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །སའི་ཐིག་ནི་༧གཞུང་རྒྱས་པར་་་ 
གཞན་དུ་ཉོགས་པར་སླ་བས་བད་ག་གིས་°འདིར་མི་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
དེ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿབྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།: ` །རེ་ཞིག་རྒྱད་འདི་ཉིད་”་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། སའི་ཐིག་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ།ཆ'” དེ་ 
ལ་འདི་འི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ལ་རྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་་ 
ཕྱིར། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ ལལ 


ཤ393¬-1554 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༥༥ 


རྩིབས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཅིབས་རྟེན་དང་། 
རྩིབས་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ལྟེ་བར་་ 
བཅས་ཤིང་རིབས་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་་པ་ལ། རྩིབས་ནི་ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ། ཀཞེསྱ་བ་བ་སྨོས་ཏེ། ་ལྟེ་བ་ད་ང་ཅིབས་ཏེན་དང་། 
རྩིབས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་མཚོན་་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །རྱིབས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་འབྱར་བ་རྩེ་མོ་ཞུམ་ 
པའོ། །ཉིས་འགྱུར་ཉིད་ དུ་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཡོད་པ་ 
བསཿ། ིས་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རིབས་རྟེན་ 
ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་རིབས་ཉེན་དང་རིབས་དག་ལ། ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་གསུམ་གཏང་༧ཞིང་། ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཏང་༧ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྷ་ནཤཀཌྷར་ཝེཿནིཊ་མླེབ་དགོན་ཁ་ཅིག་ཀ་ཆེ་ཁེགས་གཞོན་ཀུ།ཀ་ས་ཧྲསིཁ་འཁོར 
ཿཉིས་རིམ་ཅསུམ་རིམ་མམ། །བཞི་འམ་མང་པོར་བྱ་བ་༦ལ། །ཕྱི་རིམ་གང་་” 
ཡིན་དེ་ལ་ནི། །སྒ་གཅིག་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཞིན་དུ།(། 
སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་བཅས་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དོ་གས་མེད་པར། །སྒོ་རེ་ 
རེ་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་ནི། །རབ་ཏུ་བཟང་་་” 
པོར་༠སྒོག་བཞིར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལཿབརྟེན་པས༧། རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་ལྷུ་གསཞ་ལའདོ་དྲ་ཀརཆ།གསུས་ཅི་ཙ་གས་བུ་ཀན་ཏི་གཿ་ནི། འེ་།ཨྒེ་ཊ་ཁྱ་མཐས 
སོགས་པ་ནི། མ་ལུས་པར་བརོད་ཟིན་མོད་ཀྱི། ཙུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་འི་ཚུལ་ནི། ཙུལ་ཚོན་ཇི་སྲིད་དུ་དགྱེ་བར་་ 
འདོད་པའི་སའི་ཆ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་ཆེན་པོའི་ཉི་ཤུ་ཚ་གཉིས་གནས་་ 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཨཱཿ ཙ༦་ 

པར་རེ་ཞིག་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཆ་བར་མ་རེ་རེའི་རི་མོ་བའཾ། །དེ་ནམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ རི་མོ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ཆ་བར་མ་བཞི་བཅུ་ 
ཆུ་བཞི་དང་། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ 
བར་དུ་ནི། ཆ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཆ་ཚུང་གཅིག་གོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར ༠༩༠༠༠ 
ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། ཆ་ཆུང་བཞི་དང་ཡང་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་གོ། ། 
དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཆིབས་རེན་དུ་ 
བརྐར་ཞིཚཾ།ཌ ༩ཆ་ཆུའ་གསུག་ལ་ིབ་སྔཧལཾ།ཌ ཀེདྡེའི་ཡི་ཊ། ལེན་འུ་སཾཀྱི་དཀྱིཝ་ 
འཁོར་ཐིག་གད་བ་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་་”་་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་ 
དྲྭུ་ཁ། ྟིས་གསུངས་ཧེ་ཝམ་བཞིན་ཀུ་ཏྱཿད་ནོ། གཞི་ན་ཁེང་ཆུང་གཞིག་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ངུ་ལྟར་བསྐོར་°རོ། །དེའི་་རི་མོ་ཕྱི་མ་ལ་གྲུ་ཚད་ 
བྱས་ལ། ད་བུས་སུ་སྒོ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་བཅས་པ་ལ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་པོ ༤༡༩༩ 
གཞུུམ་སྦིན་ཏེ། ཞི་ནས ༩ དགུ་མིཿཆར་ཞི་བགོས་ཅཔ་ཝ། ༩ ཀག་ཧཱཏྲ་ཀ་མུད་7 
སུམ་ཆར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་དེ་དེ་༠ཡང་རི་མོའི་ས་ཚ་ 
ཆུང་གཅིགོ།། །དེན་གྲཁམས་ཁ་ཆ་མགཉལཝ་གའྲི་ཀརེ།། ར་ཉེ ལྲསཁེ།ཏྲམ་སི་ཞི 
ཐམམ་རྱཧཱྐེ།"ི ` 'ཌེ།བྱམས་ཨཁ་ཁོགཝཿཿཉེན་ཞྷ་མཉ།རཌཿཡ།གེསེརྱཿབཌ 
དུ་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ཆ་བར་མ་གཅིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་མད་འ་ 
ཡབ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། །'དེ་ནས་་ཆ་ཆུང་དོར་བའི་ཆ་༠ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ར་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མཿ ད་ཡོངས་སུ་ཕྱང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱ ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱ རྱ ༡༥༥༧ 


བབས་ཏེ། བང་རིམ་ཐ་མ་ལ་ཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་ལ་རེ་རེ་བྲིའོ༧། ། 
ས་ྦ་སསརས་པཔ་སམསས་་སསས ས་པ་པ 
ཤིན་ཏུ་ཉེཿ བར་མ་ཡིན་པར་་མེ་འོད་དང་པྨད་དང་ཚོ་རྗེ་ཆ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་པོ་རིམ་པ་རེ་རེའོ། །'དེས་ན་ཅཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཁོར་༠ཡུག་ཆེན་་་ 
པོའོ། ”།ཀ་བ་ཡང་ད་བུས་དང་མཐར་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ལའ། །སོའི་ཞེང་དུ་ཆ་་་ 
བརྒྱད་གཊ་།།དྱེ་སྱ་ཡ་ཚན་ཨཌིཞྲིག་གཁ་དྱ་པད་རིཊ། ཏཁིམ་ཁྲལ་བ་ཐར་ཌཞ 
ཚདམི་ཤིག་ད་ཀ།་ཚེ་ཁ་ན་ཀྲི་ཞོག་བ་ཝྲིག།ད་པ་ཀསའདེ་གི་ཧུ་མ་ཐིགེ་ཞེབ་།འ་ཏིརིཌ 
ནཨམ་ཡུག་རི་ར་དུ་ཙན་ཁ་ག་གཁ་ཁོ།ཌ།ཤདེ་་ན་ཟིག་གཏལ་གས་ཇུ་གཅོནོ་གྲསེ་ 
བ་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར། ད་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་ན་མིང་ཡང ¥ 
རུཁ་ཞི་ཊས་ཨའི་གོ་ཀཱ་གསུང་ཁ་ཏེ།ཁཆོཀོ་བོ་ནི་ཀཞྲིན་རེཊགཤིད་དོ།ཌཞ་མཇ་གས 
པ་ཞྷི་ཀཞན་ཁྱིས་ཨི་བུབ་ལྔ་ཞ། ༤ །ཨི་ཧ་གི་ཏ་མྲི་ཧོ་ནོ།ཉགསོགས་ཞེས་བྱ་ཨ་ནིཊ 
བཤད་ཟིན་ ཏེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ད་གྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
སསསས་་སསསས་་ ཟས་སས་ས་་་སས་པ་་ འ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་གོད་པ་ནི། །རྣམ་པ་་” ཱ 
གཟུགསྤྱ་ས་ཁི།ཊ་ཀྲགྱགུས་བྲ་གན་སཾ་དང་ཏེ་ན་༧ད་གྱྭ་གུ་རཱཌ།ཁི་ཝཞི་ཚ་གཙབ་ས་བུ་ 
བླ་གགས། ཁ་གགྱསི་ཧ།གཞེབ་ཞི་ཡུགྱཾ་ཧཱའི་གཟྲུ་གས།ེ་ཊ།ཁ་གསཔ་ཞི་ན་གོང་ཀ་ག་ད་ཡཀཿ་ 
བྱ། །མཁས་པས་ཀྱང་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཡན་ལག་རྫོགས་པ་རབ་ཏུ་ད་གའཿ། ། 
ཡགྐ་སགྷ་ཐ་གས་གི་ཞེར༔གྱས་སྱཐཱན་ཨ།ཁ་ཁ་ཡདོཚ་གཆི་ཁས་ལའིེང་ུ་ཟགས།ཁར་ཡི 


9ཤ9-÷-1557 


-་ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཨཾ ༦༦ 


གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་༧ན་ནི། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ཟིན་མི་འགྱུར། ། 
ཡན་ལག་ཉམས་ན་བྱིན་མི་ཆློབ། །ད་ངོས་མི་འགྲུབ་༠པར་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་མཁས་པ་ཡིས།  །ྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ལྷ་རྣམས་དགོད།  །ཅེས་པ་” 
དང་། “ཡང་གསུངས་པ། ° གང་དུ་ལྟ་རྣམས་གཟུགས་དག་ཏུ། །ད་གོད་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཕྱག་རྒྱའང་༧གནས་སུ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། ˆ  །ད་ཀྱིཝ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་་ 
སྨོས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བཤད། །དེ་༠ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་འདིཿ།། 
དགོད་པ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །སྟན་དུ་དགོད་པའི་ཚོ་ག་ནི། །འདི་་་ 
ལས་གཞན་པ་གསུམ་པར་°བཤད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་གི་ནང་དུ་ནི། ཚོན་་ 
རྩི་ཕྱེ་མས་ཐིག་ཁེ་བྲི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་༩ཚད་ལས་ནི། །བོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། །རིགས་ཀྱི་བད་ག་བོ་ལྟ་རྣམས་ནི། ” །གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་དེ་”་ 
ལྟར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་གཞན་གྱི་གད་ན་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་ཡི་ཚོ་ག་བཤད་པ་ནི། ། 
ཟླུམ་བོའམ་ཡང་ན་གྲུ་བཞི་ཆུ། །ཐོག་མར་སྟན་ནི་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཁས་པས་དགོད། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ཐིག་ལེ་ 
ལ། །ལྷ་རྣམས་མིང་གིས་°སྨོས་ཏེ་ད་གོད། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་གན་ས་བྱས་ 
ནས། །སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྟན་དུ་དགོད་པ་སྟེ། ། 
གསུམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །རེངས་སམ་ཡང་ན་མི་ནུས་ན། །སྟན་ 
དུ་དགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི། ˆ ། 
གསང་སྔགས་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་ཨུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ན་ང་དུ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི།  །མྱི་རོལ་ཏུ་ནི་སྟན་རྣམས་བྲི།  །འདི་ནི་སྤྱི་ 
བོའི་༧ཆོ་ག་ཡིན། །གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཚྩོགས་ན། །ཉེས་པ་སྔར་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༥༩ 


ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལྷ་ནྣམས་བསྟོད་པར་འགྱུར་བས་ན། །ཆོ་ག་ཐ་མའང་མི་ 
ཤེས་སོ། ˆ །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་གང་བཀོད་པ། །བར་མ་༧རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ནི། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་དེ་བརྔགས་ཏེ། །དེ་ཁ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བྲིས་ནའང་བདེ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ན་*དེ་ཉིད་ལྟ། །དེ་བས་མཁས་ 
བཨཊཊནྱ ཌོག་དུ།། ེ་ཁཀ་ནཀྱིཁསསར་རུ་འི་ཕྱག་ཀྱངབི།།་འའི་ཀཞྲེས་ལོ།། ང་ར ཨ་ཁ 
གསུངས་པ། ཚོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱས་པ་°རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
བཀོད་ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཀླག །གུས་པར་ཡང་ཞི་ཕྱག་ 
བྱས་ནས།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བསམས་ནས་ནི། ` །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁར་བི་བ་ནི། ༠ ྭལགས་ནི་སྣ་ཝྔའི་ཕྱེ་མ་སྟེ།  །མཁས་པས་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ༧། །དད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །སློབ་མས་རིན་ཆེན་སྱེ་་ 
མ་བྲི། །རིན་ཆེན་ལྕགས་རྣམས་མ་འབྱོར་ན། །སྭཱ༧ལུ་བཏགས་པའི་འབྲས་་་* 
ཕྱེས་བྱ། །ཚོན་རྩི་ཞིབ་མོ་སྔར་བཤད་པས། །འབྱུང་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ཕྱེ་མ་འམ། ། 
རྡོ་ཡི་ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ]།ཕྱེ་མའི་གོར་ནི་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པསཞི་ཨུ་ནི།ཌ། །ཅེ་སཌིགནེ་ཞི་ཁྲགེས་བསན།་༩།།ཆ་གས་ན་སཾ་མ་ཀུནི་ད་ད་ཅིན་ 
ཆེན་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་པ་དང་འབྲས་བཏགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ུན་གྱི་ 
ལས་རྣམས་དང་༧། །ཕྱེ་མའི་དོ་ན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ལ་ནི་ལྕགས ཟཟ་ 
ཿཀྱིས་ཤེས༣། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབང་བསྐྱར་བ། །སཱ་“ལུའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པ་° 
ལ། ༩ཙ་ཀཁྷམས་མསྦབུང་བྱ་ཆས་པ་ལ། ༩ ༩།དྲག་ཤུཁ་མྱོད་པ།ཁྱརྐཔ་རནུ།་ཌཾཤ། 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བར་ཤིས། །ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོ་གའི་རིམ་་ 
པར་བསྟན་པ་འདི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཕྱེ་མ་དག་ནི་ 
ད་གྱེ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱོར་ཁབ་འམ། །ཡང་ན་ལྱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འམ། ། 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊྱ་ ༦༦ 

ལྕུང་བཟེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་་ལག་པས་བྲི། །ད་ཀར་་ 
པོ་ད་ང་ནི་༧དྲ་གེ་བརྭ་བ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དམར་པོ་དྲ་གེ། ༢ ཀདེ་ན་ས་ཨེར་པོ་དྱ་གེ་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་ལྔང་གུ་དགྱེ། །སྔགས་པས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཚོན་ 
རྩི་ནག་པོ་ད་གྱེ་བར་བྱ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་ཞིང་ཅབར་ཆད་མེད། །ངན་པ་དང་ནི་ཉམས་པ་དང་། །མ་སྟོམས་པ་་ 
དང་བར་ཆད་ན། །གནོད་པ་མང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་་ 
བསྐྱེད་*དེ་བྱ། ˆ །མཁས་པས་ཕྱེ་མ་དགྱེ་བར་བྱ། ˆ །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་° 
མཁས་པ་ཡིས། །དབུས་སུ་སྒོ་ནི་གདོད་པར་བྱ། །ངོས་གཉིས་སུ་ནི་ཆ་དག་་༡ 
ཀྱང་། །བཞི་བཞི་དག་ནི་དོར་བར་བྱ། །ཆབ་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟེགས་°བུར་བཅས། ། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཆབ་སྒོ་གཞན་རྣམས་གཅད་“པ་ནི། །སྱེ་མ་་ 
དཀར་པོ་ད་ག་གིས་སུ། །སྒོ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཆ་དག་ཏུ། = །རི་མོ་ཝ་མོ་བྲི་བར་བྱ། ། 
ན་ཁཿོར་ཚོན་ཁྲིཨ།ཝསཙ་བྲི། 5 །དཀྱིཝ་ཀར་གཏིསཔཨགསུསིས།་༩། 
གསུམ་ལ ཕྱེཤམ་ལདྲ་ཀྱར་ཁོ་ཡིས ༩ །ཅིག་ཁྱསྦ་ཧྭཧུ་ནི་ཁི་ཁ་མ།ཁྷ་ཤོལ། ཌི་ཀེ།གག་ནཌིཌ 
ཡང་གང་ད་ག་ཁ་ཅིག་ཏུ། །རི་མོ་གཅིག་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་གང་ 
དག་བཤད་པ་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རི་མོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཞེན་བྱེད་ཅིང་། །འདི་ནི་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་རོ་ཡིན་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་༩གསུངས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་་ 
འདི་ནི་ཚོན་ཞེས་བྱ། །ཆོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་ 
དགྱེ། །།དཀར་པོ་ཐོག་མར་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་དམར་པོ་སྟེ། ། 
དེན་ས་ཨེན་པོ་གཏཛ་༩པརྦ་ཀ།ཿའཀདེསི་ཡོག་ཏུ་ཝའ་གུ་གཏང་།ང །ཨུནེ་ལི་གཾང་ 
རོལ་ནག་པོ་སྟེ། །ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༦༡ 


ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐིག་སྐྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པའི་རིམ་་ 
པ་ལྟ་བུ་ལསཿ། ཨོཾ་བཛ་ཅྲི་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ 
ཚུར་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་སྟེ། སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་* 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། །ཚོན་བཀྱེ་ནས། ཚོན་གྱི་ཆ་ལྷག་མ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
མུཿཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ལུང་ད་ང་རྫེས་ཨུ 2 
མཐུན་ཁཔར་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་འདོད་པ་ན༧།2 ° སྙིང་པོའི་ད་བུས་སུ་སྟ་ཚོགས་” 
པདྨ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་ཛོའོ། ༩ །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཐམས་” 
ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མདོག་དང་མཐུན་°པའི་་ 
རང་རང་གི་མཚན་མ་བྲི་སྟེ། ཤར་གྱི་རེའུ་༧མིག་ལ་རྡོ་རྫེའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚ 
ཕྱག་གྱག།།>༡ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་མགད་ཆ་དགུ་པའོ། ར་ཀནུ་བ་ཧུ་ཆུཇ་བཟེག་ཛྲཾ། 2༡ 
གསུམ་མདང་ཏི་ཁཱ་ཁྨ་བའི་ཡན་ལག་ད་བ་། ཨྲཧ་ལའོ། ༢ །ཤཆ་ནསཐསམས་ཏེ་ 
ཅིབས་བཅུ་དྲུག་ལ། ` རྡོ་རྗེ་ལྕགས་རྒྱུ་མད་འ་གཞུ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉི་མ་འཛུམ། །པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ཁོ་གསུམ། །ལས་དང་གོ་ཆ་འཇིགས་བྱེད་* 
བཅས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །རྩིབས་མཚན་གྱི་གྲྭ་༠བཞི་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་་་”་ 
ད་བ།ྔལ།རིན་ཐ་ཞེའི་ཡིཊ་ཀ་ད་ང་ཊི་ཁིཿ་ཝང་ད་ང་།ཁ༩གསོོ་གྱི་ཁག་ཐ་གྲག་གྷོ། 
ཕོར་དང་། མར་མེའི་མཆོད་སྡང་དག་གོ། །སྣ་བཞིར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
ཞགསཿཊག་ང་། །ཉཏྱཐགསྟཀ་གྟ་དྷ་ཏ་ཏྲིཝ་བུ་ད་ག་ཀ།ཏཾ་ཌ།དེ་གྲསཁམས་ལྐ་གདྲ་ 
པ་ནི། །ཤར་སྒོ་དང་འབྲེལ་བས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཐོ་བའོ། །དེ་འི་རྫེས་ཨུ་སྣ་*ཚ 
ཚོགས་པདདྨ་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བཞིའ། །ངོས་གཅིག་༠ཏུ་པདྨའི་འད་བ་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༦ 

མ་ཛུ་ག་ལྭ་ལུཁ་བྷ་ཟེརྦ་ཁྟཱ་ཀས། ཁ་།དེ་ད་ག་དཇ་འྲ་བ་ཁ་ཁམས།ཁཉ་ཐི་ཁྱེཿཡཀ 
ཟིན་ལོ་ཆེ་དྭ་བ།་བྷ་བ་ཀྐ་ཁཾ།ཌ ༩རཁྲ་གི་ད་ང་ཁ་ཌ་ས་ཚྔགས་ནོ་ེ་ན་ཁྲ་ཧེ་བ་ཧ་གྲཾ། 
དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་མཆོད་པས་ལག་པ་བྲེལ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་ཁས། འདི་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར། གླིང་རི་ ༢༡༡༠ 
རབ་ཀྱི་༧མདོ་ག་དང་མཐུན་*པ་བཞིར། རྡོ་རྗེ་དང་༠པདྨ་དང་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། 
འཁོར་ཁོ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་དབང་ལྡན་དུ། རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་ 
གིཝ་ཆི།ཁ༠ཌ༈གས་སདའདུ་ལི་ཐང་ཁཞ།་ཆ་ཞགཿསཁ་ཀཀཿས་སེ།ི་ཡ་ཞིཊཀ 
ནང་ཞྲགིཌ་མར་གྷསྷ་ཏི་ཁུ་ར་ཀར་པོ་ཞྭཀ།་་ཀཞེ་ས་ཀཏཿཀད་ཁྟཿིང་། གྱལ 
ད་ཀར་ཚོ་གང་། ་ལྟག་ར་ལོར་མེ་ཝབ་ཧེ། ཁིཿགེཨཱིཧཱདཱ་གསེབཆིཿ་ཀཁཧཿཿ 
དབུགཧོཿཛོན་ཤོ་སྟེ།༥ དེ་ཞམ་གྭ་ཁའི་ྱཕགྷ་གཱ།དང་།ཏེས་ཁྱིཿཁ་ནོ་ཞེ་ལེ་ཆན་ཊོཌ། 
ད།་༩༩ྱཚི་ཡུ་ཆ་ཁ་ད་ཁ་།༧༠།པ་བ་གསཱ༡ཌ་ཨ་གཁཏེ་ཁཙགཏང་།ཱ'༢།མདུགྱསི་ཨ་གསོ། 
ཐོ་སགཱངྷཾ་ཆ་ཉོཛད་ཁཿཅད་དཱཀ་ཏ་ཊཿཿེ་གས་ཝི།ལོ་དྲ་ཚིག་ཏོ་གམ།ེ་ག་གཡུ་ན་གས་ས་ 
བཅུ་ཁྷནལ་བ་འབའུ་ཞིག་བིའོ། ཌདེཁི་ཛེས་ཉིན་སུ་དྲ་ཐཱགཏོ་དང་ཊ་ཁརྦཾ་དཾ་ཝཾས། 
འཁཊར་ལོ་ད་གཏ་ཌ་ོ་ཇེ་གསསེམ་ཏི། ཉ་སིཁཨ་བགིཁྷ།ཛྲཾཏཀེ་ཏིཏ་རགཕྲས། 
ལྷེཁྣ་ཐེན་ཧེ འདི་དྷགོ་ནི་ད་བྭ་བུག་ཆེ་ནོ་ཁོས། བཁེཛོས་ཀྱི་གྱ་མ།ོགགཤིན་ 
རྗེའི་འཁོར་དུ་ཡང་ཆུང་བར་བྲིའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རལ་གྲིའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་ཆལ་གྲི་དང་ལྕེའཾ། ° །རུབ་སྟད་འུ་ཞོ་ཚིཞམ་ཞགས་པ་སྟེ།ཌ ཊེ དེ་ཞ་ས་དབྱུག” 
ཏོ་ད་ཁ།ཁྷི་ཁྷག་གླིག་ཁཿད་ང་སྭཀ་ལ་དཛཿཿར་ཨཌ་ཁ་གད་གང་ཁ་གིག་ཁ་གཞིས། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྫོང་བ་ བརྗི: ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་( སྭ་བ་བ་ཆོ་། པ བ་མོའི་། ལ་པོ་ ་པོའི་] ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ུ་ཐ་ཐལྷ་ ད་ཡོངས་སུ་མྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ པར གྐ།(ཞིབ་མོའི་རྒྱ རྱ ། ༡༥༦༣ 


བུམ་པའམ་མཆེ་བའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་བ་དན་ད་ཀར་པོ་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་ 
རི་དུད་ཀའཾ། །བྱང་སྟོད་དུ་དབྱུག་ཏོ་སྟེ། དེ་ནས་མཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ད་ང་༧། 
རརརསསསས་་་སསསས པ་པ སས སས 
མཚམས་བཞིར་དབྱུག་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདུ་ན་ 
བདུ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་རེ་རེའི་རྫེས་སུ་བྲིའོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་སྔར་བསྟན་་ 
པ་རམས་མིང་དུ་བྲི་ཞིང་། །སྔར་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་སྨས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་*་ 
ཉིད་དུ་འོ།་ ཀ།འདིར་བསྟན་པ་ཧདང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་ཚད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཀྱང་བསྟན་°ཟིན་་ཏོ་། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་གྲྭ་༠རྣམས་པདྨའི་ཚལ་དང་ཤིང་དང་མཚོ་ ཟས 
དང་བྱ་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཆ་ཆུང་ལ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྲིའ། །དེ་ལྟར་དཀཀྱིལ་འཁོར་༠ཆེན་པོ་ད་གོད་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་༠ཞེ་བར་ད་གོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཁས་པས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྕུབ་དང་། །གདུ་གས་ད་ང་རྫ་ཡབ་ལྡ་ལྡི་་ 
དང་། །འཕན་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་་ 
ཏེ་གྲོ་སླའ།- །གསེར་ཁས་བྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི།  །བརྒྱད་དམ་བརུ་དྲུག་ལྷག་་ 
ཀྱང་ཆུང་། ` །ད་བང་བསྐྱར་རིན་ཆེན་ཆུས་བཀང་བའི། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་གཞག་* 
ཝྱ་གཁཀང་།ཞེཿཏཿསྟགས།ཌཏ་ཁ༡ཁག་ཀཝ།ཏ་༩༡ན་༡་གྱལ་ཆུམ་མ་བི་ཡིཨཱསན།ཁ 
རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་གཞག་“པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། 
རིགས་གཞིའི་གཞི་ད་ང་། ཌྷ ལྷ་མོ་བཞིའི་བཞི་ད་ང་། ༩ཿཨེམས་ད་པའ་གཙུ་བུགཱ་གི་ 
བྐི་ཀང་། །གྷ་གྐེག་ཡ།ཁ་མོགས་བ་ཤཞིའི་གཅིག་དང་།༡ ༢ ཁ་ཐུག་དཿ་སྔོས་པཞི་ 
མ་འབྱོར་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རིགས་བཞི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ད་ང་། 
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༡༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། © ༦༦ 

སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གཅིག་དང་། མཆོད་པ་ནམས་ཀྱི་གཅིག་དང་། སྒོ་་་་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ནི། སྤྱིར་རིགས་རེ་ 
རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ 
གཅིག་ཕུས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་སྟེ་དེས་ན་ 
བུམ་པ་གཉིས་ནི་མེད་པར་༠ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མར་མེ་མེ་ཏོག་བུམ་པ་ད་ང་།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བུམ་པ་འདི་ནི་བཀང་བའི་བུམ་པ་སྟེ། ཛི་སྙེད་འབྱོར་པ་གཞག་° 
པར་བྱའོ །དེ་ལ་དབང་བསྙར་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་༠སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཡི་གེ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཞབས་གདུབ་སོར་རེ་བ། ལྟོར་ཆུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་༤ 
བྲེ་གང་ཤོང་བ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི་པ་ལ་ཕྲ་རབ་པ། ཁ་ཁྱེར་སོར་གཉིས་་་ 
འཕྱང་བ སོར་གཅིག་གདོ་ང་ལ་ཡོད་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་** 
ཅན། སྔར་སློས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་དང་སྨན་དང་ལྡན་པ། རས་”་ 
དཀར་པོས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། སྤྲོས་ཀྱི་ཆུ་ཞུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ལས། ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་པར་བྱེད་°པ་ལ་ཡང་དེར་ས་བོན་ལྷ་ཇི་སྙེད་པ་བསྐྱེད་་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟིམས་༠ལ། མཚོད་པ་ལྔས་མཚོད་དེ། དེ་ཛི་ལྟར་ཆུས ཚོ 
པས་བཟླས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་དྲིའི་ཆུ་བླུགས་༧པས་རེག་པ་ལས་ཆུར་°གྱུར་པར་བྱས་ 
ལ། བྱ་བ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །མཛེས་པའི་ 
བཤོས་ནྣམས་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བཤད་པཌ། བཟའ་ཁདང་བཏུང་་ 
བ་སྦྱར་ལེགས་དང་། །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གཞག་འཔར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གནོ་ད་སྦིན་སྲིན་ལོཀཊ་ཟས་སུ།ཌཌ༩ །གཏིར་མནས་ལ་ཝ་ཚོགས་གཞག° །ཤྟརྱཛ་ཛ་ 
པོ་པ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ། །མི་ད་ང་མི་མིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་དྲི་རྣམས་དྣ ༡༡༠༠ 
ཚོགས་དང་། །འཁོ་མ་མར་དང་།ཁ་རར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༦༥ 
གཏོར་མ་ནི། རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་་༧ 
པར་བྱས་ལ། ` འབྱུང་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ 
ཅིག་ཅར་༠སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་༠བས་ན་འོག་ནས་དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་༤ད་ང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བོ་པའི་གཏོར་མ་ནི། ས་ཡེ་ལི་དང་། 
ལྷིང་ལི་དང་། སྲན་ཆན་ཏིལ་གྱི་པིས་ཏ་ག །རྩ་བ་འབྲས་བུ་འབྲས་ཚན་ཞོ། ། 
ཅུང་ཟད་སྔོན་ལས་ཅུང་ཟད་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཡོས་ཆཚུར་བཅས་པ། ། 
འདབ་མར་བཅས་པའི་གཏོར་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་་ 
མིང་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་་”་ 
གསུངས་པའི་གཏོར་མའོ། །སེམས་ཅན་བཀྲེས་༠° ཤིང་སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིའི་མིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་ལ་་” 
གནས་པ་རམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག° །དེ་ཡི་གཏོ་ར་མ་རྗེས་སུ་མཐུན་༧པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་པ་དང་། འདི་ཡི་གནོ་ད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཁ་ཟས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་*པའི་གཏོ་ར་མ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཤར་དུ་༠མེ་ཏོག་ཕེང་དམར་དེ་བཞིན་སྤོས། །འབྲས་ཚན་དམར་་་ 
པོའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བ་དན་དམར་པོའང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཙརྡན་དམར་པོ་*་ 
ཉིད་དེག་ནཀ་བྷ་ལྷ་གཱག་ར་ཁྲ་མངི་ཁོ།ནག་ད་བ་ཞི། །ཀདེ་ནཱ་ག་ཐམས་ཅ་སྦྱིཞ་ཿ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །སྟེང་དུ་ནི། མེ་ཏོག་དྲི་དང་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ། །མར་ 
གཞུག་ཞགེ།གཟུགྱས་ཞཀམ་ཊཾགསཧྦཧེདྲ་པཾདྲ་བུ་དང་། ༢ཀདེ་བཞིན་མེ་ཉོག་ཐེཁ་ཏ 
དཀར་ནམས། །ཞེས་པའོ། །ལྷོར་ནི་ཀྲི་ས་ར་དང་བྱགས་༩པའི་ཟས། 
ཤ་བཙོག་དེ་ལཞིན་ཇེན་ཏ་རྐ་བཱཀ་༢ཌ།མེ་ཏོ་གྲ་མོས་དང་གཏོར་མནང་།ངར་ཤ།མེ་ཧོིག། 
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རཝ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཅི ༦༦ 

ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཏོར་མ་དེ་དག་བསྡུས་ན་ས་ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་”་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།> ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི། - ཁུར་བ་ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྤོས། ། 
དེ་བཞིན་ཤ་བྷས་ཝིན ཞབ །ཟས་ད་ཞོམ་དབ་ཡི་སྔ་ཀ། ཁྱལགཐིགཿམེན་༤ 
ཁག་གི་གཏོ་ར་མ་བྱ།ཿ = །དྲི་ཞིམ་པོ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམས། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲེས། །ཞེས་པའོ། །ནུབ་ཏུ༧། བཀྲ་ཤིས་འབྲས་ཡོས་བུ་རམ་ད་ང་། 
ས་ནག་ཀྱང་གི་དེ་བཞིན་ཏི།༩མེ་ཏོ་གཝེང་བ་བདུག་པཿད་ཏ། ༩༦ །ཏྣན་ཀ་མུབ་༡ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ཌཨཧྲེ་རམར་འད་ང་ནི་དེ་བཞིན་དུ།ཌ་ཞསྙད་ཁ་དམར་ཁོ་ཁྱིན་པར་བྱ། 
གུ་གུམ་གཐ་གྱི་ཟང་ཤིཁྷ་ཀྲི། ༩་གཐགུག་མ་དེ་ཨྭ་ལིན་པར་ག།ཙ་ཨཞེས་བྷཧོ། 
ཁོག་ཏུ་ཞི་གེ་དྭ་ཀ་ཉིན་དང་། ༤ མེ་ཏྲོག་ཁུན་དང་ཡོས་ཁུན་ནང་ཊ་ཁ།ཡེ་ཧོག་ཝེ་ 
བ་ས་ཚགས་ད་བ་།་ཀསྨད་ཨཱཏཁ་མུ་ཤེཁ་ཙེཧ།ཌ་ཊཨྤུབ་ལ་མོན་ལོའི་འདཁ་མ་དཱཝ། 
ཤ་བཙོས་དང་ནི་ཇེན་པའི་ཤ །ཞེས་པའོ། །བྱང་དུ་ནི། ༩ ཟས་ུན་དང་ནི་ 
སྤོས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། ༨ །ཤིང་ཟོག་ཁུན་དང་ཀྲི་ 
ས་ར།ཌ་ཤདེ་བཞིན་འཐཝཀྱི་༡ཐུག་དང་།༩་ ཤཤ་བསྟཾསཀཁ་ནི་ཛེནཿསཀང། 
ཏིལ་ཟན་དང་ཞི་ཁྱབུང་པོའི་ཁས་ ཁགགྭཱགསཿམེར་ཞག་གི་མཚོཧ་ཅི་ཏ་ཟོགས། 
དེ་བཞིན་སྐན་མཿསེར་པོ་ཞཁ།ར་ཊྷཌྲཾན་བུ་ཤ་ཊ་ཞ་གསེར་དཀཾ་ཁཁཀ རིན 
ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། 
བྱཝ་ཤར་ཧུ་ནི།ཌ་ཁ་རྫཁཾ་ནམས་ཁྲ་ཞིཿའྲབྲགཿཱས་དྲག།། །ཀཐུམ་ཁབ་དྷར་ཛོན་ 
པོ་ཧྟ་ཛཱ།།༩ཅ།ཤ་ཐཙོས་ད་ཁ་ཞི་ཇེན་ཁཿཞཏོ།ཌ་ཀཐྟེ་ཁྒཞིན་ཁུར་ྭ་ཐཱ་སྭག་ནམ་དང་། 
དྲེ་ཀ་ཁ་མེ་ཏག་ནཀར་ཁོ།དྲང་། ཌཀཁྫགས་སི་ཁོཿཊུག་ཐེ་ཁཞེཊ་ཁཱཀ།ཏ།ཁ།།ཞེགསཱཌ། 
ཤར་ལྷོ་དང་། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཞི། སྭ་ཏི་ཀ་དང་ཨུ་ལོ་པའི། །བཟའ་བ་ཅི་་་་ 
འབྱོར་བུ་རམ་ཅནཿ། །ལག་པན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ད་ང། །འོ་ཐུག་དག་ནི ཟླ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༦༧ 
འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་འདོ་ད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པའི་༧གཏོར་མ་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་ངེས་པའི་ཁ་ཟས་མ་གསུངས་ལ། 
གཏོ་ར་མ་འདི་ཉིད་མྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་སྦྱར་དུ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་° 
འདི་ཉིད་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ལྷག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་རྟོགསཿ། གལ་ཏེ་སྒུབ་པ་ 
པོཿགཏོར་མ་°རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ན། །རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་༠བྱརྒད་ལ་ཡང་གཏོར་མ་མ་འདྲེས་་ 
པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོ་ར་མ་བྱ་སྟེ། ཇམ 
ཆད་དྲག་པོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། བའྲ་ཝལ་ 
ཆད་སྤང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བནབ་༠སེམས་ད་གག་ལཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་གྱི་དབང་གིས་ན་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་སྟེ། 
ཉེ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་*ལྔས་བྱུགས་ནས་མཆོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་བཀོད་མ་ཐག་ཏུའོ། ། 
ཁྲུས་སོགས་བྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པ། ཡུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་ས་ནི། །ཆུ་ཆེན་ཆོག་པ་མེད་པར་་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་བར་དུ་ཁྲས་བྱས་ཏེ། །བྱུང་ནས་ཤར་ 
རམ་བྱང་དུ་།ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཆུ་ཡིས་°ལག་པ་བརྐྱང་པ་བཀྲུས་ནས་ནི། །པུས་་ 
མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བསྟན་བྱས་ཏེ། །བར་དུ་ལག་གཞག་༠ཙོག་ཙོག་པོར་༠འདུག་་་ 
ནས། །སྒྲ་མེད་དབུ་བ་མེད་པར་ཞེ་རེག་བྱ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཆུ་ནི་”””་ 
འཐུངས་ནས་ཀྱང་། །མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བར་བྱ། །སོ་ལ་ཆགས་ 
པ་ལྕེ་ཡིས་༠རེག་པ་ད་ང་། །སྦིད་པར་གྱུར་ནས་°ཁ་ཡང་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༩ལས། ས་ཕུང་བཤང་སྒོ་ལྔ་སྟེ་མཚན་མ་གསུམ། ། 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

གཡོན་པ་གསུམ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ལ་བདུན། །ཡང་ན་ས་ད་ང་ཆུ་༧ཡི་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཁྲུས་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་༠པར་བྱ་བའམ། ལུས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁུས་ལ་ཆེད་ དུ་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་། །མི་གཙང་ཞེས་ནི་གང་ལས་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོགས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
ལོངས་°སྤྱད་པའམ། གཏམ་གྱི་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཁནར་ཀྱའི་ཞཇ་ཞསྦ་ཁཏབ་ཧི།ཌཌ་ཆེས་ལྡ་བྲནད་གསོཁའི་འཐེ་ལསཁིཁིགསེ་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟང་པོ་མགོ་བོ་༠ལ་་ 
བཅིངས་ཤིང་མགུལ་དུ་ཡང་འཕྱང་བར་བྱས་པའོ། །དྲི་ཞིམ་ཁ་བཀང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གླ་རྩི་བཟང་པོ་ཅི་རིགས་ཅིག་༠ཁར་བཟུང་ངམ། ཞལ་ཁ་བགྲོ་བའི་བྱུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཁ་བསྒོ་བའོ། །མཆོག་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོད་ 
ཀགདད་སས་པ་་པཔ་པས་ བའལལ་རམསལ་སསསསསས སམས་ 
མགུལ་རྒྱན་དང་། ན་ཆ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་ཤིབ་།”ཾ' གཙུག་ཏོར་དྷ་ཇ་།༡༩་ཡདསྭཱ་ཧཱཊ་གཁཀ་རཁན་རྭ་བྷ་གས་ལྱིས་སྡེཀ་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ན་ཡང་། ཚཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་” 
པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། རང་གི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་པའོ། ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༦༩ 


འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་བཞིན་དུ་ད་མ་ཚིག་་” 
སེམས་དཔའི་༠རལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་དེ། བད་ག་ཉིད་ དབུས་སུ ་ 
གན་ས་པས་སྒ་དབྱེ་བའི་རྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་༠རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་་ 
བསྡམས་ཤིང་། བསྟམས་ལ་བཀན་ཏེ་ཨོཾ་བཛོད་གྷ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ལ། གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུག་སྟངས་ལ་ 
བརེན་ཏེ། གྷོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཤར་གྱི་སྒ་དབྱེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བཛྲ་བཛ་་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དང་རྱག་རྒྱས་རི་མོ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་ཀྱང་གདབ་ཅབྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རི་མོ་དྲི་མེད་པ། །ལྡན་པ་འགོངས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཅརི་མོས་བསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་ 
རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས། ལྟའི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འགྲུབ་པར་བལྟ་༧ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ ཏོར 
དྲ་གྷ་སྐག་ཁཱཁ་མིད་ཀྲསཉི།ཿ༧༧ཙ་༩གང་བུ་ཀྲཾཀིལཿཁཁོགཿཆེན་པོ་གན་ས་བཱཿདི་། 
རང་བཞིན་ཁ་ནས་བྱོན་ཿནོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་འཁོར། ། 
མང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །*གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་” 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ད་ང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་མང་པོ་རམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་ཤེ་༩ན། ` དེའི་ཕྱིར། རྩག་རྒྱ་སྔགས་དང་བདག་ལྡན་ཞིང་།།། 


9ཤ3--1569 


༡༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༦༦ 

ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་“འགྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་འོག་ཉིད་ནས། གསང་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་ྒ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་་* 
རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་སྟེ། ཇཛི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ 
ཁས། ་༢༩གགས་གསྐོན་ལཱ་ཡིན་གཞན་དངོ་ནང་ ཤགྲོ་ཏྲས་ས་ཡིན་ཱཾལྟིཀོ་ཁས་གིཏར། 
མཆུཀ་ཁུ་ཙཧྱ་སེམཁེད་ཏེ།5་ ཌ༡ཤདེ་གགེགསའག་ཡཱགཨྱཨ་ཧྲ་བུབ།ཌི་འྲིཀཁེསཌ་ཏ 
གསུངས་ལ། ཟླ་བ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་མ་ཡིན་མི་ཤེས་ལ།། 
སྔགས་རིག་པས་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སྟེ། དམ” 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོའོ། །བཅིངས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ˆ` དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའོ། །མཛུབ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་*ནི་གོ་སླའ། །སྔགས་ 
ནི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྱ་ག་བཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌིཿཀ་ཨཱཏྷ་ཀོཤཧཾ་༧ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདིར་དོན་ནི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བདག་ཤར་སྒོ་ལ་་ 
ཕྱོགས་པར་གནས་ཏེ། སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ 
ཞེ་༦འཁོར་དུ་བྱོན་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་བསུ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བདག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ན་ 
ར་ཀ་གྭ་ཏ་ཀ་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སར་ན་ར་གཱཿ བྱུད་ད་°ར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༧༡ 


ཨཿཔཱ་ཡ་༧བརྙ་ན་༩མོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཨ་པཱ་ཡ་ཅག་ཏི་ཧྷ་གཿལཱན་བི་ནཱ་° 
ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཅིང་བ་ད་ང་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་༠བྱའོ། །དེ་ནས 3 
མཚན་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་ཟེར་ད་ང་། །མི་ལས་འདས་པའི་དྲི་ལ་་་་ 
སོགས་པ་མཐོང་ནས་སོ། །མགུ་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་༧ངེས་པར་ 
སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་ཆུས་སོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་ཡིད་སྤོ་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཐོག་མ་ 
ཐ་མ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། དང་པོ་དང་བར་མ་ད་ང་ཐ་མར་བྱེ་བྲག་མེད་་”་ 
པར་རོ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་ 
བར་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བཏྟས་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །སློབ་ད་པོན་།་ཅིག་ན་རེ། ཐོག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པ་ནས། ཐ་མ་༠ཤིན་ ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ལྟར་མཐོང་བས་མགུ་ནས་ནི་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་དགུའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། དེ་ནས་བྱོན་པ་མཐོང་བ་དང་། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད་པར་བྱ། ཀཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་ཛོན་༠བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་*” 
རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་མཚོད་པ་བྱའོ། །འདི་ས་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་༠ལ་འོག་མིན་་ 
ན་ས་སྤྱན་དྲང་བ་བསྟེམ་ཞིང་། དེ་ས་ཤབྲིས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། ། 
ད་ནི་མཚོད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ཨརྒཾ་༠མཆོག་ཕུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་གསུངས་པ། གསེར་དང་ད ་ངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །རྡོ་བ་ད་ང་ནི་*་ 
ཤིང་གི་འམ། །ཁམ་སའམ་༠དུང་ངམ་ཉ་ཕྱིས་སམ། །དེ་བཞིན་ལོ་མའི་སྣོད་་” 
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༥༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - (ཁཿ ༦༦ 

ཀྱང་རུཧ།? 'ཀཞི་དག་གྱས་ད་ཁ་ཀྲ་ཧ་ཛྱྱད་ད་ང་། ཉ།ཧཔཞེཝ་འཇི་ཁ་ཧཱན་ཡ་ཝ་ཉི་ཧྲ། 
ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ག་ལ་ནི། །རེགས་པའི་སྡོད་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ། །བ་་ 
དགཡོན་ཧཏན་གཤཞན་ཅུ་ལས།༡ཀགཞན་ནྐམ་གཞན་ཁྱ ཅཅིཿ་ེགསཿས་སིཊ་ཞེ་ཀི་གོན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཆུ། །མཆོད་ཡོན་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞི་བའི ཅེ༡༡༩༢༦ 
མཆོད་ཡོན་ནས་དང་བཅས། །ཏིལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་་” 
དང་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཀོ་ཏྲ་བར་བཅས་དྲག་སྤྱོད་ལ། །ཞི་བའི་མཚད་ ཧཿ 
ཡོན་འོ་མ་ཅན། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཞོ་ཅན་ནོ། །བ་ཡི་གཅིན་ནམ་ཡང་ན་ཁྲག 
དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་ཤིས། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་། །ལས་་” 
རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་ཡོས་ཤིས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོ་ག་ཀུ་ཤ་ཏིལ།  །ཆུ་རྣ་མས་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་བཤད། །ཟངས་ཀྱི་སྡོད་ནི་མཆོད་ཡོན་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །འདི་དག་བད་ག་གིས་མ་འབྱོར་གྱིས། -།བདག་ཁ་བཟོད་པར་ 
མཛོད་ཅེས་ནས། །ཡང་ན་ཅི་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་པ་ལས་ཞི་བ་ལ་*་ 
བསྔགས་“པའི་མཆོད་ཡོན་ནི། འདིར་ཨྷཾ་*མཆོག་སྟེ་དེ་ཡུལ་བས་མཆོད་པ་་་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བྱ། གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་མརྙཾ་°མཆོག'བརྟགས་ཞེས་༧འདོ་ན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཞི་བའི་མཆོད་ཡོན་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྟག་༠པར་བྱ་བའམ་ཆུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ༧། །གསང་བ་°ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། འདི་དག་གི་༠སྙིང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་པས་སོ། །སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིཿབསྙུ་བའོ༩། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་གུས་°མཆོད་ནས། ། 
མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མྱིར། 
ད་བངས་ཀྱིས་°སྙན་པའི་བསྟོད་༠པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རོལ་མོའི་ཚ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༧༣ 


བྱད་དམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པའིཿརོས་བསྟོད་༧པར་བྱ་སྟེ། ཇི་་ 
སྐད་དུ་ཟླ་བ་གསང་བའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། པི་ཝང་གླིང་བུ་ཡ་མཚན་སྒྲ་སྙན་གྱི།། 
གླུ་བླངས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་༠པར་བྱེད། །ཇི་སྙེད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་དག་ 
ནི།ཉོག་ཀའགི་ཧཏེ་ཀྭཾ་གག་ཝ་མོའ་པ་དྷེན་ལྔཁིཏབ་དེ་ཨོ་ལཱ་ཀཏུའ་ིག་ཧི་ཨཱ་ཡིཊ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྒྱར་བ། །དེ་དག་མཐུན་པའི་དབྱངས་འདིས་སྒུབ་པར་བྱེད། ། 
ཤ་ཏ་པ་ད་ང་ཤ་ཛའི་དྭ་བངས། །ཟགླུ་རུ་བླངས་པས་པདྨོ་༠གནས། །དངོས་གྲུབ་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །“ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་°ད་ག་པ་དང་། །འདི་ཡིས་ 
བྱིན་རླབས་༩བདེ་བ་རྣམས། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདོ་ད་བྱེད་ དལ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རས་ནི་ཟུང་རེ་དབུལ་བར་བྱ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕལ་་ 
རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཕུལ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ 
ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁ་རས་ཟུང་༧འབུལ་བའམ། མ་འབྱོར་ན་རེ་རེ་འམ། དེ་་་ 
ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུང་གཅིག་གམ། རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་དམན་ན་་” 
ད་ང་ར་༠ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། བཏུང་བ་གྱ་ནོ་མ་་ 
པ་མང་པོ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་བཏགས་པའི་ར་བབས་ཏདྲི་ཞིམ་པོ་ད་ང་། 
བཅུ་དྲུག་ད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་འཐད་པ་འབུལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་རྫས་ད་མ་ 
པ་རམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོ་ 
ག་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཅེ ༦༦ 

ལས། ཐལ་སྦྱར་མཚོད་ཡོན་གློས་མཚོད་དང་།  །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉིད་ད་ང་ 
བཞི། =; །ཇི་ཝམ་མེགས་པཉེ་བར་མྦྱར། །ཞེཊ་ཞཨུཇ་སེ་ལཏ་ཁ་གུད་ཿམཉི་ཟླྱ་ཏྐ”། 
ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་༧དེ། ནམ་པར་རསྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལས། 
མཆོད་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ད་ང་། །དེ་ ༩༠༩༠ 
བཞིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཏདུག་སྤོས་འཇིག་རྟེན་པའི། །སོར་ 
མོ་ཁས་ཐུཁ་ཨི་ཏོག་ཞམག ༠།རྐྱོཐ་ཁ་གུན་ཿཿཏུཁཉྱཏཿབྱ།ཌ་བཾ།ཞེས་གསུངསཊོ།། 
ནལ་འགྱོར་གྱི་རྒྱུད་དག་ཏུ་ནི།  མཚོད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ད་ག་༩བསྟན་ཏེ། 2 ལྷ་ 
མོ་ཀུ་ཆུ་ཀུླེ་འབྱུང་བ་ལས་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ༠༡༧༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པར་ནིཊ། མཆོད་པ་ཕྱི་དང་་་ 
ན་ང་དང་གསང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཆོད་པ་ 
རྣ་མས་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་མང་མོད་་ཀྱི། འདིར་ཅནི་ 
མཆོད་པ་དགུ་ཡན་ཆད་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་°བཤད་པའི་ཡོན་་་” 
ཆབ་ཐོགས་ཏེ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་°ནི་ཧ་ཝཀྟེ་ན་ས་ཡ་མེ་ཙ་མ་ཨརྷཾ་པུདྡཾ་ཧྷཱ་པཾ་ 
པྲ་ཏཱིཙྫ་༧མཾ་པུ་ཛ་ནིར་ཛ་ཏེ་པྲ་སིངྷི་°མེ། ཨྤཱ་ཧཿ རྭ་ཨཱ་༧ཧ་ར་སྤར་བྱིང་རྷ་ར་པུ་་ 
ཛེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ད་བུལ་ལོ། ། 
མཆོད་ཡོན་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་ད་བུལ་ལོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་་” 
ཡང་སྙིང་གའམ་ལེ་བལི་ཡད་ཀར་བཟུང་ཏེ་གབུབ་ཞོ།་ཌ་ཤཧཿ་ཤྱེང་དག་མོ་ཕྱོག་མཞི་ 
རྱསག།ཊིཌདི་ནས་མཆན་སྲེཾགཧྲཧྲཁཧེ།ིན་གེགསང་ངུ་ག་ད་ཁྡེམཚག་གོ ཁང 
མར་མེ་དང་དྲི་ནམས་སྤང་དྷམ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤྩུན་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དག་པར་མོས་པར་ 
བྱས་ལ། རབ་ཏུ་མང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ 
འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྦར་ཨ་པཱ་༠ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་'ཧྷར་ཏཱ་ཐཱ་པ་ཡ་དེ་ཧཱུཾ་་ 


933 --1574 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༧༥ 


ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་དྲུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཕྱུང་བི་ཁོ་ཀ་ནི་ཧཱུཾ་ཕབཊ། ཨོཾ་སྦར་ཨ་པྭ་༧ 
གྫར་བ་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་༠ྱབ་བ་ནམས་སྙིམ་པ་བྲེད་པ་ལས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་༠བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟམས་༩ནས་མདུན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལཁས་དུང་དང་འདྲ་བར་བྱས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་ཡུལ་བས། 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལ། རཿ 
རྗེའི་གར་གྱི་༠བྱ་བ་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་གིས་སུ་སྒེག་པའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་” 
བས་སྤྱི་བོས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཏུད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཨུ ༢༩༢༩ 
སྒང་ཧ། ཨོཾ་བཛ་རྫཌ་མ་ནྟཱརཾ་༤རཾ། ཨོཾ་༠བཛ་ཧྷམ་གཱ་༠ཡ་ནེ། ཨོཾ་བྲཛ་་་ 
ཀྲར་ཀ་རྩོཛ་བེ་ཞེས་གླུར་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཿསྤྱི་བོར་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བད་ག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བར་སྨོན་པས། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དོ། །དེ་ན་ས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པ་འབྱང་བ་ཡིད་ལཁ་སྨོན་པས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་ཁ་ན་ས་*་* 
ཚིག་འཐོན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་གྲི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་༩ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་། འགྲོ་བ་ལ་ཇེས་*་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཁཔས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཏི་༩ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་་” 
བ་ཀྱ་བགོ།ཁ་ཁྷཊིསངདྐ་དེ་གག་གི་ཐཱག་གཱ་བྭ་ཏན་འྷཊཿ་དེཿགག་ཉིན་ཀྱིས་དེ་ནག་ཉིན་ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། $ ༦༦ 


ལ་རང་རང་གི་མཆོད་པར་༧མོས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ལ། 
དེ་ན་ས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྗོད་དེ། གསང་བའི་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་་” 
ཏན་ཡང་། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇོ་མ་༠བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གླུར་བླངས་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་གར་གྱིས་མཆོད་བྱས་ནས། །འདོ་ད་པའི་དགའ་བ་ད་བང་བསྐྱར་མཆོད། ། 
གླུ་དང་གར་གྱི་བདེ་བ་ལས། །བདེ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གསང་ 
མཚོད་༩དྷི་གྭ་ཁྦེད།ཌ༩་ །ཅེས་གསུངསཁ་ཁ་ཱ་གོཏཆ་ཡཞེ་ག་ཨ་ཁདུ་གར་ཁེཊ།་ག་ས་ 
པས་མཆོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཊྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རས་ཕུལ་ 
ལ་སྙིམ་པ་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཤོས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བུལ་ལོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཆབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ ༡༩༠༧ 
བརྐྱང་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པས་དབུལ་ཁོ། །ཨོཾ'སརྦ་བིད་པུ་ཅར་ 
པུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ་ཞེས་འདོན་ཅིང་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཏ་ 
བབས་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན། 
དེ་འི་ཚེ་མཆོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམས་གོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ། ད་ངོས་ 
ཡིན་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་མཆོད་ཡོན་ཙམ་དུ་རབུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ནི་འཝགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ཆེ་གེ་མོ་འདི་བཞེས་ཤིག་ཅེས། །རྫས་ཀྱི་* 
མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དབུལ༤། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་གཟུགས་བརྟན་ནམས། ° །བྱས་ 
ནས་མཚཆོད་ཡོན་ད་བུལ་བར་བྱ། །སྔགས་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡི། །ཆོ་ག ༡༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚད་པ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱོར་པ་ཙམ་ཡིད་ཀྱིས་*མཆོད་པ་ད་ང་བཅས་ནས་མཆོད་པ་ཡང་། དེ་་་ 
ཉིད་༦ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིས༧། །རྟག་ཏུ་ཅི་འབྱོར་པས་ཀྱང་*” 


93--1576 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༧༧ 


རུང ཡིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་བཅམ་པར་བྱ། 
ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡིད་འགྲོ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཡིད་ནི་ 
ུབཱོཉསམ།ཞག་ན་ཞག་ཁྷ་ཁོ་ཀ་ཉགྷ་ཨ་བཿས་ཨ་བགད། པ་།ཅེས་གསུབས་སོ། 
ཆོསྱ་ཁི་མཆན།ང་༼།ཐུགས་ཚེའི་ཨུདག་ཧིད་འག་བའི་མུག་བསམ།ཨེཁ་བ་ར་མཛད། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་”་ 
སྟེད་ད། ཁ་ཁ །ད་ཁེ་ཞིཿ་ཀེཿམཁའ་དྲང་ཡང་བརུན་དྲ་ཁད་མ་ཡིན་ཌ་།ད་ངོས་ཁུསཌ 
མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་ད་ང་བྲལ་བ་ནམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ངེས་པར་སྩོལ་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫྗེའི་༧ཤུགས་ལས་ 
བྱཁྱལ་ཞྟོསན་ཉཨ་སཱཁཡ་ཡའགག་་ཨེད་པའི་ཚོས་ཏྷི་བཅཙན། ཌྐ་འྲག་ཡའི་ཨཱན་ 
སྒྲབ་༠རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པས°། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་་”་ 
་ཉ་གའཀུ་ཁྷནས་ལ་རྒ་མབ། ༢༩ ཀཚད་སེད་ཚད་དང་བལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ས་ཚོགས་ 
བའི་ཆིཞཀྲརཁཞིསར་གཞེགས་ཁའི་ཀོ་ཅ་ཕ་ཙོ་དམོ་བའ་ཧེ་མ་ཁྱགས་༤དང་། ཁ་ཤ 
ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་*་ 
པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོད་༠མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་་ 
མཆོག་དྲངཞན།ཌ རྷམ་ཚག་སྦིན་ན་མསྭ་ཀྱི་ན་ང་ནོ་གོ་འཕང་མ་ཆོག་བརེས་པ། ཌ་། 
ཁྱཨ་གངུ་མོགཉ་་ཧཀི།ཏུ་དཁོ་མོ་ཡུབ་མ་ཚོག་ལཱ་ཁ་མཛྒ་ཀོ། ྲཀམགན་རོ་དུ་གའ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་་་་ 
ག་ཡྐབ་ནག་གྲ་ཁུམ།ཁེཆ་ཞཞེས་གླུ་སོ་བཏན་འི་སཊེ། སཨུ་སྦ་ཞ།ཁ་ཞས་མ་གྷེ་ཁག། 
ཉིད་འདུས་པའི་ར་བ་དང་། ཕྱི་མ་°ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྫེ་བཙུན་་ 


ཤ3--1577 


༡༥༧༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཊཱ ༦༦་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དབྱངས་སུ་བླངས་པས་བསྟོད་ ༧༡༠༠༧ 
ཅིང་མཉེས་པར་བྱ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ན། རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བརྗོད་དོ། །སྒུབ་°པའི་གྲོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ། ཕྱི་རོལ་་ 
དུ་གཏོར་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ ༡༡༩ ༦༡༧ 
འོངས་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་༠ཞུགས་ནས་ནི།། 
མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་དྲངས་ཏེ། 
སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་༠ཕྲེང་བ་བཟུང་°བར་བྱ་བ་མདུན་དུ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཿལཱཀ་ཙྙིཏ་པཱ་ཌ་༠མེ་ན་བཛ་བྡར་ན་༧ཀ་རོ་་ 
མི་ཞེས་བརྫད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ལ་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ཏེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧ལན་བདུན་བསྐོར་བས། 
ཡང་རྱག་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་དེ་བད་ག་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བླངས་ལ་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་གདགས་སོ། །དེ་ནས་པུསིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨ་ཞེས་པ་སྟང་གིས་བདག་གམ་་ 
གཞན་ལ་ཕབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་°པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤི; 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འདིར། །བད་ག་གིས་“སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བཀའ་མནོས་ནས། བད་ག་དང་གཞན་དེས་སྨིན་་” 
པར་མཛད་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་དུ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལས། སྡོམ་ 
པ་དང་དབང་མ་ལུས་པ་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ། དེ་ནས། ཆགས་༧ཆེན་ལས་བྱུང་ 
ས་པ་པ ལ་སར་་མ་ས་ས་མས་རམསས་ པ་བ ར་བ་ 
ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ད་པའ་ཚརོོ་ 
ཇེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°རབ་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་་”"་ 


33:÷+1678 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༧༩ 


དངསྐྱ་གུཁ་ཆེ་་ཏེ།ཁ།ཞཐང་ཕུག་ཆེན་བཿཙོག་ཌེ་ིལ།ཏཱོ་ཀོཛོ་ཁི་འཛིཀཿཔ་ཏ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བད་ག་གྲུབ་མཛོད། །ཞེས་པ་མི་མངའ་རྟག་ 
པའ ེ་ཝ་ཧེ་ཧནོ་ཨ་ཚགསགནཿྱསིས་ཛརེས་མུ་ས་ཏྲེ་ས༢།ྱ་ཏ་།མཀོད་ཆག་ཆེག་ 
པོ་ཞ་གཞཧ་ཟེཊ་འཀཿསལན་ཁཏྟས་ཏིཏྲ་ཏིྲ་ཁྲུས་ཡཛོ་ད།ཏ་ཀཞིག།ཏུ་དྲག་ཐལ 
ཀུནཁྱི)མཚོག་ཕུ་ན།གཀོ་གཱ་ཀ་སོ་གྲ་ཁ་ཉ་དེ་ཁ་ཞིན་གགེ་གས།༨ ཀགུན་དུ་བ་བཁ° 
ཀུསིཏ་ཧེ་སེ།ཀ་ཤྒོགཉ་ཆྭས་ཨེམས་ཚམ་ལ་བདྲ་ཀྲ་གུབ་མཛོད།ཉལ་ཀ་ད་འོསཨཱ 
ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་ 
བསྟག་ཁུག།ེཏ།རྡ་མེཧེ་མ༩9ཏག་ཡད་ག་མཛོན་ཧེགཌ༩་།ཨེམས་ཅནཿཀུན་ལིཿ༩ 
ཡེདཀབ་ཧིཌཁཱ་ཁ།སེམ་ལ་ཧན་གུན་ཁྱི་སི་བ་ཁ་གན་ག་ང༩།སྦེམས་ཁན་གུན་ཁྱི་ལཾ 
ཡིན་ཏེ། །ཆགས་པའི་མཆོག་སྟེ་ད་མ་ཚིག་མཆོག །ཐབས་ཤེས་བད་ག་ཉིད་་་་ 
དྭམིཞཁགཏཿསྟཏཧོག་ཀོི་ཊེས་ཞིནས་ཡི་ཁ་གེནྷ་ཀྲོི་གིས།  ཀམཞྡི་ནོ་ཁ་ཁདི།ཡེཊ་ཌ 
དཀཀིལ་ཞ།གྐཱད་བ་ །གཟུ་ཞས་ཁྷ་ཏྷ་ཧོ་གསམ་བའི་ཁཐ་མ་ཡིག་༩༠ཀྱི་སྐོ་ ག་བ 
བྲཁ་བར་གུན་མཐྱོཊ་ཤོག།། ” ཀརེས་བྱ་བཞམས་ཀྱི་༧དེ་།ཁཁོ་ན་ཉིད་བདེ་ན་མ་དང་། 
ན་མ་ཡིག་ཀཧུས་ཧྱི་ཀཱོད་ཁཊ་ཌཡངཿདེ་ཁ་ན་ད་ང་བདེ་ནོ་པཾ་བྲག་ག་སོག། ཁཉགལ། 
ཏེ་ཞག་དུ་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། གནས་སྐབས་དེར་ད་གེ་*” 
འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བ་ད་ང་། ཆོས་སྨ་བར་°མཆོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཇི་་ 
སྐད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སློབ་མ་དེ་བོས་བསྒོ་བ་ནི། །ཿའདི་ནི་༠བསོད་ནམས་ཞིང་ཡིན་ཞེས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། ]སྐྱོབ་ཁཔ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིས་°གསུངས། །རྣམ་” 
ད་ག་ཀྲོན་ཏ་ཧྷ་ཧཱཿ་ཁ་ཉི།་།ད་གེ་ཁདུ་ན་ཊ་ནི་ཨག་གིས་འཁུག། ཀན་གེཿའ་བུ་ནཌཊ་ 
ལུལཁགསེཁུ་ཁེཏཁ་ཞྭསྱེ་སྱས་མཁམ་པ་གང་ཞིག་གིགཌ་ཤད་གེ་འཐུན་ལ་ི་ཡོན་ 
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ལལ ཆ བསྟན་ཁྱཐར། རྒྱད། 7ཊཱ ཙཿ 

ཕུལ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་༩པ། །འཇིག་རྟེན་འཐད་པར་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ནི། །སེམས་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་་”* 
ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་་ 
སྟོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། །དེ་ནས་བླ་་་ 
མའི་ཅཅི་འབྱོར་པས། . །འཕགས་པ་དགེ་འདུན་མཆོད་རསྟོན་༦གསོལ།  །ཡང་ན་ 
སློབ་མ་བྱེད་དུ་གཞུག །གལ་ཏེ་མི་འབྱོར་པར་གྱུར་ན། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་° 
ནི་བསྐོས་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་དག་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའམ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡོན་ཡང་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ༠། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་ཀློག་བཞི་བཞག་ནས། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཤེས་་ 
མྐལ་མོྲོཀཿཕིནཿཁ་གཞགཊ་ །ྱལམགི་ཕ་གས་ཙཱ་ཀྲསཱཀ།་སིཊཀ་ཆ།།གྲེསེ་གོག། 
དྲམཁཞི་མདོ་སྡེ་ཡིན། །ཆུབ་གྱི་ཙཱགསེ་མ་གཞག་ཡནི། ཤ་གདེ་ཀོ་ཞིན་ཀཤེགསེ 
པའི་གསང་བའི་མདོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡོང་པོ་༠བཀོད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཨུ་་་ 
མཞག་ན་མ་ཨུ། ཤགུས་རཁ་དྲེ་དག་ཧམརྦཱ་པཁྱོལ།ཞེས།ཞེས་གཙུཾ་ཁགས།ཀ་ཁགཝ་ 
ཏེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཐ་མ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱེད་ན་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཉི་ 
མ་སྔ་དྲོ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་བསྒྲགས་པས་བསུང་བ་”ནི། ཕྱིའི་ས་སྦྱང་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསུས་པའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒབ་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ཿདེ་ནས་༠འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱི་”་ 
གཏོར་མ་བྱ། །སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་གདུང་°བ་དང་། །ཕྱོགས་ལ་ 
གནསལ་ཞ་མས་ལ་ན་མཿཔ་ར་བྷ་ཉྟྷག་ ཀེ་ཞེ་ཁྟི་གཏོ་ཁ་མེ་ཇེས་ཞུ་མ་ཐྭཱསེ་ཁས་བ། ཀཝ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོས་མིའི་འགྲོག་བ་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༨༡ 


ཇི་ལྟར་ཆུས་པ་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁྱེའུ་ད་ང་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་འཁྲིག་ 
པ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་ནི་གཏོར་མ་རྒྱས་པའི་ 
ཆོ་ག་བདག་གིས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་མ་ཤིང་ 
རྟ་གང་ལའང་ཞུང་ཟད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱོརཿཔ་ཕྱི་༧རོལ་དུ་ཁྱེར་ལ་༧ 
བུསྷ་སི་ཆི་ཐག་ས་མཆོགན་ཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་གཞག་ཅི་སྟེ།ཊ་ཁ་ཁྲུམབ་དབོ་ན་པ་དག་ཧིན་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་་ནོ་། །དང་པོར་སྒྲབ་ངཔ་པོས་འཕགས་པ་བདུ་ད་རྱི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
ལན་བདུན་གྱིས་བསུངས་ཏེ་༧། དེ་ན་ས་གཏོ་ར་མ་དེར་མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་ད་ང་། 
བདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་བཤོས་རྣམས་བཙལ་༠ལ་ལག་ཏུ་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལ། ཡིད་དོན་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ ༢༡༢ 
བཅྭད་ནྱབའདི་ཛད་ག། ༩ གྷས་གྩང་ཧ་ཡིན་གནོད་སྱིན་ཉོ་ཁྱསྲེ་གུཁ།ཌ།ནམ་” 
མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སྲུལ་༧པོ། །དྲི་ཟ་ཡྲིན་པོ་གདོ་ན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་ད་ང་། །གང་ད་ག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས གྲ ཊ་ཅ་ཐ 
ཤིཛཿ་གཉོགཌྦཀཾར་བཛས་ཞཊ་ས་ལ། །གད་ག་ནི་ཡུས་ཨོ་སཏམ་བཙུགས་ན་ས་ཨུཁཤ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་“ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ 
ནི་གཞིན་སན།ཆིགཊ་ཀཕུངཤེཛ་ཀཧད་ག་རི་ཆག་སྟེབ་གནམ་དང་།ཌ་ཀན་གཱའཾ 
བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ཆུབ་རི་དང་ཊི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་་ 
ད་ང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་༠མདོ་་ 
ན་མཚཞཝ།པལ།ཀྷི་དྐཤེནཁན་ཨོ་ཞ།ཉག་པ་ཞགཚ་གན་ཨ་ད་བ་། ༢ མཡོ་དང་ཛི་་ 
དང་ཉེང་ཁཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། ་།གཡའ་ཆུ་གསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། ། 
གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ]ཱ །ཁང་སྟོང་ད་ང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་” 
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༡༥༨༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། (ཊཱི ༦༦ 

དང་། །གཙུག་ཁག་ཁང་ད་ང་མཚོད་ཉེན་གནས་དག་དང་༧། །ད་ཀའ་ཐུབ་་་ 
གན་མ་དང་ཐཏཆེག་ཟྱེ་ཁག་ཁ།ི།གའ་།གས་ཁེར་ན་གཟ་ཁཝ་ནག་ཉ་ཤིཏྷཀོཁ་ 
དང་། །ལམ་སྲང་མདུན་ཁང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་ །གང་ད་ག་ལམ་པོ་ཆེ་་ 
དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་ 
དེད་ནྷ་བ་གྷཿན་གྲ་ཙཱན་༩ཞྤསཨ་ནྭ་ག་ཞང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་་ 
གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང།། །ལྷུན་པོ་ 
དུ་ར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གོ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  ། 
བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་ཕུལ་བ། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང ༤ 
བསྣམས་སུ་གསོལ། །ལཁས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་གཏོར་ཏེ། དེ་རྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱའོ།ˆ །དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་གདོན་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ད་ག་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་པུས་མོ་བཙུགས་°ཏེ། སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ལ། 
དབང་པོ་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་*་ 
ཁཞྱེསེ་ཁུ་གཨོལ།༩ །མེ་དང་གཞིན་ཁེ་གྲིན་ལོ་ཆ་བྲགགཿགཁ་ར་འཏཀརཧ་ད་ཡེཿཧཾ 
ངན་འབྱང་པོ་གདོན་དང་བཅས། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ུན་དང་ས་ཡི་གླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྟ་དང་གཱནོད་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་ཁ།། 
རབ་ཏུ་དྭ་གྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར ༼་ 
བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་་། །ན་ང་མི་ 
ད་མག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོ་ག་དྲི་ད་ང་བྱུག་པ་གཏོར་མ ཟོ 
བཅས། །འདི་ནམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། བད་ག་གི་་ 
ལས་འདི་འབྲབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༨༣ 


བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བད་ག ད 
ཤར་ཕྱོགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་བགྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
མེ་སྟེ་བསྲེག་༧བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་གྱི་བད་ག །ཕྱོགས་ཊ” 
མཚམས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཁ། །མཆོད་པ་བགྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
གི་གྐེ་ཁེ་གྷེ་ཁོག་ཞྷོ་གཞེ་མཁི་ཝ།༢ ཀལ་ཤི་ཧགོ་གདོ་ག་ཁི་ཊད་གཾ་ཌྷ་ཀཁདག་གིས 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་བརགྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་ 
ད་ངགསེ་ཁ་ཏེཀས་ཝ་ཧ།ཁེར་ཀཡིག་པོའི་གྱས་ཡོ་ཀཱད་ག་ལིཿབགཌེ །སྒ་གོགེཌ 
གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་བགྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །བདེན་པ་བསུང་བ་གདོན་གྱི་བད་ག །ནུབ་ཕྱོགས ༩:54 
གདོན་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་པ་བརྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་་ 
སྐོགྲ་ཀང་འཛིན་མའི་ཝ། ་།ཚིག་མུང་གདོན་གྱི་བར་ག་པོ་ལྟེ།ཿ་”།ཟུཇ་གི་གདོ་ཞི 
གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།  །མཆོད་པ་བགྱིད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ` །གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ནྭ་བྱགགཏྱི།ཐགྱསཉསར།ཞོང་ཨུཁ་ཤདོ་ན་ཀྱི་མདག་པོ་ཏེ།ཌ་ཌ།ཁཁ།ཛག་ཁགདོ་ཀ་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་པ་བགྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ད་བང་དང་ལྡན་ 
པཿི་ཞི་ནྷ་ཨཁིཉ།པ་།གཐཞེགས་སྱི་བཌ་སོ་གདོན་ལིབདག་༢་ཤན་བཁ་ཞཀ་ཙུགས་ 
ཀྱི་གདོ་ན་བཅས་ལ། །མཆཚོད་པ་བགྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་གླུ་སྟེ་་ 
ཧྭ་ཉི་ཉ།་འཿ ས་གཛིྲ་ཨཱགཿཧེཧཁོ་ཏྟེ། ཏ།དོ་ཨ་ཚིག་ཤེག་པའི་གདོན་མཁས།ལ། 
མཆོད་པ་བགྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཉ། ། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་༠ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་༦ལ། །མཆོད་པ་ 
བགྱིད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་འཕགས་༠པ་ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་་”*་ 


93--1583 


༡༥༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༦་ 


མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ལ། །གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཁས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ། །དངོས་་་ 
གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་གེགས་°ཀྱང་མེད། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོ་ད་པའང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་དག་རང་རང་གི་རྱོགས་ 
སུ་གཏོར་ཏེ། སྤོས་ཆུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བླུགས་ལ་མིག་གིས་༠བལྟས་ 
ཏེ་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་°ལན་བདུན་བཟླས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླགས་པས་་ 
བསངས་༠ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་༠བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཚུལ་འདིས་གཏོ་ར་ 
མ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་བྱུང་ནས་སུ། །མཉམ་པར་གཞག་༩པས་གཏོར་མ་ 
སྩྱིན། །འབྲས་ཡོས་ཏིལ་དང་ཆཚུར་བཅས་ཤིང་། །འབྲབས་ཆན་དང་ནི་མེ་ཏོག་ 
བཅས། །སྦན་ཆེན་དག་ཀྱང་མང་དུ་བླུགས།  །སྙུམ་དང་ལོ་མ་དག་དང་་“་ 
བཅས། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་སློབ་ད་པོན་གྱིཿ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སུ། ། 
དགའ་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་གཏོར། །བདུ་ག་སྤོས་མཆོད་ཡོན་བཅས་པ་སྦྱིན།། 
རབཿད་བཿ་ཝན་ཕྱགས་ལོ་འགས་ ༩་ཁཿ་མཞི་ན་ལཀ་ག་ཏོ་ཐ་ཨ་ཚུན་ལེགགས་ཛུ་ 
དང་ལྡན་པ་གཞུ་ཅན་ནི། །ཚོགས་དང་བཅས་ཁ་སྦྱིན་པར་བྱ།” །དེ་ན་སཿ་” 
ད་བང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་“པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྔགས་ 
པ་གཏོར་མ་ལ་མཁས་པས། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་ནས་གཤིན་ 
རེེའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། སྔགས་པ་མཁས་པས་སྦིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདེན་བྲལ་ 
ཆཚོགས་བཅས་ལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ཐཔས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་ 
ནམས་ཞི། ༩ ཁ།པད་གཡོར་བཅམ་ཁ་གེས་ཞིན་འུཊ་བསྲུ་འིཁྱས།ན་སཾ་་ཤིན་ཁ་ཁ་མི།། 
སྔགས་རིགས་༩པས་ནི་ཚུལ་བཞིན་སྦྱིན། །དེ་ནས་ཆླང་གི་ཕྱོགས་སོང་ནས། ། 
རྒུང་གི་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་སུ། །སྔགས་་”་ 
པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ས་ནི། །དངོས་གྲུབ་“་” 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༨༥ 


དམ་པ་འདོད་བྱས་ལ།” །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དངཿབཅས་ནས༧། །གནོད་སྦྱིན་”་” 
རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། ` །སྤིན་པོ་ནྣམས་ད་ང་ཤ་ཟ་ད་ང་། །འབྱང་པོ་ཤ་རྗེན་ 
ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཁས་པས་གཏོ་ར་མ་གཏོང་* 
བར་བྱ། ° །བློ་ཁས་“གང་དང་གང་དྲན་པ། །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ། 
ཝོན་ཤིཇ་གེཝ་པ།ཁེ་གན་ས་ཝ།༧ཏ།དེ་ད་བ་དེ་ལ་ཆབ་ཏུ་སྦྱིན། ཿ”ཀད་ཁང་ཝྡན་གྱི༧ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུ'དྲ་ཡ་༧སྭྭ་ཧཱ། དབང་པོའི་རྱོགས་སུ་ཏ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཨྣག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྫེའི་ཕྱོགས་སུ་བ་ཡ་བེ་ཡ་༧སྭ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་པོའི་ 
རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ངན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡཀྟ་བིདྱ་ཧྷ་ར་༩ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་ཀྲི་ཀ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་པི་ཙི་པི་༧ ཅི་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་་ 
བལྐཝམས་མགམས་ཐྐིག་སྒང་ཏ་ཁུན་ཞེ་གཏོ་རས་ཁྱིན་གྲས་ནི། ཁཁ།ཁཀསྲཾ་ལྲེག་ཐ 
བ་སྐལ་ཞུག་ནགལུཿ༩།ཉ་རེ་ཞྭ་ཆུཁ་བ་ཞིན་བ་ས་ན་ས་གི། ཆ །དེ་ནོ་མ་ནོཁྲ་ུ་ཛ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཕྱི་*་” 
རོལ་དུ་ཁྱེར་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷརྨ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནྲུ་ྣན་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཕཊ་་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ཏེ ༧༧༠༩༠༧ 
གཏོར་རཾ། །ཡང་ན་ལུགས་འདིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། དང་པོར་མཚལ་ཟླུམ་པོ་ 
ཁུ་གང་ཡན་ཆད་བཅུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། མཉལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
གཏོར་མ་སྔར་བཤད་༠པ་བཞག་ལ། དེ་ནས་དང་པོར་སྤྱན་ཿ དྲང་སྟེ༧། དེ ས་འ 
ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་་” 
དང་། མར་མེ་དང་བྱུག་ཐཔ་ཕུལ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་°ཤར་་ 
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ཟླ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ (ཁཿ ༦༦ 

སླར་གཏཾ་ཁ་བོཀ། །དེ་ཁྲ་བགམ་དང་ལཱག་ཧ་འི་ཞ་མས་ཅིན་ཏེ། ལྟ་མྱ་ཕགས་ 
སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་༧བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ནས། ལག་་ 
པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། གཡས་པ་༡རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ་༠ཟུར་ཁོགས་སུ་ 
བཞག་སྟེ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱན་༠དྲང་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན ཨ- 
དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་མ་བྱས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་དརྩ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོ།ཌ ° ཀྐྐཐཌཿ་ཡོནཿཧཀྱང་།གའི་རྫལ་གྱི་ཁ་ཏེ་བུ་ཀཏཊ། 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
ཕྱོགས་ཨུ་ཁ་བརྟས་ན་ཨ།་་༡ཁཉྐ།ཡསཿམའི་ནཛུས་མ་མཱ་ས་ཧཊཊ་ཧཱགེང། 
གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་ལ། མཐེ་བོ་ཅལག་མཐིལ་དུ་གཞག་པ་ནི་ 
མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་གུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ངོས་ལ་མཛུབ་ 
མ་བཙུགས་པ་ནི།༢། མེ་ལོའི་ཧམ་ལིག་ཤིམུ་ཤྱཧཾ་ཀཾ་ཊཱཾ།ཡུཌ་ལཱ༡དེཿཉིའཀཿ་ཛུ་བ་ 
མོ་མཐེ་བོའི་ངོས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིར་དྲག་༩ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་རྱག་་་ 
རུ་༠པཱཀྱ་སྭ་ཧཱ། ˆ གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་རྙིམ་ཐ་མདུན་དུ་ཁཞག་སྟེ། 
སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས། སྲིན་ཁག་གཞིས་བསྒེངས་ཏེ་་ 
གཤིབས་ལོགཡབ་མཏེ། །ནས་རྒུ་ཁེཞུགཙབཿཞི་གཤིན་ཚེ་ཧྲ་ཐུ་ཀ་ཡི་ཁྱཀ་ཁུཝ། 
སས ྦེ་་་ པམ་ས་སམས་པ་  པ་ས་ས་་ས་་ 
ནི་ཞ་མ་ཚིག་གྱི་ལུག་ཆཁ། ༤ །འདྱི་ཉྐིཀ་༠ལས་སྐན་ལྔག་རོབ་གི་ཁྲ་ཁ་ཛི་ཁ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་མཉམ་ 


པར་འདུ་ག་ཁ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་དང་་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༨ ༧ 


གུང་མོ་རལ་གྲི་འདྲ་བར་གཤིབས་ལ་བསྒེང་སྟེ་གཞག༧ །ལག་པ་གཡོན་པའང་་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྟ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་གཡབ་པ་ 
ནི་བདེན་བྲལ་ད་གུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་གཡོན་པ་སྟ་ 
ཟུར་ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲི་འདྲ་བར་གཞག་ཙཔ་ནི་བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྔགས་ནི་སརྦ་ཐྱུརྙ་བ་ཡ་ཀ་ཡ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་མཉམ་ 
པར་ཅའདུག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེ་བོ་༦དང་། 
མཛུབ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ལ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་བྱས་ 
གཡོན་པའི་རྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་སླར་བཏང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོཾ།། །* 
སགསྭ་ནི་ཏི་ཏི་བ་ཏི་ཏི་ཏི་ཤི་ཁི་ཏུ་ལི་བིཿཆུ་པཱཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ° ་ཟླང་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ཏེ་འདུ་ག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། གུང་མོ་བསྒེང་་*་ 
བའི་ཚིགས་དང་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའི་ཐོར་ཏོ་༠བཙུགས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སྟ་ཟུར་ཁོགས་སུ་གཞག་°ཅིང་མཐེ་བོང་°བསྒུལ་བ་ནི་ཆླང་་ 
ལ་སྦནཨཱར་ཁའིཨཱགྷ་སཱཏྭོ། ར་།བེ་ཊིད་ཁས་མཐེ་བོ༩ཝ་མཚཞིན་ཛུ་གཞག་ཁཝ་ཞི་ 
བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའ།  །སྔགས་ནི་ཨོཾ་སྭ་ས་ཁ་ཁ་ཁ་ཁུ་ཁུ་ཁུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལུས་ངན་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ལ་རྡོ་རྗེ་་”་ 
བཅིང་བ་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་°ལ་བརྐྱང་། དེ་འི་་ 
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༡༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 


རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་ལག་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ནས་གུང་མོ་གཉིས་དེ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་གཡབ་ 
པ་ནི་ལུས་ངན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་་་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞག་༧པ་ནི། ལུས་ངན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱའོ། །འགུགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་“སླར་བཏང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། ཀ།སྔགས་ནི་ཀུ་བི་༧ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 5 °ད་བཛ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ 
འདུག་ལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ། སྲིན་ཁག་ད་ང་མཐེའུ་° 
ཆུང་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བསྣོལ། གུང་མོ་གཤིབས་༠ཏེ་བསྒེང་བའི་རྒྱབ་ཁོགས་སུ་་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱ། མཐེ་བོང་གཉིས་བར་དུ་ག་ཤིབས་ཏེ་བཞག་༠ 
ད་བང་ལྡན་ད་གུག་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྔ་མ་ལྟར་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་ 
དུ་གྲཞགཿཿམ་གི་ད་བཛ་ལྡན་ཀི་ད་མིག་གི་ཕུགྲ་ཧལོ།ཁཊ།ཞགུག་མ་ཡི་་གྲ་ཧཱ་ཨཱས་ 
མཛུབ་མོཿབྱརྐང་བ་ནི་མར་ཐཏང་བའི་ཁཱགྱ་ཧཾ། ཚ་ྫགས་འྱི་ཛཱ་ཛཾ་ཨི་ཁགཨཱ། 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་འདུག་པས། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཞག་ལ། སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷགས་ཀྱུས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྔ་མ་ལྟར་གཞག་རཔ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
ད་གུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཨ་དར་ཡ་པྲ་ཧ་མ་ནེ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཿསུརྦ་ག་ཧ་ཨ་ྷི་པ་ཏ་ཡེ་ 
གྭ་ཧཱ། ཙནྡྷ་ཡ་ནཀྟ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྐང་པ་མཉམ་པར་གནས་ཉཔས་ 
འདུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་པར་མཚམས་མེད ༠༠༠༠༠ 
པར་རྩེ་མོར་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ། མཐེ་བོ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ་འོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་སའི་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༨༩ 


ཕྱག་རྒྱའོ།ཁཾ་ཁ།དགུག་ཁ་འི་ཛུག་རྒྱ་ཁས་སྔ་ཨ་བཞིནཿདུ་མཛུ་བོ་གཞག་༩པ་ནི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བཏང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྔགས་ཞི་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བྷཿསཱཱ་ཧཱ། ཨ་སུ་ཆེ་བྷྱཿཿཧྭཱ་ཧཱ།'” ན་༠གེ་བྱ༔ཿ༧ཧསྭཱ་ཧཱ།2 དེ་ 
ན་ས་རང་རང་གི་༠སྔགས་དེ་༧ཉིད་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བདག་དང་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་བད་ག་ཅག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བད་ག་ 
གིས་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་པའི་གཏོར་མ་འདི་དག་ནི་གང་དགའ་བས་སློབ་མ་ད་བང་་་*” 
བསྐྱར་༠བ་དང་། རོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་ས་་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་སྟོན་ ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
གྱིས་°ན་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་མ་ཐག་ཏུའམ་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ཞེས་སོ། །སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་སོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། ` །དེ་ཉིད་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་བྱ་བས་ན་གནས་སུའོ། །སློབ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སྨིན་པར་བྱ བང་ 
ཞེསྱ་བ་བ་༠ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མུ་གུ་འབྱིན་ནུས།པར་བྱས་°ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ཅན། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར། །དེ་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མཚོགཊུཏེག་ཞུཌ།ཇུག།ཌཌ།ཀརེས་སམ་སོ།ཌ་།ཁྲོབ་ལྟོས་གཀ།ཁ་གན་མེ་ཁ་ཁ་བྱཏ་ 
ནི། འཕགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ཿདེ་ནས་༩སློབ་མ སཔ 
ལེགནྟཿཧྷཾར་ཞེས་ན་ག།ཏེ། །སྟ་ཀོན་གན་་མ་ཆུཁ་ཏཱཞིཧོདུ། །གེདེ་སྡེ་ནུ་བཙ་ལི༡ 
ནུས་པར། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག” །གཙང་མའི་གོས་ད་ཀར 6 
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རར བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཨི ༦༦་ 

བགོསཊཔ་ཡིག༡༩།སཁྲ་པ་རིཌཉ་ཊུ་ཊ་ག་ཧི། ཏ།རར་ཚུགསཁ་ཁཏག་འཁོདས།ཁྲ།། 
སྟ་གན་ཀན་སཿཔས་མཁམ་རྦ་བ།་ཊ།དང་ལ་ཀམ་ཁྲེ་རེབས་སུསཏ་རཏ།ཁི།དི་ 
ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བསྐྱེད་༧པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པ་*་ 
དགྲ་ཀང་བཱན་ཝར་པུ།༧་༠༩།ཞེས་གསུངས་ལྷ་སེ་ཨོཊ་ང་ཀཞེ་ལྲ་པདྷི་ཨཱབ་ཡཿ་གད་ 
ལ་གནས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་༦འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སློབ་མ་ལེགས་པར་་” 
བརྟགས་པ་རྒྱང་°བ་ལ་གནས་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
པས པས པཟཔ་པས་ ས་སི པས་་འས་མས་་སསས་ས་ས་སསའསས་་ 
པ་རྣ་མས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆོས་བརྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་དགའ་སྲོ་་ 
ཆེན་རྱབམ་བྱ་གཟོ།ཁ།ང་ར་འཛིན་ཡིྱསྲ་ཏིགས་མཁོ་ཞིར་ཏ་ཌ་ཞཾཊཾཀ་ཏ་་ཏང་ 
སས སས་ས་ས་ས་ས 
གཤེགས་འི་གསའ་བ་ནི། ༩་ཁྔཀ་ཐུམ་ཏུ་ཀྐ་ན་ཀཉིཧཁ་པོ་་ཨཱསྔཾཿཔ་འཿཊ།ཁ ཁཿ 
གུགས་ཚན་ཡོན་ཧན་སེད་བཞསཊཿ་ཊད་སྷན་ཀ་འཡ་ལཏཤེཾ་ཨཀིཉག་སཁི་ 
ཟླ་བབ་ཞྲ་བ་ལེགསྔ་འན་ཤིད།༢ ༩།ཟེག་ཆིན་ཅ་གགོའི་ཕདགྲ་རིདས་ཏ་ དུ་ཁྱཁའ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་༧ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྗེས་ཨུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་ 
གསང་སྔགས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
བསོད་ན་མས་འདོད་པ་ཞེ་ལས་གཞན།ཌ༩།ཞཁིག་ཉེ་ནཱ་ཧཱ་ཨྟཏ་ཞནོ་་ཏེཿ་ཀྲམན།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར་བ་ཡི། །ད་ད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་འདི། །བློ་ལྡན ©--⁄-༠-༠ 
དཀྱིམ་འཁམ་འཛུག་ཁན་བའི། འཌ།འདི་ཨི་ཁྭབས་ཚུ་ཀདོ་དས་མིན་།ཀི་ཀཀཛིཝ་ 
འདན་སྟར་གུན་མཁིསས། ་འཇིག་ཀེཞ་ཐ་ལྟིའི་དགསིཊཿུ་པ།།སཇིག་ཉེན་ཁ་ 
རལ་དན་ཀྟ་ཁེ་ཁེཁི། ་ ྲ་སིས་བུ་གྱེ་མ་རྒ་གཞས་གྱ་གཉ་ལཞན་ག།ཁཏ།ཞེས་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅི་ཞུས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ༧ =ཞདེ་ནས་དེ་ཐཞིན་༼་༡ 
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འཕགས་པ་བན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༡ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བཅུ་གསུམ་བསྐྱར་ལ། དེ་དག པིས 
སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྔུའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག ༠༠༠:༩༩ 
འཚལ་ཏེ། ` དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ 
ལ་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་་ 
འཚལ་ལོ། །དོམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བད་ག་ལ་་ 
སྩོལ། ° །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ནི་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་་་ 
འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་༧བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་ 
གཅིག་ཙིག་ཙོག་པོར་ཅྱབས་ཏེ། དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་གཟེངས་་ 
བསྟད་ལྟརྦཾ་བ་ཧེ། ཁ ཐད་གི་ཚུཤཿཆེན་ནོད་ཡིན་ཏེ། །བུ་ཚུ་ར་ཟྲིག་ཁ།ཆེན་ཐོ་ཡིས། 
གསོཿགྟས་ཨན་ཨཱལཆཁེ།གི།ད་རེ །ཁྱོད་ཁ་ཕཁབདད་ག་ཞེ་ཁ་སྟནཁྱ།ཏཌ་ཁ་ཛྔོགསཌ་ 
ཕཞི་གཞསྦཧྭཀཏ་ཞཌ།མགོསཀེཊ་ཏོ་ཁ་ཀྲིི་བཞིན་གང་རྷག་ཁོ་ཁོན་ནང་།ཁཊ་ཀབ་ཙ་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་༤གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །ད་པའ་་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཛིག་རྟེན་མཐུན་་”་ 
འཇུག་བུགསྐ་རུ་ཏེ་ནྲ་ག་ཁ་ཀའཁམ་ཁོ་བྷསྐར་ཏེ་ཐ་ཏན་འདྭས།ཌ༩།གི་བསྐ་ཀུན 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་གཞན་་་ 
རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད་དེ། སྙིང་རྫེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟར་ལན་ ཐམས 
མང་གཟེངས་བསྟོད་་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་རྣམས་ 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

དཀྱིལ་༧འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅཡན་ལག་བདུ་ན་བྱས་ལ། 
ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བླ་་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །མ་”་་ 
བསྒྲལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་ནི་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ ར་རུ 
ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་༦། །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མུར་དུ་བྱང་ཚུབ་པར། ། 
དེ་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུགས  །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས། 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་༧ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ༈ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟོད་ དོ།ཌ། །ནི་ཞིབ་ཁྲ་ཱཔ་ནཿཤོཡ་གཱནབ།།ཊ་ཁྲཇེས་བྱགྱ° 
དང་། བཅུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བྱའོ། “° །དེ་ནས་དྲ་པལ་བ་དང་། མགྲེན་ 
པ་དང་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། སློབ་མའི་གནས་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་བྷི་ཏ་ཐཱི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་°ནི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚིརྡ་ཚིནྡ་ ངོ སྤར་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་༧ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་༩བྱ་བའི་རིམ་པ་སྦྱར་ཏེ་ 
ལན་བདུ་ན་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རེག་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཿབདུ་ག་ 
པ་ཙད་ང་། དྲི་ད་ང་། མར་མེ་དང་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་དུ་རང་རེའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
སྩྱིན། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་བྱའཾ།  །དེ་ནས་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་དྲི་ཆུ་ 
སྦྱིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། སོ་ཤིང་ཨུ་དུ་མྐ་ར་དང་། །ཨ་ཤཱདྦ་°ནི་མྲ་མེད་པ། ། 
ཧ་ཅང་མི་ཕ་མི་སྤོམ་ཞིང་། །སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱས། །སྤོས་ཀྱི་*་ 
ཆུས་ནི་ལེགས་པར་བཀྲུ། །སྐྱད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲིས༡། །སྤོས་ཀྱིས་*་ 
བཀྲུ་ཞིང་བཏུག་པས་བདུགས°། །ལག་པས་བྲན་ཞིང་བཟླས་༩པ་ནི། །རིགས་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༣ 


ཀྱི་སིང་པོ་མང་དུ་བཟླས། །ཡང་ན་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱ། །སློབ་མ ཐ་བ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལས་ནི། །སོ་ཤིང་ལ་སོགས་བསགས་“པར་བྱ། །སོ་ཤིང་མགོ་ 
ཞབ་ས་གི་གྲགས་གས་ཌོ་།ཝེ་ོ་གས་གི་གཅའ་ཁར་བ།ལ་གདེཿ་ནས་བག་ག་དད 
སློབ་མ་དང་། །གནས་བསྲུང་བ་ཡང་བརྟན་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་མཆོད་དེ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་གསུངས་པ། སློབ་མ་མཐུན་ཞིང་ཚོགས་ 
པ་རྣམས། །བྱང་རྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཤིང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ། 
སོ་ཤིང་ག་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱིན། - །གློབ་མ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །མི་སྦ་བར་ 
ནི་སོ་ཤིང་བཅའ། །བཅའ་བ་ཟིན་ན་ས་མི་དགའ་ཤིང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མི་ 
དར་རོ། ༢།སོ་ཤིང་མདུན་དུ་དྲང་བོར་དོར།༤ །དེ་ཚེ་བདག་ལ་ལ་ཅབ་ད་ང་།ཌ་། 
རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒེང་གྱུར་ན། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཤར་དུ་བལྟས་ན་ནི། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད།  །མཚམས་དང་བྱང་ 
དུ་ཁ་བལྟས་ན།: །འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་ནི་རིག་སྔགས་འགྲུབ༡། །སོ་ཤིང་བོར་བ་བརྒྱ་ 
ཞིག་ལ། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། _ །དེས་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི། ˆ ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ། །ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བ་ལང་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་*་ 
ལན་གསུམ་མ་བབས་ན། དེ་ལ་དབང་ནི་མི་བསྐྱར་རོ། །སློབ་མ་ཞེ་རེག་བྱས་ 
ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ལ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས།། 
སྤོས་ཆུ་བླ་མས་བླུད་པ་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཏུང་བ་༠ཡི། །ཁྱོར་བར་བླུགས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བྱ །དེར་ནི་འཐུངས་ནས་ལངས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་།ཁ་ 
བཀྲུ་བྱ། །ཞེས་ཏེ། འདིར་ནི་ཨོཾ་ཧཱིཿཨུ་བི་ཤྷུར་ཧྷ་ཟ་སྦར་པ་པཾ་ཅནི་བི་ཤོ་དཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྦར་བི་ཀྲལ་ནི་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་སོ༩། །དེ་ནས་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་བཟཟས་པའི་༧ཀུ་ཤ་སྟན་༠ད་ང་སྔས་སུ་ཕྱིན་ལ། དེ་བླཟས་པའི་སྲད་བུ་མདུད་ 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ` ཨི ` ༦༦་ 


པ་བདུན་༠བོར་བཅ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་གད་གས་སོ། །དེ་ན་ས། 
ཞསགསཿཿཨྱུ་འགྲུ་ཁྱ།དྲ་ཁསསགྲ།ཉཝ་།གུམ།ཿཡགཿཏཱ་གཏན་པན་སཿ༦ུ་།ཁམསཾ།ཀྲ། ཆུ 
སྐྱད་པ་བཅིངས་ནས་ནི། །༠ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དོར་བ་བཅའ་བ་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་སྨོས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
མཇ་ནུ་བླགས་ནས་དེ་དྲག་བརྟན་པར་བའོ། ་་ཤེ་ནས་ཆོས་བཤད་བཆོ་བ་སྟེ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་བསྒགས་ལ། ` །ཞེས་གསུངས་པའོ།”']འདི་ལྟ་སྟེ།ཿགུན་ 
མཁྱེན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ 
སྔགས་སྱྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་མཉམ་ 
མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་ 
སསསསསས་པ་ མབས མམ ས་ར་ས་ར 
མཐོང་བས་འབྱང་བར་གྱུར་༠ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཚུལ་ལ་གན་ས་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། ]།སྐྱོབ་༧པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ད་ག་སྤྱད་པ་མཚོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས ཡའ 
ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ།། །འདི་དག་གིས་༠ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། “ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ར་སམ ས ་རཔས་་ས་་ར་པོ་སརར༤ས་ 
མཉམ་མེད་༧དེ་རིང་ཆྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་་”་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ཁནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར སླུབས 
འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་°བའི། །ཁམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བསན། །རང་འབྱུང་སྐཝ་བ་ཆེན་པོ་པ།7་། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར། ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༥ 


ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་ 
མོ་ཉོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་ཉོག་༧གནས་མེད་པཅ། །སྲོས་པ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྲོས་པ། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་་*”་ 
བྲལ། “ །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཚོག་འདི་ནི། ། 
ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འོས་པས། བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ཏེ། །གཙོ་བོ་བད་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ 
ན་མས་ལ་ི་ལམ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ང་ལ་ནང་པར་ཟློས་༠ཤིག་ཅེས་བརྫོད་དོ་། ། 
དེ་ནས་ཆི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཆགས་བལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས། ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད་ནས་ནི། །ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་ལ་ནི། །ཤར་རྱོགས་ཁ་ 
བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག ` །དེ་ནས་ནང་པར་ནམ་ལངས་ནས། །མི་ཁམ་ཅི་མཐོང་ 
དྲི་བར་བྱ། །མཐོང་ན་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ངམ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་་ 
པར་བྱ། །མི་ལམ་རྒྱས་པ་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། ། 
མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་ 
སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་གཞན་ལ་ཉན་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་ 
པར་ད་པྱོད་ཅཔ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ད་ང་། །མི་ལམ་ད་གེ ༢ 
འདུན་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་ད་གེ་སློང་གཅིག་པུ་མཐོང་། །དེ་ད་ང ¦ ཛེ 
འགྲོགས་ཤིང་གཏམ་ཟེར་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ད་ངོས་པོར་གྱུར། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ད་ག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དག་མཐོང་། །རྒྱལ་“*་ 
བའི་སྲས་རྣམས་མཐོང་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ཕ་མ་བླ་མ་ད་ང་། །མཛའ་བོ་ 
ན་སསཿ་ནེལ།ལོགས་ཞས་ཨཁ། བེ།ཨི་ཁྔས་དག་ཏུ་ཨཁོཁ་ཞ་ནི། ཌ། །རིགས་ཞམསཿ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། (ཊི ༦༦ 

གཁཿནི་ད་དོས་ཡུས་ཚི་ཊ།།ཉཁི་ཞཀགེ།ཁཞིནག་ཁྲབ་ཁ་ཁག་རིན་གཏོང་ཁ། ༢ཁ་ཛེ།ཞ། 
ད་གའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །འབབ་ཆུ་རྣ་མས་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རེ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ད་ག་ཀྱང་། །མཐོང་ན་ཡང་ནི་བཟང་བར་བསྒྲགས། །རྒྱལ་མདོ་ག་་ 
དང་ནི་མཐོང་ན་ཡང་༠། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ད་ཀའ་ཐུབ་*”་ 
དང་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཕྱུག་པོ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་དང་། །བ་ལང་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ད་ང ཙཾ །ཨེ༩་གེ་ད་ཁ་ནི་འི་ཏྭ་གས་ཀང་ཁ། །རི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་ཤིས།  ། 
བཀྲ་ཤིས་པ་ཡི་བྱ་རྣམས་དང་། །གསེར་དག་དང་ནི་གཏེར་ནམས་དང་། ། 
པས སས ས་སསས་ས་ སཔ ས་ ས་སས་ས་སས་ས་རསས 
ན་འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་པ་དང་། །མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། ། 
འབྲས་བུ་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁ་ཟས་ 
དང་ནི་གོས་ནྣམས་དང་། །བྱིས་པ་དང་ནི་གཞོན་ནུ་དང་། །བུད་མེད་”””་ 
གཟུགས་ནི་བཟང་པོ་དག །ཆི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་བ་བཟང་། །ཡང་ན་ཐོབ ཧོཿ 
ཅིང་རེག་པ་སྨ། །ཞི་ལམ་ན་ནི་དབང་བསྐྱར་དང་། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་* 
འབྱོར་པ་དང་། །ད་མག་ད་པོན་དུ་ནི་གྱུར་པ་ད་ང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་*་* 
དྲ་ག་གསོད་དང་། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་་ 
ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཐེག་པ་ད་ང་ནི་ཤིང་རྟ་ཞོན། །དེ་བཞིན་རི་དང་ཁང་ཐོག་༠ 
འཛེག །ངོ་མཚར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་་། །མི་ལམ་དུ་°ནི་མཐོང་ན་དགེ། ད 
ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་། །བྱ་བ་བཟང་པོ་དག་ལ་འབད། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་*་ 
སསསས་་  ་ ་ལས་ཟས་་་ས་་་་བ་ས་ 
ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །གྱད་སྟངས་རྡོབ་ཅིང་འགྱིང་བ་ད་ང་། །རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ི་བཿཁ།༢༤ །དེ་གཞིན་ཆྱང་ཁྲ་ལ་གཟི་ཁིན་ཆེ།། ༠ ༈།བྲག་ཤིསྐག་མགྲ་ེཌཁཱངཿ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༧ 


ཅད་ཀྱང་། ° །མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགེ་བར་བཤད། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཉན་པ་ 
དང་། །ད་གའ་སྟོན་དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་། །སྒྲུབ་༧ལ་བརྩོན་ཞིང་བསྔགས་° 
པ་དང་། །སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་°རྣ་མས་ནི།། 
དགེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག །བློ་ཡིས་ཅརྣམ་པར་དཔྱད་°ནས་ནི། །དེ་ནས ཤི 
བཟློག་༠པ་སྤང་བར་བྱ། །ད་གེ་བ་༧ཡི་ནི་ལྟས་°རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་ལ། །དགེ་བ་ནམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མི་དགེ་བ་ནི་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །མི་ད་གེ་བ་དག་ཤེས་ནས་སུ། །དེ་དག་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། ། 
གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་གསུམ་འགྲུབ་པ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། ། 
མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བ་ཡི་མར་ལས་ 
གྱགྲྭ་སཾ་མྱ་ཧད།ཁྱ་ང་ཁིམགིགཞིན་ དུ་མཞི་ཁ་མ་ཙྱ་བ།།་ཁ།ཞེས་།གྲས་ཛས་ཝ་སྟེ། དེ་ཀ 
ལྟར་གི་ལམ་བཤད་ནས་དེ་འི་ཞོག་ཏུ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་ 
ཀྱིས་དེ་ད་ག་བསུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐམས་ཅད་ཉལ་བར་བྱ་བ་ནི་་”་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེའོ། །དེ་ནས་ནང་་ 
པར་གྲི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ°། འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་པས་གད་བ་བོ། །འདིས་དོ་ན་གྱིས་དྲངས་༩པའི་སྟ་གོན་ལ་*་ 
གནས་པ་གཞན་ནི་རེ་ཞིག་ཉད་ང་པོ་ཉི་མ་ ཤར་བའི་དུ་ས་ཨསུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ད་བུས་སུ་དི་ཞིམ་པོས་༠མཌལ་ཁུུ་གང་ཡན་ཆད་༠ྱབྱས་ལ། སྔོན་བཞིན་དུ་སའི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སའི་ལྷ་དེ་་ 
ཉིད་ཏུ་ཡང་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པའི་*་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་དེ་ར་ལྷ་རྣམས་བསརྟིམས་ཏེ°། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་་་* 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱི ༦༦་ 

བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་“གད་བ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ས་གཞི་སྟེང་དུ་” 
བྱག་སྤོས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནི་རིག་༠སྔགས་ཀྱིས། །ལག་པས་བྲབ་°ཅིང་ལན་བདུན་བཟླས། །དེ་ན་ས་གཙོ་ 
བོའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །མིང་གིས་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་སུ། །བྱུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས། །སྟིང་པོ་ཅི་རིགས་མཆོད་པར་བྱ། །ལྷ་བཤོས་དག་ཀྱང་ད་བུལ་* 
བར་བྱ། །བདུག་སྤོས་མངོན་པར་བསྔགས་°པའང་ད་བུལ། །དེར་ནི་མཆོད་པ་ 
ཡང་བྱས་ནས། །བདུ་ག་སྤོས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ཅན་ གྱིས་ལྷ =; 
རྣམས་ལ། ° །གུས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། ¬ །གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་་” 
པའི་སྔགས། ˆ །དེ་ལ་ཐོག་༩°མར་གདགས་པར་གསོལ། །དེ་ཡི་གོ་རིམས་སྦྱར་བ་ 
ཡི“ །ལྷ་ནམས་ཀུན་ལ་གད་གས་པར་གསོལ། ` །འདི་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས། །ཿརེག་སྔགས་°རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརེ་བར་གྱུར་་་ 
ན་ས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརེ་°བ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚད་པའི་་ 
ཕྱེར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ 
ལ། །དེ་ནས་གནང་°བ་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་བརྩེར་°་ 
ལྡན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དྲགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེནཿསྐྱོབ་པའི་༠ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་་ 
པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་ཡང་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་ 
དགའ་བ་ནམས། །བད་ག་ལ་ད་གོངས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བད་ག་གི་མིང་ནི་ 
འདི་ཞེས་བ། །སང་༠ནི་གདུགས་ལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བཟང་པོ་མིང་ནི་འདི་ 
ཞེས་བྱགྱི། །ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པས་འདྲི་°ན། ˆ །བད་ག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཁ།། 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་༠ད་གོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༩ 


བྱིཞཿཁྱིས་རློ་ཱཔ་ཨད་གུ་ཞསོཁ། ཁཌ་ཊགི་ཀབཿམན་གསུམ་བཛོད་ནས་ནི།༩་༩༡། 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ༧། ˆ །བསྟད་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརོད་ན་ས་སུ། །དེ་ 
ན་སྐ་ལམ་དི་ཀཞེ་གས་ཨུ་གསོཁ། ཞཞེས་གསུང་མེ་སྷ་ཏྔ་ཁུཌ་བཁོ།ཌ། །དེ་ནས་ཁུམ་ 
པ་ནམས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་༧ལྟར་རམ། ཡང་ན་འདི་ད་ག་ནི་རང་གི་སེམས་སྣང་ 
བ་ཙམ་མོ་ཞེས་མོས་༠པས། ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་༠ཡི་གེ་ལས་་་ 
མཚན་མ་༠དང་དེ་ཁས་སྐྱར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད རས་པ 
བཞུགས་ནས་བུམ་པར་གྱུར་པར་བྱས་ལ། གྲངས་དང་བོའི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་° 
པར་གཞག་༠པའང་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཆྟེད་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་འདིར་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཞག་༩གོ། ° །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ནི། སའི་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་མེད་དོ་་”་ 
ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་བླ་མའི་ལུང་ཐ་དད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་༠་༡་ 
གན་ས་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་སྡོམ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ 
རྟོན་ཏེ། སྡོམ་ནི་འདིར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི ཟ་ཕས་ 
སྡོམ་པ་ནི་གདོ་ད་ད་བོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྟ་གོན་ལ་་ 
གནས་པའི་སློབ་མ་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་༠པའི་ཚུལ་ནི། སྟ་ 
གོན་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱི་དེ་ནང་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དགུས་་ 
མཆོད་ན་ས་ན་མ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའི་ཐིག ཿཧཐ་ཤསོ་ཧོ་ 
གད་བ་ལ། ཚོན་བཀྱེ་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བཀོད་ནས་བུམ་ 
པར་བཅུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་༠པ་བྱས་ལ། སྔོན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་་ 
དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ་ན་ང་དུ་བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ།2 ་དེ་ན་ས་ཡོལ་བས་བཅད་པས་ 
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༡༦༠:༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༦༦ 


སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བོས་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་བྱ་སྟེ། བླ་མས་སློབ་མ་གཅིག་ 
པུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ཏུ་ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །མཁས་པས་ཅིག་ཅར་༧སློབ་ 
མ་གཉིས། །ད་བང་བསྐྱར་བར་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ 
ཡང་ཆུང་། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྱ་བ་ནི། །ཡོ་བྱད་སར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས།། 
དབང་བསྐྱར་བ་ཡི་བླ་མས་བྱ། །རིག་°སྔགས་དབང་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །བསླུབ་་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐྱར་བྱ། །དབང་བསྐྱར་བ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །བསྒྲུབ་ 
བཞྲིལོ་གཁབ་དེཊཿཞིག་སྱོར།ཌ་༢་ཀཞེས་གསུངཿ་ཤེཊ་ཁྱར་བ་སྟིཉན་ཌཀྲ་ཀཏ་ 
བའི་དང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བོས་ལ། ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་ཀུ་ཤའི་བམ་པོས་བ དུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་གིས་བསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་སྟེ། བསང་ 
གཏོན་ཁ་ཡ་ལ་ཞིན་ལགག་ས། ༩ འྱགུག་སྒོཁ་ཁ་གྲོགསྲ་བིནཞ་གྷཾ་ཁཛེ་།བཏངྱ་ཀཧིབ་ 
པོས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དར་ལ་སོགས་པས་ 
མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས།། 
བཏབ་པའི་གོས་ཀྱིས་གདོ་ང་གཡོགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཇདྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མས་ད་པལ་གྱི་པདྨོར་*ལག་གཉིས་བྱ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དེ་བརྒྱན་ཁ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་རྱག་རྒྱ་ལ། མེ་ཏོག་དག་ནི་བཞག་་་ 
ནས་ཨུ།  །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་བོས་སྔགས། ` །ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་སྤི་ 
ཤོག་གཞགཉ་ཁཌ།གཁཁ་སགས་ཧ་གཡུམ་བྔ་གསལ་ལ་བ།ཀ་ཀཞིས་ཞཏཿད་ལི་ཁས་ 
བུའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱཿ བཅིང་བའི་༠སྔགས་ནི། ཨོ་བཛཱ་བྷི་་ 
ཏིདྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་དམོན་གྱིས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་།བྱོད་གྲང་ཁ་ 
ད་གའ་ཞེས་དྲིའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། །སངས་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༠༡ 


རྒྱ་ཨཁིག་ཁ་གུའེ་་ན་ཀཀོ།ཌ་ཌ།ཞེསྲ་ཝ་ཀཾ།ཁེ་ཞེ་གེ་ས་ས་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཞེས་ཁསགསུམ་ 
བཟླས་ཏེ།” “ ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་°བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་དེང་ཏཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་་”་ 
གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་སུ་ལའང་མ་སྨ་ཤིག་*ཅེས་བརྫོད་ལ། ཨོཾ་བཛ་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཧུཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོར། 
རབ་ཞིཁ་ནྭ་སྭཾ་སྔགས་བརོོད་གཞུག་ཕ་རྭ་བ།༩ །ཞེསྱ་བ་ཐཿྟེ། ༩ ་ཆབ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
བཤི་སྐགས་ས་རེ་ཡཱཁ།ཏ་ཁོཞི་ཞེས།་༢་ཛ་ཡྲིས་ཆགི་འི་བིེ།གྔཞིན་གྲ་གིགས། ༠། 
ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་ཁྱོད་བཅུག་གིས། །གང་གིས་ཤེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
གུནསེ་ད་འོ་བྲ་ལུམ་ཁོཨ་སྟེ་དཀན། །ད་ཁོས་ཐུབ་གཞན་ལ་ཁི་ཨས་ཏེཌ། །ནེ་ཡེར་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ།  །ཁྱོད་ཀཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རྐ་ཞསཁྔ་རཏད་ཅ་ཐོ་ཇེ་ཨྱི་བོ་སཿཁཞག་སེ།ཌ༡ འདི་ཧྭཁད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཞྐོ་ཛི་སྟེ།ཌ་༩ི། 
སྟོལ ཤདི་ཝྲས་ན་ཞི།ཁ་ཏན་ཇེཁཛིན་རྒྱཝ་ཀྲོ་སོ་ནྷ་ས་ཧི།། ྱག་དུ་ན་༼ྱ་རྒུདོ་ 
རིགས་རྣམས་བརློག་༠པར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བརྫོད་ དོ་། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་བུ་ག་ཕྱེ་ལ་སློབ་མས། ཨོཾ 
བཛ་ས་མ་ཡ་བོཾ་༠ད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་བྲཾ་ཌྷ་༧ཏིངཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་་ལ། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་དེ་དང་འདྲ་་ 
བའི་ཚུལ་འཐོན་ཏེ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་གནས་པར་བསམས་ལ་བུ་ག་མེད་པར་ 
བསམ་སྟ་ཏེ།ཏ་༩ ༩་ཝེ་ཨེས་ས་ད་བོའི་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །་།སྱིཛ་ལ་ཤུན་ཡུ་གན་སཱཔ་ར་ཏ 
ལྐ་སྐཀཁག།ཅི་ཏེ་ྐམ་ཚིག་ཏུ་དོ་སནྒ་སྐ་ནི།ཁ་ཤ།གེ་ཝ་ཊག་ཀུ་བ་ཀས་ནྐ་ཁཁསཞུག།ཌ་། 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༦༦ 

ཅེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲོད་ད་ཀ་ཁཿ° ཞེས་ལན་་ 
མང་དུ་བླཟས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱཝ་བའི་ཚུ། ` །ད་མ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་་ 
པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསུངས་°ན་དངོས་གྲུབ་ནི། ° །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ཆུ་འདིས་° 
འགུ ༩ ཤཅེས་ཁ་ཛོད་ཁ་བུད་ནོ།༢ཅ ་།དེ་ཐས། ཊ།འཀ་ཀ་ཨཿགཾཨཏཿྦལྐཀལ།ཁས7 
པ་ཡིས། །སྔགས་འདིས་༠དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་།' * དེ་ནས་ 
འདིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ །དེ་ནས་དེང་ཝན་ཆད་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིསཿ། གང་ངས་སྨས་པའི་བྱ་བ་དེ་ྱོད་ཀྱིས་བྱོས་ཤིག་ 
གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བར་ལྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས། ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་ 
ཉིད་ནི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་དང་གསང་ 
བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདིར་༦ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒྲགསཔཿལ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་ 
མཛིན་་ཝནི། ཁམ་ཁག་གཉི་གཱཆེན་བོ།ཁྱོད་།ཞགསག་གེའེ་འཱཞི་ས་ཧཏལཝཁཧཏོཊཊ། 
བཛྫན་པནྭ་ཐ། །གེནས་གེགས་རྟག་ཏུ་ཞེཁ་ཟཱ་བ་ད་ཊ། ་ཁཁད་ག་ཉིགྷ་དོ་ཧིན་ 
ད་ང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་།ྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་*་ 
ཐུན་མོང་པ་ཕོག་ལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་ དུ་འོས་པ་ལ་སྦྱིན་ཏེ་དབབ་པའི་ཚོ་གས་གད་བ་༧བོ། །དེ་ལ་དབབ་་ 
པའི་ཚོ་ག་ནི་རང་དང་སློབ་མའི་”སྙིང་ག་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
སྒོང་”སྐྱེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཞག་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་ 
བར་བསམས་ཏེ°། སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷིང་ནེ་ན་ཏཾ༩། བཛ་སྭཏཱ་མེ་ཨ་བི་ཤ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
རྐ.ཝ་ཆྟ། ད་ཡོངས་ཨུ་སྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱ ་ག་ རྒྱ གྱ !། ༡༦༠༣ 


དུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། - །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཏི་་ིརྙི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱ་མུར་དུ་་”་ 
བཅིངས་ལ། འདི་ནི་ཇོོ་རེེ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་ཡིན་པར་ 
གྲགགར།ང་༨ །གྡོ་ཁེསས་ཤེསྣ་གཱ་མེད་ནཉ།༢་༩གེ་ཡིབ་ཉིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག་ ༩༧ 
ཅེས་གློབ་མས་བརོད་དོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཨ་ཨཿ༤ཞེས་བྱཅུ་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུའམ། བཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུའམ། དྲུག་ 
ཅུའམ། བདུན་ཅུའམ། བརྒྱད་ཅུའམ། དགུ་བཅུའམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


བར་བསམས་ན་ངེས་པར་འབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་བབས་ན། རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 


པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་ 
དེའི་རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟེང་གི་*་ 
ན་མ་མཁའི་རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁྲོས་པའི་*་ 
ཿཡིག་ཆུ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་གནོན་“པར་མཛད་པ་དང་། ° འོག་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་ཆུ་ཁས་འདེགས་པར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་°པས། ཧཱུཾཧཱིཾ་ཧྲཱིཿ“ཨ་ཞེས་བྱ་བ་༠རང་གི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱི་ཝཚོགས་ཡང་དག་པར་འབེབས་པར་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཧཱཾ་ཨཱ་ཁབེ་ཤ་ཨཿ༠ཞེས་ལན་བརྒྱ་ཟློས་ཤིང་དེ་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་བོས་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན་སྡིག་པ་དྲལ་༠བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིག་པ་དྲལ་ 
བར་༠ྱབཞོ། །དེ་ནས། ཡམ་༠ཤིང་དམར་༠བོ་ནམས་ཀྱི་མེ། །ར་སྲར་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོའི་མེ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་°སྙོམས་ཞུགས་ལ། །ཏིལ་བསྲེགས་་ 
པས་ནི་སྡིག་བསྲེགས་ཤིང་། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ལས་སྡིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་་་ 


93--1603 


༡༦༠༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། € ༦༦ 


དབུས་སུ་ཧུཾ་བསམ་༧པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་སྦྱིན་སྲེག་༠བྱའོ། །དེ་ན་ས ལ་བ 
སྦྱིན་སྲེག་༠གི་ཐབ་ཁུང་ལས་བྱུང་བའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཁྲགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་༠༤ལུས་ལ་བབས་༠པས་སྡིག་པ་རྣམས་བསྲེག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་བཅིངས་པ། ད་བབ་པ་བྱས་ན་* 
ངེས་པར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། དེ་ལ་དབང་ 
པ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བབས་པ་དེ་འབར་བར་འགྱུར་ཁ་°དེ་མི་་་”་ 
འདོ་ད་ན། དེ་འི་སྤྱི་བོར་རི་རབ་དང་ད་བང་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཡི་གེ་ཨ་དང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རམས་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ངེས་པར་བབས་པས་༠ན། ཨོཾ་བང་སྭཏྭཱ་ཨུ་སཾཾ་གྲ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གླུར་བླངས་ལ། རྱག་རྒྱ་དང་རྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། སྷཱ་༠ཧི་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་ན། 
འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོན་དང་ལྡན་པར་མ་ 
ལུས་པར་སྨའོ། །ད་གོངས་°པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་བཞུད་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཿའདི་ནི་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །༩དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། སློབ་་ 
མས་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་མ་༧ཧཱ་ས་མ་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ཞེས་པ་ནས་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། ཐ་ 
ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདེན་པ་བསྒྲགས་ཏེ། བད་ག་ལ་བདེ་ན་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
པ། །བདག་གིས་༡སློབ་མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལེགས་པར་བཙུད་པར་རྱུར་”་ 
པས་ནི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དག །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ལས། ། 


33--1604 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༠༥ 


དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །འདིས་ནི་གྲུབ་པ་གང་འགྲུབ་དང་༧། ། 
རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་་ 
འཁམ༩དེས་ཀི་ཧྟེ་ཊ་ཞིནྲ་ཨཐུན། ༢གཞེ་ཀན་ད་ཚད་་གེ་ཁོགྲ་བཱ།༢༩་།ཡིཊཌ 
རྩོགས་ཨུ་དེ་བཞག་ན་ཀཏ་ ཀགེ་ཞཁ་ཨེ་ཏྲ་གཿཊཐོག་གུ་གཞུག་།ཅེས་གྱས་པས་ 
པས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདིས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་་ 
གུབ་ཞྐོཁ་ཅ་ཉི་ཁྱིཧ།་ཊཊཐཊཀཿཨཐུགསཏ་ཝེ་ཁ་ཨྐཀར་ས་གཁི་ནི། །ཞྲ་གོ་༩༩ 
ཕན་པའི་གཙོ་མཆོག་གིས། །སྨན་པར་ད་གོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲ་ 
ཏི་ཧཱྣ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དོ་ར་རོ། །མེ་ཏོ་ག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པས། །གང་ལ་་་་ 
བབ་ཅཔ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་བོའི་རིགས་དེ་བསྒྲབས་ན་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
དུ་ཨཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་བཿག་ནི་ཇི་སྐད་བུ་།༢ གང་དུ་མེ་ཏོག་བབས་འྱགུར་བ།། 
ེ་ནིདེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་ལ་ནི།  ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ནམ་གསུམ་ནི། །མེ་ 
ཏོག་བབ་༩པ་ནམས་ལ་བཏག་ །ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ནི།  །གནས་ཀྱི་༡་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་བརྟག །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིཊ། །དབུ་ལ་མེ་ 
ཏོག་བབས་གྱུར་ན། ° །དེ་ཚེ་གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་༡དག །གྲུབ་པར་འགྱུར་་”་ 
གའ་གནནཿསེ་གྲ།པ་ཀྷི་སགཁ་སོགསྱ་ཁཿའི་ཝགས་ཞམག་ཧཱངེ་ཊ་ཌེ། །ཞེལ་ནུ་ཁག” 
ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོད་དུ་བབས་༧ན་མཆོག་རྣམས་འགྲུབ། །རྐེད་པར་་ 
བབས་ན་འབྲིང་ནམས་འགྲུབ། །རོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བབ་°པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཕལ་ནམས་འགུབ་པར་འགྱུར། ° །བར་གྱིཿདཀུ་ལ་བབས་ན་ནི། - །སྙིང་པོ་ཁ” 
སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ` །སྨད་དུ་བབས་པར་གྱུར་ན་ནི། །མངག་གཞུག་ལ་ 
སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རིམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །པྨད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


ཤ9༡--1605 


༡༦༠༦ བསྟན་འྱགར། རུད། ཙཿ ༦༦ 

རིགས་ལ། །གོ་རིམས་༩བཞིན་དུ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ནྣམས་གཞན་ལ་ 
ཡང་། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་དག་ལས།། 
རེང་དུ་མེ་ཏོག་ལྷྕུང་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་ཅདངོས་གྲུབ་ཡུན་རིང་གྲུབ། །ཉེ་ན་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ” །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་མཚོད་པ་ད་ག་ˆ །གང་དུ་ 
རིགས། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ནི་བར་དག་ཏུ། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ལུང་གྱུར་ན། ˆ ། 
གལ་ཏེ་ེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཡིན་པར་བཤད། །གལ་ཏེ་ད་ཀྱིལ ༡༠༠ 
འཁོར་འད་ས་ཅནས་སུ། །ལ་ལའི་མེ་ཏོག་ལུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཕལ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འདི་ནི་དད་པའང་རབ་ཏུ་ཆུད། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དག 
ར་བའི་རི་མོ་ལ་བབས་ཅན། །ཞི་བ་བྱས་ནས་དེ་ནས་གདོད། །ནན་ཏན་་་ 
བསྐྱེད་དེ་འདོར་དུ་གཞུག །དེ་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ན་ནི། །མཁས་པས་བཟླས་ཏེ་་ 
དོ་ར་མི་བྱ། །དེར་ནི་གར་ཡང་ངེས་མེད་པས། །དེས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་་་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པ་ད་ང་། །དོན་མེད་ཕྱི་རོལ་ལྕང་ན་ནི།  ། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅབྱས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག །སྙིང་པོར་ 
མེ་ཏོག་བབས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ན། །སྲད་*བུ་དག་གིས་༧ཚོ་ 
ག་བཞིན། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་༠ཤེས་པར་བྱ། །རེགས་༩གསུམ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟགང །༠ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཚུལ་ 
ད་ག་ལས། །གཙོ་བོ་རམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དག། 
མཆོད་པའི་སྟེང་དུ་བབ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་རྒྱས་པའི་སྒུབ་པ་དག །ཁྱད་པར་དུ་ 
ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བད་ག་པོ་ལ། །གང་གི་མེ་ཏོ་ག་བབ་° 
གྱར་ན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཚོག་ཏུ་གྱུར། ། 


ཤ9༡༡--1606 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༠༧ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི། །གང་གི་མེ་ཏོག་བབས་ན་ནི། །དེ་ལ་*་ 
རེགས་གསུམ་གསང་སྔགས་ཀུན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
པདྨ་ལ་ནི་རིགས་གཉིས་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་རང་རིག་༧ཉིད། །གལ་ཏེ་་” 
གཉིས་ལས་འད་ས་ནས་སུ། །གང་གི་གསུམ་པ་ལ་བབས་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེཀྐསདྱ་ཐུང་ཁ་ཁྷཾཐ། །༡མ་ག་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོམ་གཞན་ཁུ་གཞུག། ཿ །དེ་ལ་སོགས། 
པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་དོར་བ་ལས། །བད་ག་གི་མདུན་དུ་མང་° 
ལྕུང་བ།  །དེ་ལ་ཞི་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཞི་བྱས་ནས། །དེར་ 
ནི་སླར་ཡང་འདོར་དུ་གཞུག །ལན་གསུམ་སྤོགས་༠ཏེ་བོར་ན་ཡང་། །གལ་ 
ཏེ་ལེགས་པར་མ་བབས་༧ན། །རེ་ཐག་བཅད་འདེ་སླར་བཏང་ངོ་། །ཞེས རར 
གསུངས་མཁོ། ༧ །དེ་ན་ས་ཝར་༧ཡོན་གྱིས་ལག་པ་བཀབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་མའོ། ། 
ཡོན་”བླ་མ་ལ་ད་བུལ་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏཱིཛྫ་༠བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་པའོ༧། ། 
ལྷག་པའི་”ལྷའི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཏོ་ག་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཁསྟེ། སེམས་ 
དཔའ་སྟོབས་ཆེན་པོ། འདི་ཁྱོད་བཞེས་ཤིག་བརྗོད་པའཾ། །དེ་ནས། ཨོཾ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བཙྩོན་པ་སྟེ། །མིག་ནི་་ 
ཐཙབཿཉནའྱཧེག་པར་གཛད།་༩ཀད་ཛེ་སིག་ནི་ག་ན་སེགི་ཀཨོཾ་བཛུཿཙགཱ་ཨུཏྐ་ 
ཏ་ཡ༠ཏི་ཞེས་བརེད་ཅིང་། གནོ་ང་གཡོགས་དྲ་གོལ་ལོ། །དེ་ནས་གདོང་་ 
གཡོགས་བཀྲོལ་༡ན་ས་ནི། །སློབ་མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ བསྒོ། །དཀྱིལ་འཁོར དའ 
བཟང་པོ་འདི་ལྟ་༠ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་ དུ་འགྱུར༩། །རྟེན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །།བྱོད་ལ་*་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་གྱུར་གྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོང་སཌ། །གསང་ 


3༡༡--1607 


རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' (ཁེ ༦༦ 

སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མས་༧དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོ་ག་སྙིམ་པ་་* 
གསུས་ཞངུལ་ལོ། ་ཝ་།དེཁྐན་སྲ་ལབ་དམིན་ཧིས་དི་ཞི་ཝྭ་ཤག་ལེན་ཁདུན་ལོ་ཌིགཌེཨཱ་ཿ 
བླཟས་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་ལན་བདུན་དེའི་སྔགས རོ་རི་ཤ་བ་* 
བཟླས་ཏེ། ལྷ་ཁྱོད་བད་ག་གིས་མནོས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཿམཐའ་མ་ནས་ཅབརུམས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་བསྟན་ ཏེ།༤ 
དེ་ནས་དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ད་གྭ་ཀུང་བསྟན། ཏ །ཞེས་གསུང་ས་ས་ཌ་ཀདེ་ལ་ཁུའི་ཁྲཁ་ཡགཞུག་བཁི་སག་ 
ཟླ་བཞེ་མེ་ཁྱེའ་ཁ༩།གྐན་ག་གི་དེ་ཉི་གཊ་ཛཞེ་སསགསས་དོས་དེ་བཞེནན།ཞ། 
ལ་༦འདིར་བདག་ཏུ་གདགས་པར་ཟད་དོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་°ཞི་དེ་ཁོ་ན་་” 
ཞེས་ཚིག་ལྷག་མ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའམ། སེམས་དཔའ་འབྱང་ 
བའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་ལྷར་བྱས་པ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ག་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཿམངོན་པར་༠བྱང་ཆཚུབ་པ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་་ 
ཡང་ཡིད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །མོས་པ 
བརྟན་དང་ལྡན་པས་དམ་བཅས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མོས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་བརྟན་°པ་སྟེ། མོས་པ་ནི་མི་འཕོགས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤ9༡--1608 


འཕགས་པ་ང་: ་སོང་ཐམས་ཅ། ་ཡོངས་ས་། ང་བ་ ཟི་བཛྫི: ཀེ ལ་པོ་; ས་བྱ་བ་ཆོ་: ' བ་མོའི་ ལ་ངོ་ ་པོའི་] ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལ་འ 
གཿ ད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱ ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱ རྱ ༡༦༠༩ 


དེ་ཡང་དམ་བཅས་ནས་དབང་བསྐྱར་ན་མོས་པ་མེད་པ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
དེ་ནས་གསང་བ་ཐོབ་༧པ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་དང་པོར་མནའ་འདིའི་སྙིང་པོ་༧ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་༧ཞེས་གསུངས་པ°། དེ་ཉིད་ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། 
གསང་བ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་༧ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཨུ་ལའང་མི་སྒ་བ་༧སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི ༡ 
སེམས་ཅན་ནི་གསང་བ་ཐུབ་པ་༠ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་མནའི་སྙིང་པོ པོས 
གྱ་ཚོམ་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱའི། མནའ་ཡང་བསྒྲགས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ་༠ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་གསང་བ་བ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་འབད་ 
པས་ཅབརྟགས་ཤིང་བསྟན་པར་བྱས་ལ་སྦྱིན་ནོ་། །དེ་བས་ན། གསང་བ་ཟླ་་་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་བ་ཡི་ནི་་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཅི་སྟེ་རྨོངས་པས་སྨྲས་བྱས་ན་°། །སློབ་ད་བོན་གྱི་ནི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས། །མྱུར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད། །བསརྟན་པས་རྣམ་པར་འཇོག་*་ 
པར་འགྱུར། །དང་པོར་དམ་ཚིག་གཞག་ ྱབ་སྟེ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསྟན་པར་བྱ།  །གཞན་དུ་བྱས་ན་ད་པའ་བོ་༠ནྣམས། །དརྱལ་བར་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆུབ་ཏུ་བར་དུ་ཁྲུ་དོས་ཆོད་པར་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་༠ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་ལྟེ་བའི་ལྷའི་མཚན་མ་བཀོད་པ༧°། 
མེའི་འོད་ཀྱི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེར། ཁེའམ་ཁྲེའུ་ལ་སྟན་བཟང་པོ་༧ 
བཏིང་བར་སློབ་མ་རྒྱན་མ་ལུས་པས་འབརྒྱན་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་བཀྲ་ 


ཤ༡༡--1609 


༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཨཿ ༦༦ 


ཤིས་པ་བྱས་ལ་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་མ་ལ་༧ལ་བརྟགས་པ་་ 
གག ཤགམ་ཏེ་ན་ཁབཏ་ཧཱར་འནོན་ཊ༡༩།༩ །དངཁཀྐཚོ་བ་སི་ཏྲཀྲིལ་ཊཊཁཌ་ 
སས སས མས་པས སས་པ་་་ས་་་ས། 
སྟེགས་ཁུ་གྲུ་བཞིཆ་ཁྱཨན་ས་སུཏ ཌ།དེ་ལི་དགུག་ཨུ་ཚྩོར་ཁྲམཿཝས།ཤསྨད་།ཁཁས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྲི། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་མཚན་མ་རྣམས། །དེར་ནི་ཇི་ལྟར ༡༠༩༡༩༠ 
འདོན་པཝི། ཌ་༩།ཁྲག་ཤིས་ཕྱི་ཞི་གང་བྟསག་ཁས།ཝ་༡།ཁྟ༩་ནྷ་དཁོས་ལྦུ་གཀཊཏ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་གསུངས་པ། སློབ་མ་དབང་བསྐར་ཞོས་ 
ངིགསཚན་ཨ།༢ ཆོག་འདི་མ་༠ནི་ནན་ཧན་ཀུ། ཌཀགཁཁྱ་བཀུཁ་ཐ་ཉི་ཚེ་གྷ་གཉཿཤ། 
ལས་ཤུན་བྱེདཿམའིཿགྲསང་སྔགས་ཀྱིས། ཤཁཏབ་པའི་སན།ནིཿགསརཞག་ཏཉི།ཏུ། 
བཀྲ་ཤིས་ལ་གོགས་ཀུན་བྱས་ནས། ˆ ་།བསུདཿབ་ན་ན/ཏན་ཆེན་བྱ་ཏྟེ།( = ད་ཀྱི” 
འཁར་ཁྱི་ཞི་ཁགས་ཟློས་ཤིང་།” ` །གྐདུ་ཞསེ་ནི་ནྷ་གཚ་ཁོཁ་ཁཁ་ལོཿཀཏཁ་ཏེ།མེ་ཉོག་ 
ཕྲེང་བ་བཟང་པོས་བརྒྱན། །རས་ཕྲན་དཀར་པོ་༧འཕྱངས་པ་གཅིག སྤྱི་བོའི་ 
སྟེང་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །སློབ་མས་ཡོན་ནི་ཆེར་འབུལ་༧ཞིང་། །བླ་མ་བསྙེན་་ 
བཀུརྭ་བཨ་པ་དྭ་ག༩ ༢ །སྟན་དེ་ལ་ནི་ཁཞཀན་ཨ་ཁཱ།ལྔ་ར་།ཁགྷས་ཀྱིས་ཐཾཀྐོན་ཐཱསཚ་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱཿ། །བདུག་སྤོས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །བདུག་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོས་བདུག །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་དག་ཀྱང་གཟུང་”། །ཇ་མའི་བསིལ་ཡབ་་ 
གདྲུག་མོས་དཆ། ༧་ཞོ་ནང་མོ་༠མ་གོསྭ་ཁྱི་ཨ།ཁགཁ།།། ད་།འདི་གགས་ཡི་ཁཁ་ 
བཤུམ་ཏེ་དགོཧ།༢ ༢།དེ་བཞིན་ཡུམ་ཁཿཧཱཿཞིཿ་མཁ་ད་གཱན།ཉིཧ་།ཝུཿ་ཁསེ་ཤསན་ 
ཇ་སྒྲ་བསྒྲགས།° ཌཤཤིན་ཀུཿབཀྲ་ཤིཊ་ཚིགསཿབཅཏྐ་ཏཐྭྲ་སཾགས།  །དེ་ཌཞིན་ཁྲཀ། 
ཤིས ཆེན་དུ་ཨཛོག།5ཏ།མོ་གྲྭ་གས་པྱབ་ཡ་གསཱ་ཞི།་ཞེ་ཀདེ་ཝ་ཏེགསདཝ་ནོད་ོ 
བྱས་ནས། །ཡེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཀུན་ལ། །མཁས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


33÷161:6 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༡༡ 


ནས་ནི། །བུམ་པ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱས་པ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བུས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །ར་བའི་གསང་སྔགས་ཀུན་འདོན་་” 
ཅིང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། ། 
གསང་མྔགས་ཟློས་༧ཤིང་སྱི་བོས་༩གཏུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་*་” 
སྡོམ་པ་གང་ཡང་*མི་འཛིན་པ་དེ་ནི། འཇུག་པ་ཙམ་བྱའི་དབང་གང་ཡང་མི་*་ 
བསྐར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་ད་བང་གི་མཐར་ཐུག་° 
པ་བསྐུར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གི་ 
བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་། དབང་དམ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཡང་ཁུང་དེ་ཉིད་ལས་་་ 
གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ད་བང་བསྐར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་སར་པའི་གོས་་་ 
ནྣམས་བསྐོན༩། །མེ་ཏོ་ག་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་༧དང་ 
གདུ་བུར་བཅས། །དེ་ན་སྭ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གདུགས ༠༠༩་༠་* 
ཀྱང་བཟུང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར་ 
དུ་གཞུག ” གདུགས་ད་བ་བཅས་པར་སྒ་ཕྱོགས་སུ། །སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག 
འཚལ་གཞུག །སློབ་མ་འདི་ནི་ཡུལ་བ་ལགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །མཁན་པོས་དེ་སྐད་སྨས་ནས་སུ། །གདུགས་བཞག་ནས་ནི་སློབ་ 
མ་དེ། །ལག་པས་ལེགས་པར་བླང་བར་བྱ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་བསྒོ་བར་བྱ། ། 
ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་པོན་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་༩ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱོས། །གྱུབ། 
པ་བོ་ཡང་རྒྱུད་ཁ་སྱོར། ་ཀ།ཞེས་སོ།  །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་༩བརུཝ་ཞུགས་སྦྱིན་ཏེ། 
རྷུཾ་ལས་བྱུང་བ་༧རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་རྣམས་བརྟིམས་པ་འདི་”སྦྱིན་་ཏེ་། 
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༡༦༡༢ བསན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཿ ༦༦ 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧ལག་ན་གནས། ` ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་༠ཀྱང་ནི་ཉག་ཏུ་བཅང་།ཿ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན།: ' །དེ་ 
སློབ་མས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་༠ག་ཏ་སྙིདྷི་བབྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཐཱ་ཨེ་་་ 
ཏྷཾ་༦་ར་ཡ་མི་ཧི་༠ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨཱཿཿལས་བྱུང་་་ 
བའི་དྲིལ་བུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྟིམས་པ་འདི་སྦྱིན་ནོ་༧། ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་རབ་སྒ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་བཤད་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ནག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད་། །ཅེས་པས་ 
སོ། །དེ་ས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག° །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་-་་ 
བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་ ཧེ 
བྱེད་པ་ཡིན།  །ཞེས་པས་གསིལ་༠ལོ།  །དེ་ན་ས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་”་ 
ཆུན།་།སུག་བཝཝ་ཚེན་བོ་དག་ཁྱའྱི་ཕི།་ཟ།ཞིཞྲ་ཀུབགིཊཏཁ།པའིཤཿཏྟས།། 
ད་མ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྲུངས°། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཅི་འདོད་པར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་དང་་་ 
གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གན་ས་སུ་ནི། །མཁས་མཆོག་་་ 
འདུག་པར་འགྱུར་བའི་”ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །ྱ་་་ 
ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །བསོད་་ 
ནམས་བྱིན་ཟླབས་༠ཀྱིས་བསྒུབས་ཐཔ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ།]། 
སེམསཿཙན་དྷོ་ན་ནསས་བཏྟན་ཝམ་ལེད།། ༈།ཡིན་སིཞཟུགས་ནྷི་ཁས་ནྭ་ཙ་ཁི་ཁི་གོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཀུན་བརྟན་གྱུར་པ°། ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༡༣ 


དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
ན་སྐལྷིལ་ཁ་ནཱདྲ་ཝན་ཐེས།ཌ ཚཾཿའགིརཁཱནིཿདཱམ།ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཧི།"ཌཀཛྙཿ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་” 
གཟིགན་ྲ་ཞཊནག་ཡགཁཿཏོསའཁེ་ཀྲསྟིག་མེ།ཞྟེཌྱ་ཐེ་ཀ་ཞིག་ཀཞེག་སྔ་ར་ཁ།། 
གྲུབ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག །འདི་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་ཡིས། །སྔགས་ 
པ་འགྲོ་བ་ཞུན་བད་ག་ཡིན། །ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ནི་ 
གསང་བའི་ད་བང་གི་བར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དབང་ད་མ་པ་ཐོབ་་་ 
པའམ་མ་ཡིན་ཡང་རབ་ཏུ་སྡོད་དུ་ཆུང་བ་ལ་ད་བུགས་འབྱུང་”སྟེ། མཆོག ཐལ་བ 
གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །བྱེད་རྣམས་དེང་ཉིད་ལེགས་པར་གན་ས། །བདེ་་་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སྐར་ཁྱེད་འཆི་ངབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་ 
མི་གྲཊེ་བེག།ལོ་ཀརིཊྭ་གཟི་མི་ཁཇིཤས་གགའཿར་གྱིས། བཿ ༡སིན་པ་ཤིནྷ་རཱ་དགེ 
པའི་ཕྱིར། །སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱེད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ་གྲུབ་༧ 
པའི་ཕྱིར། །རྟོན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། ། 
རག་ཏུ་།ྱོད་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། ། 
དམ་པ་རྟག་པའི་ད་ཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་་ 
བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་འམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ན་མ་པར་དབྱེ་བ་བྱ་བ་མིན། ། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་༧ནི་མི་གདུངས་ཤིང་། ། 
ཅི་བདེ་བར་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་༠། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ 


ཤ99--1613 


༡༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌཱ ༦༦ 

དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ན་མ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་་ 
སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན = ཤྲ 
མཚུངས་བླ་མ་ནི། །སློབ་པའི་ད་པོན་ལ་གོང་སྨད་°པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་་་་ 
ཀུན་སྨད་པས*། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་གདོན་་ 
ད་ང་ཡམས་ནད་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས། །བླ་མའི་ཞབས་་ 
ལ་སྨོད་པ་ཡི། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་༠གྱོད་ད་ང་མེ་་ 
དང་སྦྲལ། །རྐུན་པོ་*ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བགེགས་དང་ཁོག་ཿའདྲེན་་ 
གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་དྭ་མལ་ལུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བླ་མ་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་ 
པར༦། །ན་མ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ལ་གུས་པས་ཡོན། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན༩པམཿངན་ཡུལ་བར་ཛྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རམས། །ཕྱིན་་ 
ཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རག་ཏུ་རང་གི་ད་མ་ཚིག་བསྒྲུབསཿ། སྐྱར 
དེ་གཞྲིན་གཞིགས་ནམས་མཆོད་༢༠་ཀྟཾཀ་ཀུ་ཐ་ཁཞ་ཧཱཁ་དེ་བུ་པ་ པའཞྷི་ཞི་ཨ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ཡིན་པས། །ཚོགས་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་བླ་༠མེད་པའོ། །དེ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་”་ 
ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་། 
བ་འྲབས་བུར་བཅས། །ད་མ་ཚིག་ལྷ་རམས་ཀུན་མཉམ་པར། །གནས་པར་་་ 
གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་°ཚེ་་་ 
ལྡན་དབང་བསྐར་ཏེ། །བམས་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཆེ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་བདག་ 
པོཿ་བརྟན་པ་ཡིན༧། །དེ་ནི་བདུད་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་*་” 
རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །དེང་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ 


3༡3--1614 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
གས་ས་བྐ་ ད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱ ཡ ། ༡༦༡༥ 


ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་ད་མ་ཚིག་མི་ 
བཟད་བདེ་སྐྱིད་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་མུར་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་རྟག་པར་རྟོགས་“པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་སོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོ་བསྙེན་པ་སོགས་གྲགས་ 
པས། །སྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ད་མ་ཚིག་འདོད་ཆགས་གཟུགས་་་”་ 
སོགས་པས། །གསང་སྔགས་བཟང་པོ་བཟླས་པར་བྱ། །རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རང་རིག་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིཿ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡིས། 
གཞན་དང་རང་ལའང་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྩུང་བ་བུད་མེད་རྣམས། 
བསྟེན་པས་གྲུབ་“པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྣང་མངོན་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིང། 
ད་ངོས་གྲུབ་ལུས་སེམས་ད་ག་ལས་བྱུང་། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། 
སགན་ཧྱི་གཱདཟབག་ལོཏ་ཁཉ་སག།ཡའདྐོ་ཧ་ཁྲ་ཀྐཱན་ཁི་ཏེ་ཧབཏེ་གཁཏི་། 
ཆས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཚག་བརྟེས་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་བྱམས་སོགས་བཞི་་ 
ཐིག་ནི། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པ་ལྟ་༠ངན་སྤངས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ད་བང 0 
སོགས། །ར་བར་བཤད་དེ་ནམ་ཐར་སྒོ། །ཡང་དག་སྲོང་བཞི་རྭ་བབས་ཏེ༧།། 
དྲན་བཞི་ཁྱམས་༠ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །བཞི་པོ་སྒོ་ཁུད་བྱང་ཚུབ་ལམ། མེ ཟ་འ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་ལམ་གཉིས་ནི། །དྲ་བ་དྲ་བ་“ཕྱེད་བཤད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ བུ་ུ་ 
གཤེགས་ལམ་རྔ་མོ་གོས། ' །རྱེ་དྲེལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་རྟོན། །ཀ་བ་འཕགས་ 
ལམ་བུམ་པ་ཚོགས། །གདུ་ང་སེལ་སྨིན་བྱེད་་ཉི་ཟླ་སྟེ། །པདྨ་མ་°ཆགས་ཆོས་་ 
ལས འཝལཝས་འསསས་་སས ས་ས ལས་ར 
ཞེས་པས་སོ། ༡ ༩འི་དེ་ཁ་ན་ཅནི་བདག་བསུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལྟེ། 


33--1615 


༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

ཕྱེ་རོལ་དང་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཕྱེ་སྟེ་མ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་དབང་གི་བྱ་བ་སྤྱིར་བརྟན་ནས། ད་ནི་རང་ 
གི་གཞུང་གི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར༧། སརྦ་བིད་ཀྱིས་°ཇི་ལྟར་དབང་བསྐར་ཏེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤར་བིད་བཅུས་ཡུངས་ཀར་ད་ཀར་པོ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་གནས་པ་ 
ལ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པས། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཁྱབ་*་ 
པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །འདི་་ནི རརར 
ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་དབང་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་༠པར། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་ད་བང་བཅུ་་་་ 
བསྐྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུངས་པའམ་བརྐོས་པའམཿ། བྲིས་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ལ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལྔ་བོ་བྱཾ་༧ཧཱུཾ་ཨཱཾ་ཛཱི་ཁཾ་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ > 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་མདོག་དང་ད་བྱིབས་ཅན་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་བསྟིམས་༦ལ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྔགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿཏེ། 
དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ན་ས་“་ 
སྔར་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བརམས་ཏེ། 
རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པའམ། བུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཇི་ལྟར ༩༠༠༠ 
བརྟན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༠བྱ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ལྔར་བུམ་པའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་ 
བླུགས་ཤིང་བཏུང་བ་༠ཡང་བྱའོ། །བུམ་པས་ཀྱང་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་བུམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་རྣམས་མི་བཏེག་གི། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་དུ་་ 
ཆུ་བསྙུས་ལ་དེས་སྔགས་ལྔ་ཟློས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ 
བླ་མའི་ལུང་གིས་མ་གནང་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་° 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༡༧ 


ཟླ་བ་ད་ང་། ཏྟཾ་༧ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ ས་ཉལ 
བསྟིམས་༠ཏེ་མཐར་ཕྲེང་བར་བྱས་ལ་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་་་ 
ཡང་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་བས་ད་མའ་བ་ཙམ་དུ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་ད་ར་དཀར་པོ་སྔོན་ 
བསྟནཿབ་ཉ་ཁུ་ཐྲ་ཁ་ན་ཁྭཀཱཊཌམས་ིན་ཁེནྷ་འོ་གྷ་ཁུ་བྱ་སྐིད་ཁ།༢ཙཁ་སེ་ན་ཁཿཧྤོད་བཿ 
རྣམས་བསྟིམས་°ཏེ། མཇུག་ཏུ་དར་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཆ་བ་ནས་་” 
ལན་མང་དུ་༠སྔགས་ཟློས་ཤིང་བཅིངས་ལ། ན་ལྟག་གཉིས་ཨུ་མདུད་པ་སོར 
བཞི་བཞི་ཙམ་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ། རྩེ་མོ་འཕྱང་བས་སྟ་ཟུར་གཉིས་ནས་བྱིན་པར་ 
སླེབས་པ་ཙམ་དུ་འཕྱང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གློབ་ 
མའི་སྤྱི་གཙུག་དང་། མཚོགས་༠མ་དང་ན་ལྟག་གཡས་པ་དང་ལྟག་པ་དང། 
ན་ལྟག་གཡོན་པ་ད་ག་ཏུ་རེག་ཅིང་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་་ 
ད་པོན་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ། ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་བབས་ 
པ་དེའི་མཚན་མ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ ས་དྲང ས་ལ་རང་གི་སྔགས་རྫེས་སུ་བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་ཟླ་བ་དང་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བསྟིམས་°ཏེ། མཇུག་༠ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བ་རང་གི ཐྲ 
སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཐོགས་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཉགས་འའབྱུང་འཁོར་ལཁོ་ཡིན་ཏེ་གླང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཆོག ། 
ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་སྟེ་ཆགས་མེད་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ནོར་བུ་དམ་པ་ཡིན། །སྤྱོད་ 
པ་བཙུན་མོ་བཟང་མོ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཁྱིམ་བད་ག་ད་མ་པའོ། །ཐབས་ལ་་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བློན་པོ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པ་དེ་དག་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཞེས་*་་ 
འཕགས་པ་སྡོང་པོས་”བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་*”་ 
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༡༦༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཅཱ ༦༦ 

འཁར་ལོ་རྐང་ཌཁི་མཁ་ཁུའཾ། །གནུང་གཡས་ྱི་ལག་བྱུ་ག་ལེ་ཀདྲེ་ཡ་བུ་ཞཊ་གེཊཿ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་་ 
ལ་རང་གི་སྔགས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ད་བང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ད་ང་མགྲེན་པ་དང་ད་པྲལ་བ་དང་་ 
མཚོགས་མ་ད་ང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིག་པ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྲོད་དོ། །དེ་ནས་° 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་བཅིངས་ལ། རང་་“་ 
རང་གི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཉིད་ལ། ` ཇི་ལྟར་ན་ད་བང་ 
བཅུ་༠བསྐྱར་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་་ 
གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གཅིག་པས་བསྡུས་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པས་བཅུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྔགས་གོང་ 
མ་ནི། རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་པོ་ཕལ་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ་ ༢༠༤ 
གནས་མ་ཡིན་པར་སྔགས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཞར་ལས་*བསྟན་པ་སྟེ། ས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་དྲིལ་°དང་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧུཾ་དང་ཨཱཿ° 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ ེ་ཧེ་ཐ་ཐ་བ་ 
སྔགས་བཟླས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྟེ། དབང་འདི་ཉིད་ལ་་ 
བླ་མའི་ལུང་གིས། དབང་༠པོར་བྱས་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིག་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཏུལ་ཞུགས་སྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ° །ཅི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའི་སྔགས་འབའ་ཞིག་ད་བང་བསྐར་རམ་སྙམ་པ་°ལ། འཁོར་ཁོ་ལ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༡༩ 


སྙོགསཧིཞ་ཝེན་ བད་ད་ཐྲོ་གསཏེ།༣༩༩།མི་ཡིཿདབཛྭ་ཡུགཿཞཁོན་ལོ་ཁོགས་ཀམ་ 
དང་། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། ` །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ལ། དང་པོ་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པ ཟབ་མ་ 
ཐོགས་པ་ཅདང་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བཟང་པོས་དབང་བསྐར་ 
བའི་ཁྲུས་བྱས་ལ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ད་ང་། ཞེ་བའི་རིན་པོ་*་ 
ཆེ་ལ ཁཙུན་ནི་ཉལམ་དྲཧ ༩ ཅརཝ་གྲིད་ང་པགས་ྷ་ད་ངྷ་ཁིམཏྐ་ང་༈ ཊ སྐྱེད་ཧང་ 
མོས་ཚལ་དང་། གོས་དང་། སྟན་རྣམས་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། པདྨ་ 
དྭ་ང། ཧྭ ཨ་ད་ཊྱ་ཏིཧ་ཨཱ་ད་་ཏཔ་ཝ་ུམ་བྷ་ཀཧགཏཿ་ཊ¢ཆུ་གྷ་སྭ ཏྲརྐཾ། རཏྱ་ཉ་སྡ་ 
མྟ་ཚན་ལཱ།ཿབ་མཊོཏལོགཱདྷཀ་ཏཉྱཡང་ཡཱཏྤ་ཿཀནཧཱ་ཁ : ཞོ་གྐ་དྐཱརྦརཾཁྲ་ཧཱཱ་རཱ 
ད་ང་། ལི་ཁྲི་ད་ང་། མེ་ཁོང་ད་ང་། ཤིང་བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་གི་ཝང་་” 
དག་ཀྱང་སྦྱིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དེར་ཡང་་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་འདོ་ན་ཞིང་༧། འདིར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་*་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་་་ 
བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་བང་འདི་དག་བསྐྱར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་་*་ 
འདི་ལ་ཡང་སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིག་འདི་ནི་་་ 
ལས་འད་ས་པའི་ད་བང་གི་སྐབས་ཨུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༡༠༡༠༩ 
བསྩུས་པ་ལས། དེའི་ཁོག་རུ་དབང་བཅུ་གཉིས་རམས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༤ ། 
འདི་ཁས་ནི་གུབ་པར་བྱེན་མ་མེད་དེ་འདི་ནི་༩ཝུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྒྱུད་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་མི་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་མང་བ་་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` (ཅེ ༦༦ 


ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་དབང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྣན་པ་ཡིན་པར་ཡང་་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ད་བང་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་་”་ 
པའི་རྒྱུ་༦ད་ང་། དེ་འི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཐོབ་་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་སོགས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
བོས་བཀུར་ཅབའོ་ཞེས་བསྔགས་°པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚོགས་སོགས་པ་རྣམས་མི་་ 
ཞུམ་པར་བྱ་བ་ད་བུགས་དབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་༠ནི་མ་ཞུམ་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན £ 
ཁཱས་བྱེད་པར་ཧན་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་་ད་ག་གིས་བད་ག་ངེས་པར་་ 
མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡིད་་”་ 
བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བར་མཚན་པའོ། །བརྒྱད་པས་ནི ཐག་ཟ་ལ་ཅ་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་མཚན་༧པའོ། དགུ 
རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྲེད་པ་ཚད་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པས་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་༧ 
མ་ལུང་བའི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་སྟོན་པའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པས་ནི་དེའི་ཚེ་གསང་བ་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།། 
བཅུ་གཉིས་པས་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དུས་ཀུན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་་ 
འབྲེལ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ན་འདི་དག་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་”་ 
ཡིན་པས་ལུགས་གཞན་གྱིས་འདི་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་བྱའོ། །དབང་ཇི་སྙེད་ 
པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ན། རྒྱུད་གང་ཏུ་ཡང་ 
དབང་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་°ལྷག་པའི་ལྟའི་དབང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཐཡང་ཆན་ སསསས་ གཟ་བརྫད་ཀྱ་རྒྱ པོ རྒྱ རྒྱ ༡༦༢༡ 


བའི་དབང་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ནི་རེ་ཞིག་༠ཐུན་མོང་བའོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་དབང་ནི་འདི་རྣམས་གོ་རིམས་དང་གྲངས་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ལུང་གི་དོན་ཟབ་་ 
མོ་གུད་དུ་དྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པར། །ཆོས་རྣམས་་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། །མཚན་ཉིད་ནམ་པར་རོག་པ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་ཆུད་ 
གསོ་གཡགཧགའྱིཁཊ་གསོན་། ཏཁེ་ཁྭ་ཁཞེཨ་གཡུ་ང་བཁངོས། ལཞ་ཁཁྱི་ག་ཀེན་སཾ། 
འདས་པའི་ད་བང་གི་༠སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྲཀྲ་ 
ཤིས་དང་ཞེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་རྣམས་མཐར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་་ཁ་ཅིག་སྒ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་སྦོས་པ་སྤྱོད་པ་དག་གི་ངོར་ནི། དེ་དག་མི་དགག་ཅིང་ཐམས་ཅད་བདུ་་ 
ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་༤རོ། །སྔགས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི ཆ་བ 
མོས་ལྡན་སློབ་༠མ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་“ལ་མོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་°མ =: 
མུསྭལྷའི་སཉོཛཱ་ཝ་ཏེ།ངཆ་་ཁི་ཀདྲོ་ཏུ་གཞན་ཁས།ཅ༩་ཝཁཿམ་ཡང་ཁདག་ཏིཏ 
ཀྱིས་༧ད་བང་བསྐྱར་བའམ་གཞན་དག་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་གཅིག་༠ཡིན་ན་ཡང་་། 
ཛི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དད་པ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་” 
ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། 
གླགས་ཀྱི་སྐབས་མི་ཚོལ་བ་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པ། ཅང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་་་ 
རྒྱལ་སྤངས་པ། བསམ་པ་ལ་གསཡོ་སྒྱ་མེད་པས་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སློབ་་ 
མ་དེ་ཡང་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་༠མདུན་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས ༢༠༠༧ 
བཤད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིར་མཚན་པའོ། །མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་་ 
བུ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ། ཡོན་བླངས་ན་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་མོས་ལྡན་ཞེས་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙྭ ༦༦ 


གསུངས་སོ། །སྔགས་པས་བཀའ་ཡི་༧རབ་ཏུ་བསྒོ་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
ཡོན་བསླང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དེ་ད་ག་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་བསླང་ངོ་། ། 
ཡཆན་ཧད་ལ་ག་ཛཱནནོཿགོཁ་རོཌ་ཞདེ་ཞིཝཞེ་ཁ་ཞྐ་ཏཱཾ་ཡ་ཤ།།ཁྱ་ཞྐག་་ཀ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ཀྱང་མོས་པའི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཅི་སྟེ་ནོ་ར་*་ 
ཡོད་བླ་མར་ད་བུལ་བར་ཅབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་ནོ་ར་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེད་ན་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་མ་དབུལ་པོས་བླ་མ་ལ། །བཀུར་སྟི་ད་ག་གིས ་ 
མཉེས་པར་བྱ། །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ཡོན་དུ་ 
བཤད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ནི་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོན་ལས་ཤེས་པར - 
བྱཊེ་ཀཞན་ནུ་མ་ཡིན་ནོ།ཌ་༩།ནར་ད་ང་གཏང་ད་ང་ཨིསྷ་བབཌྩས་གསཁྲསི་སྟོ་ཀ་ 
ད་བུམ་བྱ་ཡོན་ཡོན་དྲང་བཅས་ན་སྭ་ཧྷ་སྐར་ཏཏོཿ་ཐོ་ཀཌ་ཏྲསས་ཞབྲདེབ་ཡན་ 
སྟེ། བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རམས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཁྱི་དང་ཆྱ་མག་ཁལ་ཡོགས་ལ།་འཇུཊ་ཟའ་ཆམ་ཁཐོ་ཡི་ཁྱེན་ཞོ།༡ལ།ཁ་ད་ཛས་ 
ནམོས་ཐམས་ཅན་ནི། །སློབ་ནཁོན་ན་ག་ཤིམ་ཁྱཛ་མྱོར་བྱ། ༩།ཧཊག་ཉཝཌི 
ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་དག་ལ་བཀོར་མི་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་་ཡོ་་ 
བྱན་ཨུཚཱཾ།5 །ྲབ་ཞ་མཾན་ཁད་གེ་ཉིད་ཞཡམ་ཨར་མགྡན།ཌ་ཌ་ཤགསཏིཀྦག་གཱཾསོཿ 
སྒྱ་ནི།།ཁཤད་ཨཿཆེག་ལས་གིཿཡདག་ཁྟཁུ་གན་ཏཱ་།གཁ་ཤིག་ཛཱད་མཚྦ་མིཧ 
འནོ་དན། ༼།དེའི་ཚ་གའི་གརིམ་ས་ཆད་ཤོ་ ཌཀ་ཀཀོན་ལ་ཁྔོག་ཁཅུམ་བྱི་ཆ་བྱད་ཚུ། 
དེ་དག་ག་བཞིན་ུ་གབུལ།ང་ཀོགཙུགས་ཏེ་ངོ་ཁ།མཁ་བྲིཝ་ཁ་སཱཀྷཧཌ་ཧུ།ཨྱཿ་ཧ 
རྒྱས་ཊིན་ཁ་ནབུཁཁ་ཛྩ་ཧ། ཁ་།གཞག་དང་ཐཅུ་གསྲས་མཚོཌཔ་གྔོག་ཀོ།ཁ་ཏྟངས་ 
བའི་ཆོས་ལ་གྲབུཁ་ཁ་རྭ་བཱ། ་ཌྟ།གསདོང་ཁྲོ་གན་སདྲཾ་ གསགས ང་ཤད་གི་འེཧཱ་ཧ 


£3:;1622 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
གཙོཐ་ཁིནེ་ ད་ཡོངས་ཨུ་མྱུང་བ་གཟི་ཊརྗིད་ཀྱི་རྒྱ ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱ ཧྱ ༡༦༢༣ 


རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ད་ག་ལས་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་བཀུར་རོ། །དགེ་འདུན་མེད་ན་དགེ་སློང་སྦྱིན། །ཡང་ན་ད་གེ་སློང་མ་ལ་་་ 
སྦྱན་ཏ།ཾཏཱགཁོཏིན་ཀཏི་རྲསི་འདོད་ཞ། 7 །དཤེ་ཁྷྟེ་ན་དྷ་ག་ཁ་སཱིན་ཉཔ་ཁྱཾ་ཐ།ཀ 
ཞམཞྐཊ་ཁྷག་ཁང་གཞག་ཁགཁི་འཆིག་ཐ་གསགསོ ོི་ལེཊ་རྱིན་མོག་གི།ཿ་ཿཀ།ད་ཀོན་ཁ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བ་སྟེ། རང་གིས་ཟོས་ན་ད་ངོས་གུབ་མཚོག །དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བད་ག་ལ་མི་དགོས་པ་དག་ཞིང་་ 
དམ་པ་ལ་དབུལ་གྱིཿ། མཆོག་ལས་རྙེད་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ཞིང་*་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ལྷག་པར་མི་སྤྱོད་་དོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར ༢༠༧༠༧་ 
མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡོན་གྱི་མཐའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཿཔས་ 
ཏེ༧། དེ་ན་སྭ་བ་མས་༤སློབ་མ་རྣམས། །མ་ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སུ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་*ན་ས། །ད་མ་ཚིག་འདི་དག་བྲསོ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར་མཉམ°། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔྱན་ཁྷ་ས་སག་ཞི།༔ །ཉག་ཆུ་མུག་བཛམ་འཛོབའགྱུམ་བོག། ཐཀླསོབཏད་སོནཌ 
ནི་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་་་*་ 
པའི་བླ་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ད་པོན་ཏེ། དེ་ཡང་། གང་ཞིག་དམ་ཆོས་ཀློག་༧པ་་ 
ད་ང།༤ ༢ །འཆད་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། ˆ །ད་བང་བསྙུར་བ་ད་ང་ཁས་བྱེད་ 
ད་ང་༠།། ཌགོགྷ་ད་བཾན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། ༩ །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་བསུ་།” 
དང་ངེས་པར་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གཞན་ལས། སློབ་དབོན་་ 
ཡང་གང་གིས་ད་བང་བསྐར་བ་དང་། ་རྒྱད་བསྟན་པ་དང་།  གང་གི་ཐད་ནས་ 
ལས་ཀྱི་མན་ངག་མནོས་པ་དེ་ཡང་། གློབ་ད་པོན་ཡིན་་ཏེ། གསུམ་པོ་༠འདི་་”་ 
དག་དང་༧། ཝག་དོག་མེད་ཅིང་ཕན་པར་འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ་ 


ཤ9༡3--1623 


༡༦༢༤ བསྟན་ཞྱ་ཟར། རྒྱད། ˆ ཊི ༦ 

ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏག་དེཿད་གདངཝག་རཿྲིཁབ་དྭ་བོན་ནི་བྷེ་ཏ ཁ་སབ 
བར་འོས་པས་ན་བླ་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕན་འདོགས་པར་མཚུངས་ 
པས་ན། སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་ད་ང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཙོར་གྱུར་པ་ནི་གང་ལས་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནི་གང་གིས་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལ་བསྟི་སྟང་མེད་པ་ནི་དྲོད་” 
འཛིན་ཅིང་བྷརས་ཐབས་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
པ་ལའང་། །ལུས་སམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་ན་ས་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་གཞན་ལས་ཀྱང་བླ་མ་གང་ལས་གད་མས་“ངག་ལ་སོགས་པ་མནོས་ 
ན་ས། ད་ནི་གད་མས་༠ངག་ཐོབ་པས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བསྙེན་བཀུར་མི་*་ 
བྱེད་པ།ཞི།༤ཉྙིང་ཤ་ས་སློབ་ད་པོན་ཨཱན་པའོ།།་ཊཞེ་ཁྲ་གད་གྲོ་ཞེབསཏྟག་ཏོ།ཉ། 
རྡོ་རེ་མ་རྣམས་ཉེད་*ལ་ནི། །ཞེས་བྱཿབས་ནི°། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་སྐལ་*་ 
བྱེད་མ་དང་རལ་པ་གཅིག་མ་ད་ང་། མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་། སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སོ། །བརྙས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་བུད་ 
མེད་དུ་གན་ས་པས་སྨད་པ་སྲིད་པས་ད་གག་༩པ་ལྟེ།༢༩ ཿཡུད་མེད་ཤེས་རབ་མང་” 
བཞིན་པས། །དེ་ལ་བརྙས་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་རྩ་བའི་ལྟང་བར་ཡང་འདི་ 
དག་ལ་བརྙས་པ་ཉིད་གཞག་གོ། །བཅས་ན་ནི་ཉག་ཏུ་སུག་བསྔལ་ཐོབ་༠ 
རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་སྟེ་༠སློབ་མ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གུས་པས་ 
སྱཾ་བམཿོཞ་ཁགོ།ཆཱཿ །དེ་ནས་ཀཏཿམག་བཟུས་ནསོ་འི།ཁ་ཁྷར་ཊཿམ་ཆོད་ཡོ་ན་ཁུཌཌ 


ཤ༡3÷--1624 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦ ༢༥ 


ནས་སུ། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཏུ་ག་སྤོས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་”” 
ཞཇུམ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་*་ 
དུ་བྱ། །ཞི་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། །སྙིང་པོས་ཀྱང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
ཇི་སྐད་བསན་པའི་གསང་ཝགས་ཀྱིས།- །མམར་གྱི་སྦྱིན་གྲེག་སོ་སོར་བྱ།༤༤ །དེཿཡི་ 
འོག་ཏུ་རང་སྔགས་ཀྱིས། ° །སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ཙམ་*འདོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །བསྡམས་ཤིང་ཁ་ལག་ཡང་བཀྲུས་ནས། །སློབ་མ་དང་ནི་་ 
བཅས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོ་ག་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །སློབ་མ་དང་བཅས་མ་ 
ཡེངས་པར། །མགོ་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ 
རིགས་པར། །དེ་ནས་སླར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་མན་པ་༠རྣམས་ནི་་ 
ཕྱགས་°ནས་སུ། །མཚོ་ཆེན་རྣམས་སུ་དོར་བར་བྱ། །ཞེ་ཨ་ཧཱཿྦམ་ར གགེཊ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་°བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐྱའི་ཚོ་ག་ 
རྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ནུས་པས་ནི་བྲིས་༧སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ནི་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འབྱོར་པ་ཡང་དག་ལ་༠སྤ་བ་ཡང་དག་སྟེ། གླེགས་ 
བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་རྣམས། །རོངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བྱས་ནི། སྐྱེ་བ ལྲས 
འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་”་ 
གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཡང་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པའོ། །བྲིས་°སྐྱའི་སྐབས་འདིར་ལྷ་མཚུངས་པར་ཌབྱ་བའི་ 
འཐདཝསེ་ཧ་ཧཱ་སིནོ་དཱ་ལཱ་གོག། ༩༩ ཅིའི་ཕིཆ་ཉའི་ནམ་བ་གཞན་དུ་བསྟན།༢༡ར། 


ཤ93--1625 


༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 


ཚོགས་ནས་སྒུབ་༧པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བརྩོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བྲི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 
སྔོན་གྱི་སྔོན་* ལམ་གྱི་དབང་གིས་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་འདི་ཡི། ། 
མཚན་ནམས་དྲན་ནམ་མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་°བྱེད། །དེ་ཡི་ནད་ནམས་་་*་ 
འབྱང་ཞིང་སྨན་རྣམས་ནི། །ལྷག་པར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འདིས་ངེས་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་བྲིས་སྐྱའི་སྤྱན་སྔར་རྫས་བསྒྲབ་པར་རབ་ཏུ་་*་ 
གསལ་ལ། རྫས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱང་བཅུད་ལེན་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས། བཅུད་ལེན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདི་བྲིའཾ། ། 
འདིར་བཅུད་ལེན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་གང་ལས་གསལ་ཞེ་ན། ཕྱག་འཚལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་བླང་། །བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་ལ། །སྐལ་བ་ཆ་རེ་ཕུལ་ནས་ 
སུ། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་བད་ག་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བགོ་བ ༩༠༡༠༠༠ 
གསུངས་ལ། བགོ་བའི་ཆོ་ག་ནི་རྫས་རྣམས་ལ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
བ་དམར་སེར་ཧགྱི་མར་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། མར་དེའམ་མར་སར་པའམ་ཏིལ་་ 
མར་རམ་ཆུའམ། འོ་མའམ་ཞོའམ་ཆང་ངམ་ཁྲག་གམ། ཞག་གམ་ཀླད་པའམ། 
ཤའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལོན་པ་༠སྨོས་པའི་བཅུད་ཁེན་གྱི་རྫས་རྣམས་ནི་འདི་ར་་་ 
ཡང་སྦྱར་བར་རིགས་པས་སོ། །ཆིག་གི་དོ་ན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་མ་ཕྱེའེ། ། 
སྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བད་ག་ཉིད་དབྱེབས་དང་ཤ་་ 
ཚུགས་ད་ང་། །ཁ་དོ་ག་དང་ཆ་ཁུགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་བྲིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་” 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦ ༢ ླ 


ར་བ་གནས་ཀྱི་དུ་ས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་ན་སྟེ། མི་ནུས་ན་ 
སློབ་ད་པོན་གཞན་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སོ། །སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
རྒྱལ་པོ་ད་བང་བསྐུར་བའི་ལུགས་ལྟར་གོ་འཕང་°བརན་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདིར་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་རྣམ་ 
པར་ད་བེ་བ་དང་ཚོ་ག་རིམ་པས་ཕྱེ་སྟེ་རབ་གན་ས་བཤད། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཅཚིག་ 
ནི་པྲ་ཀ་ར་ན་༠ཤ་ནེ་ན་ཏཏི་ཏྷ་པྲ་ཏིངྱ་ཞེས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གན་ས་པས་ན་རབ་་ 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་བས་མཆོག་དང་།ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་མཆོག་གོ། ། 
དེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་པའི་གནས་ 
ནམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་༤རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་་་ 
པར་དབབེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་གཞི་༠རམ་པར་དྭ་བེ་བ་ད་ང་། ཆོ་ག་ནམ་པར་ད་བྱེ་བའོ།། 
དེ་ལ་གཞི་ན་མ་པར་དབབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ” གསུང་གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་ 
སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ཉེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྡོ་རིངས་དང་་་ 
ཤིང་ལྔོན་པ་དང་། །ཁྲོན་པ་དང་ཆུ་མིག་དང་། ལྟེང་༠ཀ་དང་རྟ་བབས་དང་། 
ཤིང་རིངས་རྣམས་སོ། །གསུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་ 
བ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་གླེགས་བམ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་གླེགས་་ 
ཆོ་ག་རྣམ་པར་ད་བྱེ་༧བ་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་མདོ་ར་བསུས་པ་གཉིས་སོ། ། 
ད་ནི་ཆོ་ག་རིམ་པར་རྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པར་འདོ་ད་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙེ ༦༦ 

པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཟླ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་ 
ཤིས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། །རྒྱ་སྐར་བཅུ་ 
བཞི་གང་ཡིན་དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུན་གྱི་གྲངས་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བའི་རབ་་ 
གནས་ལ་སོགས་ཅིད།ཌ་ཀཅེས་ཁ་ན་མཐའ། ཊ་ཀཅུས་དི་དག་ཁ་གྲན་ས་ཁྲིད་དུཁ 
འོང་བར། མདའ་དར་དང་བླ་རེ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་་་ 
ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས་ལ། གནས་དེར་སྟེགས་བུ་དཔངས་སུ་ཁྲ་དོ་ཡོད་ 
པ།་ཁྒྱོཧྷ་ཨ།ཁུ་ཡཞི་༩པ།་ ྒགུ་བཞི་ཉས་ཁ།་མཛས་ཡཁ།༢འ་ སའཛ་མཏམ། 
ཟུར་ཕྱིན་པ། མ་ཡོ་བ་ཙཞིག ་ གརྡོཞམ།  སོ་ཁག་གམ།་ ༤ ་ཨཞམ། ༩ ཡ་གུ་ 
ལས་བྱས་ལ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་དཀར་པོར་བྱུག་གོ། །སྟེགས་བུ་དེའི་ཁར་རབ་གནས་བྱ་ 
རིམ་པ་ནི་དང་པོ་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྐྱ་གཟུགས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར ༤༡༠༠༠༤༠ 
བཞུགས་“ལ། རས་སེར་པོ་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བསྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་“པས་ 
སོ། །ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་མེར་དོར་བ་གསུམ་གྱིས་༧ངེས་པར་སྦྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བའི་རམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་བཅས་པ་ཁམ་ཕོར་དུ་གཞག་པ་དྲུ་རླའི་* 
པིར་གྱིས་བླངས་ཤིང་སྔགས་འདི་ཟློས་པས་བཀླའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ན་ཧྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དག་པར་གྱུར་ན་ནི་ཏིལ་མར་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པ་ཁར་ 
བའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དྲུ་རླའི་°པིར་གྱིས་བླངས་ཤིང་། སྔགས་འདི་ཿཟློས་པས་ང་ 
ལེགས་པར་ཏྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ། ཨོ་ཧཱུཾཾ་ཏཱིཿ°ཁཾ། དེ་ནས་ཡང་ཏིལ་མར་ ༧ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཤུན་ལྤགས་༧ལྔ་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀྲ་སྟེ། ཨུ་ 
ཀ་ཏའི་ཤུན་པ་ད་ག་གིས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡང་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་འདག་ཆལ་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦ ༢༩ 


གྱི་འདེ་གུས་བྱུགས་༧ལ། བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པ་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ད་ང་སྦྱར་ 
བས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ཅཔ་འདོ་ན་ཅིང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ་གླུ་དང་གར་ད་ང་སིལ་སྙན་དུ་མ་*་ 
སྒྲོགས་ཤིང་ཆུ་བུམ་པར་°བླུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་་” 
སངས་རྒྱས་ད་ང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། གྲུབ་པའི་རིག་༤འཛིན་ད་ང་། 
ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ་མང་པོས་ཀྱང་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་བླུགས་༧པར་བསམས་ལ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་སྔགས་འདི་ཟློས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཁྲས་བྱའོ། །ཇི་རྟ་མོཿཿ 
བལྟམས་པ་ཙམ་ཉིད་°ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དྭཀ་བ་ཡིས། །ཏ།དི་བཞིན་བད་ག་གིས་ཁུས་གསོལ་ཁོ།༡།ཨིཾ་སཐ་ཏཾ་ཟཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ°སྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ས་རས་འཛམ་པོས་སྐྱ་ལ་ཆགས་**་ 
གུར་གུམ་དང་། ལ་གུ་དང་གརྟ་ཀ་°སྟེ་དྲི་ལྔའི་ལྡེ་གུ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་༠༡ེ། 
ཝགས།འདིས་སྭ།ཌྷ་ཁྔ་ཨང་ལགྷསྟེ་ཚཾཿཿཧཱུཾ་གཱ་ཧཱ།་ཏི་ག་ས་ཨེ་ཧོ་ག་ད་ཇ། ༡ྱ རོགས 
དང་། མར་མེ་དང་། ་དཱི་ཆབ་དང་།° ལྷ་བཤོས་རྣམས་རང་ཁརང་གི་*་”་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ།  ཐུགས་ཀ་དང་མགུར་དང་། སྤྱི་བོ་དང་འཕྲག་ཀ་རྣམས་ 
ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྗེར་བྱས་ན་ས་སྟ་ 
གོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་་” 
བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་་ 
ཆེན་པོ་བདག །སང་ནི་རབ་གནས་བགྱིད་༠ལགས་ན། །གུས་པས་°བད་ག་་* 
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༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

དང་དེ་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་རིགས། །འགོ་ལ་འཁོར་་ 
ལོའི་བྱ་དོན་སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །དགྲ་བཅོམ་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཿ༧། །གང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ད་ང་། །ལྷ་” 
དང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་དང་༦། །བསྟན་པ་ལ་ནི་མངོན་དགའ་ཞིང་། །བྱང་་ 
ཆུབ་ལ་བརྟེན་འབྱང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་སེམས་ཅན་གཞན། ` རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བད་ག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི ༩ར 
མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཞི་བས་རབ་གནས་བཀྱིད། །སློབ་མ་མཆོག་དང་*་” 
བདག་ལ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་*ཐུགས་བརྩེ་༠ཉེར་བཟུང་ནས། །རབ་གནས་འདི་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་བརྱེར་ལྡན་པར་°གནས་པར་མཛོད། ` །དེ་སྐད་*”” 
ཅེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་ 
ཀྱི་གན་ས་དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་༠པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་གང་ལ་རབ་གནས་་ 
བྱ་བའི་གཞི་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
རིམ་གྱིས་སམ་ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་༧ལྟར་བསྐྱེད་ དོ། །དེ་ནས་ 
མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་°ཨརྒྷཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཏེ། 
ཨོཾཿཧཱི་དཱི་༠ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ 
ཅེས་པས་ཞལ་ཅབསིལ་ད་བུལ་ལོ། །ཡང་མེ་ཏོག་ད་ང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་་ 
ད་ང་བཤོས་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དག་ཡུལ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྫོད་་་” 
པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟིམས་ཏེ༧། དབང་བསྐུར་བ་ཁ་༩རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ། ཡང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་བཤོས་དང་སིལ་སྙན་ རོ་བ 
རྣ་མས་ཕུལ་ལ། ལྷ་དེའི་སྔགས་མང་དུ་ཿབཟླ་སྟེ°། དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མུཿའི་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་; ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
རྒས་ཇ་རྲན་ ད་མོངས་ཨུ་མྱོཇ་བ་གཟི་བ་རྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེ ག་ཞིབ་མོའི་རྒ རྱ ༡༦༣༡ 


མཐའ་ཅན་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ནི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་ནང་པར་སྟེགས་བུའི་གནས་དེར། མཚོད་པ་ཅི་འགྱོར་པ་དང་། 
གསེར་གྱི་ཐུར་°མ་ཨྫ་ན་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ར་བ་གནས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཅལག་ཏུ་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་༠བྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པས་གནང་°བར་མཛོད་། །ཅེས་༠པའི་་་ 
བར་དུ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ཡང་། སང་ནི་རབ་གནས་བརྱིད་ 
ལགས་ན།: `` །ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་རབ་གནས་བཀྱིད་པར་འཚལ་ལགས་ན། -÷- །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ་། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡོན་ཆབ་དང་ 
ཞབས་བསིལ་ད་ང་ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་ལུལ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 


སྐྱ་གཟུགས་ལཿབསྟིམས་ཏེ༧། ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་°བ་ར་ཌ་བི་ 
ཐུ་ཤ་ཿནེ་སཱ་ཧཱ།  ཞེས་པས་རྒྱན་ཅི་༠འབྱོར་པ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཡང་བསྟད་ 
པ་བྱས་ལ་གསེར་ཧགྱི་ཐུར་མ་ཨཆྫ་ན་བྱུགས་པས་སྤྱན་ད་བྱེ་སྟེ། སྔགས་འདི་ས་སོ། ། 
དི་བྱ་ཨ་ཀ་ནེ་ས་མཱ་°ཧྷི་གྷ་ནེ་ན་པྲ་ན་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བ་་་ 
བཟང་པོ་༧ཅུང་ཞིག་ནལ་ཟེར་སྐྱ་ལ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་བདུད་ི་འཁྱིལ་པ་་ 
བླཟས་༠ཤིང་སྐུའི་ཞབས་དང་སྐེད་པ་དང་། ཿདབུ་ལ་༠ལག་པ་གཡས་པས་་” 
གཅུས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྟེགས་བུའི་ 
སྟེང་དུ་སྐྱའི་ཆ་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལ། ཧ་ཅང་མདུད་པ་ད་ང་མ་ད་གྱེ་བ་དང་མ་ཡོ་*་ 
བར་ཅི་མཛེས་སུ་བཞུགས་པར་བྱ་བ་ནི། སུ་པྲ་ཏིཏ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་་ 
དེའཊ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི། ། 


33--1631 


༡༦༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨི པྨ 


སྐུ་གཐུགས་དག་ནི།ཁྱན་ཏཊ་གཱ། ཌ །ཛི་ཏན་ཅགསུགས་ཁཞིན་རྒྱན་དྲ་བེ་ཁཊ།རཁ་། 
དེ་ནི་ངས་ཀྱང་བྱས་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་༧དེ་ནི་ཀུན་རྫོགས་༠པས། །ཅི་བདེ་༠་ 
བར་ནི་མཆོད་པ་བྱོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་སྐྱ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་*་ 
འབྱོར་པ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། ལན་དུ་མར་བསྐོར་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ 
ཤིས་པ་དང་༦། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ 
རྣ་མས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ནལ་ཟེར་ཟས་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་གནས་རྒྱས་པའོ། །མདོ་ར ལགྲ་ག་ 
བསྣུས་པ་ནི་རྟ་གོན་ལ་གནས་པ་མི་བྱ་བར་ཉི་མ་གཅིག་ཉིད་ཁ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གླེགས་བམ་ད་ང་བྲིས་སྐྱ་དང་ལྡེར་སོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་བཀྲའོ། ། 
མཆོད་རྟེན་དང་རྡོ་རིངས་དང་ར་བབས་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། གཙུག་ལག་་” 
པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རབ་གནས་སུ་བྱས་པ་ལས། མཇུག་༧ཏུ་དེ་་་ 
གྱུར་པས་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
གླེགས་བམ་དག་ནི་འོད་དཔག་མེད་དུའོ། ` །རབ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་°ན་རབ་གན་ས་གང་ལ་བྱ་བའི་ལྷ་དེ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ལྷ་ཁང་”ཞིག་སྐྱ་མང་་ 
དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ།། 
རབ་གནས་མ་བྱས་པར། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་བྱེད་པ། །སྔགས་མེད་་ 


ཤ93--1632 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦ ༣༣ 


པས་ནི་ཐལ་བ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པའི་ཉཞེས་པའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རབ་གན་ས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་༧སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དག་ནི་འདིར་མ་བརྫོད་དེ། གཞུང་མངས་་ 
པ་ཅལ་མི་སྲེད་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་༧ནི་རབ་ཏུ་གཡེང་བ་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར°། ནང་གི་བྱ་བ་་ 
གཙོར་༠བྱས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །བདེ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་“༦དམིགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པའི་བདེན་པའི་༠བྱེན་གྱི་རླབས་°དེས། བདག་གི་ 
རི་མོ་འདི་སྤྱན་ད་བྱེ་བའི་དུས་འདི་ཉིད་ དུ། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་°ལྟ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་བྱུང་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བཞད་པ་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཞད་པ་དང་ 
ནི་ཁྭ་གད་ཁྲག་ཁ་ཁྭཀིལ་བུཁི་ཨྲ།ད་ང་འཐུག་བཞིན་ཏྲེ།་ཌེ །ཞེས་བྷ་ཞི་དཆོས་ཐུཧཿཏ 
རབ་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྲིང་གི་མཚན་མའོ། །འྲབས་བུ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐ་མའི་མཚན་མའོ། ། 
མའི་དབང་གིས་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤྱན་འབྱེད་པ་ན་མཚན་་ 
མ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་°། མྱུར་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་འོག་ནས་་་” 
འཆད་པ་ལྟར་བརསྟེན་པ་བྱས་ལ། བརྙེན་པ།་ཁེལ་བ་ན་བྲིས་༧སྐྱ་བྲི་ཞིང་དེ་ནས་ 
བསྟེན་པ་ཁྱད་°པར་ཅན་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་བྱའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་མ་འདི་དག་ 
ནི་མདོར་༠བསྟན་པ་སྟེ༠། རྒྱས་པར་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཚ་ག་ 


933--1633 


༡༦༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊེ ༦༦ 


ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་། །ངལ་བའི་ཞེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
སྒྱང་°བར་བྱ་བ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་པོས། །བསྙེན་པ་དང་ནི་་་ 
མཆོད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་༧ཚོ་ག་བསྟོད་པ་དང་།  །ད་གེ་བ་ད་ག་ལ་བརྩོན་*”” 
པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ནི་འདྲི་བ་དང་། །བསྙེན་ཅཔ་ལ་ཡང་དུ་ས ར་ར 
མཚམས་སུ། །མིག་སྨན་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་°པ་ཡིས། །ཐོག་མར་གཉིད་ནི་་ 
བསལ་བ་དང་། །བསླུབ་པའི་ཚེ་ཡང་༠མིག་སྨན་དེས། །ལཁེགས་པར་བཀྲ་བར་ 
རབ་ཏུ་བསྒགས། །ལིག་བུ་མིག་དང་སུག་སྨེལ་དང་། །ག་པུར་ཤིང་ཚ་°པི་པི་ 
ལིང་། ༧ །ཏ་ག་ར་དང་སྒྱར་བ་ག ˆ །རྟ་ཡི་ཁ་ཆུ་ད་ཇ་མྱར་ན། ཀགཉིད་དང་ 
སྐོམ་༠པའི་འཇིགས་པ་སེལ། །འཐོར་འཐུང་°ཡང་ད་ང་ཡང་བྱས་ནས། །ཁ་“་ 
གདོང་བཀླུས་ནས་མིག་བསྐའོ། །མིག་སྨན་བསྐུས་པའི་མིགཿདེ་ནི། །བསྒུབས་° 
པའི་ཚེ་ན་བགེགས་ཀྱང་མཐོང་། །ཨོཾ་ཛ་ལ་ལོ་༧ཙ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན རོ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལའོ། །ཨོཾ་བི་ལོ་ཀི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། པྨདའི་རིགས་ལའཾ། །ཨོཾ་ 
བརུ་རི་དི་བེ་༠སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལའོ། །རེགས་གསུམ་ལ་ཡང་རིམ ཛར 
བཞིན་མིག་སྨན་བསྐྱ་བའི་རིག་”སྔགས་སོ། །ངལ་དང་རྒྱ་བ་བསང་”བའི་ཕྱིར། ། 
ཀྱིས་བཏུང་བར་བྱ། །ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ནས་མཚན་མ་ 
བརྟག་པར་བྱ། །མཚན་མ་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །བསྒུབ་པ་གུས་པར་ 
བཅམ་པར་བྱ། ༢ ཀྭལགམ་ཀྱི་དུ་ཐ་ད་ང་འཁོར་ལོ་ཉ། །གཡུངཿདྱུ་བཔངྨ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་གང་བ་དང་། །ད་པལ་བྱེའུ་ཇྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་།། 
བུཨ་གྱོན་གྱིས་ཁགྱན་པ་དང་། ༩'་”ཏཛུ་གྱ་ཨཾ་ཝ་ཐཱ་ཤུཾ་ཁཾས་ཁ།༢༤་ཏ་ཞཱགརཊུ་ 
དགའ་ཞིང་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་སྟོན། །བྲམ་ཟེ་གོས་་ 


ཤ༡༡--1634 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༢༥ 


དཀར་གོན་པ་དང་། །ཤིང་རྭ་གང་པོ་རྭ་ནྣམས་དང་། །ཅི་ཐོག་༧འབས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ད་གྭ་ཀུང་མཐོང་བ་དང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ཞི་གྲག་པ་ 
དང་། `།རིག་༠བྱེད་དབྱངས་དང་རྒྱལ་བའི་༠སྒ། །དུང་དང་རྫ་དང་རྫ་རྫ་དང་།། 
སྒྲ་རྣམས་གྲུབ་°ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤིས། །མྭ་བྱ་ཁུང་ཁུང་ངང་མོ་དང་། །ནེ་ཙོ་ལ་་ 
སོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི། །སྒ་སྙན་རྣམས་ནི་ཀུན་ཐོབ་ནས། །དདངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་ 
ལས་༠བརྩམ་མོ། །སྨོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་དང་། །བསོད་ནམས་ད་ང་ནི་ 
བདེ་ལེགས་ཚིག །ཐོས་ནསས་༧འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡིད་དུ་འང་°བའི་་ 
ཚིག་རྣམས་དང་། །འབྲུག་དང་སྤིན་དང་ཆར་འབབ་དང་། །སེར་བུ་མེ་ཏོག་ 
འབབ་པ་དྭ་ང་། །འཇའ་དང་དྲི་ནི་ཞིམ་པོ་སྟེ། །འདི་ྲདའི་མཚན་མ་ལྷ་ཡིའ།། 
བར་སྣང་ལས་བྱུང་མཚན་མ་ནི། །ཐམས་ཅད་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ས་་”་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་མ་གང་། །དེ་དག་ས་པའི་ཡིན་པར་བཤད། །ལྷ་ཡི་དག་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །བར་སྣང་ད་ག་གིས་འབྲིང་དུ་འགྱུར། །ས་པ་དག་”*་ 
གྲིས་ད་ཁོགཿུཿཛཊིཕུསཏྱཾ་ར། ༨ ཀྐ་སུམ་བ་འ་ཇགསུམ་གསུཆཿད་གི་ཱ་ཧྒོ་བི། ང། །ཐདེ་ཁ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བསྒྲགས་པའོ། །མདོར་ན་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ལས་བཟློག་°ན་མི་འགྲུབ་བོ། །དང་པོར་་”་ 
མཚན་མ་བཟུང་ནས་ནི། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །ཡོངས་སུ་”ཾ 
མགུ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ནས་བསྒྲབ་°པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དངོས ༦༠༧༧ 
གུབ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་དྱབེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་སྟེང་༠དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལས། །དེ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་ 
སས པས ཇས 
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༡༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཅི ༦༦ 


ད་ག་ཐམས་ཅད་ཐ་མར་བཤད། །དེ་བས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིཌ། །ལས་རྣམས་ 
ཀྱི་ ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །ཙརྟེང་དང་བར་སྣང་ས་པ་དང་། །གནས་ནི་རྣམ་པ་་་ 
གསུམ་བུ་ཐཤད། ཆ་ལྟ།རྲི་གྲྭ་ཁགསྟཊ་ཚ་ས་དབ་ནས་མཁའཿ་ཏབ།ཙ་ཀྲཊ་ཚོག་ཌཌ་ 
གཟུགས་ནི་གྲུབ་པ་ད་ང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དང་། །ཞི་བའི་བློ་*་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བློ། །སྨ་མཁས་ཐོས་ 
ཤ་འཛིན་ཧན་ཁཁ་།ཡིད་བཞིན་ཞོ་ཁ་ཁྟཱ་གཁ་སི་བེ་ཀར་།ྲལོཁགཏིམ་ཨེན་མུ་གའི་ 
ཉེག་ཁ་གྷ་བཾ།ཌ༢།དི་ལ་གྷོ་གཟ་ཁ་གྟཏ་ཞ་ཨྷ་མྟེ་ཁག་པཀ།རྙི་ཀྲོ་ཝྲ་གག་གཁོ་གསརཌ་ 
ཞྲམཾ་ཁ་ཉྒིག།ལ། །ཨི་གངྷ་ཧཾ་བས་ད་བཅད་རོ་གྲ་རས་ཀོཀཌསཱ།ཡུན།ཀི་ཀལོ་ཁེཨཱཏཛ་ 
བཅུད་ལེན་དང་། །མང་དུ་ཐོས་དང་ཤེས་ཐོབ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་པ་ཡི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་། =° །དེ་ཁ་སོགས་པཁི་དངོས་གྲུབ་ནི། །འབྲིང་གི་རབ་ཏུ་་ 
བཤད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ 
ག་དང་། །གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕལ་གྱི་རྣམས། །མཁས་པས་ཐ་མར་རིག་་་" 
པར་བྱ། །འབར་བའི་རྫས་ལས་°མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དུ་བ་ཉིད་ཁས་འབྲིང་་ 
དུ་འགྱུར། །༦དྲོ་༠ལས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མར་འགྱུར། 'ཀདེ་ལྟར་ན་ངོས་གྲུབ་རྣམ་° 
གསུམ་མོ། །འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བསྒྲགས། །ས་བླས་ཐ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ལྷ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་° 
འབྲིང་ཁོ་ཁྲགུབ༠། ཊ་།ེཚཨཞིན་གཞེགགཨཡིཧི་གག་གསུངསབཞཱིཿར་གཁགས་ྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །པདྨ་འཛིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི༧། །ད་ངོས་་ 
གྲུབ་འབྲིང་པོ་འཐོབ་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ་ཡིས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐ་མ་འགྲུབ་པར་བསྒྲགས། །རབ་ཀྱི་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ། །ཐ་མའི་ 
རབ་ཏུ་དེ་མི་མཉམ། །དངོས་གྲུབ་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ ༦༣ ༧ 


ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་ཡིཿ། །ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་གསུམ་་་ 
ལས། `།རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡིན། །བྱེ་བག་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱུང་བ། །ཐ་མ་ད་ག་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་གང་། །ཁ་ཅིག་ལས་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ལས་བཤད་པ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །འདམ་ལས ༢༩ 
པདྨ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཙནྡན་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བཞིན། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་རིས་ 
མེད་པར། །ད་ངོས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁུས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རབ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཁོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐ་” 
མ་ཡིན། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ། །ཐ་མའི་གསང་ྔགས་བླགས་པ་ནི། ། 
ལ་ཅལས་རབ་ཏུ་བརྙེས་༠བྱས་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་བླངས་ན་ནི། ། 
མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར། །རབ་ལའང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི། །མ ཆེ་བ་ཁ་བ་ག 
བསྒྲིབས་“པར་ནི་བསྙེན་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྟེར། །དེ་ 
བཞ་བྷཾ་ཆཧཏབ་ཤུཾ་ཁྦཀ། ཁི་།ཅག་ཆེས་ཝ་ལྔར་དབུལཿ་ཡིད། རྷ།ཡི་བཱ་གམའ 
ཏཿཁརིཊཾ་ཆེནི་ཁེ་ཀརྱི། ཇམཐུམ་ལ་ཡང་དེ།བཞིན་དུ།ཏི་ཀན་མ་ཁྔལ་ཆིགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རེ་རེ་ལའང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ ༤༠༢ུ༦༩པ 
གསུམ་དུ་དབྱེ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཤེས་ནས། །བརྙེན་པ་ལས་ནི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་གཞན་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་་་་ 
དཔལ་དང་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །བསམ་པ་བཞིན་གྲུབ་མི་སྣང་རྣམ་ 
པ་དང་། = །གནོད་སྦྱིན་ཿམོ་ཡི་༧ཁྱོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །མིག་འཕྲུལ་སྒྱ་མ་* 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཨཱ ༦༦ 

མཚན་ཨོ་སྱུ་བྟེ།ཌ་ཀྱེདེ་ད་ག་རབ་ཡིན་འབྲིཛ་ཞི་གཡ་ད་གསོ། འྲགང་ད་བཀོར་ 
དང་ད་བ་ད་བད་གུག་ཁ་དའི་།་ཀོད་གར་གང་བྲ་གད་་ཀའི་ནི་གཁ་ད་ཁཀ་། 
ཀླུ་ཡི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བ་དང་། །གང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ད་ང་མཐུན་པའི་་ 
ལས།༡༤་ ཀདེ་ཞི་མཁས་པས་ཕན་ཆགས་ཡིན་ཧ༩་བཏ་ན།ཌ་ཀྱབྲ་ཁག་ཁུ་ཞི་ལུ་ད་ཇ་ 
གནོད་མྱིཤ་ད་པ་།༩ཀྱངས་མ་ཤདན་ཧྱིས་ཐེན་ག་ཁྲ ཀ་ཀཱ ཌ ལ་ཁཱས་ཁས་༩ུ 
རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་དག ` །སྟན་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་མོའིཿཕྲན་ཚེགས་༧ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ད་བྱེ་བ་ལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་གཏེར་དང་ཕུག་འགྲོ་ད་ང་། ནོར་བསྒྱུར་༠འབྱུང་ཁུངས་* 
ས་ས ཇ པས་ཿ འབས ལ་སས་སས རསས 
བརྒྱད་པོ་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་°པ་ཡིན། །སྔགས་དང་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་ད་ང་ 
བཙུད་ཀྱིས་༧ལེན། ༩ ིག་པ་ཚོང་བརྦ་བད་པས་མཆོག་ཏུ་ཁྷསྐན། ལ་ཁིག་ཆེན་ 
ད་ང་ནི་གཏེར་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲིང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་ནོར་བསྒྱར་ཐ་་ 
མཚ། ་རམི་ནི་ཨེམས་ཙབས་ལྡན་ཞིབ་ཝས་ལ་ཁ་ཙོ། ་ཁྨན་ཀ་ཐུབ་ཀྱི་རུག་ 
དང་པོར་བསྟན་པའི་སྣོད། །རུལ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ ་འབྲིང་པོར་གསུངས། །ཐ་ 
མ་ལ་ནི་ཨུན་ཕ་ཁན་གྱིས་བརྟེནཌ་ཟཀགང་ལྟི་སོཆག།ཏུ་བྷཏན་ཁ་མི་སིན་ཁནད་ 
པ། །དེ་ནི་ཐ་མར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྤང་༧། །གལ་ཏེ་ནོར་ལ་སྲེད་ཅིང ཁཿ 
མུ་ག་བསྔལ་གྱིས། ˆ །གདུ་ང་ས་ཞ་འཐིང་ཁོ་ཁ་གི་བཏེ་ན་བརྲ་བཱ། །ཞེམ་སཾ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་° 
སས པ་ལ ར་སསས པས སམ ས་པས་བ སས་པ་་་བ་འའ 
ཡི་སྐང་ཁ་གཾང་ཧུ་ཀྱེས་ལེགཝ། །ཞེཐཝ་ཞཇ་།ཀཁ་ཡཁ་ཁགྷན་ཁྱས།༢༡བསོ་ 
མིག་སྨན་ས་འོག་ད་ང་། །རལ་གྱི་༠མཁའ་འགྲོ་མི་སྣང་ད་ང་། །འཆི་བ་མེད་་” 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦ ༣༩ 


དང་ནད་འཇོམས་པ། །འདི་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གུབ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་གསུངས་པ། འདི་བདེན་ ༨ ཁོ 
འདི་ནི་ཡང་དག་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སླ་བ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བདེན་་” 
གཟིགས་པ། །དེ་བཞིན་གང་སྔོན་“ངས་མཐོང་བའི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
མཐོང་གང་ཡིན་དེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ད་གོས། །དེ་ལས་གཞན་་་ 
དུའང་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣམ་པ་དག་ནི་ལྔ་བཀོད་དེ། །སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཊ་ 
འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་གནོན་པ་དང་། །འཇིག་རེན་མངོན་ཤེས་་ 
ལྔར་འདོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གང་གཞན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་་ 
ད་ག་ལ་སོགས་པ་ལུང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་། བླ་མའི་མན་ངག་ད་ང་། རང་ 
གི་བློ་དྲི་མ་མེད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པར་དབྱེ་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངལ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། བདག་གིས་རབ་ཏུ་སྦོས་པར་ཟད་དོ་། ། 
དེ་ནས་གཟུགས་དེ་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅེ་ན། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་ 
གནས་བྱས་ནས་ཡང་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱ་ལན་མང་དུ་རང་གིས་དེའི་་ 
སྤྱན་སྔར་བཟླས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་བདོ་ག་་” 
པས་ནི་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུ་ཨ་ཏ་ག་ཙཱ་ཁྲུནཿཨཚམསུཿ་དག་ལ་ 
བདག་ཉིད་ལ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པས་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། རནམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། ༢ ཤྟརྟག་ཧུ་ཅི་ནུས་པས་ཀྱང་ཆུང། ˆ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟག་ཏུ་་ 
མངོན་སུམ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲིས་°སྐུའི་སྤྱན་སྔ་ཁོ་ནར་བསྟེན་*་ 
་རྦ་ྲབཉཨཏགསེང་འིས་ཏེཀ་གསུས་ལས་ན་མྱ་ཧུགཁིགག་༤ །གཏག་ཐ་སུང་ 
ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་*བསྲུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཁ་་་ 
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༡༦༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༦ 

ཅིག་ན་རེ་༧འཕགས་པ་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་བ་སྟེ། གེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི་དེ་༠ཤེས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་གི་༠དེ་ 
ཉིད་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་སེམས་དཔའ་ 
འབྱང་བའི་རིམ་པས། བད་ག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདིར ཆི༡༡༠ 
པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ལས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་པ་ལུར་ལེན་པ་དེ་དག་ཁས་ 
འདིར་བླངས་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་དང་པོ་ནི་ 
བསུང་བའོ། །དེ་ནས་བྲིས་༠སྐུའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པར་བྱའོ། ˆ །དེ་ནས་་ 
གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ` །དེ་ནས་” 
མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་བཟླ་བ་༠བྱ་བའི་ཕྱིར། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་་་ 
མམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔགས་པ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ནི་སུམ་འབུམ་དུ། ` །ཕལ་ 
ཆེར་ངས་ནི་བསྟན་པ་དག །ལུས་ཅན་སྡིག་དང་གབྲལ་བ་ཡིཾ༧། །སྔགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལས། །བླབས་པའི་གངས་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་པ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
པ་སྨན་པ་དག་གིས་ནི། །དུས་ཡུན་རིང་པོར་བཟླས་པ་°བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ 
སྐད་དུ། ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དག་བསྟེན་པས། །ཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་གཞན་ལས། ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཡང་། བྱེ་བྲག་སུམ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༤༡ 


གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཚད་ནི་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་པ་ནི། སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་༧ 
ཟད་དོ། །རི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ཕྲ་བ་ནི། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཔུང ༧༡:༩༧ 
བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་གསང་སྔགས་ཉེར་འགྱུར་ན། ། 
མཚན་མོ་ཉལ་ན་གི་ལམ་འདི་དག་མཐོང་། །ཁང་བཟངས་ཚལྡོན་ཤིང་བྲམ་ཟེ་སེང་ 
གེ་ཁ།ང་བ།ཞི་ཁོ་གིཁྲཏྟ་་ཝན་ཐིན་དང་ཞི། །རག་ནཌ་ཁསེ་ན་ཁྦ་པཁྷ་ཆེན་ཁཱཊ 
མཆོག་ལ། །མི་ལམ་ན་ནི་དགའ་བས་ཞོན་༠པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་ 
ད་ངྲ་ཁྲུའཝ་ཏ་མར་མོ་ད་བ་ཌྲ་ཀ་ཤིཊ་རྟ་གངཿལའམ་ཁ་བཞོནཁ་བེའུ་ཝུག་ཅན།ཆ་། 
གདུགས་དཀར་བསིལ་ཡབ་ལྷམ་ད་ང་རལ་གྱི་༠དང་། །རྔ་ཡབ་གསེར་ཡུ་ཅན་་་” 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་བུ་མོ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་°པའི་ 
རྒཾ་ནཀ།ཌ་ཤམེཡ་ཧཱན་དཱ་ཀྲོ་མོ་ཡཏིཊ་ཁ་ཉེ་ད་མ་ད་བ།ཆ །ཐོཿཧྷཁཾས་སཱཁར་ཞྷི་ཆཱ། 
འཐུང་༠ངམ་རྐྱལ་གྲི་དང་། །ཡང་ན་ཁྲག་གིས་ཁུས་ནི་ཁྲུས་བྱེད་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་གནས་དང་རྒྱལ་བ་འམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་་”་ 
དར་གྐག་ཨཱ་ལགསཤཊ་གཟག་ཁིད་དཀེ།འཐུན་ཞ་འགི་དཀེ་མོ་སོམ འཧད་གེ་བ་སྟེན། 
རྣམས་དང་ལྟ་དང་ས་བདག་དང་། །ལྷ་མིན་བྲམ་ཟེ་ཡིད་འོང་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
མི་དང་མི་མཆོག་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་དང་གཞེན། །ཐ་མ་མཛའ་བཤེས་བུ་དང་་ 
གནཏཕྱེན་ནཊ་ཀེ་པ་།ུཁ་མཁྲི་ལགྷ་ཁོ་ན་ཆུང་ཚོགས་གདག་དོ་ཁ་་ཤ།ི་སྟེ་ཁྲི་ཝ་ 


93--1641 


༡༦༤༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


ཟླ་བ་ཟ་བ་དང་། །ས་ཡི་ནང་འགྲོ་ས་བོན་འཐུང་བ་དང་། །མེ་ལ་རྫི་ཞིང་ཤ་་ 
ནི་ཟ་བ་དང་། །ལུས་གྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཞུགས་པར་མཐོང་། །གིི་ལཁམ་བཟང་ 
པོ་འདི་དག་མཐོང་བ་གང་། །དེ་ནི་རིང་པོར་༠མི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་མཚན་མས་མཚན་པར་༠བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྙེན་པ་ཕལ་པ་བྱས་ཀྱང་། 
དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་འདོད་ན་ནི། །བསྙེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩམས་ཏེ། །ཤིན་ 
ཏུ་མཚོག་གི་ལས་དེ་ནི། །བསྙེན་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཐ་༣་༧༡ ༢༠༢༨ ངོསྭ་ཐུབ་མཆོག་འ་ཁྔག།༥ཤག་གས་ཡཞི་ཤི།་བཅུ་ཁཁྐུགསར་ 
བཅམ། ༤ ་།ཞེས་གསུངས་སོ། ་༤གཀདེ་ཁ་ཐྭ་ཉེན་པཁུད་པར་ཅན་ཡཇཀ་སླ་ཁིག་༡་ 
ཁཁིཿཨུམཿཏུགས་ནང་ཀ།  ་དེ་དམཙ་ཡའི་གཀའ་པཱ་བ་མ།ཿ།ཞི་ཊ་གྡི་ཧནི་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བེ་” 
ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིད་དུ་ཚང་བར་བྱ། །སྔགས་ནི་་ 
འཁྲལ་འཁྲུལ་མེད་པ་ཅབླཟས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་བསྡམས་པ་ 
ངན་ལེན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་གན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་་་་ 
ཆགས་མ་མེད་པ་དང་། ༢ རྟག་ཏུ་ཡང་ཧོགཿཔྟ་ས་དབེན་མ་ཉེ། ཀ་ཅ ཌེཾན་ 
འདིར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་༦ད་བེན་པར་གནས་པ་ནི། ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ 
ནི་ཞེས་ཚིག་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། །ཞེ་བར་ནི་འདུ་འཛི་སྲངས་པའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་འདི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་སྤྱོད་ལམ་ད་ང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་༧དམན་པར་ཟད་དོ། ། 
བསྟེན་པ་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བཙལ། །*ཞེས་གསུངས་པས། བརྙེན་པ་རྫོགས་ 


ཤ༡༡--1642 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༤༣ 


ནས་ད་ནི་སྒྲབ་༧པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆེད་དུ་སྔར་*་ཚ 
བསྟན་པ་ལྟར་བྲི་བར་གསུངས་པ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་མཛུག་ཏུ་ནི་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། འདིར་ཅུང་ཟད་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས ས་བ 
ལུགས་མ་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ 
བཟུང་བ་དང་དབང་བླང་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་མི་ནུས་ན་ 
གང་ལས་དམ་ཚིག་ཁ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དོན་ དུ་”་ 
གཉེར་བ་དེ་༤མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེས་བདག་དབང་བསྐར་ལ་༠གཏོ་ར་མ་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱིན་་ཏེ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་བཞི་དང་སྒྲབ་༠པའི་གྲོགས་མཆོག་གམ། 
ཡང་ན་སྒུབ་༧པའི་གྲོགས་མཚོག་འབའ་ཞིག་དང་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ཅ་གསལ་ལ། དེར་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གུབ་བཙལ་༠ལོ། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པ་བརྩམཊ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཐ་མ་ 
འད་བའི་གར། ༡ྐཏཏི་ནི་ནཱ་ཁོསྲ་གུབ་གསུས་གྱི་བུ་ས།། ` །ཞེས་བཤདཿཔའོ།ཏྫ5་། 
ཅི་སྟེ་གཙཾ་འམ་དེ་་ཡི་སྲས། །ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་འགྱུར་ན། །བསོད་་* 
ནྭ་སྦ་སྟ་ཀྱག་ཁནཾ་ཆི་ཞྷ་གཞྔ་ཨ་ཨ།ཁ་ཊཊཧོས་གུག་མཆོག་ཞིཿགཙོཁ་བཁྦ་གཱ། ཌ་གྱལ་ཏ 
ཡིས་ཅད་ངོས་གུབ་འགྲས་བུ་ནི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ན་ས་སྩོལ།  །ཕྱག་འཚལ་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བླང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་དོན་ནི། ཝ་གདཝ་སཛ་ 
དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེང་གེའི་གདན་གྱིས་མངོན་པར་ 


ཤ3--1643 


༡༦༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 


བྔགས་༧པའི་གཞིན།རྩ༩།གེ་ནི་དྲ་ཧཱིལ།འཁམ་གཇུས་ཨཱ་གཞག་པཧཱ་པཚི་ཁཌ་ཁ། 
བདག་ཉིད་བསུང་བར་བྱ་སྟེ་དེར་འདུག་ནས། །རྫས་བླངས་མྱུར་དུ་བཟླས ཟ་བ 
བརྗོད་བྱས་ནས་ནི། ` །སྦྱིན་༧བླུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱ། †།དེ་ 
ནས་དེ་ནི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་སུ། །བགེགས་མང་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསལ་༠ 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག° །བཞི་ཡིས་བཀབ 2 
ན་ས་ཇི་སྲིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། །རྣ་མ་གསུམ་མཐོང་གི་བར་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། ། 
དོ་ད་ང་དུད་འཐུལ་མེ་བཞིན་འབར་བ་འམ། །རིམ་བཞིན་བཟློག་ནས་བྱུང་ནའང་ 
འགྱུབ་པར་གསུངས། །དྲོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་འགྱུར་ཏེ། །དུད་པ་ 
འཐུལ་བས་མི་ནི་མི་སྣང་འགྱུར། །འབར་བས་མཁའ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
མི་ཡི་ཁུས་ནི་ལྷ་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་གྲང་བ་འཇུག་པ་དང་།། 
ཛི་ལྟར་མངལ་དུ་དྲི་ཟ་འཇུག་པ་དང་། །ཏི་ཟེར་མེ་ཤེལ་ཞུགས་ནས་མེ་འབྱུང་་་ 
ལྟར། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མར་མེ་མཆེད་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ནི། །སྣུམ་ཞིང་དཀྱུས་རིངས་༦གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་གང་། ། 
འབྲུ་མར་ཟད་ཀྱང་འབར་བར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་*་ 
གཟུགས་འབར་བ་འམ། །ཕྲེང་བ་སྨིན་མ་མིག་དང་རྔ་ཡབ་བམ། །གལ་ཏེ་རྒྱན་ 
རྣམས་གཡོ་བར་གྱུར་པ་འམ། །མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་རཚི་ཆར་འབབ། །ས་ 
ནི་མྱུར་དུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་འམ། །ལུས་ནི་སྣང་བའམ་མཁའ་ལཁས་ཚིག་ཏུ་ནི།  ། 
ལྡང་༧། །རྒྱན་གྱི་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་འམ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་ལ་ལྷ་་ 
དང་ཉ་ཡིན་ཞང་།༢།གསང་མགོས་གཟུགསཀི་མཛན་ད་ཏཨཱ་ཨེཀུཐ།འཛོ་༡་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཐག ཀེ གཟ་བརྔད་ཀྱ་རྒྱ པམ རྱ རྒྱ ! ༡༦༤༥ 


ཉམས་མེ་ཏོག་ད་བྱིག་དང་ཆུ་བསྲེས་ཤེང་། །བསྟོད་དང་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
གྱནཁྲེ་ཤེཐ་ྒ། ཌཞོཅེསེཀཏྲིཀ་ཁེསསྦྱ་ཁིཨ་གནོ་ཁ།བཅུ་ཀ་སཀ་ཁཧཏེ། ༨ ད་འ 
དང་འབད་པའི་རྗེས་མཐུན་°ད་མ་པ་བླང་། །དམ་པ་ཐོབ་ནས་དགའ་བས་རྱག་ 
བྱས་ཏེ། །དད་པས་བསྟད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ན་ས་སུ། །གསང་སྔགས 2 
བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླངས་*ནས་མ་ 
བགོས་ཅ༦ན། །སླར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་གྲུབ་ན་ཡང་། །དེ་་ 
ཡི་རྫས་དེ་འཕྲོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བགོ་བའི་རྫས་ལ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་་ 
བས་ནི་འདིར་རས་བགོ་བའི་ཆོ་ག་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དག་ལ། ཀ།སྐལ་བ་ཆ་རེ་ཕུལ་ནས་ནི། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་བདག་སྦྱོད་ཅིག  ། 
མེད་ན་མཁས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུཁས།ཏེ།ཌཾ།འདི་ཡི་དོན་ཿམང་རས་པ་ཆེ༠།༢༡།བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྱི་ཆུ་སྐམ།ུ་། 
རྫས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཐོག་མར་ད་བུལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་བྱས་*་ 
ནས་ནི་གཉིས་པ་དབུལ། །གསུམ་པ་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་རོལ་དབུལ་བར་བྱ།, །བཞི་པ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་སྦིན། །ལྔ་པ་བདག་ཉིད་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །བརྟག་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཀུན་ལ། །ཆོ་ག་འདི་དག་བཤད་པ་་་* 
ཡིན། །དེ་ལའང་སྐལ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། །བགོས་ནས་བདག་གིས་ཕྱེད་བསྐར་° 
རོཊ་ཞི་ཁ་ཀགཾད་ཡོགཏེས་ཁྲགཾ་ཁཱ་ཁ་ཙོལ་ལན་ཀྐཁའ་ཁཐད་གྷ་ཏིད་ཀྱི་སྣ་ཞི་ཁྱ་ཧམ༩ 
བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བླུ་བའི་ཕྱིར། །མཚོད་པ་ལ་སོགས་ཆེ་ག་བཤད།། 
བླ་མ་ཿམེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །བླ་མའི་སྐལ་བ། བད་ག་གིས་བླང་༠། །དེ་ལ ༡༽ 
གུས་པས་ལྷག་པར་བྱ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བླུ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྫས་ཀྱི་སྐལ་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །དེ་སྐད་ཚིག་གིས་ལན་གསུམ་་ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅི ༦༦ 

བརྗོད། །སྒྲབ་“པས་མཆོད་ཡོན་ལན་གསུམ་དབུལ། །སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྐལ་བ་སྔགས་ཟློས་པས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་གྲོགས་པོ་*་ 
ནམས། ÷ ཤརྟག་པར་གུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར། ༦ །ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ནྲི་གནས་ 
བྱེད་པས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་བྱིན་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། ། 
དེ་བས་བླང་བར་རིགས་ཅཔ་ཡིན། །བད་ག་ཅག་སྔ་ནས་གྲུབ་པའོ། _ །ཞེས། 
མཐུན་པར་སྨ་ཞིང་བླང་བར་བྱ། །བད་ག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ། །རྫས་་ 
ནི་རྣམ་པར་བགོ་བར་བྱ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ནི་དེ་ལྟ་བུར། །བགོ་བར་རབ་ཏུ་་་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི། །བགོ་བའི་སྐལ་བ་ཅི་*་ 
འདྲར་བྱ། །ཨཚྫ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །གི་*ཝང་ལ་སོགས་གཞོན་ནུ་བཤད།། 
ཆོ་ག་ཤེས་པས་ལ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་བགོ་བ་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ལ་ཕན་ ༧༩༠༩༧༠༠༤ 
གད་གས་འནོད་པ་ཡིས། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན། །གྲུབ་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི། །གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ཕྱད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕན་གད་གས་° 
འདོད་པ་ཡིས། །རས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་ཊ*་ 
བྲག་ལས། །བ་ཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བགོ། །རི་ལུ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
དེ་ལ་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་མེད། །རྫས་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །གཅིག་པུས་* 
མང་དུ་བསྐྱར་བར་བྱ། །མན་ངག་བསྟན་ཏམ་ནོར་སྦྱིན་ནམ། །རྒྱད་ལས་་་་ 
བཤད་ཁས་མིད་ཆེས་ཁྱབ། ༢ཆ།འདི་དྭ་གཾདི་ཀྱིས་བུས་ཞིག་ཁེའམ། ༡།།ཞད་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ནོ་ཞེས། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་གྲོགས་པོ་ལ། །བགོ་བ་དག་ནི་ 
དེ་ཉར་བ།༤ཆ་།ཐདག་རང་ཉིད་ིབ་ཅི་ཊི་གས་པམ།ཌ། །མཁས་པོ་གགས་ཡཿོ 
གདགས་པ། །གུབ་པར་གྱུར་ན་ཆོ་ག་བཞིན་། །གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་བྱ། ། 


ཤ༡༡--1646 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༨ ླ 


ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག །གྲུབ་པས་རྣམ་པར་གོ་༧བ་ནི། །བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དྲི་མེད་བློས་༠ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྐལ་བ་དབང་བ་མནོས་༧ 
ན་ས་སུ། །ཟློས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །བཀའ་ལུང་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་ 
ནི། ` །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བགོ་བར་བ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར། ། 
ལེགས་པར་བགོ་བ་བྱ་བར་བཤད། །ད་ངོས་གྲུབ་དང་ནི་ཕལ་པ་ཡང་། ། 
མདོ་ར་ན་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱ། །གུས་ཤིང་ནོར་དང་མཆོད་པ་དང་། །བཀའ རིད༩་༢ 
བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོ་གས་པར། ` །རྫས་གྲུབ་བླ་མའི་སྐལ་ལ་སོགས། །བླུ་བ་ 
དག་ནིན་རར་བཤད་ཊ་ ༧།བདག་ཁིས་མཆོད་ཡོན་ཡུ་ེན་ཨནི། ཏཛེསཾ་ན་མས་ཌ 
ལུང་བཞིན་བགོ་བར་བྱ། །གསང་སྔགས་ལྷ་ལ་གུས་པར་ནི། །བློ་ཡིས་བསམས་ 
ལ་དྱཔད་མན་བྱ། ང།རིག་ཝགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།ཌ །རིག་གྲགས་རྒྱལ་བོཿ 
ལ་ཡང་གུས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་བརྩོན་པར། །ཿབསྐལ་པ་*དུ་མར་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། གཞན་ལས་ཀྱང་། 
དེར་ནི་ནམ་གྱི་ཕྱེད་དུས་སམ། །ཡང་ན་ཉི་མ་འཚར་བའི་ཚེ། །རྫས་དེ་ ༦ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །འབར་ཕྲེང་ཅན་ཧགྱི་གཟི་བཛྲིད་བཞིན། །སྔགས་པ་༧ 
རང་གིས་དེ་༠བླངས་ནས། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བསྐལ་པར་ 
གནས་ཤིང་གཟི་བརྫིད་ཆེ། ˆ །རྒྱལ་སྲས་°དེ་ནི་འཁོར་ན་འཆི། །འཇིག་ེན་་ 
ཁམས་ནི་གཞན་དུའང་འགྲོ། །གཙོ་བོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བ། །རྫས་་* 
ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་གྲུབ་པས། །ད་པལ་ལྡན་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད། །འདི་ནི་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་་་ 
གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་་ 


33--1647 


༡༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། © ༦༦ 

ཀུན་དུ་བཀུར་སྟི་བྱེད། ` །རིག་པ་སྟང་གིས་མངོན་པར་མཚོད་བྱེད་ཅིང་།” ། 
༠རིག་འཛིན་གམུ་ཕན་ཁཆུད་ཡེད་ནམས་ཀྱིས་ནི། ཌྔེ་ོ་།ཀས་གི་ཁ་དཀ་ར་ལོ་ཊི་ཕིགས་ 
ཀྱིས་གཡོབ་པ་ཡིས༣། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་བདེ་མཆོག་འབྲེལ་པ་ཐོབ། །བློ་ 
ལྡན་ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཅད་གྱེས་པའི་རྣལ 3 
འབྱོར་མ། །ཡིད་དུ་འཾང་བའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། ˆ །རྣལ་འབྱོར་གྱོད་པའི་ 
བདེ་བ་ཉོགས་པ་ཡིཊས། །མགུལ་ནས་༥འཁྱུད་པའི་རོལ་པས་རྩེ་བར་༠བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཡང་གཞན་ལས། སྔགས་པ་དེ་ཡང་སྟོབས་ནི་རླུང་དང་མཉམ།། 
དེ་ཉིད་དེ་ལ་བཅུད་ལེན་མཚོག་ཏུ་འགྱུཆ།༩་ཀདེ་ཡི་ཆེ་ཡང་ཉེ་ཁར་ཁོ་ཧང་ཁུག་ ། 
ལྷ་ཡི་བྱད་གཟུགས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་དང་ལྡན། །གུབ་པ་དེ་ནི་སྒ་༧གནག་ནད་ཀྱང་ 
མེད།་༩།ཅེས་བཤེད་དེ་ཁོ་སར་ནི་ཐ་མའི་ད་པའ་དྲ་བས་པའོ།ཀཀསིཁི་ཙི་ཨཱ་སྐྱད་ 
གྷ་་ཿཛ་ཁབྲ་གུབ་པ་འདི་ལྟ་ཅང་བཅཏག་ཞི་བན།་འགེའ་ཇིག་ཏེད་ཡི་གགས་ཁུབང 
ལ་བརྟེན་°ནས། འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སུག་*་ 
བསྔལ་མེད་པར་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ད་པའ་བོ་གྲུབ་པ་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཆཀགཞན་མས་སུང་གསར་ཁཞྲིེ་མདྲག་ཇོ། ཁྲ་ཧི་་ 
རྟག་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན ༧༡༧༡༡༤ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་༩པ་དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པར་མཁྱེན་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ཐ་༠་ཚ་ཐ་བབ་ 
རྟོབས་ཀྱིས། འདུས་མ་བྱས་གད་གས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཡོངས་སུཿབསྒྲབ་པའི་”་་ 
ཚུལ་དུ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་མཐུ་རླབས་༩སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྟོན་ ཏེ། དེས་དེ་ནམས་ཡིད་ 3 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༤༩ 


རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚེ་རིང་པོ་༠ཡང་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས་རྱེ་ 
དགའ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་་” 
བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་འདི་གྲུབ་པར་*་”་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོནཡྱིཿ ཞྐཾ་ཁསཞི་གཞིགས་ནས། ཤ གསཇ་ཁགས་མུཏ་པའི་ཨུཾཧིཿོ་ཀཿཐུག། 
དགྱེས་བཞིན་དུ་འཆད་ཅདོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བསྐལ་པ་དུ་མར་་”” 
བརྩོན་ཞིང་འབད་དེ་བྱ་ད་ཀའ་བ་རྣམས་བརྩམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་་ 
པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་༤པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས པོ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫས་ལས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་དང་པོར་ 
དམ་ཚིག་བླང་བ་ད་ང་། དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཡང་དག་པར་་ 
གཟུང་བ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་། བསྙེན་པ་” 
དང་། བསླུབ་“པའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ང་། 
ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལྷ་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཉེ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
བསྙེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྫས་ཡོངས་སུ ° 
བཟུང་བ་དང་། ཛེས་ཀྱི་ཚད་ད་ང་། རྫས་གཟི་བཛརྫིད་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ 
སྦྱང་བ་དང་། => རྫས་བསྒྲབ་༠པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་༠པ་དང་། 
བགེགས་བཟློག་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བད་ག་གིས་བྱ་བ་དང་། མཚན་ 
མ་ད་ང་། རྫས་མནན་པ་ད་ང་རྫས་མ་གྲུབ་པ་སྤོགས་“པའི་ཚུལ་དང་། རྫས་་་ 
བགོ་བ་ད་ང་། རིག་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། འདིར་གཞུང་མངས་་་ 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། €] ༦༦ 


པས་འཇིགས་པས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་མ་བརོད་དོ། །བསྒབ་པར་བྱ་བའི་་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །སྨན་དང་མཚོན་ཆ་དང་། པགས་པ་དང་། གོས་དང་། 
ལྷ་རྫས་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ས། ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཇི་ལྟར ངས 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། དེ་ན་ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤི་བ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཞུས་པ་དང་ལན་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་བྲིས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔར་°སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་མ་ལུས་པར་འདི་ར་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་དུ་ན་༤འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་°རོའི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ°། དེ་ནས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བྱས་ནས་ད་བང་བསྐྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས < 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་སྟེ་༧ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ 
ལ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ ༡༠༠༩༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ནི་འདིར་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །སྡང་བར་སེམས་པ་གཞན་ 
ད་ག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི ༠ ༧༠༡ 
མཐུ་བསྟན་པ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མཚྟ་བུཛྙ་ནཱཾ་ཨ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་; “ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཐསཝ་ངན་ ད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱ ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ ༡༦༥༡ 


སྟེ་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། ` །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་བསམས་ལ། ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོའམ་གཟུགས་སམ་མིང་ 
བྲིས་པ་དེ་བསྟེན་པའམ། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའམ། ` དབང་བསྐར་བའི་དུས་་ 
སུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ།ཿ ˆ །མཚོད་རྟེན་དབུས་ཨུ་གཞག་པར་བྱ། £ ་ཀྲཞེས་བྱ་བ་ཆནི་ 
རོའམ་གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་གཞག་༡སྟེ་*་ 
འདི་ནི་ལྷ་ཉིད་་དུ་བྱ་བའི་°ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་དག་ནི་འདི་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་སེམས་པ་བཟློག་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྷའམ་ལྷ་གཞན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་*་ 
གར་བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ 
པར་ནུས་ནའོ། །ལྷ་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤི་བ་དེ་ལ་ལྟག་པའི་ལྷ་ 
མེད་ན་ད་ང་ཅ། ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་་་༥་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བྲིའོ། །ཡང་ན་རོ་ལ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ལ། ཆུས་པ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས ར་མ་བ 
དཔའཁྲེ་མྟེསྷ་རྐར་ཅེན་ལའི་ཡུམ་ཁ་ཐཞིན་ནོ། །ཉ་འབྲང་བོ་ནི་ཨིམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོད་རྟེན་ན་མ། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རོ་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ན་མ་པར་མི་ལྟའི། ལྟའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་་*་ 
བསམས་ལ། ཁྱིམ་གྱི་ན་ང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་རྟག་ཏུ་་ 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཨཿ ༦༦ 


ཕྱག་བྱས་པ་༧ལ་སོགས་པས་བསོད་ན་མས་བསགས་པའི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱིམ་མམ་ཀུན་དགའི་༠ར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མང་བོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་མཆོད་ཏེན་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་གཞག་ཿཔར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་མདཾ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
ངིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་ཅརྣམས་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ། 
མཚོད་རེན་ནི་སྒུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ། སྲོག་ཤིང་ནི་ཁ་བ་ཙམ།  གདུགས་ནི་ 
བ་ཀུ་° ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་སྐྱེ་བར་° 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་ཤི་བའི་དུ་ས་བྱས་ན་ས། ཚངས་པའི ༢༡༠༠༢༠ 
འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། 
གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་°སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་་*་ 
ཞིཐ་གསུང་པ་སོ། ཀདི་བཞིན་བུུ་སུད་ཡི་ཨྲ་ཁ་ཀཝ་ཏྲ་ཀྐཱ་ཀཙུགག་དཱ་བ ཌི 
ཁོལ་དང་། མིང་མཐུན་པ་དང་། གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར  -་ 
གསུངས་པ་རྣམས། འདིར་༩ཡང་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཕན་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། གྲོ་གའམ་ཤོག་ 
ཤོག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས། ཡེ་ཧྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་གྷ་ཝཱ་ཧེ་° 
བྱ་བ་དང་། དེ་འི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཅན་མོ་ཧྷ་ག་ལཝ་ཏེ༠། སར་དྲུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ 
ཧྷ་ནི་རཱ་ཛྟ་ཡ། ༩་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།2 ཨརཏེ་སརྱཀྤཾ་ཁུནྟ7 ཏྱངྱ་ཐཱ། ༩ཨཾ་ཧཾ་བྷ་ 
ནེ། ཤོཾ་ཧ་ནེ། སྐབ་པཱ་པ་བི་ཤཾ་ཧ་ནེ། ཤྷཱརེ་བི་ཤྩཱཧེ། སྦ་ཀམ་ཝཱ་ཝ་ 
ར་ཌ་ཙབི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་་ཌ་༧བི་ཤོ་རྷ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༥༣ 


བ་བྲིས་ལ། མཆོད་ཏྟེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྲོག་ཤིང་དང་གདུགས་་” 
དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པའམ། ཇི་ལྟར ༡༧༡༩ 
ནུས་པའི་ཚད་ཅན་བྱེ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་་ 
ཆོ་ག་སྔོན་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་འདི་ནི་བསོད་ ༠༩༨ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་” 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཁ། འཕགས་པ་ 
དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་རྱོགས་རྣམས་ 
སུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་༧མཆོད་རྟེན་་” 
རེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་* 
གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་དང་ནི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱིས། ། 
གསང་སྔགས་བསྒྲབས་༠ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན། །འཇིམ་པ་ལས་ནི་མཆོད་་ 
ཉེན་འབུམ་གདབ་པའམ། །ཡང་ན་ཆུ་འགྲམ་བྱེ་མ་དག་ལ་གདབ། །དེ་ནི་དེ་ 
ཡི་སྟཾཞྡིྲ་ལྔ་སྲིདྲ་གཞནཾ་ཧ། ཿཤྱཏྲ་བྲ་སཿགྟབ་ཡིན་དེ་ནི་ཊཧ་ཊྱགརྦ་ཀ་རྙ་ཊྷེཀཞྟིཿ 
གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་འདི་ཉིད་དུ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསོད་ན་མས་འབྲས་་ 
བུ་འཐོབ། ° །༡ཅེས་ཀྱང་གསུང་ས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་རམ་ 
པར་མ་ཕྱེའཾ། །དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྔགས་་ 
བཟླས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་རྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཚང་བར་༧ 
ནི། །བྱེ་བ་སྟེད་དུ་རབ་བཟླས་ན། །ལྟ་ཡི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་བླཟས་པའི་ཕན་གདགས་པ་བསྟན་ཏེ། བླབས་པའི་གྲངས་མི་འདྲ་བ་་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ཤི་བ་དེ་འི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་དང་། བར་མ་དང་། ཆུང་་་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའམ་བྲིས་° 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅེ ༦༦ 

སྐྱའི་སྤྱན་སྔར། བད་ག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས། སྔར་བྲིས་པ་་ 
གཏོར་མ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དེས་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་”སྟེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལས་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་རསྣ་ཚོགས་བསམ་°མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་ག་ནགས་མེ་ 
མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས།། །མ་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཚང་ཆིང་ཀུན་བསྲེགས་°ལྟར། ། 
བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྨར། །བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་ 
སྡིག་པ་བསྲེགསཔ། །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས།-  །གདུངས་° 
བརྗེད་ཀྱིས། །གདུ་ངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་འཇུ་བར་འགྱུར།: ˆ །ཨུན་ནག་ 
རབས་སྟོང་ན་°གནས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་རབ་ཏུ་་ 
སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་གསང་རཚྔགས་ཀྱི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལཿ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནམས་ལ་ནི། བདེ་བ་་ 
གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ལས་གསུངས་པས། ཡིད་གཉིས་དང་བལ་བས་ཏག་ 
དོ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
བྱ་བ་དང་།  བཟླས་པས་ཕན་གདགས་པ་ནམས་°ནི། རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཟིན་ན།༩༢ མྐིནྟ་སེགྲ་ཤིས་ཕན་གད་གས་ཞི་ཞི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཧ་ཀྱགིགྡ་མེག་ཧི་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྫོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ ༡༤ 


འདིར་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ། དེ་ཡི་མིང་་ 
ནས་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི། ` སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་ཏེ། སྔོན་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚོ་གས་ 
སའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ༧། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡང་ྔོན་ 
བཞིན་ དུ་བྱས་ལ།  ནང་ད་ང་ཕྱིའི་ཐིག་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་བཏབ་པ་ལས། སྙིང་ 
པོའི་ཚད་ཁས་སོར་བརྒྱད་རྱི་རོལ་པའི་ནང་དུ་ཐབ་ཁུང་བྱ་བ་ནི། ཁྲུ་བཞི་པ་ཡི་ 
ཚད་དུ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁུང་བརྐོས་ལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ།  རྒྱར་ཁྲ་བཞི་པ་་་ 
ཟབས་སུ་ཁྲུ་དོ་པའམ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞི་པ་ཟབས་སུ་ཁྲྭ་གང་བའི་ཐབ་ཁུང་་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེས་*ཐ་མ་བསྐོར་བ་ཡི°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མུ་རན་གྱི་མྱི་*་ 
རོལ་ཕྱི་མ་ལ་རྫོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པས་བསྐོར་ལ། ནང་མ་ལ་པྨདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
འཁོར་ཁོ་ད་བུས་སུ་བྲི་བར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་°བ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ནང་ན་ལྕང་བཟེད་ 
ཀྱི་ཞབས་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དེར། རྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་*་ 
བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག = 
བྱེད་ན། རྡོ་རེ་དང་ལྡན་པར་ཡང་བྱ་བ་སྟེ། ད་བུས་སམ་འཁོར་ལོའི་གཡས་་ 
སུཊ།༩།༣ེ་ཁ་ཀི་ཝྔགས་ཀྱིས་བཏ་པའི་ཤིང་།༢ཏུ་ཀཡུང་ཁུཁྦི་ན་ཁྲ་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཚམས་ནས་རྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་མུ་ 
རན་ཕྱི་རོལ་མ་ལས་ཁྲུ་གང་གིས་°མཐོ་བར་བཙུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རློན་ 
པ་བཞིས་རྲེའུ་ཚར་བྱས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཡང་ཤིང་ཆློན་པས་བླ་གབ་བྱས་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་འཛིམ་པ་བཟང་པོས་སྟུག་པོར་བདལ་ལ༦། དབུས་སུ་འཛག་པའི་་ 
པུ་ཞེད་ཐུས་ཞམ་མེཛ་གང།བརྲ་པུག་ཏུ་བཞག་ཁ།ཌ གེཁི།འག་ཁུ།ཁམ་བའི་སྐོད་ཿ 
བཟེད་༠པར་འཛག་པ་ནམས་སླར་བསྲིག་གོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྣམས་ལེགས་་ 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ཨཿ 


པར་བརྩིག་སྟེལ།  ཟླུམ་པོ་ཐགས་དམ་པ། ཧ་ཅང་ཕྲ་བ་དང་སྤོམ་པ་ད་ང་། 
མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དག་མ་ཡིན་པ། རོའི་ཚད་ལཁས་བཏེན་༠ཏེའོ། །ཤིང་དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་སྐྱ་༠བོ་མེད་པ་དྲི་ཞིམ་པ་མ་རུལ་བ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
སྤོས་ཆུས་བསངས་པའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་ངོས་དང་ཀ་བ་དང་། ཤིང་ 
ན་མས་ཁ་དག་འཀའ་ཨང་ཕྱགལ། ཛོ འཁུའ་གསའིཡིགའི་རྔག་རྱ་སམས ཌ༼ ཁ་ཁ 
བཞིན་པ་ཡི་རྱོགས་སུ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོ་མུ་རན་དང་བཅས་པ་ཐབ་ 
ཏུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པཿ། ལྟག་པ་°ཐམས་ཅད་་/སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་བྲིས་ནས་” 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རུལ་ཚོན་༠བཀྱེ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཁོ། །བྱ་དང་བུམ་པ་ 
གང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ད་གོད་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་་་ 
རྣ་མས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་མ་དང་པོ་དང་པོའི་ཚར་གཞག་ ཅིང་། རྣམ་“་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བྱ་བ་°ནི། ལྷོའི་སྒོ་འགྲམ་གང་ཡང་རུང་བར་རོ། །ཁས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ནི་ཤར་སྒོའི་གཡས་འགྲམ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་ངོ་། །བཀང་བའི་བུམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྦེང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའཾ། ། 
རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ་སྟེ། 
ཐགསི་ནི་འད་ར་ཆཾ་པའི་ཛཤས་ད་ལ། ༩ ཏགྱག་ཅུད་དོ་ཡང་མརྦ་འ་ཞཞིན་ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཙུག་ཕུད་ད་ང་། མགོ་བོ་དང་། མཆཚོག་ མ་་ 
དང་། ད་པུང་པ་གཡསྐ་པ་དངཀ༧ ཉིང་གདང་། །ཞྐོག་མྱ་ནཇ་8ཌ་ཁ་དང་། 
དྲ་པལ་བ་དང་། ༠ ༢མཛོད་སྱུ་ཁད་དཀའ་ལ་བ་གཡས་བརདྐང་།༢ ཌྣས་དྭ་བ་།ཀ་ཕཌ 
རྩེ་དང་། རྐེད་པ་དང་། པུས་མོ་གཡས་པ་དང་། བོལ་གཡས་པ་དང་། 
མིགཁཡསརཅད་ཤ། ༩ རྒག་སདོའཔའི་གནས་ཏོ།༢ རྟགག་སཿཆཧ་བའུག་པོ་ན་དགའོ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༥༧ 


ནི། དང་པོ་སྤར་བིད་བཅུ་བྲིས་ལ། དེ་འི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བྲི་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་བའི་སྔགས་བྲིས་པའི་ཤོག་བུ་བཅུ་བདུན་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་*་ 
གཞན་ཐུལ་ཞ་ཝགས་མཆོག་ཚུ་དགེ་བ་ན་མས་གཞོག་ཚག་ཞེས་བྱ་བ་ཞི།དཿ སྟིཿབརཿ 
ཤོག་བུ་ཅིག་ལ། ཿཨོཾ་བྷཱི་ཙཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ད་ང། ཨོཾ་ཧ་ན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡི་གེ་གོ་”བཟློག་པ་སྤད་ངཔ་བྲིས་༤ལ་གད་གས་ཤིང་། 
མིག་གཡོན་པ་ད་ང་། ན་བ་གཡོན་པ་དང་། དཔུང་པ་གཡོན་པ་དང་། 
པུས་མོ་གཡོན་པ་དང་། བོལ་གཡོན་པ་ད་ང་། ལོང་བུ་གཡོན་པ་རྣམས་ཨུ། 
ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བྲིས་པའི་ཤོག་བུ་གདགས་སོ། །དེ་་ 
ན་གགག་བུ་ཨཅིག་འཁ་རྫ་དྐ་མེ་གཙུག་ཏོར་དངཀར་ཚད་ཕིག་ཅུ་ཨིད་པ་ད་ང། 
དང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལཁས་གསུངས་པའི་སྔགས་མ་ལུས་པ་བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་*་ 
བཏགས་༠ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྔགས་དང་ཕྱགས་༠རྒྱས་རོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་ 
'བསྟིམས་ཏེ༧། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་ 
བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། དབང་མ་ཁུས་པ་བསྐྱར་བ་སྟེ། འདིར་མེ་ཏོ་ག་ཀྱང་སློབ ༠ 
དཔོན་ལ་དོར་ལ། སྔར་རྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ནས་རོ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཆོད་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། | 
ག་པུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྲེག་བྱ་དགོད་་ 
པ་སྟེ། འདིར་ཏིལ་ནི་ཁས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཏེ་གཙོར་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་ནི་* 
ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་རྫས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་རྫས་སོ། ། 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། $ ༦༦ 

ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་བྱིན་ཟ་དགེ་བ་རབ་སྦར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོག་པའམ། ཤིང་དཀར་པོ་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རླུང་་ 
ཡབ་ཀྱིས་སྤར་བ། ཨོ་བཛྲ་ཛྭ་༧ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། ཆུ་༧སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་ལྕི་༠སྐམ་གྱི་ཕྱེ་མས་ཆེར་སྤར་ལ་ཡམ་ཤིང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སྲར་ཏེ། 
བུད་ཤིང་བརྩིགས་པའི་དབུས་སུ་གཞག་°གོ། ` །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་རབ་གན་ས་ལ། ° ། 
མཆོག་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་གཟུགས་སོགས་གཞགཿ  །ཅེས་བྱ་བ་ནི།  ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་བྲིས་པའམ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་༧ཡང་ 
བསུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས་ 
དཀྲིགས་°ཤིང་འབར་བའི་ལུས། །ཟླ་ད་ཀར་ཀརྡའི་བཞིན་ལ་ཞི་བའི་ལུས། ། 
མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱིས་༩མེ་བཀུག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ལྷ་སྤྱན་་ 
དྲང་བ་དང་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེ་ 
ཞིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལས། མེ་ལྷ་འདི་སྙེད་ཅིག་*་ 
གསུངས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞན་ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ཡང་། ང་ཧབྱང “ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་༠གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཚངས་་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ན་འདུག་པ་དང་། ཚངས་པས་ང་ལ། ཀྱེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
མེ་ལྷ་རྣམ་པ་༡དུ་ཡོད་པར་༠ ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ད་ང་། ངས་དེ་ལ་འདི་་ 
སྐད་་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མེ་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བྱུང་བའོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་བུ་སྟེ། ° དེ་ལ་སྲས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།ཿ ° །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་པ་ 
བ་ཀ །ཚངས་པའི་བུ་ནི་༠ད་ང་བོ་ཡིན། །དེ་འི་བུ་ཚངས་པའི་ཟས་དེའི་ཡང་། ། 
ཆབ་ར་དྭ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་། །དེ་འི་བུ་བི་ཤྭ་༧ན་ར་དང་། །ཧ་བ་ན་ད་ང་་་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༥༩ 


བསྲེག་༩བྱ་ལེན། །ངོས་སུངས་ཨ་ཐར་ བ་ནི་ཡིཿ། །བུ་ཡིན་པར་ནི་རྒྱ་མཚོར་་ 
གྲགྐེཏེ་ཆུ་བཞེསྦབཁཔིསོསདེ་ཨྷིཿག་མའ་ག་ངུ་འཇྱུག་མེའི་ཁོ་གག་ཤད་ཌཀ 
དེ་ནས་མེ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་པ་བ་མ་ནར་ཤེས། །བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ ༡༩༧༡༧ 
མཚམས་ཀྱི་མཚམས། །བཅས་པའི་ལས་ལ་ཛྲ་གལ་བའོ། །མིང་འདོགས་མེ་ནི་ 
བཟི་ཊ། ༩༡།དི་བཞིན་ག་ཀན་ད་ཁབ་པ་ལ་གཙཊ་་༩་་ཀྲསད་ཁ་ཁི།ས་བ་གཙུགཔཿ་ 
ཕུ་ཾ་༡།ཁིཔ།ཐརུ་ཁེ་ཞུགས་ཡྱིན་”ཀུན་འབྱེ་ཁ་ཛོརྟ་ཉི་ཨ"ཞེག་ཁྱ་ཡུག་ཁྱིམ་ཨྐ 
བག་མ་ཁེན་པ་སྦྱོར་བྱེད་བཤད། །ཨ་ནི་ཡས་ནི་འཁྱེལ་ཀ་བསྲི། །ཉེ་བར་ 
འབྲལ་ལ་མེ་ཉིད་དོ་། །པ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མེ །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ལ་སྦྱར་བར་ 
བཤྐགཀཊ།ཧ།ེམ་བྷན་གསཞི་ཚང་ས་པའི་སེ།ཌ །དེ་ཐཞིན་ཡསྐར་བུལག་ཤངཤིདཀ། 
དེ་སཞྐེཀ་ཁུགས་ཞིྷ་ཞིང་ེ།་ཁ།་ཀམ་ཁ་ཞི་ཀ་ཞེས་པ་ཏི་མེག་ཁྭ་ཤཨུཁ་བ་ཁ་གིཛིཿ 
བི་ཆི། །བཙས་བྱིན་ལ་ནི་ས་ཧ་ས། །དུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཧ་བིར་ཤེས། །དེ་་ 
བཞིན་ཟླ་བ་གནས་ལ་གཏེ་ར། ༢ །མི་ཉད་ཞེས་བྱ་དགང་བྲུགས་ཁ།”༩ །ཞི་ཁ་ད་ཆུ་ 
ནརྐ་མདྷཾ་ཀཾཁཿས་ཨ་ཐམ་ཁསེ་ནི་ཨིན་ཇེའཾ། གདེ་བཞིནོ་ཧམ་མོ་རྟ་བས 
ཕྦྱིན་ཁཞཌྲགཡུཁ་ཨྱཞཿའཐམས་ན་ལ།་ཀཐརཐོའི་མེ་ཞྲི་ལབ་ཀུཿགྲ་གགས 
འད་གས སྐྱེད་ཅེགཏྱེཀྱི་ཁའི་ཨི།༢ །ཞེ་ནི་ད་བད་མའི་དོན་ཁྱཿབ་ཤནོ།ཌལ།ཞཾ་གས 
ཚལ་བསྲེགས་ལ་ཕོ་ཉའི་མེ། །ཁོང་པའི་མེ་ནི་ཛ་ཏ་ར། །བཟང་བར་བྱ་བ་ཤ་ 
ཐར་བ་ཤག་ཌེཀི་ཞོནཿཁའི་།ཁ་ཞི་ག་ཨཚཾ་ནའཾ།༩་ཀཟད་ཚེ་འཇིགས་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ།། 
དུ་ས་མཐའི་མེ་ནི་ཡང་དག་བསྒགས། །འདི་ནི་མེ་རྣམས་འོད་བསྣུས་ན། །ངེས་ 
བ།ཁྱོད་ལཿབོ་ཤཾབ་ལེ།ཏཱ་པ།དེགི་ཁྱབྱེད་ཐོས་པ་ཨད་ན་མས་ཀྱིས།” ]།ཚབས་གཞི་ཛུ་ 
དག་གྗམ་དཤཏྡོ། ༢་༢གཏིབ་ཅུ་ཁཱ་བཞི་འདི་དྭག་གིཌ་ཊཿདེསཿཧེད་ང་ཨ་བ་ས་ 
ཏོ། ལ་གྲིགསྐུང་བའི་ཁྲ་བྲག་ཁོ་དེ་ཁ་ཞི། ཌ་ཤམེ་ན་མས་མཚན་ཉིད་སི་ཞེས་བཌ།༧༢ག 


ཤ༡༡--1659 


༡༦༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༦ 

གང་ན་ག་སིན་སྲེག་མྱན་ཨ་ནིཿ།། ཤིན་སེག་མ་ཡིན་ཉེག་བས་མིན།དེ་བ།ཁས་ལི་ 
འབྲབ་བུའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ངས་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། ༩ མེ་ཁྤྱ་གཉིསྐ་བྟཏན་ཏེ། ༩་དེ་ནཀྷ་ཧང་ལགང་ཞེ་ནྔ། ཧཿ སྟེ་ཞོསསེདིཿ 
དང་པོ་སྟེ།༩༩།གེ་ནི་དབཁ་ཆེན་ཞེས་སུ་བླྲ་གཤོག།ར་ཀས་དོ་གཁེཊ་མོའི་ཌེ་སནག་ 
ཅན་ལ། །མདོ་ག་དང་རྒྱས་དང་སྟོབས་རབ་སྟེར༤། །འབར་བའི་ཕྲེང་ཅན་་”” 
ཏི་ང་འཛིནྭ་གན་ཨ།ཏཧྭ་ཊཡེ་ཤེས་ཚོགསྦ་བེད་ཨྲིན་ཞེསྣ་བླཆཱ་ལ།ཞགཏིས་པ།འཛིན་བྱེད་ 
ཅེ་སྱ་བྟ་ཏེ། །སྟོན་ཀའི་ཟ་ཁའི་འོད་ཀཾཁཿཉྲད། །ཀཧཿཝ་ཧཱན་སཱོས་ནི་ཏོཨཱཿཿོ་ 
གོསཿ། £ ཀཁགྲང་ཁིང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས།°།གསུམ་པ་ཆུད་འཞེས་ཁྱཿབ་སྟེ།] 
མདོ་ག་ནི་གནག་ཁ་ཆུབ་༠མའོ། །བཞི་པ་བསུཆ་ཐོ་ཞེས་ག་སྟེ།་ ཤནུ་བཿ།ཁིཊཿ 
མཚམས་ཀྱི་དམར་ཐག་འདྲ། །ལྔ་པ་མི་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ། །སྤུན་ལ་ཁ་དོ་ག་ཁམ་པ་ 
སྟེ། །མྲགིན་་རིང་ཞིང་གཟི་བྲཇིད་ཆེ། །ཨུན་ཁ་ཁན་ཨི་ཊདོ་གས་པ་རྭ་བྷེན། 
དྱུག་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།:5 །ཨིག་ཡོན་༡དུ་ད་མའི་ཁ་དོ་ག་འྲདཿ།ཌ5ཤགྱེན་དུ་གྲ།” 
བརེེས་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན། །མཆེ་བ་བཞི་པོ་རྟོབས་པོ་ཆེ། །བདུན་པ་ལྟོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ།7ཌབྷཏྒཁ་འབྱར་ཞབ་དོ་ག་ུན་དང་ལྡན། ཞྭབྱཧྭ་པ་ཁཱདཔཿཞེསྭ་བྷ་གཀྲ། རྱ 
གློག་གི་འོད་ཟེར་འགྱུར་བ་འདྲ། ° །དགུ་པ་ཡིད་ཁས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ།།སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཏཐས་པོ་ཆེ།༤  །ྱཅ་ཛཾ་ཌཇིག་ཏེན་འཛིན་ཁ་ཡིན་།ཊ་ཤྷ་ཟྷ་མེ་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན། །རུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཅུ་གཉིས་ཏེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རུགས་བྱེད་པའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་ནི་དེ་ལྟར༧། མི་ཡི་གཟུགས་ནི་ 
ཕྱིན་རླབས་ཐཏེ། ¡ཀུཧྐག་ཤི་ཁ་ཡི་གཟུ་ཀྐསྲ་ཞང་ནི།། །སྟོསྱ་གཏྐ་དེ་ཡི་ཏོ་སོཆ་ 
བྱ། །འདི་ནི་རྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རཔས་སྦྱིན་སྲེག་ཁབྱ།  ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་སྐྱེད་ནུས་པས་°ན། 


ཤ༡3༡--1660 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༦༡ 


མཐའ་ཡས་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་མ། །༧ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའམ་མཾ་ 
ཏའི་༠མེ་དེ་བཀུག་ལ། མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་** 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མེ་ལ་སྲེག་༧རྫས་ཅི་རིགས་ད་བུལ་བ་ད་ང་། ཡྱི 
ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དབུལ་བྱའོ༦། །མེ་ལྷ་ལ་མཚོད་པ་སྲེག་རྫས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡུལ་ནས། ༢ ལྷ་ནམས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཚོད་པ་ད་ང་།ཿ ”སྲེག་༠རྫས་གསོལ” 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་རྣམས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷ་ 
རྣམས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཆབ་ད་ང་། 
ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཚོད་པ་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚད་ནི་༧ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ནི། །འབར་བའི་གནས་ནས་སྐྱེས་འགྱུར་བ།- །ཞེས་་ 
སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་གནས་ནི་མེའི་དབུས་སོ། །མཚན་མ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནས་འདི་ནི་ངེས་པར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མེའི་མཚན་མ་དེ་དག་ནི་མདོ་ར་༠བསྟན་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པ་༦ནི་འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། མེ་ཡི་མཚན་མ་ཞེ་་་ 
བར་བརྟག་པ་ནི། །མེ་སྟག་དུ་བ་མེ་ལྕེ་སྒྲ་རྣམས་ལས། །གྲུབ་པ་དང་ནི་མ་*་” 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང།། = །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་༧མེ་ནི་སྟན་པར་བྱེད། ° །དུ་ 
བ་མེད་ཅིང་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དྭངས°། །རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་མེ་ལྕེ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། ། 
ཁ་དོག་འཇའ་འདྲ་ཡང་ན་ད་ཀར་ཡང་རུང་། །ཡང་ན་བྱི་རུ་བཅག་པའི་ཁ ཁེལ 
དོག་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པ་མེ་ལྕེ་བཀབ་ནས་འཕྲོ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞི་ 
མའི་ཁོད་ཟེར་འྲད། ཌ །དྱབིབས་ནི་བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་གདུ་གས་ཀྱང་འདྲ། ˆ ། 
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༡༦༦༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

ཡབ་འདྲ། །མེ་རི་དང་འདྲ་རྫ་རྫ་གླིང་བུའི་སྒྲ། །དུ་བ་མེ་ལྕེ་དྲི་ཞིམ་མེ་སྟག་་” 
བཟང་། །ཡང་ན་མེ་སྦར་བར་ཡང་འབར་འགྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་་”་ 
ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དུ་བ་མང་ཞིང་མེ་སྟག་རྒོད་པ་དང་། །འབར་བར་་་ 
ད་ཀའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འབར། །མེ་ལྕེ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་གཟི་མདངས་ 
མེད། །ཆུབ་ནག་སྦིན་དང་པྭ་༠ལ་ཤའི་མདོག 2 །གསལ་ཤིང་འདྲ་ཞིང་ཞིབ་་ 
མའི་གཟུགས་ཀྱང་འདྲ། །ཕྱུགས་ཀྱི་མགོ་འདྲ་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆུབ། །མེ་ལྕེ ༠༠༤༠ 
འཕྲོ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཚིག །མི་རོའི་དྲི་ང་དངོས་གྲུབ་མེད་ཕར་སྟོན།ˆ ། 
མེ་ཡི་མཚན་མ་འདི་དག་མཐོང་ནས་ནི། །རྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པར་སྦྱར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ˆ ། 
དེ་ནས་བྱིན་ཟ་ལ་ནི་བརྟག་བྱ་བཿ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་། དང་ 
པོར་མེའི་ལྷ་ལ་ཅི་བསྲེག་°པའི་རྫས་རྣམས་ཁས་ཅི་རིགས་ཅིག་གོ། །དེ་ནས་་ 
དྭ་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་ལའོ། །དེ་ནས་ལྷག ༡༩༡༢ 
པའི་ལྷ་ལའོ། །*དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཏདེ་ནས་དབང་མྱུག་*” 
ད་ང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། བསྲེག་བྱ་ལྷག་མ་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར ༧༡༠༠༠ 
གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
འདི་ནི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་“གོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི།= 'སྤེད་ 
པ་ད་ང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༠བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་་ 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྫེ་དྲ་བ་ལས་ 
་གསུངས་པ༧། འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཉེས་༠ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡང་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ 
གཞུ་རྫཝཡཛན་ ད་མྫོངས་མུ་སྱང་བ་གཟི་བཟིད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཞེས་བྱཿཐ་ཚོ་གླ་ཞིབ་མོའི་རྒྱ ། ༡༦༦༣ 


རབ་མཉེས་༧སོ། །རྒྱལ་བ་རྟག་པ་མཉེས་ཅཔ་ད་ང་། །གསེར་གྱི་འོད་ཀྱང་ 
མཉེས་༠འགྱུར་ཏེ། །པདྨ་གར་དབང་མཉེས་༠འགྱུར་ཞིང་། །རྟ་མཆོག་བད་ག་ 
པོ་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་རླུང་ 
ད་ང་ཆུ་ཆེན་ད་ང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ཆུ་འཛིན་ད་ང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་° 
གཞན་དང་། །ས་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་ངན་དང་ནི་རོ་ཟན་་་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ལྷ་ད་ང་། །འོག་མིན་ན་ནི་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་ན་གནས་ནམས་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ། 
འཕྲུལ་ད་གའ་ཡི་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཙང་མའི་གནས་ན་གནས་ནམས་དང་། ། 
འོད་ཟེར་ཅན་ཁྱི་ཤཇིག་ཏེན་གྱི། །ཁམས་ན་གནས་པ་ནམས་ཉིད་དེ།ཉྲ་ ་།ཁམས་ 
ཅན་༧པོ་ན་གནས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་གླིང་བཞིར་གནས་རྣམས་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་ཅན་ནི་གནས་ནམས་དང་། །སྣོད་དང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་་་་ 
དང་།ང༢་།ྱུ་གཟིམ་རྡོབ་ཝོ་ཐུམ་མ་སོགས། །ས་ག་ཁ་གན་སྐ་ནམས་ད་ཇ་། ཀཀ 
དྲི་མེད་ཕ་རོལ་སོན་པ་དང་། །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས། །མི་གཡོ་བ་་ 
ལ་གནས་བྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་དུ་རྗེས་ཞུགས་དང་། །སྦྱང་ད་ཀའ་བར་ནི་ 
སོང་བ་ད་ང་། །རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ནམས། །འོད་བྱེད་པ་ལ་ངེས་གནས་* 
དང་། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ནི།། 
སྲེག་ཆོ་གས་མགུ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་་* 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་ད་ང་ཞི་བའི་ངོ་བོ་དེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མེ་ལྷའི་སྙིང་གར་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་ཁྱགར། རུད། [ཅི ༦༦ 

བཀོད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ།༢:ཏྐེ་ཉ་ར་ཝ་ཞམས་ཆིཊ་ག་ལཱམེ་ནེ་གཾ། ཁོཡ་གེ་ནས་སིག་ 
པ་གཞོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྔ་མའི་མེ་༧ལྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་གི་མེ་ཡིན་ 
པས། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བསྲེག་བྱ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། མེའི་ད་བུས་སུ་རླུང་གི་མེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དྲག་པོའི་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ལ། དྲག་པོའི ཟཐུ་ཐདའ་མ་ 
བསྲེག་བྱ་རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་༧མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། 
ཅི་རིགས་རེ་རེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །འདིར་པདྨ་དཀར་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུང་ 
གི་མེ་ཉིད་ལ་མ་ཆུངས་པ་གྲུབ་པར་འདོ་ད་པ་དག་གི་ཡིད་དུ་ཁོང་བས་ན་པདྨ་་ 
དཀར་ཞལ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞགས་པཿབསྣམས། །* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྔ་མ་ 
ལྟར་མཆོད་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། འདིར་སྡིག་མནན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤི་ 
བའི་རོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྲེག་པར་བྱ་བ་༤སྟེ། ཞབས་ཀྱིས་༠མནན་ཏེ་་ 
སྲེག་༠པར་མཛད་ལ། དེ་བསྲེག་༩པ་ཏིད་ ཀྱིས་ཤི་བའི་སྡིག་པ་བསྲེགས་པའོ། ། 
འདིར་མན་ངག་ནི་ཏིལ་ནག་པོ་བཏགས་པ་ལས། ཤ་ཟ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་བྱས་°ལ་ 
དེ་གཏུབ་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ།  །དེའི་སྙིང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཱཿབོ་མེའི་ཌསྔགས་ 
བསྐལ་བ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ 
སྡིག་ཅན་རྒྱད་ཅེས་ཌབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  མཚན་མ་མཚོག་བྱུང་ན། སྡིག་པ་ 
ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཚན་མ་ངན་པ་བྱུང་ན་ནི། སྡིག་ཅན་དུ་ཤེས་ 
བྩ་ཙྩབཌོ། ༡ཀཿི་ཏེ་ཝིགཾ་ཅན་གཅི་ཞཿཧ་ག་ཞི།ཌ་ལྐེགི་ཞ་ས་བཁཿ་ཿའོཿྦཿཁ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
བར་དུ་སྦྱར་རོ། །སྡིག་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་རུས་པ་རྣམས་ས་སྟེགས་ཅལ་སོགས་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༦༥ 


པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་འདིར་་*་ 
གོ་རིམས་ངེས་པར་གཙོར་བྱས་ཏེ་*བརྫོད་པ་ཙམ་མོ། །ད་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་དེ། ཐབ་ཁུང་དང་བུད་ཤིང་བརེད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། རྫས་དགོད་པ་དང་། 
རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ ། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། མིག་གི་རེན་གཞག་ཅཔ་་ 
དང་། བསུང་བ་དང་། མེ་སྦར་བ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་ལྷ་ 
དྲ་གྐུག་ཚིང་གསཏད་བུལ་ཧྷ་བད་ཁ། ༢ ལག་པ་ཡི་ལྷ་བྱ་སྐེད་ ཧི་ཁྱ་གན་དྲཁ་ཐ་དྭ་ང་། 
མཆོད་ཅིང་སྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ད་ང་། བསྲེག་བྱའི་རིམ་པ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་* 
གཤེགས་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ 
དང་། མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་*་ 
བ་རྣམས་ནི། འདིར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབ་ཁུང =¬ 
རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ལས་སོ་སོ་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་༧ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནི་ཞི་*་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་རྒྱུད་་ 
འདིར་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་ཏཀྱི། ལས་བཞི་པའི་ 
ཐབ་ཁུང་གསུམ་ལ་༠སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟན་*་ 
པ་ལྟར་བུད་ཤིང་བཅིགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ཚྔན་བཞིན་བྲིས་ལ། 
ཁྲུས་སྔོན་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གཡས་སུ་དགང་བླུགས་ཀྱི་མར་ཁུ་ད་ང་། 
ལ་དཀར་པོ་དང་། ནས་ཐུག་དང་། འབྲབས་ཆན་དང་། འྲབས་ཡོས་དང་། 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


ལམ་དུ་བ་དང་། བ་དང་རའི་འོ་མ་དང་། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ད་ང་། ནས་* 
དང་། གྲོ་དང་། མོན་སྲན་ད་ང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཿདྲུ་ར་ཝ་༧ 
བཅས་པ་དག་ཐབ་ཁུང་ལས་དཔགས་༠ཏེ། སོར་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་མན་ཆད་སོར་་ 
བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་*དམ། སོར་བརྒྱད་ཡན་ཆད་°པའི་ལྕུག་མ་མ་གས་ཤིང་མི་་ 
འཁྱོག་པ། ཁ་བྲག་མ་ཡིན་པ། རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། གཞན་ལས་བཟང་ 
བ། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་རབ་ཏུ་བཀང་ཅབ། ཡུངས་ཀར་ད་ཀར་པོ་ 
ན་མས་གྷམས་ཨུ་གཞག༧སྟེཌ་ངི ཛི་སྐདར་སྒུ་འྭ་གུཁ་ད་༠བཏཁས་ཆ་ཁམྱི་ཨ་ཨེགསང་ 
ད་གོས་གཡས་སུ་གཞག° །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡོན་ཆབ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། ་བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། ༢བྲི་དང་བཤོས་ད་ང་། ༩ བཟེད་° 
ཚང་ཞས་མགི་གཁིན་དུ་ཏེ། ༡ ཞེ་ིདམས་གསོན་གེ་ཊའི་སོ་ད་ཀན་ཊཁི་གེ་ཞེམ་ཌ་ 
གསུངས་སོ༧། །ཆུའི་སྣོད་ནི་ཡོན་ཆབ་ཡིན་པས། མཆཚོད་པའི་ཚོགས་གཞན་་་ 
གྱེས་ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །ད་གང་གཟར་ཁྲུ་རེ་བ་དངུལ་ལམ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ 
ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་ཡུ་བའི་རྩེ་མོ་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སོར་དྲུག་པ ༩༩༩༩ 
ཅན་རྩེ་མོ་ན་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ། དེ་འི་རྩེ་མོ་ན་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་པ་སོར་གཉིས་ 
ཞེང་དང་རྫམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་པས་མཚོན་པ། གདོང་ཞཉིད་ན་བཅུད་འབབ་་ 
པའི་ལམ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་ཟབས་ཀྱི་སྲིད་པ། མཐེབ་ཚིགས་ནུབ་པའི་ཁ་ལཝ་ཅན་ནོ།། 
ཟུགས་ཞེཐཐ་ཡུ་ཐ་ཚོན་ཤཞིན་ཁག། ༩༡ུ་ཀཅེ་ཨའི་ྱོའུས་ཁར་གཉི་ས་ཿལྱ་ཐ་༩ 
སོར་གཅིག་པའི་ཟབས་ཡོད་པ་པྨརའི་འད་བ་མའི་དྭ་བྱིབས་ཅན། རྩེ་མོ་ཝ་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཁགཅིག་གིས་ད་བུས་ནས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། 


3༡--1666 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༦༧ 


དབུ་རན་ཞི་མདུནྭ་དཱ་འོ། ༩ ཀདེ་ནས་ཐོན་བཞིན་ཙོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ° སྟེང་དུ 
བྲི་°བ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲུཐ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཏོར་མ་དག་ 
ཀྱང་བྱས་ལ། སྟན་བཟང་པོ་དགོད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཉམས་ད་གའ་བ་དེ་་་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རས་ 
དཀར་པོ་ལ་པྨདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་གུར་ཀུམ་༠གྱིས་བྲིས་ལ། འེ == 
བཏེང་ཅབའི་ལྟེ་བར་རོ་ལེགས་པར་ཁ་ཤར་རམ་ནུབ་བམ་ལྟག་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་ 
བལྟས་པར་གཞགཿ ` །སྟེང་ནས་ཀྱང་རས་དཀར་པོ་ལ།  པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ 
པ་བྲིས་པའི་འད་བ་མ་ལ། ད་པལ་བྱེའུ་ལ་སོགས་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲིས་ 
པས།གཡོགས་ལ་གཞག་༠གོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ལ། རེ་བཙུན་ཐམས་་་ 
ཅད་རིག་པའི་བྲིས་༧སྐྱའམ། ལུགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་དང་བཅས་པར། མེ་དང་དུ་བས་མི་གནོད་པར ༡༠༠༧ 
སྒུབ་པ་བོའི་མིག་གིས་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་“གོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་བསུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། གཙུབ་༠ཤིང་ལས་ནི་བྱུང་བའི་མེ། །དགེ་་” 
བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་ཤིསས། །ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔར་སློས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ནས། མེ་སྣོད་གཞན་ཞིག་སྔོས་༠ཏེ། 
སྔར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་°སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རྙུཾ་བདུན་ཟློས་°ཤིང་། མར་ཁུ་་་ 
གཟར་བུ་ཆེན་པོ་གང་བ་བདུན་གླུགས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་མཚན་མ་བརྟག་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྡམས་པས་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྗོད་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། 
ཉིད་གཡོགས་༠པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཀུ་ཤའི་ཚོགས་ཚིག་པ་ལས། སྡིག་པའི ཟེ: 


ཤ9༡༡-÷1667 


༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅཱ ༦༦ 


ཚོགས་ཚིག་པའོ་ཞེས་བམ་ཟེ་ནམས་རོག་པའི་ལུགས་ཉིད་ད་ང་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རོ་ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བའི་༧སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནི། ཀུ་ཤ་དྲ་གམ་༠མི་དགོས་ 
ས་ཞེས་ཟེ་ར་ཁཾ།་འྐས་་ཡིག་ས་ལེ།༩་ཙི་ཐབཀི་ཞེ་ཤམམ་ཁགས་ནྲ་སཌ་ལྱ་གུང་ 
མོས་དྲཀི། །ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པས། དྲ་གམ་པ་འདིར་ཡང་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བོད་པ་ནི། ། 
གསུས་པོ་ཆེ་ལ་མིག་གསུམ་པ། །གདོ་ང་བཞི་ལག་པ་བཞི་དང་ལྡན། །འོད་ ོ་་ 
ད་མར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མེ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། །ལས་ 
ཀྱི་འད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཁག་པ་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ལ། །གཉིས་པ་ 
སས ཇཛ སས་ས་ ས་་་༣པའསས་སས་ས་ 
ཅོན་ཉིད། །མདོག་དམར་རྒྱན་ནི་མེད་པ་ལ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་་ 
བསྐོར་བ། །འདི་ལྟའི་གཟུགས་ནི་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཐབ་ཏཀྱི་ད་བུས་སུ་་” 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱད་འདི་ལས། པདྨ་དཀར་་ 
ལྷོའི་ཀ་འགྲོད་གེ། ་འཕྨད་ནོར་ཁུཁིཁྦི་ཕ་ཁཨམགས། ཀ་ས ཉ་རྡེ་གྲ་དགར་ཁ 
མཆོག་ཐོགས་པ། །པད་དཀར་པོའི་སྟན་སྟེངས་འདུག །ཅེས་པའི་མེ་ལྷའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཡི་གེ་རཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བར་བསམས་°པ་ཁ། 
ཞི་བའི་མཚོད་ཡོན་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ་དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས། 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་མཐེ་བསྐྱོད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་འདིས་ནི་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
མེ་ཡི་ལཞྟི་སཱུན་དྲང་ང་། ༢།ཚུམ་གཞེགས་ཚུལ་གཤེག་འཇུང་པི་ཆེ། ༡་ཞལ།ཁི 
ད་བྲ་མོཁྲ་གས་ཟེ་མཚོག་ཌ་ཤ་སེག་གུགསཁ་གལ་ཟ་སབཞསྦ་སད་ཀུ། ཌི་ཀེྒརིཿཏིདེ་ 
དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་༧དི་བྱ་ཨབི་8མ་ཧཱ་ཤིཿཡེ་ཧ་བྱ་ 


33--1668 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༦༩ 


ཀ་བ་བ་ཧ་ནཱ་༧ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཇྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་ 
བ་ལས། ལཁག་གཡོན་རྡོ་རེ་བཟང་གཏོར་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་མཆོད་པ་རཚམ་ལ་ 
དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ”་ཌཔ 
ད་གོས་པ། །ཀུན་ཁ་༩ལན་གསུམ་སྲེག་°བླུགས་དབུལ། །དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་° 
བྱས་ནས་སུ། །འབར་བའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གནས་པའམ། དེ་འི་ད་བྱིབས་མ་་ 
བོར་བའི་དེའི་སྙིང་གར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་་ 
ལས་ཁྟཏན་ར་ཧོར་ཧཱན་དྲ་ང་ཞིབ་བེཝས་ཏེ་ ༩༩་ཆུགཆ་ཁཞིགྲ་ཧུས་ཁཏབ་ཁ། 
ཡོན་ཆབ་ད་ང་བསང་༠གཏོ་ར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་བརྒྱད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་ལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཁས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་༠ལུས་པར་བསྲེགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་ལ། ཡང་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཀྲཾ་ཏོ་༠བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་བསྐྱེད་༠པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་་*”་ 
ཉི ཏཝ་ལྷ་སྐཀཾ་ཀི།འདི་ཁོ་ཁྐུགྲ་ོ་ཁཔ་ག་ལོ་དི་ ཚ་གི་ཏྲིད་ཡིན་ཆོ་མདད་དོ།་ཀ 
དེ་ལ་མཚད་པའི་སྔགས་ནམས་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། བསྲེག་བྱ་རམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་གྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་་ 
ཀྱི་ཤཾ་ཌ།ཨཏྫཛ་ཡྱུར་ཁེ་གྭཱ་ཏཱ།ཅ་འ་བས་ཁུག་པོཌཆའིོ། ༩ ཨ་ཛར་བི་ཝེ་ཡཿཿ 
གྭཱ་ཧཱ། འྔབས་ཀྱིཞ། ༢ །ཨོཾ་མ་ཐཱ་བེ་གཱ་༠ཡྭ་སྭ་ཐཱ། ནས་ཀྱིཞོ།ཌ །ཨོཾ་བཛྭ་བྷས་ 
རི་ཡེ་ཁསྭཱ་ཧཱ། གོའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། མོན་སྲན་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཱ་༠ཡུ་ཁེསཱ་ཧཱ། ”རལུ་དཱ་ར་ཝའི་ཁག་ཿ །ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧོ་ཏ་ཁྟཛ་༠ཡ་གཱ་ཧོ། ཚུ 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཾ ༦༦ 

ཡ་སྭ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་དྲྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་སླག་༧ཤའིའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རཱ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཨ་མྲའིའོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ 
དང་། ངན་འགྲོ་གསུམ་བཅས་༠པའི་སྔགས་ད་ང་། ཏིལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ 
བཟླས་ཏེ། མཇུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྲེག་༠གོ། །རྫས་གང་ལ་་ 
རང་གི་སྔགས་མེད་པ་དེར་ནི། ཏི་ལ་གྱི་སྔགས་སམ་བད་ག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས ༠ 
བསྲེག་གོ། །རྫས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། སྔར་རྫས་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ནས་ 
རིམ་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཆབ་ནི་མདུན་དུ་འོ། །མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ། ། 
བཤོས་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གད་ངས་པར་ཏེ། 
'དྲག་ཤུལ་༧སྒྱད་པ་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་གད་ངས་པར་རོ། །མར་མེ་དང་བདུག་པ་ 
མདུན་དུའོ། །དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། ། 
འཐས་ཁ།ཁོགསར་གི་ལུག་ཅུ་ནཚུལ་ཚཾ།འ༡།ཞེ་གུཅཏྲ་པཁོྐ་ཡེའི་ཁྟས་ཁག། 
དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྫེ་ལ་སྟེ། གང་གིས་མེ་ལ་སོགས་པ་སུང་°བའི་ལས་བྱེད་པ་*་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ན་གནས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་གསུམ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའོ། །དེ་ནས་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་བསྐྱལ་བ་སྨོས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔགས་” 
རྣམས་ནི་°རང་རང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་མེའི་་” 
ལྷས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁའི་སྒོའོ་ཞེས་གྲགས་ལ། སྤྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁས་ཀྱང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི། །མེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཡིན་པས། །སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ནི་གྲུབ་བྱེད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༧༡ 


ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་འགྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་སྔགས་ལྷག་་* 
ཆད་གང་ཡིན་དང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་བསྐངས༧། །དེ་ཕྱིར་སྐྱ་ 
གསུམ་མཁསྟ་པཆོག་གྲིས།ཁཌཿཤྦིན་ཁྲེག་བག་ཏཱ་མཚོཿགས་པརཌ་མཛད།་།འ།ཅེག༔ 
གསུངས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པུས་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བགྲད་* 
པའི་བར་ལས་མ་འདས་པར་རྫས་བསྲེག་ཅིང་། ད་གང་གཟར་ད་ང་གླུགས་གཟར་ 
མེད་ན། དགང་བླུགས་ནི་ཿ ཁྱོར་པས་°བྱས་ལ། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕོ་ 
ཚུམས་༠ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་༦། མཛུག་ཏུ་མེའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆུས་ཞི་ 
བསྲེག་°བྱ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའམ། ཡང་ན། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འབར་བའི རིས 
འཕྲེང་འཁྲུག་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་°མངའ་ལས་་” 
ཀུན་སྦྱོང་བར་མཛད། །ཐུབ་མཆོག་མཐུ་ཆེན་དྲང་སྲོང་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། - ། 
གསུས་ཆེ་སྤྱན་གསུམ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞལ། །འོད་ད་མར་འབར་བའི་མེ་ཚོགས་ 
ད་བུས་ན་བཞུགས། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཆེ་བསྒྱིངས་བཀའ་ཐུབ་དྲག །ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཡང་°དགའ་བྱེད་སྲད་བུ་ཐོགས། །བུམ་པ་བགྲང་ཕྲེང་དམ་པ་སྦྱིན་པ་” 
དང་། །དྲ་བི་༩གུ་གསུམ་ཐོགས་མེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ནང་ན་ལྷ་ཁྱོད་འཕགས། །ཏྱོད་ནི་འཕགས་དང་འབྱང་པོ་མང་ཚིམ་༠བྱེད་། ། 
ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དོན་ལྡན་པ། །དྲང་སྲོང་མཚོག་ཁྱེད་༡དེར་ནི་མཛོན་ 
ཨུམ་སྟེ། ¬. དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལའང་འབྲས་བུ་སྩོལཿ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་*་ 
སྦྱིན་།ཏྱོད་འདི་ར་བདག་གིས་བསྟོད་°། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟོད་ལ། སྔ་མ་ལྟར་*”* 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ། ལྔཇི་ལར་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་བསྔུའོ། ། 
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༡༦༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༦ 

དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡས་སུ་ད་གོད་°པར་བྱ་བ་རྣམས་༠ནི་གཡོན་དུ་ཡིན་ཁ། 
གོན་དུ་ད་གོད་བརྩ་ལྟ་བ་ཞཁས་ཞི་ག་ཝག་ཁཱ་ད་གོད་ཚའི་ཛུལ་གྱི་མསོཕིཉྲ་ྲཀཿ 
སྤྱད་པའི་ཡོན་ཆབ་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བསྲེག་བྱ་རྣམས་རྒྱད་འདི་ལས་ 
གྲུགས་པ་སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་ཞིད་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་པཱ་ཅཔ་གྲ་ཧ་ན་ 
ཤ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བསྐྱལ་བས་བསྲེགས་ཏེ། འདིར་ནི་དངོས་པོར་རླུང་གི་མེ་ལ་*་་ 
བསྲེག་བྱ་ཕུལ་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ལས་°རྣམ་པར་་* 
རྒྱལ་བ་དྲག་པོ་སྔོན་བཤད་པ་ལས། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཡོན་ད་ང་པོ་ནི་རུཾ་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ན་པྨདྨ་དམར་པོ་དང་། 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་*མཛུབ་ཅན། རོའི་སྡིག་པ་བརྫིས་པ། ཁོ་“་ 
བོའི་རྒྱན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
སྔོན་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
སྙིན་སྲེག་དྲག་ཁོར་ཁྱད་ཏ་གྱ་སྟེ།ཌ བརྐ་ག་ཏིནོ་ཧཐཏེ་དང་ཁྲར་ཁ་ཨཱཧྷ་ཙོས 
གྱིས་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་པྨད་དཀར་༧ 
ཞལ་མཚོད་ཅེས་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་༧ཉིད་བྱའོ་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་འཆད་པར་༠བྱེད་པ་ལྟར་ལས་་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ལས་° རབ་ཏུ་གསལ་བར་མ་ཕྱེའོ། །ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་མི་མོས་པའམ། མི་ནུས་པ་དག་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲིག་ཀྱང་་་ 
གཙུངས་ཧི།ཌ ཀཞན་ཝཁ་ནཌ་གི་མིན་མེཀ་ནི། ཝ་ཀཌཁ་དཁྲ་རེཿདྲཾཏདྷ་ཀཾཾ 
སྟེ།ཌ་ ཀདི་ཞི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མྭ་བ།་ཤགཟུགས་ནད་སེ་ཁ་བྒོགས་ཁྲ་སང་སོཏི། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ནི། །ཡིད་ཁས་སྐྱེས་པ་གེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁ་གན་སྟ་ཏེ།ཁཀིཀུན་དུ་ཏོ་ག་ཐམ་སྐྱེས་པ་ཧདི་ན་ག་ཤྱིང་། །7ེ་།བྱཐ་ཡུཐ་གེ་ཚཊ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༧ ༣ 


དང་ཡུལ་ད་ང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། །རླུང་གི་མེ་ཡང་འཕྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་བཀག་སྟེ། །ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཁ་སྦྲིན་སྲེག་བྱའོལ། །དེ་ནི་ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས། །ངེས་པས་ཅ།ྱོད་ལ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ་! 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་། །ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་°པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མིང་ཙམ་་ 
ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་་ཏྟེན་ཕྲེང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་༤ 
ནི་རོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། བཟས་པ་དང་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་བཞིན་° ཁུ 
གྱལཞེསྱ་བ་བཞས། ཊ་ཀ།ཞབ་ན་གཟུགཿ་ཨུ་ཏི་ཨ་ཁྷ་བུཏོ་ཊ་ཅཀསྦེན་ཨེགཉམཛོནཿ 
པར་དབང་བསྐྱར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོ་མེད་པར་རྱུར་ཀྱང་།། དབང་་་༠་ 
བསྐྱར་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་“དྲུག་ནི་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མིང་ཙམ་བྲི་བ་༧ 
མ་ཡིན་གྱི། ˆ གཟུགས་བརྟན་བྲིས་ལ་བྱའོ།- །དེ་དྭ་ག་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བདེ་་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོ་ག་་”་ 
བཞི་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སོགས། །༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟླས་པའི་རྫས་ཆུར་དོ་ར་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་་** 
འབབ་༧པའི་ཆུ་གླུང་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཆུ་ཀླུང་རྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ་ཞེས་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ད་ག་ནི་་༠་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཀླུང་གང་ 
དག་རྒྱ་མཚོར་མིཿའབབ་ཅིང་ཁ། དུག་ཅན་དང་། ཆར་པའི་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་་ 
ནྣམས་ལཁས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོ་ན་དུ་གྱུར་པའི་* 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་བསྔགས་༩སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྡིག་ཅན་ཡང་།། 
མ་བསྐྱེད་༩ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་མོས་པ་མ་་” 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

བྱས་པའོ། །མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་”་ 
འཕེན་༠པར་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཏེ། ལས་མེད་ཐར་པ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། ། 
གཟུང་ངན་རཇ་འཁོན་༩བ།ཡི་ཤཞུ་ཁ།ཿཀཞེེས་་ཝི་ཞ་ག་བཞན་ཨྭ་ཧོད་ཁཤྷིཁཛཀ 
ཆུབ་ལམ་ལས་རྣ་མ་ལོག་དང་༤། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཡང་དེར་སླར་ཡང་བཏང་*བ་སྟེ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
གཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐར་པར་མཛད་པ་ནི། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཕྱེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མ།ཁྱེན་། །ཞེས་༠བ་བ་ད་ང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་༧དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྟན་ལ་ཞེ་སཛ་གནོད་བྱེད་དང།་གཞེས་བ་བ་གི།།ཝཌཏྷསུ་པའི་ཚོག་ཀྱི་སྟེ་གུས་ 
ཅིང་འགལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་་དུ། མི་གང ༨༠ 
གིཞ་གཁཿྦར །གཏམསསྟཁཁི་ཁེས་ཀེ་ཁྲཀ་ཁ་ཅིན།ཆརོག་ཞེ་སག་གོད་སསཀྟ་བོ།ཀར་ 
སྡིག་པའི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བའི་རེས་ 
སུ་དཔྱད་པའོ། །ཕ་དང་མ་ལ་སྙིང་རིང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། པ་མ་ལ་་ 
སེམས་བྱམས་པས་བརླན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། བརླང་༠བའི་སེམས་ཡོད་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་ཕན་འདོགས་པས་ཞིང་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རམྱོང་བར་འགྱུར་་”་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༧༥ 
པ་ནི། །དེ་དག་ག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་བདེ་འགྱུར་ལ། །འདི་ལ་ལྷ་ད་ང་*་ 
བཅས་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་པར་བཅས་པའི་རིགས་སུ་” 
འགྱུར༧། ` །གང་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ད་ག་སོང་ནས་་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བདེ་ཞིང ཉེར 
ལེགས་འོངས་ཏེ༧། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དག་°ནི་རབ་མཆོག་རྙེད་པ་ཡིན། ཡ་ 
དག་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཚོང་པ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་༠ཀུན་གྱི་༡་ 
གཙོར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་འབྲབ་མཆོག་རྣ་མས་འབྱང་སྟེ། | 
བསོད་ནམས་བགྲང་དོན་བརྫོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་གསོ་་*་ 
ཡང་ན་གླང་དང་བོང་བུ་ད་ག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྣམས་དེ་ད་ག་སྤུ་གྲིས་སོ་ 
ལ་བཛི་ཁམི་ཞྱགསག་་ཁ།ག་ཛ་ད་ག་མ་མ་ཧོས་པ་གསཾ་བར་བྷེད་པ་ཞི།ངཌ་།དེ།དག་ལཱ་ 
བོ་རབ་མེད་དང་ནི་མེ་མུར་ད་ང་། །སྤུ་གྲིའི་༠སོ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་མི་རྒལ་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཟངས་ཁུ་བསྐོལ་བ་༧འཐུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །གང་ད་ག་ཕ་མ་རྒས་པ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་དག་ནོར་དང་འབྲུ་ནི་མི་ཞུང་བ་ད་ག་ད་ང་། །ཆུང་་ 
རྙེད །གང་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་དག་རབ་འཕྲུལ་ལྟ་ 
ཡི་ཕྲོ་བྲང་དག་དང་ནི། །ཆུབ་འགྱུར་དང་ནི་འདྲས་པའི་*ཚལ་ཡང་མཐོང་་*” 
འགྱུར་་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མདུན་དུ་བདར་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་༠འདི་འདྲའི་གསུང་ནི་*་ 
ཐོས་འགྱུར་ན། །རྒས་ཤིང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར་བ་ཡི། །ཕ་མ་་་ 
སྦྱིན་གན་ས་ད་མ་པ་སུ་ཞིག་གསོ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ད་ག་ནི་”་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨེ ༦༦ 


འྲབས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱིན་པ་ལ་སྙིང་རིང་བར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང ཡཿ 
པ་ན་མས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚམས་མེད་པ་དང་ཞེ་བར་མཆོད་རེན་འཇིག་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་མཆོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐབས་འདི་རྣམས་མེད་ན་མི་་་་ 
ཐར་༠རོ་ཞེས་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། ཅི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་མེད་འགྱུར་ཏམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་ 
ཆོས་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་དམ་པའོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་པ་ནི། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཤེས་རབ་་ 
ཐབས་ནམས་མེད་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་ཉྙིང་རྗེའི་སིང་བོ་ཅན་ 
གྱེས་*བསྙུས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྲོས་པ་་་ 
མེད་མ་སྟེ། ་ཇི་སྐད་དུ། ༡ དཔལ་གསབ་བ་འདུ་ས་བ་ལས། ཐབས་ནི་ད་ངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་དངོས་པོ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། །དེ་དག་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉེན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྡིག་ 
པ་འབྱང་བར་བསྟན་°ཏོ། །ཆིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པས་སྡིག་པ་འབྱང་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་དུ་སྱོད་པ་ 
ད་ང་། སྡོམ་པའི་སྟེབས་དག་ཀྱང་འདིར་སོགས། ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྡུས ༠༠༩༩༧ 
པའམ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའོ། །ཡང་ན་འདིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་°བད་ག་ཉིད་ཆེ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་° 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༧༧ 


ཐབས་མཁས་པའི་ཆེ་བའི་རྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རྟོན་པས་ན་ཡན་ལག་ 
གཉིཨྭ་སོས་ཏེ།་ལེལམི་བུ་གོར་བུ་དི་མ་མེད་པ་ཉིན་་བུའོ།། ཁ་ཀདི་ཏྟེར་ཞ་གེ་གོ་ཁཇ་ 
དག་ཁས་བྱས་པ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་ལ། མ་བྱས་པ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་་ 
ཁ་བྱེ་བ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ན་རང་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་རང་་ 
གིས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་མཛད་་ 
པར་འགྱུར། ° དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་ཐ་དད་རྗེས་སུ་འཇུག །ཆོས་ཀུན་ཕན་* 
ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག །ཆོས་ཀུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྷགས་གཡོ་བ་རང་གི་༠བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིསཿ། 
ཁབ་ལེན་གྱིས་༩བྱེད་པ་ད་ང་། ཤིང་ཚིག་པ་མེ་ཡིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཏིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་། 
རང་བཞིན་རང་དང་པོ་ན་ས་གྲུབ་པ་མེད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་༠བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ནམས་ནི་འདི་ལྟར་ངེས་ལ། དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་ན་སྙིང་བོའི་ 
བག་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉི་གར། ཇི 
པར་དྭ་པོད་པ་ཙམ་སེལ་བ་དྭ་པོད་པ་མཁས་པ་ད་ག་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
བྱིས་པ་ད་ག་རང་གིས་རི་མོ་བྲིས་པས་རང་སྐྲག་པ་ལྟར་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་རང་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཕལ་ཆེ་བས། ལས་བདག་གིས་ཅྱབ་བ་་ 
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༡༦༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

ཏེ་དེ་ན་བཏེན་༧པར་གནས་པའི་ལས་འགའ་ཡང་མེད་དེ་མུན་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། 
མར་མེ་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་རམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་*་ 
ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་༧འཇུག་ཅིང་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱི་མཐུའི་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་༧སྡོད་དུ་འགྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་གཞན་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བདེར་ 
གཤེགས་འདྲ་བར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་རིམ་པར་་ 
གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འདྲ་བ་སྟེ། ངེས་པར་དྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ལས་རྫེས་སུ་ད་པག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིཿསྐལ་བ་འདུ་མ་ལ་སོགས་པས་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས ལོ 
གསུངས་ཏེ། ལྷ་ད་ང་མིའི་ཚེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མ་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་བའམ་ངན་་ 
འབྱིན་པར་འདོད་ཀྱི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དམན་པའི ༡༢༩༡ 
སྒྲུབ་པ་པོར་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ད་མ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་མ་ 
ཆོས། ༠ ཁྱི་མཿཀ་ཀེ་འཛུན་ཊ་ཁྱེ་ཨཛ་རིགས་ཁམགས། ་འོ་ཁྲ་བཁི་ཏཱཱ་གྲཁ་མུཀའོ་ 
བ། ༧༩ བཙོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཞིག་སི་ཐ་ཐླྱག་ཐུབཀོག ༢༢ ཐུགོས་ཝེ་མཚིཧཱཾ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༧ ༩ 


ཉྡེལེ་ཊེསྲ་3ཁ་ཡག་ཅིད་གས་ག་གསིག་སོགས་ལ་ཁུའི་གྲངག་མཡེག་ཏ་ཁསིཏས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ད་བང་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །གྲགས་༧ཆེན་ལྷ་རྣམས་་” 
གང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ད་ང་° 
བཅས་པས། ལྷའི་བུ་དེ་ཐར་བར་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་འོངས་པར་བསྟན་པའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ནོར་་ 
བུ་དྲི་མ་མེད་པ་མཆོད་པ་སྟེ། གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །གང་དག་བསུུས་ 
པའི་དོན་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
ཞེ་བར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་༡གྱིས་ཤིག །ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ཚོགསྦ་སོ།ར་ཏི་ཧཱཆྭ། 


དེ་ལྟར་ཅ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ནས། ད་ཅནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
ལ། ཁྭ་ཏ སྔན་པ་དཁ་གུན་ཁྱི་ལེདག་པོ་ནི་ཚོན་བཞིག་ཤོ། རར་།ཁཱ་ཁིག་ག་འེརུ་དཱཿ 
པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་ཟད་དོ།། 
དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་མ་ཐག་ཏུའོ། །བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བདུད་རི་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ནི་འདི་མ་ཡིན། །ལམ་ངན་འོངས་ལ་ལམ་ལ་ 
མནོས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་གོ་འབྱེད་དེ། །རྒྱ་དེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ཏིད་ 


ཤ993--1679 


ར་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༦༦ 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བས་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངའ་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ༧། དེས་རུ ༧ 
བའི་རྒྱད་ལས་ལྟོས་པའི་བརྟག་པའི་ཕྱི་མ་འདི་བསྟན་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
རང་གི་མཐུས་མ་ཡིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱིན་* 
གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚུལ་གཅིག་°ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། གང་ཅི་སྨ་ཅི་སེམས་རྗེས་་ 
སུ་ཅི་འདྲ་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་འདིར་བཏརྟག་པ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྙུས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉི་གའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེབས་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། གནས་ངེས་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བད་ག་གིས་དུས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཞུང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་བསྡུ་བའི ༥ 
དོན་ལྕཾཿཀབས་ཉིན་དུ་དྱ་པད་ཤིན་ཏེ།ཌྷལ་ཏ་ཞི་ཁྲིག་གྲི་ན་ཀ་ཆ་མེ༡ལས་ཁྡེ་ཡུས་ཁ། 
ཚིག་གི་དོན་ཡང་གོ་སླ་བས་མི་བརྗོད་དེ།  དེ་བས་མན་ངག་གི་གནས་འགའ་ཞིག་ 
ལས་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཉིད་དྲངས་ཏེ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་སྦྱར་ལ། བློ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
ནི་ཇི་ཙམ་དུ་ངག་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བློའི་པདྨ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཛི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ནཱ་གཱ་“རྫུ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས། །གང་ལ་རང་གི་ཤེས 5 
རབ་མེད། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། །མིག་གཉིས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས།། 
མེ་ཁོང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སྤར་པྭ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔགས་དང་པོ་དགུ་ནི་རྗེ་བཙུན་་” 


ཤ3༡3--1680 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༨༡ 


ཤཱཀྱ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་གུའི་རིམ་“བཞིན་ནོ། ` །དེ་ནས་གསུམ་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞསུམ་གྱི་མགས་སོཾ། ༠༢༢ །དེ་ནས་གསུམ་ནི་རོའི་ངན་འགྲོ་ད་གག་པ་ད་བ་། 
སློབ་མ་སྡིག་པ་ཅན་མ་ཕེབས་པའི་སྡིག་པ་གཞིག་པའོ། །དེ་ན་ས་ནི་མཆོད་པ་་ 
དང་གྷཾ་སྐོང་གི་སྔགས་སོ།  །དེ་ན་ས་དྭ་ཀིཝ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
མཆོད་པྭ་བས་ནས་ཞེསྭ་བ་བའི་བར་དུ་ཡང་གོོ་མའ། ཤདེ་བཞིན་བུ་བཅུག་སྟེ། 
དབང་བསྐྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ ཏོ། །ངན་སོང་་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་གོལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་འཇིག་ཉེན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གོ་སླ་སྟེ། ” སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ནི་ས་༠རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཅབཅུ་་་ 
གཅིག་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་་དུ། གཅིག་པུ་དཔའ་བོ་གྲུབ་ 
པ་མྟག་ཁ་ཁགཁུ་མཱདཛ་ཨ་ཐུཁ་ཐྲ་ཐུཐ་ཁས།ཏ།ཝྔག་ཧ་པའི་ཨུས་ཤྷི་ད་ག་ཞི་ཧཾཏ། 
སྣད་དུ་འགྱུར་ཐཞི་༠ཁུས་ཁ་ནི། ˆ  །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། འདི་ཡིས 
ས་ཤ་འཨྐག་ཙཱ་ཡཐོམ་ཞཿཧཱའ།ཁརིམ་ད་ལདི་ཡིག་ལྐྱེད་ཁྱེག་དེ།ཌ་ཁྲཝགས་བཙ་ཡིའ༔ 
བཞིན་ནོ་ར་བུ་ལྟར། ཀརྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` ། 
ལྟག་ཨ་ཞི་གོ་སླའ།2ཱ༢ །བརྟག་པ་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཀྐྱང་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་༧ཕར་ཏ་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་འདིར་མ་གསུངས་པ། བྱ་བ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་་ 
གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བས་་་* 
འགུཁ་མཚའཕུར་ཏེན་ངཛི་སྐད་བུ།༤ གང་ཞིག་དུ་ཤི་མང་ཉིད་ཀྱིས། ཉེ་ལུསཨྱི་ 
ཆ་གྭ་གས་ཁམེད་མ། ༢།།གེ་ར་ཤི་གྱི་གུད་ལས་གགས་གམཞི། ང་ཤཚ་ག་གཁས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་ 


39~--1681 


༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅི ༦༦ 

སླའ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ལ་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འདི་ར་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་ནི། སྔར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ནི་རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའིའོ། །དེ་ན་ས་ནི་ ༠༠༡༠༧༠ 
སེམས་མཚོ་ཚེ་མཁི་སེ་ཁཇཛུག་མཐིཊ། ཤ།ེ་ནས་ནི་ཤྲཱཧའི་ཏོག་ཁགིའོཌར་།དི་གས་ 
ནི་ཐཱཧྱ་ཐུབ་པ་ད་ངྲ་ཁྭཀ་ཞ་ཛོ་ཝེའིའོ། ༥ །གཱནས་གི་གུདོ་ཀྱི་བནོག་ཁོའྦི་ཀོལ་ཝེདེ་ 
ནས་ནི་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིའཾ། །དེ་ནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་བཞུགས་་་ 
པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཁའི་རྟེ།འཏའདི་ཉིད་ང་ནའགྲོ་དོ་གག་པའི་ཞིག་ཁ་གཞམ་ཁཱ་ཁ་ཨྱར་ 
རོ།ཌ་༩དེ་ཤས་ཞི་བསུང་མཿལ་གོགས་པ་ཞམ་ཟྱམ་མ།དཿཔཿཧིཿྟེ། རྲ་ཀྷཱཁ་ཅིག་གི་ 
འདི་ཉིད་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཞི་ནི་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཞཏར་གིྭོ་ཁྲཧགོ།ཙི་ཁ །དེ་ན་མ་གུ་ནི་གོ་གཊེ་ཞད་གོཿཿ་ཁནྷི་ན་མ་མེ་ཧིག་གམ་ 
པའི་སྟེ།ˆ༩ཌཁཅིགན་རེ་གེ་ཉྲིད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་མི་ཞེས་ཟེམ་རོ།ཌ་ཙ་ཤལག་མ་མས་ 
ནི་གོ་སླའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་བྲིའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་མོས་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་གང་ལ་ 
ད་ད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལྷུང་བ་དེ་ཉིད་བྲི་བའོ། །དབུས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ལྷུང་་་ 
བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཐྱིས་ཁཱ་ཞེས་གསུཁས་ཁོ།ཌ་ ཆ།ཉག་མ་ཞི་གོཁཀ་མའོཊབ་ཊྱ་དྱཧིཁལཁྦབག་ཏ 
པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ད་ནི་དེ་ནས་བ རྒྱ་བྱིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ད་པག་དུ་མེད་་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཀོ་ཊ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༨༣ 


ཁ།།ཊཏཀོ།ཏེསཱ།ཇེ་གྷོཏ།ཁ༩ཿགོ་ཏཛཧ།་ཀོག་ཡག་ཁཁྔལ་ཀོ་ལ་ཁ། ༡ གོཿཁ། 
ས་པ ས་ས ཛམ ་སས་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། ༩༩ ཁག་ཌདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས། ˆ /ཨི་རྐམས་ཀྱིས་” 
རབྭ་ཏུ་ཡིག་བཡན་ཀའ་ཏེ།༢༢་ ཌཛི་སྐད་དུ་རྒྱལ་ཐ་སྐྱེད་ཨ་ཁས།)གྱེ་ཁཿགནོ་ད་སིན། 
རྣམས་ཀྱིས་*བརོད་པ་ད་ང་། སྐད་དང་སྒྲ་ནི་ཤེས་པར་ཆུང་གི། འཕགས་པ་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་པར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུདམ་ལོག ང་ང།ཌི་ཤིའི་མཱིན་ལ་དེ་ད་ག་རང་སྐད་ལེགས་ཕཊ་མུམ་ཐ་བཞག་སྟེ། 
གནོ་གྭ་སིན་ཁྱི་ནག་གིས་སྟོད་ཅངར་བྱེད་ཅེ་ན། ༩་ཁ་གཅོཝ་ཞིན་ཞན་ས་འདི་ཞིཿ་ལཧ་ 
ལོ་ཅ་ཞུ་གནོ་དྭ་སྱིན་གྱི་ཉན་ཁ་དུ་འཁུང་ས་པས་དྲེ་དག་གི་དེ་ཁིགཡས་ཞེ་ཉིད་ཀི་ 
གསུས་སྐ་ཨསཾ་ཀཿཔསེ།ཁ ཛི་སྐན་ག། རྷགནོ་ད་སྦིནཿཐད་གསོ།ཉི་་ཏཁ་ལིཏེག་ཐེ།ཏཀཿ 
ཞེག ཀྱསཱཁགཏྟ་བུཚོ།། །ཅཀགྱེཁབ་ཚིག་ཁ་དི་ད་ག་གིས་ནི།ཅེ་ཊ་ཁཾ་ཙོམ།ལ་ན་ཅ་དས་ལེ་ 
ས་བཅུ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་་ 
དུ་བཟང་པོ་བརྙེས་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་་”་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་། རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་༧རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཀོ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༠ཏྭམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཊེ ་ངལ་སོགས་པ་ནི་རང་་ 
རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སའི་རིམ་པ་སྟོན་ཅིང་། ཨི་ཏི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐད་ཛཱ་ཏཾ་ཞེཊ་ཙོཞ་ཁ་ཀོཏ་ཌི་ཞཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིག་ཞདྱི་དྷ་ག་ཞི་དཔལ་བེ་མཆོགྱཾ་ 
ལས་གསུང་སྔཔ་གཇ་འྲད་བྲས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་གྲུ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ 
ལྷ་སྔབ་ཁ་ལོ་ཁཿསཧཱ་ས་ཞྭ་ལ་ཞེས་ཁེམ་ཏེ། ཌཅབ་དེ་མཆོགཀི་གུན་ཆེི་ཉིནོཧུ་ཨབ་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་དྲང་བ་ལ་གནོ་ད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་རླུང་གི་གན་ས ༩༠༠༤ 
སྐབས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚར་དུ་མ་འབྲེལ་པ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །མདོ་དང་ 


3༡--1683 


༡༦༨༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


བསྲེས་པ་ལས་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་༧རག་ལུས་པར་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། 

དེར་ཡང་རླུང་གི་ཚུལ་འབྱུང་དུ་ཆརུང་བས། དེ་ལྟར་དགོངས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ལེགས་པར་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ལེགས་པར་ཏོན་ལ་གུས་ཉོན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་སྔགས་གཙོར་གྱུར་པའི་ཐབས་*་ 
རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པ་ལཁས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐིང་པོ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱུང་བས་ངན་སོང་་”་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་པུ་ཏྱྱེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ནི། བདག་པོ་དང་། ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ ལེས་༢་༩༧ 
རྣམས་དང་། རིམ་°བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་°མཛད་པ་ནི་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཛམ་བུའི་°གླིང་འདིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་་ 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་°ཐམས་ཅད་ དུ། 
ད་གཡཿཀ་ཀྱི་ཀྲ།སེ་མཆཞག་འགུག་མགོ་གསི་ཞོ་ཁ་མཞི་གས་ཁ་མེ་བ་ཏཊཏྲི་ཧཱིསཿ 
དང་། མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 


3ཤ༡--1684 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ ༦༨༥ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུ་ད་བཅོམ་པ་དང་། མངོན་་་་ 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ནུ་བ་པར་་ 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུར་མཆོག་རྣམས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་ན་འདིར་ཚིག་གི་དོན་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་བྱས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་ 
ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°གཉིས་པའི་བསུུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་བར་སླའ།  །མད་ཏྭཀྱི་ཡ་མཚན་འཇིག་ཉེན་དུ་སྣང་བར་༤ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བར་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཤོས་པ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནང་ངོ་། །བོས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡྱི་རོལ་* 
རབ་ཏུ་མི་སྣུག་ཅིང་གཏུམ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁོས་པའི་ད་བང་དུ་མ་”་” 
ལྟ་རྣམས་ལུང་བ་ད་ང་། ° བགེགས་ནམས་བྲེད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ˆ །ཞེས་ཇི་སྐད་° 
དེས་༧འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་ཤི་བས་འཇིགས་པའོ། །འཆི་བད་ག་སྟེ་ 
གཤིན་ཇེ་དེ་དག་གཞམ་པས་ཏེ༠།  རེ་ཞིག་༠དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞོམ་ 
དོན་སཱ་ཏེག་པའི་གྐོཁ་ཁགཞུག་ག། ཆ།ཇི་ཉར་གཞུག་ཅེ་ན། ཁྒདེ་འི་ལྱིན་ཨཿབཛཿ 


ཤ993--1685 


༡༦༨༦ བསྟན་འགྱན།  གྒྱུད། [ཨི ༦༦ 

ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེཿཏི་་རཱིརྙི་༧རི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་མཐེ་བོ་དག་ནི་གཤིབས་°པས་མནན་པ་འདི་ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཏི་རཱིརྙི་༧རི་སྟེ་དེ་བཅིང་བར་བྱས་*་ 
པའོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
སྟོན་ཏེ། འཕགས་པ་ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འཇིག་༤སྐྱོང་ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དྲག་པོའམ་རླང་སོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ° །དེ་ 
ཡིས་༢བཤད་པའི་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་༧། །དེ་དག་དཀའ་ཐུབ་མི་སྤྱད་རྟགས་° 
ན་མས་ཙཀང་ཞགའ་ཨིབཱ། །།དི་དགཧཱསཾད་ལྷ་སི་གནན་ཁཀས་ཊིར་མསོཁཏི་ཤ 
སྔགས་ཀྱང་མི་བཟླས་དེ་དག་མདོ་མི་བཀླགཿ །ཅེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཀྱང་། སུག་བསྔལ་སྡིག་པ་་་་ 
འཇིགས་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་ཡོངས་མི་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། འདིར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་༠པར་རིགས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ཁན་ནི་ 
བདག་གིས་སྔོན་དུ་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ན། གཞན་ཡང་དེར་ནི་ལྷ་མོ་ཏྲི་ཕུ་ར་དང་ 
ཙ་མུཌྟ་༠ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་བཀག་ལ། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅུང་ཟད་ད་མན་པར་བརྫོད་པའམ། ཡང་ན་འདི་དག་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འཇིག་ཉེན་པར་སྣང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྱམ་ཐམས་ཁྱན་ཀྱིསཀ་ཨ།མགཞས་ཞིཧི་རྗེའེ་གཀག་ཉི་ཞེཊ་གྱ་ཁཀུ་སྷན་ 


ཤ33--1686 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༨༧ 


ཀྱིས་འདུལ་མཛད་ན། །ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ༧ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་” 
གཞྐག་ཆས་ཁཱགད་ཏཁ་དའོ་གཏཱ་ཤི་གཁུགས་ཀྱི་ཨནི།་འཌ།ཁྱི་ཁྲག་ནམ་ཁཁ།༢ 
འདུལ་འགྱུར་བ།  །ཐུགས་རྗེས་ནོན་པ་དེ་དང་°དེར། །བརེེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
སནཊ་ཞང་སཀ།ཌ་ གསིཁ་ཀསུ་བ་བཁོ།་ཁ་གྱཆ་མེ་ཁེ་ཞི་མརེན་ཛོགེ་གེག་ཏ། དན 
ད་གུའམ་ཝྔས་མཆོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་ཁོ་ནས ག་ས་ས 
མཆོད་དོ། །དབང་བསྐར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བད་ག་པོ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་དོ། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡང་བདག་པོ་ཁོ་ནས་བྱའི། འཇིག་ཉེན་ 
པས་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་མེ་ཏོ་ག་བབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་པོ་ཁོ་ན་* 
བསྒུབ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཞུང་་ 
ཉེ་ཨ་ཁེ་གཿཁེཀྟསེཁོ།ཁིག།ཁུགཁ་ཅོམ་ལན་།མདམ་གི་ཁུན་དྲ་ཏས་ཏོ་ཞེས་བ་ལ་ནི། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་མིང་གི་ཞི་བ་གསལ་ཏེ། 
'བྷཾ་ཏ་ཆཱབྟ་ཡ་°སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་རྒྱལ་བོ =; ± 
ནསཱཿྒལཱ་ྱཿྟར་ལིཊ་ངོ་།གཏཱ།ཉག་མ་ཞི་གྲོ་སཾ། ༢གིདེ་ན་སྭ་ག་ནུ་གྲ་ཞག་ཨ་ཨི་ཞེས་། 
མཚམས་བཞིར་བཀོད་པའི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིས་ནི་སློབ་ 
མ་དེ་གནས་བསྲང་བའི་བུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུའི་ད་བང་བསྐར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་དག་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་ལྔ་པ་བཅོམ་ལྡན་”*་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྔོ་རྫེ་ཚྩེ་མོ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རས་སྔོན་པོས་གཡོགས་པ་སློབ་་*་ 
མས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་དེ་ཡིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ད་ང་། མཛོད་སྤུ་ད་ང་། 
མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གར་བཞག་པས་སློབ་མ་དེ་དབང་ནི་ལེགས་པར་བསྐར་*་ 


3༡--1687 


༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 

བར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་༧ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ 
བདག་པོའི་རྱག་རྒྱའི་དབང་དེ་ཉིད་དང་པོར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ངལ་སོས་པའམཿ། 
གནས་བསུངས་*ནས་བརྩམས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་གན་ས་བཞིར་གཞག་༠°པའི་གོ་ 
ཿརིམས་ཀྱིས་༦དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་ན། 
མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། ཞེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ 
དང་། བྲཀ་ཞིས་ཀྱི་རྫས་བཅུ་དྲུག་ཇེས་པར་སྦྱིན་ནོ།ཌ།ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའཾ།ཚེ། 
ལན་བཞིར་ཞེས་གཉིས་སློས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་བཞིར་བྲིས་ལ། དེར་ལན་་ 
བཞིར་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་་ 
པའི་མཐུ་ལས་འབྲབ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བས་སོ། །རེ་དང་བསམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རེ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་རེ་བ་ཡིན་ཁ། བསམ་པ་ནི་དོགས་པ་དང་བཅས་་ 
པའམ། ངེས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་བསམས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 


གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱི ཤཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་༧གོ་སླའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་ལྡན་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་རང་གི་མིང་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་གོ་ 
སླའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་ཏེ༧། འདིར་་ 
འཁོར་ཁོ་རྩིབ ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ལྷ་གསུམ་བཀོད་པའམ། པདྨ་ ༡༩ ༡༠༩ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པའམ། ཡང་ན་ལྟའི་སྣམ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཚིག་ 
རྣ་མས་ནི་གོ་སླའོ། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ རྱ 


93༡--1688 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༨༩ 


བཅུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕན་པར = ནང 
འདོད་པ་ཡིས། ` །བསླུབ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་* 
ཞིག་བཟུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ནད་པར་རིམ་གྲོ་པ་དང་མི་ལྡན་པའམ། སྨན་པས་ཁོག་པར་བརྩལ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་མད་ངས་འཕྲོག་པ་དང ལཿ 
མེས་ཚིག་པ་ད་ང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མ་ཆུངས་པས་བརྩལ་བ ༧ཁས་ 
དང་། གཡང་དུ་ལྕང་བ་དང་། དུག་དང་བྱད་དང་། རོ་ཁངས་ཀྱིས་བརྩལ་ 
བ་ད་ང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་འཆི་བ་ད་ག་ནི། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ དེ་ཁས་འདིར་ནི་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
བརྒྱད་དུ་བཞག་སྟེ། ° གདུག་ཁཔ་ཅན་ཉིད་དུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་འདྲ་བས་སོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཡེ་དྭགས་དང་འདྲེས་མ་*འཇིགས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡི་དྭགས་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་བསམས་ལ་འདྲེ་ནི་གང་ཤ་ཟ་*་ 
རྣམས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ ཆབ 3 
དབང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔགས་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་་ལྷའི་བུའི ཟས 
བདུད་དང་།  ཁོག་འདྲེན་དག་ཕལ་ཆེར་བར་དུ་གཅོད་ལ། ` འདི་ནི་དེ་གཉི་་ 
གའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན། འདིར་བསང་བ་༤ལས་བྱ་བར་ད་མ་བཅས་པའོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའ། -།དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། ° །། 


ཤ༡༡--1689 


༡༦༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༦༦ 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟའ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ། 
གཟའ་ཆེན་ཁོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། € །སྲིན་ཁོ་བྱཁ་སྟད་གྲགཅན་ཁྲི། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིན་པོའི་མཚམས་སམ། ཡང་ན་བྱང་གི་སྟོད་དེ་ཆུ་བ་བྱང་གི་ 
མཚམས་ཞུ གཟམ་ལ་ཡེན་དམང་མོ་སྐ་གཅན་ཁྲེགྱབ་།ི་འི་སྱི་སྟེ། །འོད་གིགྱསགཞ་ 
དེ་གཉིས་ལ་བཉེན། ་།ཞེས་གྲག་གོ། =: །དཀྱི་འཁོར་གྱི་བྱི་རིམ་ལྟའི་སྣམ་ུ་” 
ཉིད་༧ཁོར་ཡུག་ཏུ་དགོངས་ལ། དེ་ར་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཐམས 7 ་ 
ཅད་སྔོན་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཨེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ 
སོགས་པ་ལ། སྔགས་དང་པོ་ནི་སློབ་མ་ལ་གསང་བ་བསྒོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མེ་ཏོག་དོར་བའོ། །རྒྱུ་སྐར་དང་” 
ཞེསྱ་བ་ཁ་ཞི་སིན་ཇུག་༩ལ་སོགསཚཨོ་ཤ་ཀྐ།དེ་ཧད་ངཉཞེགྷ་བམ་གི།ཌ༢ལེགེ་ས་ 
གཉིགཌཙའི་ལ་ཏེ།་ཌཨུད་ཁྔ་མ་ན་དང་ཧིགྲ་ཀམ་གེ་ཁ་ཤིན་ཤོ།ཁིཊ་ཏཀང་གཞེཊ་ 
གྱ་སྭ་ཤི་ཉག་གནགས་ཡཱཌ།༢ཌ།ཟ་ཁྟིགཙོ་ཞེསྱི་བ་ཁ་ཤྲི་ཁ་བ་ཏིཁ་མོཁཏ།༢་༡༩༥ུཌ་ 
བ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༤༠དུས་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་་ནི་སྲང་ལ་སོགས་པའོ། །ཉི་ཚོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ་མ་ 
ལྡོག:པའི་ཉིན་མཚན་རི་ཁ་ཁོ་གཉིས་སྲོཁ་༡ྭ།ཞཇུ་ཧཱཿཡོད་ཁ་ཞས་བ་ཁ་ཞི།ཌ་ཁག་ཐཛ་ 
བོ་འམ།ཌ་ཁྲ་ལ་ཀཿན་ཏིད་རོ་བཿམཐིགཀེན་གེ་གྟེ་ཏཀ་གི་ཁཞིཊལ་དཾགོ་མཱགཊ 
བསྔལ་ཕལ་ཆེར་འདི་ད་ག་གིས་བྱས་པར་འདོད་དེ། འདི་དག་ཀྱང་རང་གི་མིང་ 
སྨོས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྲོག་གི་༦ད་བང་པོ་གཞན་ལྟར་བརྟེན་༧པས་ན། རེ་ན་ྱི་ 
མིང་བརྟེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་དང་རང་ བཞིན་ 
ནི་བསམ་གྱིས་°མི་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་"་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༩༡ 


རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་*་” 
ཆེས་ཞུང་གི །ངས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི ༧༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་ནི་༠རབ་ཏུ་མང་ངོ་ཅཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་༠བྱེད་པ་ཡང་་ 
ཿཁིནཿཏེ།ཌ་ ཁིཁྟཤད་བུ།།ཁཁཾག་བ་ལ་ཡཁྱ་བེད་པ་ཏོ་གཞག་ཨེད་གེ།་མས་གཛ་ 
བཀག་ནཤཅེཏཿཀིནིཊས་༡།གྐད་གེ་ད་ང་མི་ཏ་གེ་མཁྭ་ཐགགོངཀབ་ཿདི་ཡི་ཁྲགས་ཁྭུ་ 
འཇིཀ་ཏེན།སད།ལཿ།ཉེས་བསྟན་པའོ།་༢་གཏོན་ཀྱབ་བྱིག་པད་གཏིཁ་དེཊད་གྲེ་ཁེ་གཌ 
པ་པོར་།ས་བླངས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཟོག་པའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་ 
ཞེས་བྭ་ཐ་ནི། ་གང་ན་འཁྲིག་ཐ་མ་སྤངས་པ་གནས་པའི་ཁྱིམ་མོ།ཿཾ་ཀགྲོང་།ཁྱེར་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་༠རིག་པའི་གནས་མཚོག་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ 
གི་ཚོགས་སོ། །གོང་རྡལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཅན་སྒྱ་ 
ཚལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཚང་བར་སྤྱོད་པའོ། །ལྡྗོངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་་་ 
ལུགས་གཅིག་གིས་བསུས་པ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ˆ གང་ན་་རག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའོ། །ཕོ་བྲང་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་ན་བཙུན་མོ་གན་ས་པའི་ཁང་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གན་ས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ར་བ་དང་། ཅ་ཁི་ལྟས་དང་། སྲང་དང་། དབང་པོ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཛིགས་པ་་” 
ཆེན་པོ་བརརྒྱད་དང་།/= ° ”ཐན་པ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས། ˆ` དེས་བདག་ཅག་ 
མཆོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དཀྱིལ་འཁར་འདི་༧ཉིད་བིས་ནས་དེ་ལ་མཚོད་པའོ། ། 
དྲ་ཀྲིཝ་གྱསརྭ་ཝ་ཁོིཊཁསཝཿཨ།ྟ།༢༩་ཁཀ། 


ད་ནི་དེ་ནས་གླུ་ཆེན་་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གླུ་ཆེན་པོ་ 
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༡༦༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༦ 

བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ། ཕུཿཞེས་བྱ་བའི་༧སྒ་འདི་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་རང་་ 
བ་ཏིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་མཁེས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཕུཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་སྨྫོས་པ་དང་རིམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ལྟོས་འགྲོ་ཆེན་པོཿསྡིག་པར་བྲི། །ཝཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བདུན་པ་མང་པོ་ཚིག་ཅན་བསྡུས་པའོ། །ཁ་་ 
ཅིག་ན་རེ་འདིར་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཀླུ་མ་རུངས་པ་གང་ཡང་་ 
ཆུང་བ་ཅིག་བརྫིས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆུང་མ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་མགོ་ 
སོགས་པ་ནི། ཀླུ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་གཞག་༩པའོ།  ། 
འབྱུང་པོ་༠མར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིལ་མར་ད་ང་། རྟརྒའི་༧མར་ལ་སོགས་་ 
སསས ༣ ས་ས་ས ༥འསམ་སས་ར་ 
མགོ་ཅན་ནམས་དགུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ° ལྟག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ 
ཨྲེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ཤཱི་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་༠ཀ་བྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་་ 
དེ་ཉིད་ལས་མཚན་གསོལ་ཏོ་། །ཡ་མཱརྙ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཕུ་ཏ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ན་ས་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་བཟང་པོ་ད་ང་། 
རང་གི་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་བུ་ཐ་མལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་ལ་ངན་དུ་སྒྲ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། 
སྤུན་དང་བུ་གཅིག་འལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བྱ། “།ཡེ་ 
ཤེས་གིལ་ཁ་སན་ཡི་བཱ་ལེ། ཙི། །རགས་དང་ལྷག་རྒྱ་གེ་མཞི་སེ་ན།ས་གནས་གསུ་ཛག།་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༩༣ 
ག་ཨང མགས་ནམསྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞོ་ང །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ན་མས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔགས་པས་གསང་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
དམྱལ་བ་ངན་སོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བུ་དང་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། གློབ་དཔོན་མ་*་ 
ཨིཞ་གཞན་རྷ་ཁ་ནི། ཤ་༢ྟ།གབ་མ་མ་ཡིན་བུ་མིན་པའི།ཌ ༩ཊ།མདུ་ན་དུ་ཕུག་གཱམི་ 
བརྗོད་དེ།  །དེ་དག་གསང་བས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། ” དེ་བས་ 
ན་རང་བཞིན་བཟང་༧པོ་འབའ་ཞིག་གཙར་བྱའི། རིགས་ཞེ་བ་དང་། རིང་་ 
བ་དང་། ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་པོ ༡༡༡༤༡ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་༠ཏེ་མི་ད་གག་*” 
པརྱ་ཧཱསྟ་ཝའོཌ་ཌེ་ཤཉག་མ་ནི་གྲོ་ཨའ། །དེ་ན་ས་བླ་གབཁ་ཁ་བགད་དེ་ཞྱེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི། དུ་ག་བསལ་བའི་སྒྲབ་°པའི་ཐབས་སྟོན་་ཏེ། འདི་༠མི་་་༡་ 
ན་མས་ཤྟཿའཚོ་བའི་མུ་ཞི།མཿྟཁཁ་ཡོ་ཆེ་དང་། །ཌ་ཏྭ་ྐ་ཛོ། རརུཌཁཁཀ་ཧཿ་སཁ། 
པ་ནང་ཁལ་ཚཿན་ག་གི་ཞི་གྱས་ཨུ་གནས་མན་གསུང་སོ་ཁ ༢ ཁོདེ་ད་ག་ཁེས་ལྷ་ཐཱཝཿ 
གྱི་རིགས་ནི་མི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཚེ་བ་མང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་་” 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ས་ཡི་སྟེང་ 
ནི་སྦུལ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དག་  །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ནམ་པར་འཁྱམ། ˆ ། 
ཞེས་གསུད་སཱ་གྟཾཿྩང་།དེཤསདུག་མྙེད་པའི་རིགས་ནི། ཌེ བྱཅུ་གཉི་སསུ་བྲང་དེ། 
ལྟག་གེགྐ་མསྟི་ཀི་དུ་ག་དྲ་ལོཊ་ཧམ་ཁཁོ།ཙཱ་ཀདེ་ཁ་དུ་ག་ཅ་དེ་ད་ཀྭ་ཀུང་ཁིག་སེ་ཤོས་ 
པ་གསུམ་སྟེ།  ཁྲོ་བོ་དང་ཁུས་འཁྱིལ་པ་དང་།  གདེངས་ཀ་ཅན་ནམས་སོ། ་། 
འབྱིལ་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྐམ་ཞིང་བད་ཀན་རྒྱས་པར་ 
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༡༦༩༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། (ཌཱི ༦༦ 

འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་ལུས་འཁྱེལ་པས་ཟིན་ན། མའི་སྲོལ་༧ཆེན་པོ་ལ། 
སེར་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐང་སྟེ། མཁྲེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་གདེངས་ 
ཀ་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅན། མའི་སྒོ་གནག་སྟེ་རླང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ུའི ཐང 
རེགས་མ་ལུས་པའི་ཊུགསད་བེ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་། ༩ དབུགས་དང་། ་རེག་པ་དང་། 
སོའི་དུག་༧ད་ང་བཞི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རེག་པ་ནི་ལུས་དང་།  ཁ་ཆུ་དང་བཤང་ 
གཅིས་རེག་པས་དུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མིག་གདུག་པ་སྟེ། མཐོང་བ་ཙམ་་ 
གྱིས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ད་བུགས་ནི་་ཁ་རླངས་མེ་ལྟ་བུར་ཚ་བའམ་°ཆུ་ལྟར་*་ 
བསིེལ་བས་རེག་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །སོའི་དུ་ག་ནི་མཆེ་བས་བཏབ་པ་ལས་་ 
གུཊ།མཿྐ།ི་ཊ།གེ་མཆད་ཁུ་པོ་གསུམ་གིགསི་ཧད་ཀཀཏ་འ་འགུཀམན་ཁག་།ཁ་ལྟར་ 
བ་དང་། འཐེང་༠བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟོ་སྤོ་°བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སོའི་དུ་ག་ནི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་སྟེ། སྔར་བརྟན་པ་གསུམ་ཏིད་དོ། །དེ་ སེ་༠་ཉ་ཐ་ག་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་”” 
ལས་གསུངས་པ། ཟོས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །མཆེ་བས་ཟིན་་ 
ད་ང་སོས་བཅད་༠གཏད་པའོ། །གང་གིས་མཆེ་བ་གཅིག་གིས་ཁག་བྱུང་རྗེས། ། 
དེ་ནི་དུག་བྱུང་བས་ནི་ཟིན་པར་བཤད། །གང་དུ་མཆེ་༠བ་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ་་་ 
ནས་སུ། །ཁྲག་ཕྱུང་བར་ནི་འགྱུར་བར་ཟོས་པའོ། །གལ་ཏེ་མཆེ་བ་གསུམ་་་”་ 
གྱིས་ཤ་བཅད་°ན། །དེ་ནི་བཅད་°པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །གང་དུ་་་ 
མཆེ་བ་བཞི་ཡིས་བཏབ་ནས་སོ། །སྦྲལ་གྱི་༠ལུས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་དེ། ། 
གཏ་ད་ཞས་ཟོས་ཁ་ཡིན།ཞེས་བཤད་པ་ལེེ། ༢༠ ལྟདི་ནི་སན་ནསསྦ་ཀྱིས་ཀར་གྲགཀ་ 
པར་༠དཀའ། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་གནད་དུ་འཕེན་པའི་དུག །མཚོན་དང་འདྲ་ 
ཞིང་མཚུངས་པ་དག །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་°རབ་ཏུ་ཞི་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༩༥ 


སྨན་གྱིས་ཞི་བར་མི་ཆུས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ད་ཕུང་ཆེན་པོ་བུད་ཤིང་ལ། །ངེས་*་ 
པར་བསྲེགས་°ལ་ཆར་འབབ་སྐད་ ཅིག་གིས། །ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུག་ 
དག་ཅནི། ཌ་པ།ཨེ་དཔུང་ལ་བུའང་ཝགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད། ༩ །དུག་གི་མཐུཌ་” 
རོགས་ཤེས་ནས་རབ་བསྒིམས་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་བཞིན་བརླབས་བསྒྲབས་ 
ན་ནི། །བ་ལང་ཁྱུ་ན་སེང་གེ་ཇི་ལྟ་བར། །ཧུག་དང་ཝུལ་དང་དོགས་མེད་ཉན་ 
ཅིག་ཆེ། ཁ་ལ།ཞེས་སོ། ་གདེ་དག་གི་དུག་དབབུང་བའི་རྒྱ་ཡང་གེ་ཉིད་ཁས་གསུངས་ 
པ། དུག་འཕྲོག་ཁྲོ་བོའི་དབང་གྱུར་སྐྲག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྔགས་པའམ་ 
བཀྲེས་པའི་ཟས་ཕྱིར་རམ། །ཤ་ཁོན་ཡོད་པའམ་གཤིན་རྗེས་བསྟན་པ་འམ། ། 
ལུས་ལ་བརྫིས་ན་དེ་དག་ཟ་བར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱེས་པ་གང་ད་ག་་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་དུག་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས་གསུངས་པ། ཐ་མཁ་ཡུལ་རྣམས མ་ྔ་ 
སྦུལ་ཡིན་༦ཏེ། ` །ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉེས་པ་དུག །ལྷ་རྣམས་ཡུལ་ནྣམས་མ་ཤེས་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བྱིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་དུག་བསལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
གསུ་མྱུགེ་ལྦ། རཏ རྱག་ནཀའ་དི་མ་ཡང་།ཁེ་ལ་ཨི་གཏད་བཀའ་༤་ད་ཕུགས་གྷ་ཁ།རའཨེ་ཤྲིཔཔ་ 
དང་། མཆེ་བའི་དུག་ནམས་བསལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་། སྔགས་ 
ད་ང་། ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རལ་འབྱོར་*་ 
པས་ཡིད་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། །ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྐད་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས། ཅུང་ཟད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ཇི་སྙེད་་པ་དེ་་*” 
སྟེད་ཀྱི་འད་ཟེར་དཀར་པོ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་བས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པའི་” 
བར་དུ་བཱ་སྟེ། ་ཁྱུད་ཅེས་པ་༩བ་འབུམ་ཕག་གཅིག་བླགས་ཏེ། འདི་ནི་ཚན་གུ་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༦༦ 

བརྙེན་ཕའོ། ˆ ཀགི་་ས་ཝ་ར་ཙཾ་ཁཀཿ་ཁ་འི་ད་ཕྐིག་དུ་གྲ་མཁྟས་ཏི།ཁ་སོཛཿཚིདོས་ 
ལེགས་པར་བཅལ་ལ། དྭཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། བད་ག་གི་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཡང་་། ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱང་བས་དུག་དེ་དག་ཁ་ཕོག་པས། 
བདུད་ཅིའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་། དུ་ག་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཡུཿ“ད་ཀར་པོ་ 
གནས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ 
དུག་གི་ཁོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཕུཿཿན་ག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་ཚོགས་དྲག་པོས་གཏོ་ར (£ 
བར་བྱའ། །ཡང་ན་ལག་པ་སྦྲལ་མགོའི་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཿཕུཿ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་ག་དྲངས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་*་ 
དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་སྤོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བས་དུག་ 
བསལ་༤བར་གྱུར་པ་ནི། དུག་དེ་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཞུང་བར་གྱུར་པ་ན་འོ། །དེ་ 
ནས་དེ་མད་འ་དུག་གམ་སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ། འདི་ནི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་དུག་བསལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བྱ་བས་དུག་བསལ་བ་°མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་རྱག་རྒྱ་ནི། 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ད་ང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤད་པས་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
སོར་མོ་གཞན་བརྐྱང་ལ། ཅུང་ཟད་ད་གུ་པོར་བྱས་ལ། ” སྦུལ་མགོའི་གདེ་ངས་° 
ཀ་ལྟར་བྱའོ། །པགས་༧པ་ཤ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཞེན ༡༩༡༠༩ 
པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེལ་བར་སྟོན་ཏོ་། །ཡུད་་ཅེས་བྱ་བའི་ལག་པས་ 
དྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལག་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༩༧ 


དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ད་ནི་དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་་ཏེ། འདི་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། 
རང་གི་གཟུགས་དང་ལག་ཅ་ཅད་ང་། རོ་ཕྱེད་ཚིག་པ་ཟ་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷག་ 
མ་ཅནམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའམ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་*་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་བཏུལ་°བ་ན། འདི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བསྟན་་ཏེ་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བཀའ་ོན་ཅིག་སྨྲས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྤྲལ་ཏེ། འགྲོ་་ 
བཞཉསལནུ་ལཆཿའེ།།ཿབུད་ཞེད་ཆེན་བཿབྱཧད་ཀྱིས་བ་ཀས།༡༠ཀཞེས་ལཿང་ནི 
འདི་ནི་ནག་ཏུ་དུ་ས་མཚན་དང་། ཚངས་མ་དང་། རུབ་ཞཇུང།་གང 
གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཛཕག་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མ་དང་།  དབང་ཨོ་དང་། 
ལུས་ངན་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་རང་གི་ཆུང་མ་དྲག་མོ་དང་བཅས་པའི་མ་མོ་་*་” 
ན་མས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། ། 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་སྨས་ 
ན་མཁ།པར་།ཏྲོན་ཨག་ཁྱི་གསང་ལྟག་སྨ་ན་མ་ས་ནི་ཁཁ་ལ་ནམ་ཁ་ག་བ་ཀ།ཿ་ཕྱ་ 
ར། །བུམ་པའམ་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་༦དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྲ་མཾ་༧ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང ༨ཟས 
བསྐྱར་ལ། ཡང་རྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཧྱག་ལཾཿ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


ནི་གོ་སླའ། །ཿས་རྣམས་༧སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་་” 
སྦྱང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལཁས་པས་དེ་ནི་མི་ནུས་ཏེ་གཞན་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས - བཟང 
ཀྱིས་ལྷའི་ཁན་གཤོཿཞེ་ཞགཉ།༩ི་ཌའདི་སྐད་སྟེཁ་བགའ་ཁཱཁཧོ་ཏ་འག་གསག་སོས་ 
ཁོ་བོ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་༧ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་སྒྲབས་ཤིག ད 
དེ་ནས་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་* 
གིས་བྱང་ཆུབ་རྩོལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་བད་ག་ཅག་གིས་ནུས་པར་གྱུར་ན། 
བད་ག་ཅག་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་°པ་པོ་ལའང་དྲག་པོ་སྟེ་ངེས་སོ། །ཧཱུཾ་གི་ཚུལ་གྱིས་- 
རྩོལ་༠ཞེས་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། བླང་བའམ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཿསྟེཌཿཧྱོ། © །ལྷག་མ་ཞི་གོ་སླམ།ཆ ཤ།སྤག་ན་དེ་ཨཡགཿུྱགཉོསྐ།ཉ་ ཀཾཉེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཁས་ཀྱང་། 
འཇིགས་པས་ལྷག་པའི་བགེགས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ` རྡོ་རེ་་༠༥ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔགས་པས་དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དེ་ལྟར་བགེགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་དུ་གྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་སྔགས་པས་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་ན། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པས་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཧུཾ་གི་ཚུལ་་་ 
གྱིས་གསོལ་ཞེས་སྔར་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལྟ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚག་ཞིབ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༩ ༩ 
ལ་སྐྲག་པར་བྱེད། ཐོག་མ་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཁུས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྦྱིན་ཞེ་ན། 
ལྷ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པར་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྔོན་ཆད་སེར་ 
སྣ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུངས་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་བྱེད་དེ་དག་ཉིད་ཞི་བར་སྣང་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ། རང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་མ་ནམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཞི་བར་སྣང་བར་°མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཛ་ 
ད་ག་གི་དོན་ནི་སྔར་སྨས་ཟིན་ཏོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་བཅུའོ།། 
བདེར་༠འགྲོ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །ངན་སོང་མ་ལགས་པའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་་* 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པའོ། །དབེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་ད་ང་པོ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །འབྱུང་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོའི་བད་ག་ཉིད་དོ་། །མྱ་ངན་ལས་*འདས་པའི་ཁམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཟོད་པར་འགྱུར་བའོབ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་མཆོག་གོ། །བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །སྤང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ༠། །བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 


བ་ནི། ད་ངོས་དང་བརྒྱད་°པས་ཞེས་སོ། །ཆིག་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ལམ་ 
དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་དྲ་གོལ་ཏེ། བདག་གིས་༠ནི་གཞུང་མངས་པས་འཇིགས་ 
པས་མ་བཀྲོལ་༧ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བཀགྱིའོ ཚས 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ར་ན་ལམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་* 
རོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ནི་འདིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཁ། 
པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ལས་° 
ནི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་བརྙེན་°པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་སྔ་མ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་འདི་གཞིས་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས ༡༠༢༠༠༡ 
བརྒྱད་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བར་བཞུགས་པ་༠གཉིས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་་་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ས་འཐོབ་ཀྱང་། །ཡིད་བསྟོད་པར་ནི་༧འགྱུར་ 
མིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པར། །ཐེག་ད་མན་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ཡོད།། 
གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་ངེས་ན། ། 
ཡི་ཆེཁམཁཞི་ཁུཊ་ཡ་ན།ར།ཟེག་ཆྡེན་ཐོ་ཁ་གཞཝཿཝ་ཡིག།འྱང་།ཞེས་ཐབྱཁཏོ་ 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་སྔར་°བསྟན་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཚེ་འདི་ལ ༢༡༢ 
བསྲུང་°བ་དང་སྐྱེས་ནས་བསྐྱབ་པ་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡང་སྦ་བར་” 
གགྱིཞོ།༩༡༡ཁ།ལྷགཿམ་ནམཉ་དི་ཤོ་སླའ།ཁཤདཀྱེཉཿའཊ༩་མྱཧྐཊ་ཁིའི་ཝེཞ།མཧེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་རྫོགས་སོ། ˆ །། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༠༡ 


ད་ནི་འདི་ནས་༠མར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བསྟན་ 
ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ནགས་་ 
གཉིས་གསྟཞེོཿརུལཀགེཁི་ཁྱི་ཞྲཁ་ཨྲེག།ཞག།ཞཁོར་ཉྱིཞ་ཀྱེགཛར་ཀེ་ཀེ་ཉ་ཌ 
རང་ད་བང་མེད་པར་ས་གཞི་དང་བཅས་པར་གཡོས་ཤིང་། དེ་འི་དབང་ལས་་་ 
ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ད་ག་གི་སེམས་ཀྱང་སྔོན་ལས་གྱུར་པས་་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ད་གའ་བའི་ཚལ་དེ་ཡང་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་འགུལ། རབ་ཏུ་འགུལ། ཡང་་་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། །དེར་གནས་པའི་འོད་དང་ཟེར་དེ་ད་ག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབར་རོ། ། 
ངོ་མཚར་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་དེ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་ད་གོད་ཅཔ་ལ”་ 
སོགས་པ་དང་། རཚེེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བས་ན། རྨད་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཞུས་པ་དང་ལན་ཁཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རིག་སྔགས་༤འདི། སྤྱ་དང་གསུང་་*”་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ངོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
གསུང་སཔཞོ།།ཌ་ཤའི་སྐད་ཧཱ། ས་ངཉིད་མ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ།ཅཀ།ཟུབ་ཁིང་རྒྱ” 
ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ། ° །ཞེས་གསུངས་པའོ། ° །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ 
གཤེགས་པ་སྟེ།  ཇི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད། ° །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༡༧༠༢ བསྟན་འགྱར། ཙྱུད། ཨཾ ༦༦ 


ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་་“་ 
འདས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དག་དང་། །འགྲོ་་” 
བའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ། །སྐྱ་ཚེ་་ 
རིགས་དང་ཚད་ཀྱིས་ཡིན་༧། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་་་་ 
ཐམས་ཅད་དོ་། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་་་་ 
སྙིང་གར་བསྒོམས་པས།:  ཡིད་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་སྙིང་བོ་སྟེ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཚ་ག་ཡིས། །ཡིད་ལ་གང་འདོ་ད་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཏིང་ 
འཛིན་སྒུབ་པ་སྙིང་ལ་གནས། །དེ་བས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ཉིད་རིག་° 
སྔགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་ཉིད་གཞིག་པ་དང་། །ངག་གི་རིགས་་་ 
མཆོག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་བས་རིག་སྔགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཉེ་བར་གནས་པ་་ 
འདྲེན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° སྐྱ་ཁ་ 
སོགས་པ་དག་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྐ་དང་གསུང་ཐུགས་གང་དག་°ཡིན།། 
མི་ཕྱེད་སྟང་པའི་དངོས་ཕྱིར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་བས་ད་བྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ 
དེ་ལྟར་སྔགས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་༧དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་སྟོན་་ཏེ 
གནས་དེ་ནི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་༧མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པ 
འཇིག་ཉེན་འདྲ་ས་པའི་སྔགས་ནམས་ཀྱི། ° །ཐོག་མའི་བྱེད་པ་མེད་པཞོ།ˆ ” །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་བད་ག་པོ་གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤ 
པ་ ད་ གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ' ་ག རྱ རྱ ༡༧༠༣ 


ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས། བྱེད་དུ་མ་བཅུག་*་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
ཆུང། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་། །གསང་བའི་བདག་པོ་་ 
དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་ དུ་བྱུང་བ་དེ་འི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ད་ང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བ སམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྣ་་ 
ཚོགས་ད་ང་། ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དངང་། ཡུལ་གྱི་ཇེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། དྭ་བངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མ་ 
མཁའ་ཆགས་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། -།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལྟར། - ། 
དེ་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །སྲེད་གསུམ་མ་ཁུས་འབྱོར་བ་འབྱུང་ 
བཅྔ་བེཀ།།ཌ།ིཊ་ཁྲོ།་ ཐགས་ཕུཌ་ཟ་དེ་གཟ་ཞེ་ན།༢༩་ཨི་ཕྱུརེ་ཁྱརེ།ཞེ་སྦྱབ་ཨཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི། སཾ་པ་རོ་པ་ཙ་ཡ།་༧ ཀ་རི་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་༠འདི་ར་ནི་སཾ་ 
པ་རོ་པ་ཙི་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་ 
རྟོག་པས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྔང་ཁསྐ་གུན་ས་སྐ་ཝྟ་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོའི་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ༢ །ཉེ་བའི་སིང་པོའི་རིགས་ཅཔའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ལྷ་” 
དང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྙིང་ལ་གནས་པས་ན་སྙིང་པོ་སྟེ། 


93--1703 


༡༠༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཙཿ ༦༦ 

རིག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
སྙིང་བོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ 
སྟེ། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རིག་པའོ། །སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོ་ཉིད་ལྷ་ 
རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་མཛངོན་དུ་རྱོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱལ་༧བར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ 
ཡིས་བསྐྱལ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་པོ་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་པོ 
ཉིད་འདོད་པ་དམ་པའི་བར་དུ་བསྒྲབས་པས་ན། དམ་པའམ་འདི་འཇིག་ཏེན་་ 
པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ལས་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་སྙིང་པོ་དམ་པའོ། །གསང་བའི་སྙིང་ 
པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ཇི་སྲིད་་ཏུ་། ཁ་ཅིག་གིས་གསང་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གསང་བ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ཏེཞེཊ་ཁ་ཤྷཧ་ཁ་ཏ་ཁུ་འ།ཾ ་ཁ།ཀ་དྲི་བ་སིང་པོ།ྐར་གཞི་ཁྫེས་ཧཡ་ཡ།མན་ཊཌང 
ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། སྙིང་པོ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུའི་ངོ་བོར་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་བསྤོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལཁ། གསང་སྔགས་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་སྲིད་དེ། གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་དྲ་བེ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པ་དང་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་དེ་འབོད་པ་དང་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། ངན་ འགྲོ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བཙུན་མོ་ 
བྔཝ་ང་མཾནཁས།་ཀའབོད་ཅིཛ་ཝནཏཱ་ལིདཁ་ཁྲིལཱི་ཧེན་ཊེ། །གས་བ་མགསྐ་ཀིཊ་ 
ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ད་པེར་ན་མི་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས། །སྐད་ནི་དྲག་པོས་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཡཿ ཤཾ པ་ གཟེ་བརྔད་ཀྱ་རྒྱ' ག་ རྒྱ། རྒྱ ༡༧༠༥ 


བོས་གྱུར་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མོད་ལ་ 
བྱན།ཧེཀཞིཊགསུགས་ས།ཌ་།མེ་རིག་ཁ་ཞིཿ།ཞིག་པྲ་དང་གཧཾ་།ཁག་གི་ཡིགསཝ 
མཆོག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡོད་པ་སྟེ།  །དེ་བས་རིག་སྔགས་ 
ཞེས་བྱའོ། ` །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ` གཟུངས་ནི་རྣམ་གསུམ་ད་ག་གི་ཆཕྱིར།ˆ  ། 
ལམའསསས་འམའས་སས་་འའ་བས་༠སསས་་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་གསུངས༧། །ཞེས་སོ། །འདི་ད་གྭ་ཀང་གསུངས་༧ཏེ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་དང་། །འདའ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཤིགས་པར་ད་ཀའ་བས་གསང་བ་ཏིད་། །གསང་་་* 
བ་སྒྲུབ་ཕྱིར་བསྔགས་པས་ན། །དེ་བས་གསང་སྔགས་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་༧མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་༡ཀྱི་སྒར་བསྟན་གྱི་ 
རིག་པ་དང་གཟུངས་༠སུ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་༠ཏུ་ཉགས་ཙམ་ལ་བཏེན་ཏེ། 
ལྷ་ཕོའི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་གསང་༩སྔགས་ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷ་མོ་དང་*་ 
འབྲེལ་པ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་ད་ང་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་ 
སྔགས་གཅིག་༩ཉིད་ད་ང་ལྷ་གཅིག་༠ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་པ་°ལས། མིང་བཞི་ཆར་༠ 
བརྗོད་དོ། ` །འདི་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་རབ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ྙིང་ 
པོའོ། །ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ནི་གསང་སྔགས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ཨེ་ཤེས་ཞ་ལེག་་གསས། ལོ་ཞགིག་འབ་ག་བགྲོ་ནཌ་སརིཁལེགགེ་ཁས་གྷེ་ཁ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ནི་གཞུང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་ལྡན་་”་ 
པའི་སེམས་ནི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དེ་དགྭ་ཀུང་རང་རང་གི་མིང་ཁོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ང་ཆ 
བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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༡༧༠༦ བསྟན་ཁྱར། གྒྱུད། 7 ཊཱ ༦༦ 


ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བུམ་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ལྔ་དང་མཆོད་ 
པ་དང་སྒོ་སྐྱོང་དང་བརྒྱད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཞི་ད་ང་། གསང་བའི་བུམ་པ་དང་་ 
བཅུ་ལས། བདག་པོ་དང་གསང་བའི་བུམ་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་པས་ལྷག་མ་*་་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་མ་རྙེད་ན་རིགས་ལྔ་དང་གསང་བའི་བུམ་པར་བཅས་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དབང་བསྐར་བའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་བཀང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་རོག་ 
གོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་པོའི་སྔགས་གཙོ་་་ 
བོར་ཌབྱས་ཏེའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་བདག་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་*་་ 
གཞུག་པ་སྟེ། ` འདི་ནི་ལུགས་གཞན་དུ་གན་ས་པའོཿ།” །།དེ་ན་ས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟོན་་ཏོ་། །ད་ང་པོ་ནི་ལྷག་མའི་ 
ལྷའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་པའི་ད་བང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་་ 
སྦྱིན་པའི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་འཆད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ད་བང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་གནང་བའི་ད་བང་སྟེ། ལུགས་འདི་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་་ 
ད་ང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མི་དྲང་ངོ་། །ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་ 
གོ་སླའ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་གྱི་མཚོག་ཞི་ད་བུལ་ཐར་བྱ་ཞིང་།༧ -དེ་ 
ཡང་རྙེད་པས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་༡སྲིད་པས། བླ་མ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 
ནོ་ར་དང་དྱ་བིག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཏེ་གོ་མའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བ་ཐ་ལ་ཚོགས་༠་ 
པས་དེ་འི་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་བུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མན་ 
ངག་བརྟན་པར་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་པར། །སེམས་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༠.༧ 


ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའམ། སེམས་སོ་ 
སོར་ཚོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་༩པའི་ངོ་བོ་ཉིད་* 
ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡི་གེ་ཨ་༠་་ 
དཀར་པོ་ཉིད་ལས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཟླ་བ་དེའི་༠དབུས་སུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་༤བསམས་ནས། དེ་ལས་་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ད་བང་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷའི་དམ 9༠ པ་ལ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ན་ས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྲོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བས་རྟོང་པ་ལས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་གི་ 
ལྟའི་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒྲུབ་“པ་པོ་བད་ག་ཉིད་།ཁ་ནི་བསྒྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ།  ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་ནས། ད་་ 
སེམས་དཔའ་༧རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ°། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས།  །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་དམ་བྱས་ལ། །སྙིང་ག་མཛོད་སྤུ་༩ 
མགྲིན་པ་དང སྤྱི་བོར་བཞག་ན་བྱིན་གྱིས་ཚླབ། ˆ །”ཅེས་གསུང་ས་སོ།- 
ཅིའི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་པ་ལས། ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་་་ 
ཆེན་པོར་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔོན་ དུ་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་གསུང་”་ 
ཐུགས་གཅིག་པུ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རྩ་བའི་་༡ 
རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ 
དེ་དག་ལས་གཙ་གྱུར་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། 
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༡༧༠༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ˆ (ཨཱ ` ༦༦ 

སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུ་རྒྱན་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་༧དབང་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ནས་ནི། ། 
བརམ་པར་༠བས་ན་ས་ངོས་བཞིར་ཡང་། །ཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐར ཐཐ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པ་དང་མ་སྨོས་པ་དང་ཆོ་ག་མ་་་་ 
ལུས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་མཐུ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ན་ས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་༦ན་ས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་གོ་སླ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཤ་ད་ང་ཆུས་པ་དང་སྐྲ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་རོ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏུབས་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས ཤཿ 
བསྲེགས་°ལ། ཐ་མ་༠ ཤི་བ་དེ་འི་རུས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་བསྲེགས་༦པས་ན་ཐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་༧སྨོས་ཏེ། ད་མན་པས་མཆོག་བསྡུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུ་པའི་*་ 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྩ་བ་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་དུ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཚོ་ག་མ་ལུས་པ་བསྔུས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱད་ཕྱི་མ་°ཕྱི་མ་སྟོན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་༠འཛིན་པས་སོ། །སྔགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་འོཊ། །རེག་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ར་བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་པ་ཡང་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་ཆ་བ་དང་ 
ཨོཾ་བཛྲ་བྲུ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༠ ༩ 


རྗེའཾ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའིའ། ། 
སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་༧སོགས་པའིའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ལུས་པར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བྱཿ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཏིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཐུཾ་རུཾ་༧ 
ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབུས་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ནས་ནི། 
ཨོཾ་བྲུ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱེད་་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་”་ 
རྒྱལ་བར་གནས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་དུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱཿཌི་བྲཾ་ཌྷ་༤ 
ཏླིརྷཆཱཾ་གེྲི་ཁཱས་ཞི་ཤ་འ་བུས་ཁཱ་ཚོ་ཛི་ཨེསས་ག་ཞ་ཚེཛོ་གཞ་པོ། ཝཀསཾ་ཧཾ་ཞེཊ། 
བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དབུས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་ནས་ 
ནི།གརྭ་ལཱཞེ་གཞཿསྱེཿགི་ཝགསོགྟོ། ཤསོ་ཚུཾ་ཁར་ཞཱུ་ཨྟཉ།ཡཊ་ཏེས་བཿ་ཀི་ནོང 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁམ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཏྱིདྨ་བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་༧སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱི་༠སྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་་ 
ད་མ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ད 
ད་བུས་སུ་རོོ་རེེ་བྲི་བར་ བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །སྤྱན་ཿ” 
སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལས།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་པོར་ཀུན་དུ་བཟང་་”་ 
པོའམ། ཊྱ་གག་སོགཀ་ར་ཞགྱེ།ལ །གལ་ཏེ་བདག་པོར་ཕྱག་ན་ཐྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་བཞག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ནི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ན། འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གནས་ 
པ་ཡིན་ཁ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བ་ 
སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ། ད་ང་པོ་ནི་མ་འོངས་པ་ནས་འཚང་༠རྒྱ་བར་ལུང་ 
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༡༩༡༩ བསྟན་འགྱར། “རྒྱུད། ˆ ཅེ ༦༦་ 

བསྟན་པ་ཡིན་ལ།= ”གཉིས་པ་ནི་སྤུལ་པའི་ས་སྟེ།” རྒྱུན་འདིར་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ 
པས་་་་སསས་སསསས་་་པ་ ས་ས ་་་་ས་ལ་ 
ཀྱིས་༧འབྲས་བུར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཚགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
ཆགས་པའི་འབྲབས་བུ་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ 
ན་དེར་ཡང་མེ་ལོང་དང་པི་ཝང་དང་། དྲིའི་ཏུ་ང་ཕོར་ད་ང་། བཅུད་ཀྱི་* 
གཞོང་བུ་དང་། ༔རས་ཀ་ཤི་༠ལ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མཛེས་ 
པར་ཁྱམས་ལ་ཚོན་གྱིས་༠ད་གང་ངོ་།  །ཡང་ན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ལྟར། 
འདོ་ད་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔས་ལག་པ་བྲེལ་བའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱམས་ལ་དགང་” 
བར་བྱའོ། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལྡན་་ 
པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱད་མེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི་ཁོག་༠པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་་ 
སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡེང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་འདྲ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཚོར་བ་བྱེད་མེད་ཅིང་། །ཆི་ལམ་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་མི་གཡོར་*་ 
འདྲ་བ་དང་། །བྱིས་པ་བསླུ་བའི་སྨིག་རྒྱའི་རང་བཞིན་མཚུངས་མཉམ་པ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་༧པ་མཁས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ། །རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་དེ་ནི་”་ 
མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། །ལོག་པར་ཤེས་པས་ནམ་ཡང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་བུདྷ་ཤྲི་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ངོ་བོ ༡༩ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་°ཕྱིར་མཚན་མ་མེད། 
ད་ངོས་པོ་རྟོག་པ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་བ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚ་ག་ཞིབ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༡༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། སྒོ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལས་འབྱུང་བས་འདི་དག་“པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི། སྔགས་ད་ང་པོས་ནི་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དུ་གཞུག་ཅིང་། 
གཉིས་པས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བ་༠བསལ་ཏེ་གཞུག་༠པའོ། །གསུམ་པས་ནི་་ 
མེ་ཏོག་དོར་བའོ། །དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་བུམ་ 
པ་དང་བཀས་གནང་༠བ་དང་ལས་སྦྱིན་པས་ཏེ་དབང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་ན་ནི་། སྔགས་དང་པོ་རྣམ་” 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའམ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ན་ནི། ཇྔགས་གཏསཿསིཌ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའོ། །ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བཀའི་ 
དབང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”ནི་འཚད་པའམ་བསྒུབ་པ་རྗེས་སུ་་ 
གནང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་འདོ་ད་ན་ནི། འཕགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠བསུས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་ལ། ˆ གལ་ཏེ་བསྒུབ་པར་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་འདོད་ན་ནི། མེ་ཏོག་ 
ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉི་གས་བརྗོད་ཿདེ་ 
དེ་༧ཡང་འདིར་གཙོར་གྱུར་པ་ནི། བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ནས་ལས ཁོ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མན་ངག་དང་གནང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལས་དང་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རཚམས་་ 
མདོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བས་བདེ་བ་༠བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒུད། ཙི ༦༦ 

འདི་ར་ནི་དཀའ་ཐུབ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གཙོར་མ་གྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་བདེ་བས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། ལག་ན་རྡོ་ཇེ་དབང་བསྐར་བ་ལས། ˆ །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་སྐྱེད་ཆེན་གྱི། །ཐེག་པ་ལ་ནི་མ་མོས་པ། །དེ་དག་ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ།། 
དེ་དག་བསྟན་འདིར་སྐལ་བ་མེད།།” ༩།ཅེས་གསུངས་ཁ།ཌཿཏཁྱད་པར་ཡང་ན་ལ་” 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་འདིར་ནི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ནི། ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་་ 
ཐག །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པས་ནི་བསྟེན་པས་འགྲུབ°། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཕྱེ་རོལ་པའི་ལམ་ལས་ལམ་འདི་༧རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན། གང་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་བགྱིད་པག། 
དེ་བས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནི། །བྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མཁས་པ་དགའ། །ཞེས་བསྟོད་ 
པ་བཛོད་དོ། །བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ° བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་མངའ་འམ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་*ལས། བདེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཅལ་ཀུན་དུ་རོག་ 
པ་༠མེད་པ་དེ་བདེ་བའོ། ༩ །ཞེས་གསུདམ་པ་ལྟ་བུའོ།༢ ཌཀགཞན་ཡང་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་འབྱོར་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་༧དེ་་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བཙུན་མོའི་འཁོར་ད་ང་། གནས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ཚོ་ 
ག་བསྲུས་པ་ལས། ˆ གང་དུ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྗེས་ཆགས་པས། ˆ  །ན་ཆཚུང་”་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༡༣ 


དགཿཏདང་ལྟན་ཅིག་བཞད་མཛན་ཅིང་ཉ།13 ༩ཏི་།གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་༡ 
ནས་ཨུ། 7:53 །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་སྒ་སྟན་འཁྲོམ། 2 ° །ལྷ་མོ་མཐའ་ད་ག:ཿ 
བཙུན་མོར་གྱུར་པ་ཡིས༧། །དམ་ཚིག་རམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
གཅིག་གི་ལག་པས་ཀུན་ན་ས་འཁྱུད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཕྱིར་བདེ་་*་ 
བའི་མཐུ། །གསུམ་པ་མི་བཟོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏོ་ར། །བཞི་པའི་བདེ་བ་ཡི་ 
ནི་མད་འ་ཡང་འཕེན་༤། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསང་བ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས 3:33 
ཀྱང།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་དྱགྱེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་་་ 
པོས། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། སྤོ་བ་ཆེན་པོའི་གར་ད་ང་། གླུ་དང་ 
སིཊྷ་ཁན་ཀྐྷཾཿ༢ གཟུགྷསྐ་བང་།ངའྲས་དྭ་ཏྷ་།ཌ་ བི་ཧྷ་ཏྷ་ཏྩ ༩ ཞོ་ཧྟ་ངཾཏཿཁེག་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཞེ་བར་སྟོན་ཅིང་། ནྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ཆེན་པོས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོན་པ་ད་ང་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁུད་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦོ་བ་ད་ང་། རྣ་མ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་༠གར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འཇིག་“པར་བྱེད་པ་ད་ང།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དུ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟློག་༦པར་བྱེད་པ་དང་ 
ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟློས་པར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྱོང་ཅབར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 'རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
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༡༧༡༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༦༦ 

པ་དང་།། ནརམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་་ 
རྙོབས་ཤིང་རེག་པའི་རོའི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་”་ 
བྱཧ་སྟོང་ཚད་མེད་པར་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། 
མཉམ་པར་འཇུག་པས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཁས། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟཐམས་ཁདྲ་ཀྱང་ 
བཞེངས་ནས། བརེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་མཆོད་*ཅིང་གླུ་དང་། “ སིལ་སྙན་ 
གྷར རྒགི་ཛྷ་བུ་དང་།ཌ སཿཝག་དགངཀའ་ ་ཇ་དྷ་ཁ།ཁལ་གཱཏྷུཀ་ཁཿ་ཞ་། 
པ་ན་པ་དང་། བལ་ལ་རི་ད་ང་། ཞི་བའི་ཐལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣ་མ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༠ཀུན་དུ་བརྡུང་བ་དང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་ 
པས་ལྷའི་རོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། 
གྱཆུངཿགྲ་དང་ཤ༔ ༢ བཞོན་པ་དང་།་ རྟསན་དང་།༡ གསྐདཁ།དགོས།ཁི་ཙོ། 
གཞིབ་ཅཔ་དང་། རམྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟབས་ན་ས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ར་ཟད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཅང་ལ་སྒར་ཤེས་ཤིང་། །གང་གིས་ང་ 
ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ལོག་པར་སྤོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ཇ་མི་་ 
མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འདྲེན་པ་རྣ་མས་ནི་ཆོས་ཉིད་་་ 
བལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ཆུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྦོ་བས་ཚོག་གོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྦེའུ་ཆ་དབུས་ མ་བཞིའིའོ། །དྲ་བུས་སུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེའུ་ཆ་དབུས་མའི་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༡༥ 


པདྨའི་༧སྟེང་དུ་འོ། །སྙིང་གར་ཆུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའི་ 
འབྲུའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་གྱུར་་” 
ནསྔ་ཏུཀཞེསཌབ་ནི།ཁ་ཁགག་དོ་ཛེ་ཚེ་ན་ཕག་ཅུ་མེན་མག་ཁ།ཧཌ་ཤསེ་ཇགར་ 
པ་ཅི་རིགས་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོར་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། འོག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་སྨོས་ 
ད་མར་པོ་ལའོ། །ཕཊ་ཅེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ག་པོ་ཉིད་དོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
བསྐོར་བསམས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། ་།དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བཞིའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མེ་ཏོག་ཆུང་བའི་དབང་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ 
སྲིད་པས་དེ་ད་ག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བད་ག་བསྐྱར་ལ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
ད་པའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་གི་དེ་ཁ་ནའཾ། །བསྒུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལྟའི་དེ་ཁ་ནས་སོ།2 ` །སྙིང་གར་ཚུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། - །སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལའོ། ། 
བསྐར་བ་ཡིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སོ། །ཨོཾ་དང་ཏཾ་* 
ལྡན་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཏྲཾ་ནི་ད་བུས་སུ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་དང་པོར་བྱ་སྟེ། ཌི་ཁ- 
བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ཚིག ༡༩༡༡༧ 
རྐང་ད་ང་པོ་དྲང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཨུ ཁབ ལར 
བསྒོམས་ལའོ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཟླ་བ་དམར་བོ་ 
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༡༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཱཿ ༦༦ 

ལའོ། །ཧཾཾ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་སུའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་༧ས་ཞེས་མཐའ་སྐོར་༡དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་བདག་”་ 
བསྒྱར་ལ། །ཞེས་ལྷག་པར་འདྲང་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེའི ༡ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །ཅི་ཟླ་བ་འབའ་ཞིག་ལའམ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ 2 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གན་ས་པའི་ལྟེ་བ་ལའོ། ད 
དེར་ཡི་གེའི་འཁོར་ཁོ་གང་ད་ག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཧཱུཾ་ལྡན་པར་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དབུས་ 
སུའ། །ཚིག་དང་པོ་ལྷག་པར་དྲངས་པ་དེའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ༩ དེ་བསྟན་” 
པའི་ཕྱིར། ཨ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཨ་ཐུང་ 
ངུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཛོས་འཛོམ་“པོ་ལ་ཆུའི་ཆཚུ་བུར་ཆགས་པ་ལྟར་དང་ཞིང་འབུར་དུ་དོད་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ནམས་ནི་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ 
ལས་བེ་ཌ་རྱྱ་ལ་སོགས་པ་བརྡར་༧བས་བྲིས་པ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི་ལུང་ད་ང་མཐུན་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་མིང་གི་དྭ་བེ་བར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ ༡༠༠༠༠༡ 
འཛིན་འབའ་ཞིག་༠གི་ལས་སོ། །ད་ནི་སྦོར་བ་གཞན་བཤད་པ།ཌ རྡོ་རྗེ་ཨེམས་ 
ད་པའ་བད་ག་བསྒྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་°བརྩམས་ཏེ། སྡིག་ཅན་སེམས་ནི་*” 
ཞི་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཞི་ 
ཀྱིས་༠ལུས་ལ་རབ་ཏུ་དགང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱིས་་ 
ནས། དགའ་དང་ཞེ་བའི་ཉི་མའི་མཐར། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་དབང་དུ་བ།། 


33¬÷-1716 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ ༡.༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་རྫེ་་ཌ”་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་གང་དག་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདྲེན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞི་བའི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱཿབ་ན་ས༧། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའེ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། འདི་ད་ག་གིས་ནི་ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ནི་དགུག་པའི་ཁས་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད་ང་ཆ་མཐུན་ 
པས་དེས་དྲངས་ལ། རྡ་རྗེ་མད་འ་༠ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པར་དེར་་་ 
དྲང་ཞིང་། རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ་ཡང་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དྲངས་པའོ། །རེགས་ལྷག་མའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ནི་་”་ 
རང་རང་གི་ལས་ལ་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྦྱར་རོ། །ཆིག་གི་དོན་ནམས་དང་ལྟག་མ་ནམས་༠ནི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །ད་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩ་བ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །འདིར་རྱག་རྒྱ་དང་པོ་ནི་བཅོམ་*” 
ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཉ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ། མཇུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་རྩེ་སྤད་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང ༡༡༢༠༤ 
སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་སྟེ༧། སྲིན་ཁག་གཞིས་མཐིལ་དུ་བཀུག་པ་ལས་* 
མཐྲེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་བསྒེང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཕྱག་ན་པདྨ་འོ། །དེ་་ཉིད་་་ 


33¬¬-1717 


༡ བསྟན་འྱགར། རུད། ཅཱ ༦༦ 

གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ ཉིད་གཉིས་སུ་བརྟག་པ་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ལས་སོ། །གཡོན་པ་མགོ་ཐོད་*ཐོགས་འདྲ་་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའོ། །གཡས་པ་མདུ་ང་་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་*་ 
དུག་གི་བུའིཞཾ།ཁ'ྒཾསྷེ་ཨ།ཨྱ་ཚ་ཁ་ཞྲེས་ཁྱ་བ་ནི་ྐ་ཝཿཿནཿཤྱི་སེཿཿབྱ་ཤཿཏམཧང་ཌ་ 
བྱའོ། །གཡོན་པ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚངས་པའོ། །གཡོན་པ ༡༡༡༠༩༠༠ 
འཁར་མོ་ཞེཁྱ་བཌཁ་གི།ཁབ་ཁཇུག་ཤིའཾ། ཁྱུ ཏོཊཀེསྲཿཌབགིཿགགཏ་མེཉ་ང་ 
ལུས་ང་ན་གྱི་སྟེ། ཅུང་ཟད་དུ་༤གཤིན་རྗེ་ནི་ཐོད་པས་མཚན་པ་ལ་ལུས་ངན་”གྱི་ 
རིན་ཆེན་མཚན་པའོ། །རྩེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རསྟོབས་༠བཟངས་ཀྱིའོ། ། 
ཨ་ད་ང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བང་པོའིའོ། །ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སསསསསས་་བ་ ས་རས སས ས་ས་པ་ས་ལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་འཁོར་ལོར་བྱ་བ་་ 
ནི་ཉི་མའིའོ། །ཿ གཡོན་པ་འཁོར་ཁོར་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའིའོ། །° ཐལ་མོ་དམ་སྦྱར་ 
སོར་མོ་འཕྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་°ད་མར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟའ་ལག་གི་ནི་་་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུར་ 
བུའིའོ། །པཿབ་སངས་ཅད་ང་སྤེན་པ་ནི་གོ་སླ་སྟེ། ༔བན་གླང་ཏསྣ་ནི་སྒྲ་༡ 
གཅན་ཤོ། ཤྩོག་ཀས་ན་ཝཿཿིཿགི།ཝགཿཕ་ཊོ།ཁསྟ བཏེན་ནཾ་ཟུད་ཨེ་ཨག།ཆ་ཐ་ཨིཙི་ 
ག་བཀན་༧ཏེ་བརྣོལ་ལ་སོར་མོ་བཅུ་བསྡུ་ཞིང་སྦོས་པས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་འདྲ་བའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཡན་༡མན་དུ་བསྐར་ན་ཏོ་འབྱེ་ཆེན་བོ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ 
ཁློགོ་ཧི་ཝེང་བའོ། ༩ །དྷི་ཁིན་པཁ་ཏེ་གྷ་ག་པ་སར་ཀཞག་ཝགེབ་ག།ན་རསིག་འུ་ 
གཞག་ཁཔ་ལི་ད་ཀའ་ཚོ་ཞ་ཁ་ཧི་ཁཊགཏཿོའི་ཝིན་ཧི་ཧྭཀྭཾ་ཧ་གཁ།འཞྐི་ཧཱག་ཉིག་། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གཅིག་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཨུ་བརྟག་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡7 ༧༡ ༩ 


པའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱད་འདིར་ནི་དམ་ཚིག་ད་ང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ཐ་མི་དད་་ 
ཆེན་ནོ། །པདྨ་ཁས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོར་གན་ས་པ་ད་ང་སེམས་ད་པའ་དང་པོའི་༧གཉི་ག་གཟུང་ངོ་།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་གོ་སླའོ། །ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་མེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་༧ 
གྱི་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱ་བའོ། །བསྡམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་” 
པས་ནི་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཅུང་ཟད་དུ་་ 
པདྨ་འི་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེ་* 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་པདྨ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཞིང་རིགས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ནི་སྔར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ང་འདྲ་ལ་འདི་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་་” 
ཕྱག་རྒྱའོ། །མདོ་ར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ཡང་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉེགཿཁས་ཀྱི་བྱ་གསུཧཱ་བ་སྟཆཱཿབོ། ཁིར །བཝུས་བཏུད་ཐཱཁ་མགོལ་འྱབ་ཁོ་ཞེསྱ་བེ་ཛ 
ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ལྟོ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་་ 
ནམས་རེག་པར་བཀྱེད་ཅིང་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ དགུག་པར་ཅྱྱ་བ་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་་ 
སམ་གསང་བཁིའོ། །མཆེ་བ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་མོ་བརྣོལ་བའི་སྙིམ་པ་ལས་* 
མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་བརྐྱང་བའོ། །ཐྲག་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོར་ 
མོའི་རེ་མོ་བམོལ་བའི་སྙིམ་པས་མཐེ་༠བོང་གཉིས་བཟུང་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་་་་ 
གཤིབ ཡེ པའོ། །ལག་པས་° བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉི ས་ཀྱི་༠ཐལ་མོ་་ 
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༡༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༦༦ 

ལུས་པའིའོ། །ད་བྱུག་ཏོ་ར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
ཏེ་ཕྱར་བའམ་དེའི་ཡང་མཐེ་བོང་བསྒེང་བ ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་ལུས་ངན་གྱིའོ། །བུམ་པ་གཞག་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོང་ད་ང # 
མཐྲེའུ་ཆུང་བཞི་བསྣོལ་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་དྲུག་རྩེ་སྤད་དེ་བསྒྲེང་བའོ། །ནོ་ར་གྱི་་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་སྟེ། དེ་བས་ན་སྔར་མཚེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །མཐེ་བོང་*ནེའུ་ལེའི་རྣ་༧འདྲར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེའུ་ཚུང ' ད་ང་མཐྲེའུ་ཆུང་༠བསྣོལ་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས * 
གཤིབ བ་འ ལ་བསྒེང་། མཐེ་བོ་གཉི ས་སོར་མོ་ཕྲལ་ཏེ་བ སྐྱལ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་༡ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་བརྐྱང་བར་རྟོག་གོ། །མགོ་བོ་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་མོ་རྩེ་ 
མོ་བསྡོལ་བའི་སྙིམ་° པ་སྟེ། ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག འ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ 
བཅས་པའིའོ། །ཁག་པ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་པ་སྦྱིན་པའོ། །བྷངྒི་རི་ཏི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་ ་པའམ་ཡང་ན་འདིས་རྱག་རྒྱར་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྟོབས་བཟངས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། བྷིངྒི་རི་ཏི་བགྲང་ཞིང་ 
སྟོབས་ཆེན་ནི་ནང་དུ་བཞག་ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་བསྟན་པ་ལས་དཔགས་ཏེ་སྨའོ། ། 
པི་ཝང་གཡོན་ ་ན་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ ་གཡོན་པ་བསྟོད་ཅིང་སོར་མོ་བཞི == 
ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་པི་ཝང་འཛིན་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཡས་པས་རྒྱད་སྒེང་°བ་་”་ 
རྒྱའ། །ཁག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས། གུང་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་་་་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ ༢༡ 


དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་༧ལས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བསྒེང་སྟེ། ཕྱར་བ་ནི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གྲུལ་ 
བུམ་གྱི་བད་ག་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་* 
བཅངས་༔པ་ལས།། མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བཀུག་ལ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་པ་ནི། 
མཛུབ་མོ་ཞགས་པ་འདྲ་བ་སྟེ། ཀླུའི་བདག་པོ་མིག་མི་བཟང་ད་ང་°ཆུ་ལྷའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བ་ལས། མཐེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་བསྒྲེང་བའམ། ལག་པ་གཡས་པའི་°ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་ 
ཅི་ལ་འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་སམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན༧། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་༧ད་པག་ཏུ་” 
མེད་པ་་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་་” 
གསུངས་པ། འདིར་སྦྱར་ཡང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ངེས་་ 
པར་ཤེས་པས། ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ཚཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་། རང་གི་བསམ་པའི་ 
མཐུས་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་སྡོམ་པ་ལས། སེམས་ཅན ༈༢༢ རེས 
ན་མས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་དུ། །ུས་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱོད་“འགྱུར་བ།  །ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པ་ལ། །མདོ་ར་ན་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ལྷ་ནམས་ཀུན་ཞེས་ྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་པ་སྟེ་གྭ་སླའ།  ། 
བུད་མེད་ཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མོ་རྣམས་སོ། །སེམས་སྒུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་རང་དབང་མེད་པར་སྒྲབ་༩པ་པོས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་་དུ། ཛཇི་ལྟར་ 
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༡༧༢༢ བསྟན་ཁྱགན། རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 

རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་བསྟན་པ་ལྟར། །བདག་ཆེན་” 
ཞིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་བཏ་བ། །ཅེས་གསུངས ༠༡༩༡ 
པས་སོ། །རྡོ་ཇྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྲུབ་པའི་བུད་༠མེད་རྣམས་ 
སོ། ༡ །མགཉན་ཛྡོ་ཛེའི་ཕུག་རྒྱ་ཡིཌ་ཌྭ་ཤཞེས་བ་བསཌདི་ཞྷི་ཁྲམ་གསུམ་ན་མ་ཁ་ཆེ་ 
རྒྱལ་བའི་ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསུང་ 
བ་ལ་ཤིས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་༧ཏོ་། །སྤྱན་གྱི་མིག་དང་འདྲ་བར་་” 
བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་” 
པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའ། །ཨ་ས་ 
ས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། བཛ་སྭཏྭ་ཛ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་སུ་སྦྱར་རོ།  །ཧཱུཾ་ཛ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནི། དེ་ད་ག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ་ཞེས་ལ་ཁ་ 
ཟེར་རོ། །ཨོཾ་བུརྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°ནི། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནི་༧འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། 
ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་མུ། །དྲི་ 
མུ་ཀ་བརྡུང་བའི་ཅང་རོའི་བརྡ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༩པའི་གསང་སྔགས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཞི་བརྡུངས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྱུང་བས 
དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལས་གང་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
གྱསིལཏཊ།མ་ཞྐཁ་ལོའི་་ཞགྲེམ་པྲས།།ཁ༩་ཁལ། 


ན་ནི། ༢ ༩དེ་ལྟས་ལ་ནམས་ཀུན་མགུསྐན་ག།༩་ཀཿཞེས་བྱབ་ཁ་སོགསཾ་ཨཌ 


3@#5+1722 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་སྩྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༢༣ 


གཟུགས་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དེ་འོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི ར་།༢༢༡༦ 
སྐྱར་ཞུགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༠རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་༠ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་འདི་ལ་བོར་བ་དང་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་མངའ་འམ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་མི་ད་མིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་"བྲལ་བ་དང་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་༠ཟིན་ཀྱང་། མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་ད་བང་ལས་བོར་བ་ད་ང་ཐོབ་པ་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་ 
རེ་ཁྲེ་བོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་༧ཏེ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་སྟན་ཏེ། ° ཇི་སྐད་དུ 
སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་འད་ས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚོགས་དང་ཚོས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
འཁོར་ཁོ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཨེ་མའོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡི༧། །ཐབས་ཆེན་ལྡན་པ་བདག་་” 
ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཁོ་བོར་ 
འགྱུཆ།ཌ་ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉྲིད་ཀྱིས་གཞན་བུ་ཆེད་དུ་བཛོད་པས་གོ། ང་ཉ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཏཉིད་དུ་ཁྲོ་བོར་སྣང་བར་བསྐྱེད་° 
པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུ་ངས་པའི་མཚོ་ཆེན་ལྟར། །མཉམ་ 
པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་བོས་ཁྲོ་བྱེད་ཅིང་། །ནང་ན་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་ཕྱི་རོལ་དུ་། ། 
རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༦ 

མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ས་སྡིག་པ་དང་འཇིགས་པ་རྣམས་བསྲེག་༩པ་ན། མེའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ཉི་མ་བདུན་འབར་བ་དང་འདྲ་བས་ན་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མི་ཟད་*པར་གནས་པ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་བསྟན་ ཏོ། །ལྷ་རྫས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས། ། 
ཤིན་ཏུ་འཁོར་ཞིང་འཚེར་འབར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་ངཔ་གང་་་ 
ལས་༥འོད་འབར་བའི་ཕེང་བས་འཁྲེགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལྟའི་རས་ཏེ་ཡིད་དུ་” 
འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་། བདུག་པ་ལ་ལོགས་༥པའི་ལྷ་ཛས་དེ་དག་ཀྱང་འོད་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བ་དྲག་པོ་འཁྲིགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། ལྷ 
རྣམས་འོད་ཟེར་དྲག་པོ་སྐྱ་ལས་༧ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་གདུག་པ་རྣམས་བསྲེག་༩པའོ། ། 
ཆེར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ཆུངས་པའི་འོད་ 
རྒྱ་ཆེར་འབར་བ་གདུག་°པ་རྣམས་བསྲེག་°པའོ། །མ་རུངས་སྙིང་གར་མནན་་”་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངམ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བཏདུད་རྩི་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མར་དང་། འོ་མ་དང་བུ་རམ་ 
དང་ཀ་༠ར་དང་སྲང་ཚི་ནི་བཏུད་ཅི་ལྔའོ་”ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདུད་་ 
ྱི་འཁྱེལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་°བུམ་པའི་ནང་དུ་་་ 
བཞག་པ་ན་མས་ནི་བདུད་ཅིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤུ་°ཀྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ནམས་ཉིད་བཏུ་ད་ཅི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འདིར་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཆང་ནི་བདུད་རི་ཞེས་དགོངས་ལ། འོག་ཉིད་ནས། 
བཟའ་དང་བཅའ་དང་བདུད་རྩི་ཞེས། །མགོ་ཐོད་གང་བར་གྱུར་པ་རྣ་མས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཆང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ -༠༩༠༠༩ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ ྨླ་ ༢༥ 


འཁོར་དུ་ཡང་། ཤའམ་ཡང་ན་ཆང་མཆོག་གིས། །ཐོད་པ་བཀང་སྟེ་ད་བུལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུད་ཙྱི་ལྔ་ནི་་” 
གཙང་སྦ་འདོ་ད་པ་ད་ག་གི་°དུས་སུ་ཡིན་ལ། འདིར་གཙང་སྦའི་དགོས་པ་བྱ་བ་”ཚ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལ་ནི་གཙང་སྦ་གཙོར་མ་གྱུར་པར་འཕགས་པ་ 
བཏུད་རྱི་འཁྱིལ་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི། །གཙང་སྦའི་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པར་་” 
གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་°བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་*་ 
འཁྱིལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་་། 
འདིར་བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་དབང་བསྐར་བའི་བུམ་པ་ཉི་ཚེ་ཞིག་“སྨོས་ཀྱི། 
བཀང་བའི་བུམ་པ་ནི་གཙོར་མ་སྫོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཀང་བའི་བུམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། བཀང་བའི་བུམ་པ་ནི་ཐོས་༠པ་ཁོ་ནར་བྱ་ 
སྨས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ལུས་ 
པ་བརྗོད་པ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་མི་** 
སྣང་ལ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལས། ཤུ་༧ཀྲ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་ཡང་། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀཀྱིས་སྨས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་་”་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཁེས་བྱ་ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསུང་བ་ 
དང་། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར°། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་་༩ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༦ 


པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་༧ཡང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
བསྟེན་པར་གསུངས་པས། འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཞེས་པ་ཅཅི་ལ་བྱ། གལ་ཏེ་ཤུ་༧ཀྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ངོས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟེན་པས་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཆེན་པོར་འདོད་ན་ནི། རབ་ཏུ་ཡང་མཚར་ཏེ། གཞོན་ཆནུ་མ་འཁྲེག་་” 
པས་གདུ་ངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༠ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ལ། ནི 
ཡང་བདག་པོས་མ་བསྲུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཞིག 5 
ཡིན་ན། དེས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སོང་ཡང་སླའོ། །གཞོན་* 
ནུ་མ་འདིའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ། དེར་༠ཡང་བདག་ལ་དགའ་བརྡ་བྱས་ཏེ། 
རྒ་གཿབཁྲཾཕྱིན་ཁསོ་ཞེས་མསསས་ཏེའབྲིག་ལྲ་གད་གྷུགཌ་ཁྲརདེ་ཨཞིན་ཁཞེགཊ། 
པ་དྭ་གྱེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི་གཙོར་གྱུར་པ་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པས་དེ་ 
སུང་བ་ད་ང་། རྒྱ་དེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་་” 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ལཁ། རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཕགས་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདིར་ཡང་། 
ན་མྷཾ་ཅིག་ཕུག་རྱ་རབ་གྲསང་བ།༢ ༩ དི་ཞི་ཁུད་ཡེད་ག་ར།བྟསེན་ལ།།ནྭ་ཀརཙོག་ 
རྩིསཾ་ཁ་དག་གཅིག༩མཿཡིན་ལིན།ཉེ་ཌྭ་སགཞན་ཞེ་སྱཾབ་ལོ་གི་ལོ་སེ་ཁྔ་གྟཊ་ལ་གསེ་ཌ 
གསུ་ཁསྦ་ར ས། ད་མ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་༠བཅིང་བ་ཉིད་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཡིན་གྱི། 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་བསྟེན་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨ་བ་ནི་ངེས་་ 
བར་གཏུ་ད་ཀྱིས་གླས་པར་ཟད་དོ། །ཀགཞན་ཡང་།  ་ཞ་ཨཿག་ག་ཆོས་ཉིད་ཊཁུ་བ་སྟེ།། 
ཡུལ་རྣམས་བཤང་བའི་སྒར་གསུངས་ཁ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཅི་བ་སྟེ། ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ ༢ ླ 


རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཕྱིར་ཁྲག་ཏུ་འདོ་ད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་སོགས། ། 
ཚོགས་ཆེན་ཕྱིར་ནི་ཤ་༧ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་ཟོས་པ་སྟད་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་ཅཐ་མལ་པའི་ཤུ་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། གལ་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གོ། རྡོ་ད་ང་ཆུ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ། ད་ནི་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མཐུ་་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་དེ་འི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས། 
ཅིའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་བཟང་པོ་མི་འཐོབ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཙོག་ཅཔའི་འད་མ་་ 
དུ་བྱིང་ནས།  བདག་ནི་འདི་ར་གཙང་སྦ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
བྱིས་པ་ལྟར་སྨས་པ་འདི་་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་ཟབ་པས་མི་ཟབ་པ་ 
གཞོམ་གྱི། ° ད་མན་པས་རྱ་ནོམ་པ་མི་གཞོམ་པས་ན།  སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་” 
པས་ད་གོངས་པ་དེ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་°སྨད་། དེ་བས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ནི། གྒ་ 
ཇི་རྟ་བར་དོན་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རནྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གཞན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤ་ད་ང་ 
ཆང་དགྭ་ཀྱང་འདིར་དགག་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གང་རྱོས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པ་༠གསུམ་དག་པའི་ཤ་ནི། དེ་ལྟར་སུ་ཡང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ཨུ་་ 
ལ་༧ཕན་འདོ་གས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་” 
དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་ཁོ་ན་བད་ག་དང་གཞན་བེ་་” 
དག་རར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ།ཌ 3 །རྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་ཡིས་ནི།' ˆ །ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ད་ས་ཡིག་མུ་ག། །ཞེས་སགའི།ཁས་ལཱག་ཙཱ་སེ་ཀྲས་ཧེ་ཨིས་ཞི།ཌ་ཞསཿགས་ཡུས་ 
སྨོས་པ་ནི། ཡོན་ཆབ་ནས་བཤོས་ཀྱི་བར་དུ་རྫས་དེ་དང་དེ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༦༦ 

ད་བུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དང་དེ་ཡིས་ནི་ཞེས་ཟློས་བུར་སྨོས་པ་ནི། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཟེར་རོ། ། 
ཤ་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཧེ་དང་ཕག་ད་ང་ར་ལ་སོགས་པ་གང་འཛིག་ 
རྟེན་རབ་ཏུ་བསྔགས་པས་སྡིག་མེད་པ་དེ་དག་གིས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ལས་༧སྩོལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ལྟ་བཤོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བའོ། །ལྷ་བཤོས་ 
བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་དབུལ་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་༠མཆོག་སྟེ། གང་ཟག་བདག་གིས་ 
ཟས་རྣམས་ལ། །ཐོག་མར་དེ་ཡི་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་བཟླས་བརོད་ 
བྱ། །མཆོད་པའི་བཤོས་རྣམས་སྨོས་པ་ལས། །ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འབྱོར་པ། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་ཕུལ་ན་ས་ནི། །ཉིན་རེ་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ཙམཿ༡། ° ཀལྷ་” 
བཤོས་ཕཡུལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཁ་ཟས་ཡིན་པར་བཤད་པ་°ན། །དེ་ནི་རྟག་ 
པར་ཁམས་བཞིན་དུ། །བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་དབུལ་བར་བྱ། །རྩ་བ་རྡོ་གུ་ཿ་”་ 
འབྲབས་བུ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་ཅུང་ཟད་ཅི་འབྱོར་པ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་གསང :ཟ་ལ་པ 
སྔགས་ལ། །ཕུལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟློས་པས་གསང་ 
སྔགས་ལ། །མཆོད་པ་བཤོས་རྣམས་མ་ཕུལ་ན། །དེ་ཚེ་ཆུབ་*་ཅིང་མདོག་ངན་ 
ལ། །བཀྲེས་པ་དག་གིས་གདུངས་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པར་མི ༧༡ 
འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ”།ལྷ་བཤོས་མེད་ན་ 
དེ་ཡི་སེམས། །རྟོག་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་སྟེ༧།། 
དུ་ས་མཚམས་ཉིན་པར་ཅི་འགབྱོར་པས། །གསང་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
ལྷ་བཤོས་ལེགས་པར་དབུལ་བར་བྱ།ཌཁཾ།ཞྲེས་ཁྱ་ད་བ་།ཌཨྱཁ།ར་རབྱགཁྲོག་མེ་ 
ཏོ་ག་བཟུག་ལོས་ད་བ་༠ ཤལ་བཤས་ཡྩེན་ཁྲེག་ཡོ་བྱད་ཞམགཏཌེ་གཕོངྷས་ཝ་སེཌ་ 
གྱུར་ཀྱང་མི་ད་བྲི་སྟེ། །ཕྲི་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཤ#3¬-1728 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ ༢༩ 


ཕྱིར་རོ།: ˆ །དེ་ནས་འདོད་ལྡན་ཆེད་ནས་ནི། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆ འདོད་ལྡན་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ` དངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པས་སོ། ˆ” །རྙེད་ན་ས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྫས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་འཚོགས་ཤིང་རྙེད་ནས་སོ། །ཡང་ན་་” 
འདོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མས་ཏེ་དབང་བསྐར་བར་འདོ་ད་པས་སོ། ། 
རྟེད་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་ཡོ་བྱད་རྟེད་ན་སློབ་དོན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱའཾ༡།། 
མ་རྙེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་དྲི་བ་སྨོས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བསྐི མུགྷ་ཨ་ནནཿཝས་ཨཁྲ།ཞེ་ཉིད་ཝའི་གྱཟུ་གཙོ་སུན།ཅ།དེ།ནྷ་སཾ་ཝིགས། 
མཁན་སྒོར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་སྒོའམ་ལྷོ་སྒོར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངམཧིཊོར་ ཐགཞགདའ་ཝ་ན་ཁ་ཁགས་ཁ་དེ་ཀོཁཀ་སྐཱནིཏབ་རྭ་བེ་གཅིཊ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྤྱན་སྔ་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་བྱ་བའོ། ། 
བསྙེན་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་གོ་སླའ། ། 
རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། སྤྱིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་མ་་” 
གཞུགབྷ གཉིས་ཆ་བའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་°བ་ལྟར་བརྗེད་དོ། །ནེ་ནས་མཆོད་དེ། 
སློབ་ད་བོན་ལངས་ནས་ཀྱང་། ཿསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་*མཆོག་བཞག་ལ། གློབ་”*་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སྱན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ཚུལ་ལ་ 
གནས་ན་ས། ཕྱེར་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས། སྔགས་དང་པོས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གཉིས་པས་ 
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༡༧༢༠ བསྟན་འྱགར། རུད། ཅཱ ˆ ༦༦་ 
བཀྲོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པས་ནི་མནའ་ཆུ་བླུད་དོ། །དྲུག་པས་་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདུན་པས་ནི། བདག་པོའི་ཕྱག་*་ 
རྒྱས་མཇུག་༧ཏུ་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་རོ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏེ།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོན་གྱི་དབང་ 
བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ན་ས་དེ་ད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་” 
སོགས་པ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསྣུ་བ་༧གཙོར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་གཞན་དུ་བཟླས་པ་ཉི་ཆེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚུཾ་གིས་༧ཚོགས་བཞག་ལ། ° །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ལུས་ 
པོ་རྣམས་ཁ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་ཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བཀོད་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་་ 
གྱི་ཚོགས་དེས་དེའི་ཁས་རྡོ་རྗེ་ལྟ།བུར་མི་ཤིགས་ངཔར་བསམ་ཞིང་། ཡང་དེའི་་ 
སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཾ་ད་ཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་བའི་ཞོད་ཟེར་དེས་དེའི་ཁུས་སྐྱེས་་ 
བུ་ཡ་ལད་གྱོན་པ་ལྟར་གཡོགས་པས་བསྲངས་པའི། སུང་*བའི་འཁོར་ཁོས ༠༡༧༠༧༧ 
བསུངས་པ་ལྟར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆས་གོ་ཚར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་༧ཧོཾ་ཞེས་དྲངས་ལ། རང་གི་ལྷའི་འཁྲུལ་འཁོར་་ 
བྲིས་པས། གདགས་པས་གོ་ཆ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ 
བདག་གིས་ནི་མ་རིག་གོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ཉིད་རང་གི་འཁོར་་ 
རསས 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༣༡ 


པ་དང་བསྟོད་པས་རྒྱད་བཤད་པ་ལ། ཁན་དུ་མཆོད་པར་བསམས་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་༧པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱ་ 
བྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་ 
སངས་རྒྱས། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཁ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པས་འདི་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་་ 
ཡང་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་།ྱོད་རག་*” 
ལུས། _ :ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ནི་།ཁྱོད་ལགས་ཏེ།- ˆ །འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྱུང་་ 
འགྱུར་བའི། ༢ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་༠བསྒུབས། - །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། 
གང་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁྱོད་ཡིན་་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ཅཏེ་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འབྱུང་* 
བཞི་༠ཡང་དག་འབྱང་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། ། 
ཞེག་ཁྱས་ཏོས་ག་རོཊཞེ་ཝཱཏ་བཏོ་ཟིད་སྲི་མུཁེ་་ཁ་ཊསུ་ཧས་ཏེ་བཏཾས་བྲས་གོས། 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སློ་ནས་བསྟོད་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་་་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་དྲི་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་་ 
ཀ་རབ་ཏུ་ཕ་བ་ཡང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ན་ཀུན་བཅོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་གོམས་བྱས་པའི།  །རྒྱུ་ད་ང་རིགས་ཚུལ་་ 
དང་ནི་ས་ལ་མཁས། །གང་གི་འདུས་བྱས་གྲོང་།ཁྱེར་རྣམ་༠འཇིག་པའི། །ཡེ་” 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཏེ་འཕགས་བད་ག་སྩོལཿ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ` །རྡོ་རྗེ་ 
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༡༧༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༦ 

ཞེས་གཉིས་པ་སློས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུའམ་མི་་ 
ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འདིས་རབ་ཏུ་བརོད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་བསྟོད་པ། སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐ་ནི་དེ་དག་འཛིན་པ་སྟེ། 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ན། སྐ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ 
པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྐྱ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསཊ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ད ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱ་དེ་ཡང་། ལ་ལར་མེ་བཞིན་རྒྱ་་་ 
ངན་འད་འ། །ལ་ལར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་་་ 
རྐང་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཚོག་མ་ལུས་པའི་མཐར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་༠བྱའོ། །འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་དབང་དུ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་ངན་པའམ། གྱ་ནོ་མ་པ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མི་འད་འ་བས་ 
ན་། རྡོ་རྗེའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ དོ་། །བཅོམ་ལྡན ༠༠༧༠༠༧ 
བས་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་“ཐོས་ལྟ་ 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡7 ༧༣ ༣ 


རསང ཁྷ་གྱ་ངས་སྒགས་ལྟ་སྙིན་གནྲོད་ཕྱིན་གླབ་ལ་ཏྐོན།ངའ་ཞཡྱིག་༩ཛིཞཌ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །གསང་ཁ་པ་ད་ང་མཚུབ་༧ད་ང་འབྱུང་པོ་རྣམས།། 
ད་ད་པས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིགཿ 
གསོལ་པ°། །ཀྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་མཐོང་། །གཞན་གྱིས་* 
དབིག་ཏོ་གཞན་གྱིས་༠འཁོར་ལོ་དང་།  །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཆེ་གསུམ་འབར་ 
བ་ཅན། །གཞན་གྱིས་རལ་གྱི་༧གཞུ་ད་ང་བེ་ཅོན་ཅན། །འཇིགས་པའི ག་ 
གཟུགས་ཅན་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐོགས་དང་། །གཞན་ད་ག་ཀུན་གྱི་ཞི་བ་ིཏྲ་རུ་ཊ༔ 
མཐོང་། །དུ་མའི་སྐུ་མངའ་དམིགས་མེད་སྐྱ་མངའ་བར། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་མཐོང་དེ་ལ་འདུད་°། །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་པ། །བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིག་སྔགས་གཞུ་འགེངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞྱོད་ལ་བདག་ཅག་དེང་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །“ཞེས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྟོན་པར་སྤྱོད་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བསྟོད་པ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ 
ཏ་ཐྭཉྟཧཱ་ཧཾ༡ཧ་༩༩༡། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
བསྟན་ཏོ་༧། །རབ་ཟབ་གྱུད་འདིའི་སྙིང་བོ་ནི། །བདག་གིས་འདིར་བརྫད་ཁོ་ 
ནར་ཟད། །གང་དུ་གཞུང་དོན་རྣམ་མ་ཕྱེ། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བླང་། ། 
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༡༧༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༦༦ 
བ་རྒྱལ་འགྱུར་ངན་འགྲོ་སྤངས། །བད་ག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཛཱ་ལརྫ་༧རའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན། ཀཱ་མ་ཐྷེ་ནུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
པཿ མ་ས་ ་་བ་བས་ 

ཨཱ་ཙཱརྱ་༧བི་ན་ཡ་ཙནྡ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་༠བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས ི་པས 
རབ་ཀྱིས། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལུག་ལྷས་སུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཐགས་ས། ཛི 


བསྣར་མཆན། 


༡༤༦༧ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་» ༄༅།།འཕགས་ 
པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་མ་རྷེ་ནུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
®“པེ་»༦སྣར་»>ཛ། ®«པེ་»༦སྣར་»+མ་ཧཱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
འཕོངས། ༩༠༦པེ་་༦སྣར་རྗེ། 

༡༤༦༨. ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག «པེ་»«སྣར་>པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་>རིག 
©«པེ་»༦སྣར་»རེ་དགའ། ༦༧༦པེ་༧༦སྣར་»དུམ་ཝ། ༦«པེ་»༦སྣར་»རེས། ༩༦སྣར་”བྱ་བའི། 
༩«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

༡༤༦༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་ཀླགས། @༦པེ་»ཏེ་རྒྱལ། ༦སྣར་»ཞེ་རྒྱས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀོའུ་དི། ༤༦པེ་» 
ཚིག «སྣར་»ཚིགས། ༦«པེ་»༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»༦སྣར་>-མ། ༩༦པེ་༧«སྣར་:གྱི་རབ་ཏུ། 
*«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༡༤༧༠ ༩༦སྣར་»ཆེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»དཔས། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»རྟོག ©@«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༩“པེ་༧སྡེ་ 
བརྒྱན། «སྣར་སྡེ་རྒྱན། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་»«༦སྣར་>ཕྱོགས། 

༡༤༧༡ ༩༦༤༥པེ་༧༦སྣར་་”»བུའི། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»>+ན། ®«པེ་༧«༦སྣར་»ཅག་གི། ༤«པེ་»༦སྣར་» 
བྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་>གསལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»>-པ། @«སྣར་» 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༣༥ 


༡༤༧༢ 


༡༤༧༢ 


༡༤༧༤ 


༡༤༧༥ 


༡༤༧༦ 


༡༤༧༧ 


༡༤༧༨ 


༡༤༧༩ 


༡༤༨༠ 


༡༤༡ 


༡༤ 


༡༤༨༩ 


འཐུན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བར་ཡིན་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པས། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»རྟོག་པས་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»རྡེའི། ®«པེ་>༦སྣར་>ལ། ©༦«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱེད་པ། ༧༦པེ་»«སྣར་»གསུམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཡི། ©༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ་པོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཅར། 

®༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~བསྟན་ ཏེ། 
རྒྱུ་དེ་འི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། ©«པེ་>༦སྣར་»~དང་། ༦༦པེ་»«སྣར་>ལ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཉིན། «༦པེ་»>༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»།། ། 
©“པེ་»༦སྣར་”བྱས་ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ག 

ཁ«༦སྣར་»བཞི། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཅེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་༧༦སྣར་»ལ་བརྟེན། ཅ«སྣར་»སྣུས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~-པ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~-པོ། @«པེ་>༦སྣར་»=བ། ®«སྣར་>སྟན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~འཇིག་རྟེན་ད་ང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། 

9༦ཕེ་»«༦སྣར་”>པ། *«པེ་»>«༦སྣར་»རིག *«༦སྡྣར་»སྣུས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རཆྩེ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ༩©༦པེ་>༦སྣར་”>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་» 
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ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ«པེ་»«༦སྣར་>༧+པ། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»རྩེན་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརྒད། ༩*«པེ་»«༦སྣར་»བརྩེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཛྱིན་པ། 
*«ཕཔེ་»«སྣར་»བརྩེད། ༡པེ་»༦སྣར་»བསྒེང་བའི། 

2༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་། $«པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། *«པེ་»༦སྣར་༧ཡང་། ཅ༠༦སྣར་>»བརྟག 
©ཙཔེ་»«སྣར་»བརླབ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གནོ་ད་པ། ༩«པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཕངས། *༦པེ་»༦སྣར་>»བསྒྲིབས་ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»>«༦སྣར་>~ 
དང་། ཅ༦སྣར་»བརློབ། ༦@«པེ་»«སྣར་>»ཞེས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»མན་ད། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས་ 
འཛིན་ཅེས། *«པེ་»«༦སྣར་»༧རིགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཡོང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཟླས། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༡«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྨ་བར། %«པེ་»༦སྣར་»གནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཟླས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གི་རིགས། ©@«པེ་»༦སྣར་»བས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཅད། ༠«པེ་»༦སྣར་:)སུང་་། 
©«པེ་»«སྣར་»པས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཞི། ཉ༡པེ་»«༦སྣར་»གསིང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 


ཤ£¬÷1737 


༡༧༣༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༦ 


༡༥༠༨ 


གླཝ༠་༩ 


༡༥7༠“ 


7 


༡༥༡༢ 
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ས་ཙ 


ཙ༦སྣར་”>པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། *«པེ་»«སྣར་»ལོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གྲུབ་པ། ༡༠༦པེ་»«སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»འདེར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས། 
༡«སྣར་»འཐུན། 

2“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»འཇིག *«པེ་»«༦སྣར་»བདག ༠༦པེ་»ལ། «སྣར་»བ་ལ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༦༦པེ་»«སྣར་>»བྱུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ལ། 
9«པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོག་པར། *༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་>-མ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བོ། @<«ཇཕེ་»འཐང་བའི། «༦སྣར་»མཐོང་བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག ཅ«༦སྣར་»དཔའ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
%“པེ་»༦སྣར་»དཔས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>+ན། %«པེ་»«༦སྣར་»གླགས། ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-བྱེད། ༦«སྣར་>-པས། ༩༠པེ་༧༦སྣར་>»བསྐྱེད། ©“པེ་»༦སྣར་»>བྱ་་་ 
བའི། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»ཡན་ཆད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»བཟུང་། 

©“པེ་»«སྣར་»+ད་ག *«༦སྣར་»དབྱེ། *«པེ་»«༦སྣར་»བོའི་གྲངས་ཀྱིས། ©«སྣར་»ལྟར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ཝ༦པེ་»«སྣར་»+མ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གོང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>~ཞེས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ༡«སྣར་»བསྐྱེད། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྟར། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»+བོ་ལ། %«པེ་»༦སྣར་»+ས། ༡༦«པེ་» 
༦སྣར་»-ཞེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-་རོ།། ®«པེ་»«སྣར་»བབས། ®«པེ་»༦སྣར་»>ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྱུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྷ། ༧«པེ་»༦སྣར་»རིག ©«པེ་>༦སྣར་»བཅགས། ©@«སྣར་» 
འཐུན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆྫོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ཉ6«པེ་»༦སྣར་»ཕོ། ཉ«པེ་>«སྣར་>~ 
པས། 

2༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གཞུག *༦པེ་»«༦སྣར་>པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏེ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟློག ༠«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཞེས། 
®༦པེ་»«སྣར་»ཆརུངས་པ། «པེ་»༦སྣར་»རེག *«པེ་>༦སྣར་»+བ་ཁུད་པར་དུ་གྲོལ། ༤༦པེ་»> 
༦སྣར་>-ན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>-བར། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཤེག  ༩༦པེ་༧༦སྣར་་>བྱའི་རིམ་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བེམ། 

2«པེ་»«༦སྣར་»དགོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦“པེ་»«སྣར་»གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ༤༦པེ་> 
«༦སྣར་»-གི། ©«པེ་>༦སྣར་»ད་ང་ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་»དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+མུན་པ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»དམག *«པེ་» 
༦སྣར་»འཁོར་ཡིག་གིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-དྲུང་། @*«པེ་»༦སྣར་»འཁོར། ©༦པེ་»«༦སྣར་> 
ཅད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཁོར། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཚུན། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༡༦པེ་» 
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ཞ་ལུ 


༡༥༢༦ 


༡༥༩༧ 


༦སྣར་»ན་ས། 
©༦པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ ་ཡང། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིག 
©«པེ་༧༦སྣར་»དོ་།། @༦པེ་»བསྒོ། «སྣར་-»གྒོ། ༧«པེ་༧>༦སྣར་»དགོད། *«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®«པེ་»༦སྣར་༧བཞག *༦པེ་»༦སྣར་»>བསླབ། ©«སྣར་»བསྐྲེས། 

*༦པེ་>༦སྣར་»+རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོས། *«སྣར་»མོངས། © ༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་>»བཔོ། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་ ༡) ཕྱེ། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»ལགས། ®«པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། ༤«པེ་>༦སྣར་» 
+མཐོང་། «པེ་»༦སྣར་>+པའི། @༦པེ་»༦སྣར་»~སུ། ®©«པེ་»༦སྣར་»བར། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལའམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤོངས། «པེ་»༦སྣར་>།། །། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+བས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས། @«པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། ༩«པེ་>༦སྣར་>~ལྟར། © ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་༧»༦སྣར་»སྤུབ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ©༦«པེ་>༦སྣར་»ལས། *«པེ་»༦སྣར་»འཁྱུད་ཁོར། ©«པེ་༧༦སྣར་»+པའི་ 
རྟོག ©«པེ་>༦སྣར་༧པ། %«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཅ«༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»གཤེགས། ༩«པེ་»ཟད་པ་ཡི། “སྣར་»ཟད་པ་ཡིད། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྡོམ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>མི། @«པེ་»>༦སྣར་»ལ། *«པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ©«“པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལངས་ནས་ཡང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བགྱིད་པའི། 

ཁ«༦སྣར་»-རྣམས། *༦པེ་»«སྣར་»བརླབ་སྟེ། ®“པེ་»༦སྣར་»འདི་ས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། 
༠«༦སྣར་»ཟར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིན་ལ། ©«པེ་»«སྣར་»དེ་འི་བྱིན་-༡་ 
བརླབས་ཀྱིས་བྱིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཟད། *༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༡༠པེ་»«སྣར་»འདོ་ད་། 
༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བིད་སར། ཅ«སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་)བསྐྱེད་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»པས། @«པེ་༧༦སྣར་»~འདི། «པེ་»«༦སྣར་»པར་བརྗོད། ©«པེ་༧༦སྣར་»-པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ད་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གླགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྡེག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-༔། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སུང་། «པེ་༧༦སྣར་»-སྟོང་། *«པེ་»«༦སྣར་»མཐེ། ©༦པེ་»«སྣར་>-ད་ང་། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»~༔། ©«པེ་»«སྣར་»ནཱཾ། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ཕུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལེ། ©«སྣར་»ད། 
«པེ་»ན། «སྣར་»ན་མ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཆཱཾ། ཁ༦པེ་»ཏྲ་ཡ། «སྣར་»ཏཱ་ཡ། ཉ«སྣར་>བརྷ། 
® ༦པེ་»༦སྣར་»མན། @“པེ་»«༦སྣར་>མ། % ༦པེ་»«སྣར་»དེ་། ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་་”ཆྱ་པྲ་ཏི་། 
ཉ«སྣར་»ཛཱ། %«སྣར་»པའི། 

®@“པེ་༧༦སྣར་»སུང་། *«པེ་»༦སྣར་>-༔། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཆཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཡ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>དྷརཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་>ཤུདྡོ་ཧཾ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི་ཏཱ། ཨ། ®«པེ་» 
བར། ༦སྣར་»བུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཇུག 
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༡༥༢༨ 
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༡༥༩ 


༡༥༡ 


༡༥67 


༡༥*༈ 


༡༥༩༤ 


༡༥༡༥ 


༡༥༡༦ 


ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཆུཏྒ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»དྷརྒ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ༩པེ་»༦སྣར་»~ལ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྫོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཏུ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཞེས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
-བརྩ། ༦པེ་»༦སྣར་»>ཨམ། ༦༦པེ་»«སྣར་»>ཨམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རེགས་ཀྱིས། ཅ«སྣར་» 
བཞིན། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»+རིམ་པར་དུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཁ། %©«པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཚེ་ཅིག ཅ«༦པེ་»>༦སྣར་»ཡོ་ཧཾ། @«པེ་»༦སྣར་»མ་ཡོ་ཧཾ་ཞེས་པ། ༩ «༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་» 
༦སྣར་»>+ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཨམ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀོཏ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»སཏྭ། 

®«པེ་»༦སྣར་»སཏྭ་ཧཾ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་༧ཡ། *«“པེ་»«སྣར་>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ས། 
®«པེ་»༦སྣར་>བཛྲ་ཌི་སྣ་ནཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ་དང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་»6 ©«པེ་»«སྣར་>»མཾ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། ༩༡༦པེ་»༦སྣར་༧མ། ༩«པེ་»༦སྣར་>བཛྲ། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»མཾ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ནི། 8:«པེ་>༦སྣར་»མཾ། «པེ་»«༦སྣར་»>+༔། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>བྷ་བ། @8.«པེ་» 
«སྣར་»-ན། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བདག «༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ©«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆེའི། 
2«པེ་»«༦སྣར་»བསྙུག ©«ཕཔེ་»«སྣར་»+རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས། *༦པེ་༧«༦སྣར་>ཤེན་་“ 
ཁོར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཧྲི། *«པེ་>༦སྣར་»-དང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»>བྱའི། ༧«པེ་»«སྣར་» 
འདི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་ཏེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>བསམ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦༦པེ་»༦སྣར་» 
གྱི། %«པེ་»«སྣར་»+དེ་ནས། ༦©“པེ་»«༦སྣར་»>བས། 

®:«“པེ་»༦རྣར་»~-འདི། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། *«པེ་>༦སྣར་”>བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»དགོས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»~འདི་རྟོགས་ན། །མྱིའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར། *«པེ་»༦སྣར་»མཆོན། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཏུགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི་ཆོས་མངོན། %«པེ་»«༦སྣར་»ལོགས་པར་རྟོག ༤«པེ་» 
«སྣར་»ཡིན། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 

@<པེ་»«༦སྣར་»སྐྱང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། *«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་དེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལ། %«པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། *«པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། 
3«པེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»~ལ། %«པེ་»༦སྣར་»ད་གེར། ༤«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»གད། ༦«སྣར་»སྲེག ༩«པེ་»༦སྣར་»འབུ། *«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©༦«པེ་»«སྣར་»རྣ་མ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»མོ་ཙམ་རྐོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱུར་པར། ཉ༡༦པེ་» 


༦སྣར་»བརྩམས། © ༦པེ་»༦སྣར་ >སྣང་། 
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༡༥༧ 


༡-དན་ 


ཕ་ར 


༡༥༤༠ 


ཿཿ 


༡༥༤༢ 


༡༥༤༩ 


༡༥༤༤ 


༡༥༤༥ 


༡༥༤༦ 


®«༦པེ་༧༦སྣར་»གསིང་། *«པེ་»༦སྣར་»འདིའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བར། ༤«པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱེན། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཇམ། ༦«སྣར་»ནག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོག ©«པེ་»༦སྣར་»རུས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»>ཡི། ༩«པེ་»༦སྣར་»པར། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  *«པེ་»༦སྣར་»པར་དོག ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དོ་ག 
©«པེ་»>༦སྣར་»བརླབ། ©@«པེ་»༦སྣར་»རེིག ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིག ༠«པེ་»«སྣར་»སྒོ། 
%«པེ་༧༦སྣར་»བྱ།  @༦པེ་༧༦སྣར་»སྒ། *༦པེ་»༦སྣར་»དང་སྐྲ་ཁམས། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
མི། ༠ཿ༦སྣར་»མསླའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཐོན།  ༧«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། *ཅ“པེ་»༦སྣར་»-ཧཱུཾ། 
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འཁོར། ༦«པེ་»༦སྣར་»༧ལྟ། ༦སྣར་»བསྟེན། @«པེ་༧༦སྣར་»-སུ། «པེ་»>༦སྣར་» 
མངག ༩©༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དག ཉ༦པེ་»«སྣར་» 
སྟན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ®«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྒྱའམ། ©༠«སྣར་»ད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
གི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་བ། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱིའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>སྩོགས། 
©༦པེ་>༦སྣར་»མར། *“པེ་»«སྣར་»ཞི། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གླག ©«པེ་»> 
༦སྣར་»པའ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཤིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞི་བ། ༡༦པེ་»«སྣར་2སྤྱོ། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༦པེ་»«སྣར་»ཞི། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་>སྐྱེད། ༠“པེ་»«༦སྣར་་”ཀུན་ དུ་ 
ནི། *“པེ་»«༦སྣར་»སྟེག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། @“པེ་»«སྣར་»ལྔ། ®*«པེ་» 
༦སྣར་>བ། ཙ༦སྣར་”ཀྱང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>མངོན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་» 
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©༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ®«སྣར་»བཞེས། ༠༦སྣར་»འཐུན། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ༦«སྣར་»འཐུན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མཚན་གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག 
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©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞིའི་འོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། @®«པེ་»«༦སྣར་»སྟན་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>གྲུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~འཁོར། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»~-རྣམས། ༧༦སྣར་»ལྕུབས། ©©«“པེ་»«སྣར་»བཞག 
ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>-མེད་པར། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ཆ“པེ་>«སྣར་»བོར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་»དྷའི། 
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པར། ཙ༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧»>བཞག ༩༡༦༥པེ་»༦སྣར་»ཕུར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»ཡི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»>«སྣར་»གཏིས། 
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སོགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~བོ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞིག ༠༦པེ་»ད་ང་། «སྣར་»དར། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ©«པེ་>«སྣར་»བསྒེག 

*«སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»གདག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། *«པེ་» 
༦སྣར་»རྟ། @«པེ་»«༦སྣར་»འབྱོན། @«༦པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་༧«༦སྣར་»བ་སྦྱར་ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནེ། ༩«པེ་»«སྣར་»དྲང་ཞེ། 

@«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«སྣར་»>མིན། *«པེ་»༦སྣར་>-ལ་སོགས་པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཝཾ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱདྷ་ཀ ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉེན། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་༧༦སྣར་”»བུདྡ། 
®“ཕཔེ་»པྱ། ཙསྣར་»>པ་ཡ། *«པེ་»༦སྣར་»-ན། %«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡ། ཅ༦༥པེ་>«སྣར་༧ལོ་བི་ 
ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»མཆོན། %«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»-མ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བྱས། ©«པེ་»«༦སྣར་»མའི། 9«པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༦པེ་»༦སྣར་»~འཁོར། 
ཨ«པེ་»༧སྣར་»དེ། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒ། «པེ་»༦སྣར་»པའམ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»༧སྔགས། *༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། «པེ་༧༦སྣར་»རྟགས་ 
ཤེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གིས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྙུའོ། @༦པེ་>༦སྣར་»དགུས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་>སྟད། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ང་རོས་རསྟོད། *«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»འཐོབ། ༦༦༥པེ་»༦སྣར་» 
བདེ་བའི། ༦༦པེ་»༦༥སྣར་»པདྨ། ༦༦པེ་༦སྣར་»འདི་ཡིས་བྱེན་བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+རེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»བབ། 
@༦སྣར་»མཛོད། *«པེ་»>༦སྣར་»>-དག *༦པེ་»«སྣར་»འདུལ་བ་ལས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། 
འདི་ར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། @«པེ་»༦སྣར་»ཝཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧དྷཱ་པཾ་བྲ་ཏི་ཙྩཱ། ©«སྣར་» 
སྙྱིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆཅརཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»ཏི་ཙྩ། 9«པེ་༧༦སྣར་»>པ། «ཕེ་»«༦སྣར་>དྷ་མ་ 
ཧྷ་མ་ཇྷཱ་པ་ཡཾ། 
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ཙ༦སྣར་»ནུཏཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>-ཨི། 6«པེ་»>༦སྣར་”>9ག  ༡༦པེ་>༦སྣར་»-ཨི། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ཆ༦པེ་༧«སྣར་གྱིས་ཚུལ་གྱི། @«༦པེ་»«སྣར་»སྨོན། ཁ“པེ་༧»ཌྲ་ཏྲི། «སྣར་༡ཀྲི་ཏྲི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»པས། *«སྣར་»འཇོ་མས། ®«པེ་»«༦སྣར་>བཛྲ་བིྡུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ 
ལོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཙ༦སྣར་»+དེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པས་ནི། 

©“པེ་»༦སྣར་་>རྗེས། ®*“པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་»-རྟག་ཏུ། 
©«པེ་»༦སྣར་>གྱུར། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡོངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»མའི། 
©«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་”>མས། ༦པེ་»༦སྣར་»-གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
*“པེ་༧༦སྣར་»ཁཀྱིཏྟ་པྲ་ན། @«སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། ©*<༦པེ་»༦སྣར་»>-བྱེད། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ནརྒོས། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱག «པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ད་པར། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»གྱི། ®«སྣར་»གཞེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བད་ག་ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྙེམས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་>«སྣར་»སྒགས། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~འདི་ནི། ༩«སྣར་་»སྐྱོབས། ༡༩༦པེ་༧«༦སྣར་༡གྱི། 

*པེ་༧«༦སྣར་»>བཟད། *«ཕེ་»༦སྣར་»>མས། ®«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ©«༦སྣར་»བཞུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ༠©༦པེ་༧>༦སྣར་༧ལ། ༩༠«པེ་»>༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»༦སྣར་»པོར་སྡོང་པོར། 
༩«༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པ། «པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-སློབ་ད་པོན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ་ནས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོམ་ལ་བཏུང་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕ། @«སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྒུབ 
©“པེ་»༦སྣར་གྱི་བསྲུང་སྟེ། @«༦པེ་»༦སྣར་»རྩལ། ®ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་ལུས་བསྲུལ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། །གནས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་སྟེང།། 
®«པེ་»༦སྣར་»གམ། *༦པེ་»༦སྣར་>བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཟན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»གཙུགས། 
ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་༧༦སྣར་>ཐོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱང་། © «སྣར་» 
བཟའ། ཙ༠ཙཔེ་་༦སྣར་»སྐར་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད། ©«སྣར་»>འཕངས། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»>བགེགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཅ༦༥པེ་>«༦སྣར་»པས། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གང་དྲོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧བཞག ༠༦ཕེ་»«སྣར་»བླུག 
©«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༩«པེ་»>༦སྣར་»པོར། ཁ6༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། ༡«པེ་»༦སྣར་>བཙུན་་* 
འདིའི། ༩ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རིག 

@«པེ་»«༦སྣར་»བྱས་ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཏོར། *༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»5ྲ་ 
ཡེ། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»བའི་བི་བ། @«པེ་»རཀྟ། «སྣར་»རཀྷ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མི་ཙི་མི། ©༦པེ་༧༦སྣར་་”»དྷཚཱ་རཱཾ། ཨངཱ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བཤམས། 3«“པེ་» 
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ཙསྣར་»དྲངས་ཏེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བདུག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

%༦པེ་»«༦སྣར་»རྐྱང་། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»རྟ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-སྤྱན། ༦༦པེ་>༦སྣར་>༧+#པ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས།  ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བོང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *«སྣར་»བྲག ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨགྣ་ཡེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རུ། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བཤིབས། ®«སྣར་»བཞག ༡༦པེ་»«སྣར་»གཉིས། 
%༦པེ་༧༦སྣར་»བཤིབས་ལ་བསྒེངས་ཏེ་བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་་”བུདྡ། 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲཱ། ༦«༦པེ་»༦སྣར་>པས། ༦སྣར་>ཐེ་བོ། ཁ«༦སྣར་»མཛུག ©«སྣར་>༧།། ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»རུ་པཱབྟ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ཐོ། 9«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»བོས། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»བོང་། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་>བཞག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཤིབས། 

2.“པེ་»༦སྣར་༧>བཞག «༦སྣར་»ན། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ཨོཾ་ཀུ་བི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཐེ་བོང་ 
©«པེ་»༦སྣར་»བཤིབས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཤིབས་ཏེ་བཞག @༠«པེ་>༦སྣར་»བཞག ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཌེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨུརྨ་གྲ་ཧཱ། ཉ«པེ་»~ཏྲ། «སྣར་»ཏ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 


༡༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག **༦པེ་>༦སྣར་>-ཉ _ ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-༔། 
9«པེ་»༦སྣར་»རེའེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»༧+དག ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©@«༦སྣར་»སྐྱར། ༩«༦པེ་» 
༦སྣར་>-ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། «པེ་>༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»>པ། ༡«པེ་»«སྣར་»པ་བྱ། #«སྣར་»ཞེས། #“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད་་དུ་བཞུག @«པེ་» 
༦སྣར་»དེས་ན། #«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཇུག 

«སྣར་»བསྒོས། ©«པེ་»>༦སྣར་»བརྩོམ། ®«སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»>པར། «ཙོ་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུང་། 9«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ཅར། *ཅ«སྣར་»གཞེན། 
©@«སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པུར། %®«པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་༡གྱི། 
®“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»-སོགས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»འགོད། ༤«སྣར་»བཞུག 
༦«སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི་བཟུང་། ༧“པེ་༧༦སྣར་”བྲི་ད་བྲི་ད་སརྦ་བ་ར་ཌ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>5ྲ་ཏ་ཏྲ་ཏ་སཐྦ་བ་ར་ཁཌ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སརྦ་བ་ར་ཁཌ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»འབྲས་བུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཤཱཏ༔ྤ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»དཀྲིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བདུག 
«པེ་»༦སྣར་»འད་ས། 

%«པེ་>༦སྣར་»བརྩམས། *«པེ་>༦སྣར་»རིམ། *«པེ་»༦སྣར་»>+རོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ། 
༦«པེ་༧༦སྣར་>གྲུབ། @«པེ་>«སྣར་»བླུད་པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཧྲེ། ®«སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༩«སྣར་»-སོ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»~པའི། 68«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན་། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+བདུན། ©«པེ་»ལ། «སྣར་»~བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦སྡྣར་»སྐྱོབས། ©«སྣར་>།། །། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༤༧ 


༡༥༩༥ 


༡༥༩༦ 


༡༥༩༧ 


༡༥༩༨ 


༡༥༩༩ 


༡༦༠༠ 


༡༩༠༡ 


༡༦༠༢ 


༡༦༠༧ 


©«པེ་>༦སྣར་»གི། *༦པེ་»«སྣར་»སྤྱད་། ༠«པེ་»༦སྣར་»བདེ། ༠“པེ་༧«སྣར་2གྱིས། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་་>བྱུང་། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»མེ་ཏོག ®«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་»བཟློས། ༤༦པེ་»«སྣར་ »སྤྱོད་ 
©®“པེ་»«སྣར་»ད་ང་།། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སླབ། ®“པེ་»«སྣར་་»ཀུན་། ®«པེ་>༦སྣར་»>ཤེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 
*©«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>ཐོགས། @«པེ་>«༦སྣར་»ན་། ©༦པེ་»༦སྣར་»རོ་ལ་རྒལ། 
༧༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»སྔགས། ®«པེ་༧«༦སྣར་»ལྟས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»ཡི། 
*«པེ་»༦སྣར་»སྐྱད། ༦«པེ་༧«སྣར་»ཟློག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་དག ༠“པེ་༧༦སྣར་»ལྷ 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིབ་པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི་གྲངས། «པེ་»༦སྣར་» 
ཤིག ©༦པེ་»«སྣར་»པས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆད་་པ། ཉ“པེ་༧༦སྣར་»བསྟིམ་སྟེ། 
༧༦སྣར་>+གང་། ®©«སྣར་»རིགས། ®«པེ་»༦སྣར་>གྲབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྔགས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་>ཐོགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས་ལྔ། *«༦སྣར་>རྩེ། @“པེ་» 
༦སྣར་»བས་སྣང་། *«པེ་»«སྣར་»བརྩེ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོང་བའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
སངས། ༩ཙསྣར་»འབྲི། ཉཅ«པེ་»«སྣར་»བས། 

@“པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ®«པེ་»«སྣར་»ན་ས། ®༦ཕེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦སྣར་»སྨོས། @«པེ་» 
༦སྣར་»~གི། ©«པེ་>«སྣར་»པ། ༧༦སྣར་»འགྲེལ། ©«པེ་>༦སྣར་»བཞག ©«“པེ་»«སྣར་» 
ད་པའ་གནས་བཞག ©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>བཞུགས། ®«པེ་»«སྣར་» 
བཏབ། ༩ཉཿ༦པེ་༧༦སྣར་>སྒུབ། 

༧༦པེ་»༦སྣར་»ཆར། *«སྣར་»རིགས། ®«པེ་༧«༦སྣར་»པདྨ་ར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
*«༦སྣར་»བཅིངས་པའི 

®«པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ®“པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ༦@“པེ་»«སྣར་»+ནི་། ༠༦སྣར་»མདུན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©པེ་༧«སྣར་་»དྒྷ། 

*༦པེ་»༦སྣར་»བཛྫོཏརྐབ། ༦པེ་༧«སྣར་་)སུང་།། ®«པེ་>༦སྣར་༧ཡེ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་» 
འདི། ་༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། @«པེ་>«སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»«སྣར་»ད་བབ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉཔེ་»«སྣར་»སྒོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལ 
ཉ«“པེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»རི་ཏི། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཞི། ®༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་>༦སྣར་»~༔། %«པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ༦@“པེ་»«སྣར་»ཡི་གེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མནོ་ན། *«༦པེ་༧༦སྣར་»ཞུགས། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཏཱ་ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»བར། ༡༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། © «པེ་»༦སྣར་»བསམས། ཉ«པེ་» 
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༡༧༤༨ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཊི ༦༦ 


༡༦༠༤ 


༡༩༠༥ 


༡༦༠༦ 


༡༦༠༧ 


༡༦༠༨ 


ར་ཁ 


༡༦༡༠ 


༦སྣར་»ཨ། ®«པེ་»༦སྣར་»-༔། *༦ཙཕཔེ་»༦སྣར་»>བྲལ། #®«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»ཡམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མངར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཞག་པར། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། 
©“པེ་»༦སྣར་>»ད་ང་། 

@3པེ་»༦སྣར་»བསམས། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༠༦པེ་»«སྣར་རྗེ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»འབབ། @«པེ་»༦སྣར་>-ན། ©«པེ་»«སྣར་>བ། @༦སྣར་༧པ། ®©<«པེཿ» 
༦སྣར་»ཛྫི། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»>-རྣམས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་གོས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~འདི་ནི་དབབ་ 
པའི་ཚོ་གའོ།། ཉཔེ་»༦སྣར་»ཡེ། ༩“པེ་»«སྣར་>བྱ་བ། ®པེ་»༦སྣར་་»གི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»པ། ˆ @༦པེ་»༦སྣར་»རྩེར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་༡གྲི་ཧ། ©“པེ་»༦སྣར་>བབས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། _ ཙ༦པེ་»«སྣར་»བར། @<པེ་༧༦སྣར་»འབབ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལས། 
©༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>བུ། @<པེ་»༦སྣར་»བབ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བབས། 
3«པེ་»༦སྣར་>སྐྱ་ལ་བབ་ 

2“པེ་»༦སྣར་»རིམ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་>༦སྣར་>བབ། ©«པེ་»> 
་༦སྣར་»བསྲེག ༦༦པེ་»སྲས། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། *«ཕེ་»«༦སྣར་>»འགྲོར། ©༦པེ་༧>«༦སྣར་» 
རིག ༩༦པེ་»བཏག ཁ༡ཙཔེ་»+ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཏག ། ༦སྣར་»+ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བརྟག ། ཉཉ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བབས། 

@«པེ་>༦སྣར་»རེགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧»བབ། ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ` ©“པེ་༧«སྣར་>གང་། 
®“པེ་»«༦སྣར་»མདོ་ར། ®༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྤོས། ®«པེ་»༦སྣར་»བབ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གཅད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སླར། #«པེ་»«སྣར་»+ཏན། ཁ༡༠ེ་༧«༦སྣར་>ཏི་ཚཱ། 9 <པེ་» 
«སྣར་»ལའོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མའི། ཅ«སྣར་»གཞག ®<པེ་»“སྣར་་”ཙཏཀྐོངྐ་ཏ་ཡེ། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»དཀྲོལ། ༩༦«པེ་»«སྣར་>ལ། *«སྣར་”>གྱུར། «པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོང་ས། 
2<པེ་༧༦སྣར་»ད་པོན་གྱིས། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཐ་མ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>+ནི། ©«སྣར་>།། _ །། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་ནི། @༦པེ་༧༦སྣར་»-ལ། «པེ་»༦སྣར་»>པས། ©«པེ་»༦སྣར་>བས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»-མཛོན་པར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བྱའ། ཉ༦སྣར་>བསྟན། 
@པེ་»«སྣར་»ཐུབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༦པེ་༧«སྣར་བྱས་ཏེ། ༤«པེ་>«༦སྣར་>ལ 
©“པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་༧>=པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། _ ༠༦པེ་>༦སྣར་>-པ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱའི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»>«སྣར་»ནས། 9«པེ་»༦སྣར་>བཞག 
#«སྣར་»དཔའོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+དཀྱིལ་འཁོར། *༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། #“ཕཔེ་»༦སྣར་>པོར། 
#«པེ་»༦སྣར་»~-པས། ༩“པེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། 

2༦ཕེ་»༦སྣར་»-ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»མཚོན། *«པེ་>༦སྣར་>བརྟན། ༦༦པེ་༧«སྣར་གྲུབ་““ 
བགོད། ༠༦པེ་༡༦སྣར་”རིག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>འདི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ©«པེ་> 
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༦སྣར་»བོས། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་བུལ། ༩“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 3«པེ་»>༦སྣར་༧བྱས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»>བཟུང་། ༡ཉ«ཕཔེ་>༦སྣར་»སློ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༠«སྣར་»ཡེས། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»འདོ་ར། 

ཁ«༦སྣར་»བཟློས། ©«པེ་»༦སྣར་»བོར། ®“པེ་»ཙསྣར་»=ཡང་། ༦©«སྣར་»ཐུབ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>ལ། ༦“པེ་»«སྣར་»སྐོན། @«པེ་»>༦སྣར་»ཐོག ©«ཕེ་>༦སྣར་»བོ། ©«སྣར་»བས། 
#«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། «པེ་»༦སྣར་»བའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་་»འདི་ས། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»ད་པའ། *“པེ་>«སྣར་»>ཀྱི། *«༦སྣར་>ཐ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སི་ཏ། ༦«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཏིཏྱི་ཏ་ཏཱཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྲི། @«པེ་>༦སྣར་»ཨ། *ཕཔེ་»༦སྣར་>པས་འདི་ས་སྦྱིན་ཏེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བད་ག ༩«ཕེ་»༦སྣར་»བསིེལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ཆ«པེ་༧༦སྣར་)གྱུར་པའི། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། *«སྣར་»བསྒྲུབ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། 

%༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»༦སྣར་>སྟོན། «ཕེ་»༦སྣར་»ད་བྱུང་། ༤«༦སྣར་»མཆི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>བཟུང་། 
*པེ་»༦སྣར་>གང་སྨོད། *༦“པེ་>༦སྣར་»>པ།  *༦པེ་»«༦རྣར་»བའི།  ཅ༦པེ་༧༦སྣར་མོ། 
©«སྣར་»ལོགས། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། %«ཕཔེ་༧༦སྣར་»པ།  ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་་»གྱི། 9:«པེ་>»བརྟན་པ་ཡིས། “སྣར་»བསྟན་པ་ཡིས། 
ཉ༦ཕེ་»«༦སྣར་>»རྟོག _ ®«ཕཔེ་>«སྣར་»གྱིས། *«པེ་»>༦སྣར་»འགྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། 
@“པེ་>བརྟེན། «སྣར་»བརྟན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། ®<པེ་»«༦སྣར་>བབ་སྟེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྱམས། ©༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»བར། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ལ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>+ཏིད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %«པེ་>༦སྣར་>»ཐོག ༠༤༦པེ་»༦སྣར་»-བརྐོས་་*་ 
པའམ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ཛྲུ། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྟིམ། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། དབུར། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©@«པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 

ཝ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏཱ། _ *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟིམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསརྟིམ། 
༥པེ་»༦སྣར་»དུས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཆོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་)གྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟིམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༩«པེ་»༦སྣར་»རྟག 9«པེ་»༦སྣར་»པོ། 

ཤཕཔེ་»༦སྣར་»དུ་བསྙུའ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+རང་། *«སྣར་»~-བཅུ། ©«༦སྣར་»སོར། ©«པེ་» 
ཞར་ལ། «སྣར་»ཞལ་ལ། ༦©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+བུ། ༧༦པེ་>«སྣར་»ཨ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། 

༧༦པེ་»«སྣར་»+པ། «པེ་»>༦སྣར་»ཐོབ། «པེ་»«སྣར་»རྒྱལ་བ་ལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བདུ་ན། 
®«པེ་»༦སྣར་»དུར་བ། ༦@«པེ་»«སྣར་»+ངོ་། ། ༩༧༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
@“ཕཔེ་>༦སྣར་»འདི། *༦“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུད། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱར། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་»སྔགས། 
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©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཚོན། ༩༦པེ་>༦སྣར་»-སུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 
@“པེ་»༦སྣར་»-འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤིག པེ་༧༦སྣར་>གིས། ©“པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བླ། ©«སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཏན། $«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི།  ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཞིག ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~དུ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའི། *«སྣར་»བསྒོར། ®«པེ་»མ་ད་བུལ་བར། «སྣར་>མ་དབུལ་བས། ༤༦སྣར་> 
རོགས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»གདུགས། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱིན། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ།  ©༦པེ་»༦སྣར་༧མ། 
©«པེ་»གླགས། “སྣར་»ཀླགས། @«སྣར་»མཉམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གློག *“པེ་>«༦སྣར་»པ། 
©«སྣར་»བཞག ༩༠“པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ཁ«པེ་»«སྣར་་>ཀྱང་། 

@©«པེ་༧༦སྣར་»གདམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»༦སྣར་>བར་ན། ©“པེ་»>«༦སྣར་»མ། 
@པེ་»༦སྣར་»~བ། ༦«པེ་»༦སྣར་༧>བགག ©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»མླའ།། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གནོད། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། 

©«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སེད། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆམ། ཅ༠པེ་»༦སྣར་>ཕྱག 
®*«སྣར་»+ཞེས། ༦“པེ་༧༦སྣར་»ནི་བྲི། @༦པེ་»༦སྣར་»བྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ®«པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟན་བྱས་ན། ཉཔེ་»༦སྣར་>བྲི། ཉ6«པེ་>༦སྣར་»ཚང་བར། 
@“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྨོན། ཚ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ° ཁ«སྣར་»བསྐྱར། ©«ཕེ་» 
༦སྣར་»ལ་ཞེས། 

@པེ་»༦སྣར་»འཕགས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»+ངེས། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©༠“ཕེ་»༦སྣར་»བཞི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེང་། ༩«པེ་»༧«སྣར་”བྱེ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»~བརྒྱན་ཅིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡོད། ®«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོད་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གཞུག ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཟློས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག་པ་་" 
དུར་བའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ར་བའི། ©“པེ་༧ཟློས་པས་སྐྱ། “སྣར་»བཟློས་པས་སྐྱ། པེ» 
༦སྡྣར་»ཏཱཾ་ཧཏྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>གསལ། ༡“པེ་»«༦སྣར་»པགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུམ་བ། 
#“པེ་»༦སྣར་»ྣ་ཤི། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»ལྡེ་གྲུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཅས། <“པེ་»«༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་»«སྣར་»རེགས། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»ལྡགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ©ཙཔེ་»༦སྣར་»འགན་ཏེ་སྐ། 
©«པེ་)བྱུགས། «སྣར་»བྱུག @«པེ་>༦སྣར་»-༔༡། ༩«པེ་»༦སྣར་»~དྲི་ཆབ་དང་། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ཉ«༦སྣར་»བགྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>པ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམས་དང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བཞི། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱྱི། ©«སྣར་»ཆྩེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེར་ལྡན་པས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འབྱོན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། - ཅ༦ཕེ་>«༦སྣར་༧ཏི་ཛྫ། 
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འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༥༡ 


༡༦༡༡ 


༡༦༡༡ 


༡༦༡༩ 


༡༦༡༤ 


༡༦7༥ 


༡༦༡༦ 


༡༦༩༧ 


༡༦༡༨ 


©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི་རི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཞབས། ཉཕེ་»«༦སྣར་>བསྟིམ་སྟེ། 3⁄༧པེ་>ལ། «སྣར་» 
པ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་་»ཟླས་ཏེ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»མཐུར། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། _ ®༦པེ་»«སྣར་ ×རྗེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>སྣང་། 
@“པེ་»«༦སྣར་»~། །ཅེས། ༦<པེ་»༦སྣར་>བསྟིམ་སྟེ། @༦པེ་>༦སྣར་»~ཨ། ©ཙཔེ་»«སྣར་>8'། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅིང་་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་ས་མ། ©«པེ་>༦སྣར་>བོས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཟླས། 
ཉཔེ༡»ད་བུལ། «སྣར་་»ད་བུལ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»དོ་། 

*༦སྣར་»+དུ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བས། ©ཙཕེཿ༧>«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ”»༦སྣར་»ཛྫོབ། @«སྣར་> 
-ད་ང་། @«པེ་>«སྣར་»བསུངས། ༩«པེ་»༦སྣར་»འདྲིལ་དེ་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇུག ©«པེ་» 
«སྣར་»འབྲི། ཉཔེཿ»༦སྣར་»+གང་། 

*༦པེ་>«༦སྣར་»~པོ། _ ®“པེ་>«༦སྣར་»མང་བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»མངས་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+རོ། ། 
©“པེ་>«སྣར་»གཙོ་བོར། ༦@“པེ་>༦སྣར་>བརླབས། ®“པེ་»༦སྣར་>~བདེ་ན་པའི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ན་། ༡༠པེ་»«༦སྣར་2ཁེར་བ་ན་བྲི། 
8པེ་»«སྣར་»~པ་ཁྱད། 6«པེ་»༦སྣར་»འདོ་ར། ®«ཕེ་»«སྣར་»ད་ང་། 

9ཕེ་»«༦སྣར་»རུར། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲེག *«ཕེ་»༦སྣར་»འབྲི། ༤«༦སྣར་>བསྙན། ©®«པེ་» 
༦སྣར་>སྔྫགས། © «༦སྣར་»ད་ང་། ° @:“པེ་>༦སྣར་»རྩ། ©«པེ་»>༦སྣར་>ཀྷ ©«པེ་>«༦སྣར་» 
སྟོམས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐུང་། @«པེ་»དེས་ནི། །བསྒུབ། «སྣར་»དེས་ནིས། །བསྒྲབ། ཉ«སྣར་» 
ལོ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲཱིབེ། ®«པེ་>༦སྣར་»རིག ®«སྣར་»རེགས། %«པེ་>༦སྣར་>བརྙེ་བ་་ 
གསང་། ཉ«༥པེ་»༦སྣར་»རྟག 

ཉ༦སྣར་>ཐོགས། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»གྲགས། *༦པེ་»༦སྣར་༧རེགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འགྲུབ།  ༦@པེ་»༦སྣར་>བརྙན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>མ། ®“ཕེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེཿ» 
༦སྣར་»འོང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཟློག 3«པེ་»༦སྣར་>»ན། ཉཔེ་»༦སྣར་>སྒུབ། ®«པེ་»> 
ཙསྣར་»བསྟེན། 

ཁ“ཕཔེཿ»«༦སྣར་»ཡིས། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»+རབ་ད་ང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། ། 
དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>ལ། ©“ཕེ་༧༦སྣར་>-དུ་བ་ཉིད་ལས་འབྲིང་ དུ་ ༦༥ 
འགྱུར།། པེ་»༦སྣར་»དྲོད།  @«པེ་»«སྣར་»རྣམས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གྲུབ། ཉ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཐོབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་སྔགས་ཀྱིས། 

ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། ༥པེ་»༦སྣར་>»རྣམས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྙེན། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲིགས། @“པེ་»«སྣར་>»མའི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་>བསད། ©®«སྣར་»ཕྲ་མཚེགས། ®©«ཕེ་»«སྣར་)སྒྱར། ཕེ་»«༦སྣར་»སྒགས། 
༦9«ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་༧༦སྣར་>བསྟེན་། ©«ཕེཿ»༦སྣར་»སྤངས། ©«པེ་>༦སྣར་»འགྱོགས། 


435+175,1 


༼༧༥ྒ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅཱ ༦༦ 


༡༦༢༩ 
༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༤ 


རཝ 


༡༦༨༦ 


༡༦༤༧ 


༡༦༤༨ 


༡༦༤༩ 


®«པེ་»༦སྣར་»གྲི། ༡༦སྣར་»རིལ། “པེ་»༦སྣར་»གྲི། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཛྫོན་ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྔར། 

@<“པེ་>༦སྣར་»+ནི། ©“པེ་»༦སྣར་»-དེ་། ®“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཡང་། ©«ཕཔེ་»«སྣར་བྲི། ༦“པེ་»༦སྣར་»བར། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བར་བཟླས་པར 

3༦ཕེ་»«སྣར་»པ། ༦པེ་༧«སྣར་”གྱུར། *«པེ་»༦སྣར་»ཞེན། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་བ་གཞོན། 
©«པེ་»༦སྣར་»གྲི། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཏིང་། ©«ཕེ་»«སྣར་»རས། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཐུང་། 

2“པེ་»«༦སྣར་»པོ ®«པེ་»༦སྣར་»མར། ༦པེ་»«༦སྣར་»>པར། ༤༦པེ་»“སྣར་>རྟོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»དེ་ནས། @@ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»རྩལ། 


ཁ“པེ་ »>ཙསྣར་>»བ སྒྲུབ ། ©“པེ་ ༧༦སྣར་ »ཞུགས། ®“པེ་ »དང་། ༦སྣར་ »ངང་། ༤©༦པེ་» 


༦སྣར་»ལ་སོགས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་༧པོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་”མྩལ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདས་པ་ཙམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ©“པེ་»༦སྣར་»བླངས། 
@“པེ་»༦སྣར་»སྔྫགས། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»སྤྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དཀྱུད་རིང་། ༩༠༦ཕེ་»«སྣར་»གད་ང་། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»ལྡན། ' 
@“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲེངས། *༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»མླངས། ༤“པེ་»«སྣར་» 
དགོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནྨི། ཝ༦༥པེ་་»དཀུར། ཙསྣར་»བཀུར། @“པེ་»༦སྣར་»བཀུར། 
®“པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»དག་གི་བླངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ་གཏང་བར། 
%“པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་»>༦སྣར་»རིག ®«“པེ་»༦སྣར་»འགི། ©“པེ་»༦སྣར་» 
འདག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ; 
%“པེ་»«༦སྣར་»དགོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བློ། ®«པེ་>༦སྣར་»གནོ་ད། ༤༦པེ་»«སྣར་»བསམ་ལ་་ 
སྤྱད་། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»སྐལ་བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༢“པེ་» 
༦སྣར་»དེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྲིད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདོར། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བ། 
%“ཕེ་»«༦སྣར་»རིགས་འཛིན་མུ་སྨད། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཡི། ®©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག་པ་ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>མ། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩེན་པར། ©«པེ་»«སྣར་» 
དྲག། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»ཅེ། ©«སྣར་»བརྟན། ༡«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག %:«པེ་»«སྣར་>བསྒྱུར་ 
བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»-པོ། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤིང་དུ་མཆད། ཅ༤“པེ་»«༦སྣར་» 


འཐོབ། ©©©“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«༦པེ་»༦སྣར་»སྤོབས། 


33¬÷1752 


འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༥༣ 


༡༦༥༠ 


༡༦༥༡ 


༡༦༥༩ 


༡༦༥ 


༡༦༥༤ 


ཐཱ 


༡༦༥༦ 


༡༦༥༧ 


༡༦ 


©©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ˆ ®«པེ་»སླར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མ། ༠པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»དགུག་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒེངས་ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཏ་། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རྟ། 9«པེ་»«སྣར་»པུ། 

ཉ༦པེ་༧>༦སྣར་༧»བཞག @«པེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་»༦སྣར་»བྱས་པའི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་འང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦ཕེ་>༦སྣར་»>བཞག 

©“པེ་»༦སྣརཿ>བྱ་བ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་གའ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་»>༦སྣར་»མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གུ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»དྲན། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི། ཉ«༦སྣར་»ཧོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ད། ཉ«པེ་»༦སྣར་>-ཨི། 6:«པེ་ཿ»ཉྱི 
༦སྣར་»དྱི། “པེ་༧«༦སྣར་༧སཾ་མུཀླི་བུཛྙྷ་ཡ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀརཱ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»ན་། 
༩༠པེ་»༦སྣར་»ཀརཱཱ་བར་ན། ཉཔེ་༧༦སྣར་»དྷ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བར་གཤེགས་པའི། ®“པེ་»༦སྣར་»-རྟེན། ®«“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཡིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས། ༦༠པེ་༧༦སྣར་>ཐོབ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»\ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡིས། ©“པེ་»«སྣར་་»བྲི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»གེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཐོབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། 
©9“ཕཔེ་»>༦སྣར་»སྲེག ༧ ༦སྣར་»གདུགས། ༠༦པེ་»«སྣར་>»ན་ས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་ལས། 
«༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

©ཁཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན་། ©<“པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
༦༥པེ་»«༦སྣར་»>~-བ། ༦“པེ་»«སྣར་»-།།ཞེས་བྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»>༦སྣར་»གད་ལ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་་»གཟེད་། 

9“པེ་»«༦སྣར་»བརྩིགས་ཏེ། @“པེ་»༦སྣར་རྟེན་། *«པེ་»༦སྣར་ »སྐྱེ། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
©«པེཿ»༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མ། ©«སྣར་>+སློབ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མཚོན་ 
©@༦པེ་»༦སྣར་»~རང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཚོགས། 
༡“པེ་»«༦སྣར་»འཛོད་བུ། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»བཞག “པེ་»«སྣར་»ཨ་བྲི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-གོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ་བྲིས། 
*ཤཔེ་»༦སྣར་»གཏ་གས། ༦©“པེ་»«༦སྣར་»ཕྱག *“པེ་»༦སྣར་བསྟིམ་སྟེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
བཉམས། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཙུགས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཛཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྩ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཅི། 
®“པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཡིད་། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་་»བཀྲིགས། 
©ཙཕེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༩«པེ་༧༦སྣར་»དཔའ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཁ«སྣར་»པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>~དྲིས། ཆ«པེ་>-ནི། «སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བུ། #“པེ་»༦སྣར་2བེ་ཤོ། 


ཤ993¬÷1753 


༡༧༥༤ 


བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཅི ༦༦ 


༡༦༥༩ 


༡༦༦༠ 


༡༦༦༡ 


༡༦༦༢ 


༡༦༦༧ 


༡༦༦༤ 


༡༦༦༥ 


༡༦༦༦ 


༡༦༦༧ 


ཁཔེ་༧«༦སྣར་»སྲེག ༠“པེ་༧༦སྣར་»མ་ན་ཡེ། ༠པེ་»«༦སྣར་»པ། ˆ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མིང་། 
©®«པེ་»«སྣར་»མླི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་ཞེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྲེགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

©པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡང་། ®«“ཕཔེ་»༦སྣར་»པོ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། @ཙཔེ་» 
༦སྣར་»པའི་བགོས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བརུབ། ` *༦པེ་»«༦སྣར་»གཡོན།  ©«པེ་»«༦སྣར་>ཅན། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣོ་ལ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ལྟར་ནི།  ༦པེ་༧«སྣར་» 
བརླབས། ༡༦“པེ་༧༦སྣར་»པའི་སྦྱིན་བསྲེག ®«པེ་༧༦སྣར་»པ། 

@“པེ་»༦སྣར་༧མེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གླི་ཏིའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲིག  ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག @“པེ་»༦སྣར་»-ནི། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདོར། ༠༦པེ་༧༧སྣར་>པར། 
©“པེ་»«སྣར་་)ཀྱི་བྱིན་བརླངས། ༩༠ེ་»༦སྣར་»གད་ང་།  ༡༠ེ་»«སྣར་»རུའི། @“པེ་» 
༦སྣར་)མེད་ལྕེ་དཀབ། 

%“པེ་»༦སྣར་»པ། «ཕེ་»«སྣར་»-།།ཞེས་བྱ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
-དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ®“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་བ། *«ཕེ་»༦སྣར་»བརྙེས། 

@“པེ་»༦སྣར་»རྙེས། *“པེ་»«༦སྣར་»བརྟག་པ་བརྙེས། *©«ཕེ་༧༧སྣར་»བརྙེས། ༠«པེ་> 
«༦སྣར་»བཟའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གླུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཆེན། $«སྣར་»+པ། 

®«སྣར་»མེའེ། @༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»-བ། @«ཕེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲེག ༠ཙཔེ་>༦སྣར་༧ལས། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»མོའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-པར། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ས་སྟེགས། 

@“པེ་»༦སྣར་»རེམ། ༦པེ་»༦སྣར་»~གཙོར་བྱས་ཏེ། . ®«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ©“པེ་» 
«སྣར་»བཞག ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»དགུལ། «པེ་»༦སྣར་>བར། ༩པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུར་བ། ༦པེ་»༦སྣར་»པགས། ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅད། _ ©«པེ་»༧སྣར་» 
དཀང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༩༠པེ་༧༦སྣར་»+དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དྲ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»བཞག ༩༦“པེ་»༦སྣར་»གཟེད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཉ«པེ་» 
བརྒོད། «༦སྣར་»བརྐོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མོའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཀུས། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་་»-རྱེ། 

%2“པེ་»༦སྣར་བྲེ། ®<«པེ་»༦སྣར་»གུམ། ®«པེ་>༦སྣར་་»གཏི་ང་། ®“པེ་»«སྣར་» 
བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཡོག་ལ་བཞག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>བྲི། ༩«པེ་»༦སྣར་>བཞག @“པེ་» 
«སྣར་»བརུབས། ©«སྣར་»ཤེས། ༩༦“པེ་༧༦སྣར་»གྤོས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ལས། ®3«“པེ་> 
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༡༦༦༨ 


༡༩༦༩ 


༡༦༧༠ 


༡༦༧༡ 


༡༦༧ 


༡༦༧༢ 


༡༦༧༤ 


༡༦༧༨ 


༤སྣར་»བཟློས། ©༦པེ༡»«༦སྣར་»གཡོག 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»དགྲ། *«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་>ཐབས། 
®«པེ་»«སྣར་»བསམ། ®«པེ་»༦སྣར་་»བསྲེག་ལུགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»དི་བྱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
བེ་ཤ་ཡ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་བེ། ཧ་བྭ་བྱ་ཀ་བ་བྱ་བྷ་ཧ་ན། ° ཁཔེ*»༦སྣར་»རྣམས། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
༠༦པེ་>༦སྣར་»བསྲེག © ཙཔེ་»༦སྣར་ »ཐུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་ »བསྟིམ་སྟེ། @༦པེ་ »«༦སྣར་» 
གསང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-མ། ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་་»ཀྲི་ཏེ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། 6«པེ་>«སྣར་་»འདི་། «༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ®ཙསྣར་»ཡེ། 9«པེ་»>༦སྣར་»ག 
©«ཕེ་»«༦སྣར་>ཡ། ༡༦པེ་>༦སྣར་་»ཨ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་་”>རྩ་དུར་བའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
བཛྲ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྩ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»དུ་མ་བ། *“པེ་»«སྣར་9བྲིཀྱ། 

®«ཕཔེ>«སྣར་»སླག ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། ®“པེ་»བཅད། ༦སྣར་»བཅད་གཅད། ༦༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>སླེག *༦པེ་>«༦སྣར་»~སྔར། ༦“པེ་»༦སྣར་»དྲ་བཤུལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>མེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བསུང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི། 

*པེ་»༦སྣར་»བསྐོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»སྔགས་པ། ®«པེ་»«སྣར་»ད་གྲད་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཁྱེར་བར། ©«༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཚུངས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཁོ།། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྲེག ˆ ©«པེ་» 
༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»~-གཟུགས། © ༦པེ་»༦སྣར་»>ཡངས། 9 ༦པེ་»༦སྣར་»ད་བྱིག 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»>ཚིག ༡པེ་»༦སྣར་»ཁྱོད་། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཚྩོལ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད་། 
༡༠པེ་»༦སྣར་»བགོད་། ©«པེ་>༦སྣར་»-རྣ་མས། ®“པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~ལས། 
@«“པེ་»༦སྣར་»སྡིག ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། 
©«པེ༡»«༦སྣར་༡༧ལ། © ༦པེ་»༦སྣར་»དང་བགབ། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>པ། *“པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར་ 
༠པེ་»«༦སྣར་»~བཞིན། %«པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-བ 
©«པེ་»༦སྣར་>ཚོགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ད་བབ། ཉ༦སྣར་>བྱེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བབས་ཤིང་ 
*“ཕཔེ༡»༦སྣར་»སྔགས། ཅ«༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། 

༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ཕན།ˆ ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ངམ་རྒྱང་ཕན། ®“པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ན། 
©«པེ་»>༦སྣར་»གཏང་། ཝ“པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༦པེ་༧«༦སྣར་ )སྐྱེད་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཏ་མ 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་་»བསླང་། 

®«ཕཔེཿ»«༦སྣར་”གྱུར། «པེ་»«སྣར་»འོང་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ད་ང། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ཏ་ན་ 
© “པེ༡»«སྣར་༧རྫི། ®“པེཿ»«སྣར་»གྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐོལ་མ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>»འབྲས་བུའི། 


©“པེ་༦སྣར་»པོའི། 
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༡༦༨༧ 


༡༦༨༨ 


༡༦༨༩ 
༡༦༩༠ 


©«ཕེ་»༦སྣར་»ནི་མི་མཐར། ༠༦ེ་༧༦སྣར་»དུ། _༦༦ཕེ་>༦སྣར་>སྟན། ©“ཕེ་»༦སྣར་» 
ཀྱི། *༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 

@«པེ་»༦སྣར་»གྲེས། *®©«པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་༧«༦སྣར་ »གིར། 

@“ཕེ་»ནི་བརྟན། «༦སྣར་»ན་བརྟན། ©«པེ་»«སྣར་)གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བསྐལ་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རེག 

@©<ཕེ་»༦སྣར་»ཡི། །གྲངས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལྔ་ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཤེས་པར། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ནི། ®<ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤོངས། 
®«པེ་»«སྣར་»-སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ག 
®«པེ་»«༦སྣར་»”རིམས། ༦པེ་»«སྣར་»+ཆེན། _ «པེ་»༦སྣར་»>~ས། ©“པེ་»>«སྣར་»ས། 
©$«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«སྣར་”གྱུར་པའི། @“པེ་»༦སྣར་»པ་འཐོབ། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བསྐྱེད། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒུབ། #«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གྲངས། 

®“པེ་»༦སྣར་»རྷོག ©«པེ་»>«༦སྣར་>བ། 

®<“ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཊ་བྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བངྱ། ®“པེ་»“༦སྣར་་»ཀྱི། ཅ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྟོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། _ @«ཕེ་>༦སྣར་»>གཟའི།  ༧«པེ་༧«སྣར་>ཀྱང། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་ལགས། 

®“པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༩༦«ཕེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་༧«༦སྣར་ཿཔུརྱྱེ། ༤«པེ་»>༦སྣར་»རིམས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། @«ཕེ་>༦སྣར་>འབྱམ། ©*«པེ་»«སྣར་>བས། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག ®«“པེ་»«སྣར་»~ལ། ®«པེ་»«སྣར་»སྨད་། ༤“༥པེ་»«༦སྣར་» 
-བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»༧+#པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+དུ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»དེའི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པ་སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིག 

®«པེ་»ཏི། «སྣར་»རིན་ཏི། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧>ཤིབས། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
འཇིགས། ༠༦པེ་༦སྣར་»ཡི། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ©«པེ་༧«༦སྣར་» 
ནམ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀླག ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་༧མུའྩ། “པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
@“པེ་»༦སྣར་»བའི། «པེ་>༦སྣར་»དག ཁ«ཕེ་»༦སྣར་>བཞག ༤༦པེ་༧«སྣར་༧བྷི་ཏ་ཆཱ་”” 
ཏྲིར་ཊ་ཊྱིན་ཡེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་པའི། 

%<“པེ་»༦སྣར་»པའི། “པེ་»«༦སྣར་»པོའམ། *༦པེ་»«སྣར་»བསུང་བ། ༤©“པེ་»«སྣར་» 
བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»>-ནི། @«སྣར་>ཏོ་།། ©<«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»+བ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བདུག *«ཕཔེ་»༦སྣར་མི། ©«“པེ་»«༦སྣར་»བའི། 
@“པེ་»༦སྣར་»+འདིར། «པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༦«༦པེ་>«༦སྣར་»བའོ། ༤༥པེ་»༦སྣར་»བའི། 
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©ཾཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ®“པེ་»༦སྣར་»+ད་བང་པོ་ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་་)གྱི། 

©«༦སྣར་»ན། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»«སྣར་»ན་། 
༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེའོ།། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་་”བྱའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྡིགས་པར་དྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཅ༦“པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»སྟ་གའི། ༦@«པེ་»«སྣར་»ནི། ༩«པེ་>༦སྣར་»མཆ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཅིག 

©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བཟངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། «པེ་»༦སྣར་»འདིར། @@«པེ་»«༦སྣར་»>ལས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»སྲས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཟིན། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ་ས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བས་འམ། 
©«སྣར་»འཐོང་། ༦“པེ་»«སྣར་»ལྦ། @«པེ་༧༦སྣར་>”ཟོས་གཅད། ༠༦“པེ་༧«༦སྣར་»ཆེ། 
©©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅད། ༡«༦ཕེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»པ། ཉ«པེ་»«སྣར་ )ཀྱི། 
ཁ༦པེ་>༦སྣར་»སྤེག ༦པེ་»«༦སྣར་»+གི། *“ཕཔེ་༧༦སྣར་ཕུང་། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»- ཡིན་། 
*©“པེ་»«༦སྣར་”བྱ། 

®®«པེ་»«༦སྣར་»ཕུད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཕུད་ཅེས། ©༦པེ་>༦སྣར་༧>གསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
གསལ་བར། ༦®“པེ་»«སྣར་»གདེ་ང་། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ལྤགས། 

ཉཤཔེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྷགས་པ། ༤«སྣར་»བརྟུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཉིན། ©«“ཕཔེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-མཾ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»སའི་མས། «པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་»༦སྣར་»~ཅག ༤༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
®«པེ་>༦སྣར་»+བ 
®«པེ་»༦སྣར་»-བར། «ཕེ་»༦སྣར་»བདེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»~ལས། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པའོ། 
*“པེ་»༦སྣར་་»ཏེ། 
©“པེ་»༦སྣར་>རྒྱུད། *«པེ་»༦སྣར་>གི། ®«སྣར་»བགྲོལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ལམ། %«པེ་» 
༦སྣར་»སྙེན། ©@«པེ་»༦སྣར་»པར། %«སྣར་»མི། ཅ༥པེ་»༦སྣར་»~སྔར། ©«༦སྣར་སུང་། 
9༦ཕེ་»༦སྣར་»ན། _ *«ཕཔེ་>༦སྣར་»བརླབ། *༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»རིགས། 


*ཅ“པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན། ®«༦སྣར་»པའོ། 

9«པེ་»>༦སྣར་»མེན། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྒོམས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»>~དག 
$“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»མཐུན་། 

®«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»«སྣར་»ལ། %«པེ་»>༦སྣར་»རིག 

%«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། @«པེ་>༦སྣར་»མདུ་ན། 
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©“པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ` ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིག-  «པེ་»«༦སྣར་>གྲིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། 
®$«པེ་»༦སྣར་»གསངས། ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྔགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་ »པའི། ཅ«༦པེ་» 
«སྣར་»+ཉིད། ༦ཕེ་»«སྣར་»གཟུགས། _ ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༡༦པེ་»༦སྣར་»~གསང་། 
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༡«པེ་»༦སྣར་ »རྲཾ། ྒཱ 
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